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Abstract 

Aim: The aim of this research was to determine the causal relationship 

between time perspective and marital instability considering the mediation 

role of communication patterns. Method: The research method was 

correlational descriptive. Statistical population of six thousands married men 

and women at least three years after their marriage who referred to counseling 

centers located in District 2 of Tehran city between May and September 2018. 

11 centers were randomly selected among the above centers and According 

to Howit & Cramer, 2004, 308 qualified volunteers were selected as the 

sample through convenient method. Instruments: were marital instability 

questionnaires by Edwards, Johnson and Booth 1980, communication 

patterns by Christensen and Sallavy 1984 and time perspective by Zimbardo 

and Boyd 1999. Data were analyzed applying path analysis. Results: results 

showed that negative past dimension (�= 0.272, P= 0.001) prospects marital 

instability positively meanwhile, future dimensions (�= -0.33, P= 0.001), 

positive past dimension (�= -0.245, P= 0.001), Hedonistic present (�= -0.095, 

P= 0.005), and mutual constructive communication pattern (�= -0.240, P= 

0.001) predict it negatively. Also indirect path�s coefficients showed a 

positive relationship between negative past dimension and marital instability 

(�= 0.51, P= 0.001), and a negative relationship between future dimensions 

(�= -0.090, P= 0.001), Hedonistic present (�= -0.035, P= 0.005), and marital 

instability. It is clear that the communication patterns mediate between the 

dimensions of negative past, future, and Hedonistic present and marital 

instability. Conclusion: Based on findings of the present research, it is 

suggested that family counselors in order to develop and improve marital 

stability, consider a shift in couples� time perspective and also train 

constructive communication patterns to couples in their counseling sessions. 
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 نقش اساس بر ازدواج ثباتی بی و زمان انداز چشم بین علیّ رابطه

 متأهل مردان و زنان در ارتباطی الگوهای میانجیگر
 

 

 

 1وکیلی پریوش و *1رضاخانی دخت سیمین ،1نوروزی سوده

 ایران رودهن، اسلامی، آزاد دانشگاه رودهن، واحد تربیتی، علوممشاوره و  دانشکده مشاوره، گروه .1

 

 
 دهیچک

 میانجیگر نقش با ازدواج ثباتی بی و زمان انداز چشم بین علیّ رابطه تعیین پژوهش هدف :هدف 

 متأهل مرد و زن نفر 0666 شامل آماري جامعه و همبستگی پژوهش روش :روش بود. ارتباطی الگوهاي

با  تهران شهر 2 منطقه مشاوره مرکز 41 به 1411 شهریور تا اردیبهشت يهاماه در کننده مراجعه

 برمرکز از میان مراکز فوق انتخاب و  11به صورت تصادفی  .ودب سابقه زندگی مشترکسال  4حداقل 

 در صورتبههاي واجد شرایط آزمودنی و تعییننفر  468 ، حجم نمونه 2663 کرامر و هویت نظر اساس

 ،1186 بوث و جانسون ادواردز، ازدواج ثباتی بیشاخص  پرسشنامهشد. ابزار پژوهش  انتخاب دسترس

 باها داده بود. 1111 بوید و زیمباردو زمان انداز چشم و 1183 سالاوي و کریستنسن ارتباطی الگوهاي

 ،�= 212/6) منفی گذشته بعُدکه  داد نشان هایافته :هایافته شد. تحلیل مسیر تحلیل از استفاده
661/6 =P) آینده ابعاد و مثبت صورتبه (661/6 ،�= -446/6 =P،) 231/6) مثبت گذشته- =�، 
661/6 =P،) گرالذت حال (661/6 ،�= -611/6 =P) منفی صورتبه متقابل سازنده ارتباطی الگوي و 

(236/6- =�، 661/6 =P) داد شانن مستقیم غیر مسیر ضرایب .کنندیم بینی پیش را ازدواج ثباتی بی 

 آینده ابعاد بینرابطه  (،P= 661/6 ،�= 11/6) مثبت ازدواج ثباتی بی و منفی گذشته بعُد بین رابطه که

(616/6- =�، 661/6 =P) گرالذت حال و (661/6 ،�= -641/6 =P) و است منفی ازدواج ثباتی بی و 

 جیگريمیان را ازدواج ثباتی بی و گرالذت حال و آینده منفی، گذشته ابعاد بین رابطه ارتباطی الگوهاي

 ودشیم پیشنهاد خانواده حوزه مشاوران به حاضر پژوهش هايیافته اساس بر :گیرییجهنت .دنکنیم

 وزشآم و زمان انداز چشم در تغییر مشاوره هايهجلس در زناشویی، زندگی ثبات ایشافز و ایجاد براي که

 دهند. قرار خود کار دستور در را هازوج به سازنده ارتباطی الگوهاي
 

 زمان انداز چشم ازدواج، ثباتی بی ارتباطی، الگوهاي ها:کلیدواژه

 

  علّی رابطه (.1418) نوروزي، سوده.، رضاخانی، سیمین دخت.، و وکیلی، پریوش. استناد به این مقاله: 
 .تأهلم مردان و زنان در ارتباطی الگوهاي میانجیگر نقش اساس بر ازدواج ثباتی بی و زمان انداز چشم بین

 .344-311 (:11پیاپی  4)14کاربردي،  شناسیروانفصلنامه 
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 مقدمه

 چینا،اوزو و اوبیدوا )یوکا، است انسانی هر زندگی رویداد ینترمهم و ینتربزرگ ازدواج، تردید بدون

 به را زیادي هايینگران امروز جامعه در 1ازدواج ثباتی بی گسترش که است حالی در این (.2614

 بی معتقدند پژوهشگران برخی بنابراین، (.2613 سالاو، و فالا ،اویافونک یی)امون است آورده وجود

 نداندیشیم جدایی یا طلاق درباره عضو، دو هر یا زوج عضو یک که است مطرح زمانی ازدواج ثباتی

 رشد (.2616 ریچر، و )هالوگ دارد گرایش ازدواج به دادن خاتمه به که دهندیم انجام اعمالی یا و

 خصیش مشکلات یکدیگر، با گفتگو در توانایی عدم متفاوت، علایق و یکدیگر از مجزا شخصی

 خیانت، شوهر، مسئولیتییب ،(2612 دوهرتی، و ویلوبی )هاوکینز، کافی توجه عدم و همسر

 اوتور، و ويکیس )موسا، زوجین تعدد و سنی تفاوت بیکاري، سببی، خویشاوندان الکلیسم، خشونت،

 و جنسی رابطه سلامتی، اقتصادي، ،یشناختروان عوامل فرهنگی، و اجتماعی تفاوت ،(2611

 زندگی تقویت لازمه (.2611 نکان، و )آسا است ازدواج ثباتی بی در مؤثر عوامل جمله از تعارض

 میر زاده، اله )فتح است یکدیگر با هازوج تعامل طرز و نگرش نوع و آن دوام و ثبات خانوادگی،

  (.1410 نژاد، نوابی و سعادتی کاظمی، فرد، صیفی

 ویژگی عنوانبه را 2زمان انداز چشم توانیم ارتباط این در که برخی پژوهشگران معتقدند   

 ردي،ف خصوصیات سن، مذهبی، اجتماعی، فرهنگی، هايیتموقع از برگرفته که یثابت شخصیتی

 نا،)زابلی کرد تفسیر ؛است دیگر عوامل و تحصیلات سطح ي،اقتصاد وضعیت خانواده، وضعیت

 بدبینییا  منفی گذشته شامل عامل پنج از زمان انداز چشم (.2618 ودنیوا، و تروشینا چستونینا،

یعنی  یانهاگرلذت حال ،گذشته بـه نسـبت آور يشاد احساساتیا  مثبت گذشته ،گذشته به نسبت

 ي یعنینگر یندهآ و شدن سرنوشت تسلیمیا  قدري و قضا حال ،حاضر تجـارب از بـردن لـذت

  (.2611 تا،آنـدری و یکـمـک )ورل، است شده تشکیل مدت بلند اهداف براي یزير برنامه

 زمان انداز چشم که دادند نشان خود پژوهش در (2610) همکاران و ونگ چن، چیو، لئو، چن،   

 طهراب و است زندگی و آینده به نسبت ناامیدي و درماندگی از پر نگرش ینوع قدري و قضا حال

 و امید که داد نشان نیز (2611) راستوگی و دویدوي پژوهش نتایج دارد. زناشویی رضایت با منفی

 طالعهم این طبق هستند. زندگی از رضایت ی برايمهم کننده بینی پیش ،آینده زمان انداز چشم

 برنامه ها،بحران با مواجهه مواقع در تا کرد کمک هاآنهاي آزمودنی به ،آینده زمان انداز چشم

 از حاکی نیز (2611) سولر و دیو کاستله، سولر، مورو، پژوهش نتایج باشند. داشته بهتري یزير

 بود. زندگی از رضایت افزایش بر مثبت گذشته زمان انداز چشم تاثیرگذاري

                                                           
1. marital Instability 

2. time perspective 
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 رسدیم نظر به است. ییزناشو ثبات و شادي عاطفی،-روانی سلامت براي لازم شرط مؤثر، ارتباط    

 روابط در مشکلات حل راه نیازها، بیان و افکار ،احساسات انتقال صمیمی، ارتباط برقراري که

  (.2613 اولادون، و ییودا )ایسر، است زناشویی

 سازنده الگوي کردند. مطرح رازیر  ارتباط الگوي سه 1183 1سالوي و کریستنسن راستا، این در   

 حل اهر به رسیدن براي مذاکره و دیگري درک براي تلاش متقابل، يگفتگو و بحث شامل 2متقابل

 يهابحث از بعد گرفتن فاصله و تعارض زمان در اجتنابی رفتارهاي شامل 4متقابل اجتناب ؛است

 آن در که است الگویی 3گیري/کنارهدرخواست و (2614 لم، و اپستین فنگ، )چی، است زا تنش

 رد مذاکره از اجتناب دنبال به دیگري و است مساله حل و مذاکره تغییر، دنبال به هازوج از یکی

  (.2611 کامینگز، و کوروس )پاپ، است مساله

 و تنش زمان در هازوج اگر که داد نشان (2611) همکاران و پاپ پژوهش نتایج راستا، این در   

 بتمث رفتارهاي و احساسات زیاد احتمال به ؛کنند استفادهگیري /کنارهدرخواست الگوي از بحران

 تعارض حل سبک همچنین و کنندیم تجربه را بیشتري منفی رفتارهاي و احساسات و کمتر

 (2613) لافریت و برتونی پاریس، دوناتو،پژوهش نتایج  .دهندیم نشان خود از نیزرا  تريیفضع

 يپایدار و است هازوج نارضایتی کننده آشکار يگیرکناره/درخواست الگوي که داد نشان خود در

 .کندیم گريییانجم را زنان زناشویی نارضایتی وگیري /کنارهدرخواست الگوي بین رابطه ازدواج

 ازندهس الگوي بین همبستگی بیشترین که دادند نشان پژوهشی در نیز (2611) افشارنیا و عباسی

 رضایت اب داريامعن ارتباطگیري /کنارهدرخواست ارتباطی الگوي و است زناشویی رضایت و متقابل

 .است منفی متقابل اجتناب الگوي و ییزناشو رضایت بینهمبستگی  همچنین و ندارد زناشویی

 متحده ایالات و سوئد جنوبی، آفریقاي هلند، آلمان، کانادا، در شده انجام يهاپژوهش نتایج   

 ،1جاستینو و )سامر است مرتبط پایدار ازدواج با زناشویی رضایت که است آن مؤید نیز آمریکا

 رسمی يهاداده اساس بر که است حالی در این (.1411 صادقی، و باقري کلانتري، از نقل ،2611

 تقریباً 1411 سال نسبت بهدر ایران  طلاق به ازدواج نرخ 1411 سالدر  کشور احوال ثبت سازمان

 (.1411 محمودي، و شیري )گودرزي، است شده 1 به 4 ،1410 سالنسبت به  و 1 به 1

 اجتماعی هايیبآس از یکی اخیر يهاسال در که رسدیم نظر به ؛شد گفته آنچه به توجه با    

 ؛دارند خود ازدواج حفظ در نقشی چه متأهل مردان و زنان کهینا باشد. ازدواج ثباتی بی کشور،

 الگوهاي دلیل به همسران حد چه تا که موضوع این خانواده است. انپژوهشگر اصلی دغدغه

                                                           
1. Chistensen & Salavy 

2. mutual constructive  
3. mutual avoidance 

4. demand/withdrawal 

5. Sommer & Justino 
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 ازدواج ثباتی بی به خانوادگی مشکلات سمت به خود انداز چشم و نگرش دلیل به یا خود ارتباطی

 بی رشگست و اهمیت به توجه با ،بنابراین است. مهمی و تأمل قابل مسئله ؛کنندیم پیدا گرایش

 أهلمت مردان و زنان بین در فردي يهاتفاوت و تعارض امروزه ؛رسدیم نظر به کهینا و ازدواج ثباتی

 این انجام ضرورت ازدواج، و متأهل افراد با مرتبط مشکلات به پرداختن ؛است یرناپذ اجتناب

 باتیث بی از پیشگیري در توانیمدست این هایی از پژوهش نتایج از .دسازیم برجسته را پژوهش

 به ازدواج ثباتی بی از ناشی روانی و عاطفی مالی، گزاف هايینههز تحمیل از و برد سود ازدواج

 انداز چشم بین علی رابطه تعیین هدف باحاضر  پژوهش ،بنابراین کرد. جلوگیري جامعه خانواده و

 ونآزم زیر هايیهفرض و اجرا ارتباطی الگوهاي گریانجیم نقش اساس بر ازدواج یثبات یب و زمان

 .شد

 د.نکن بینی پیش را ازدواج ثباتی بی توانندمی ارتباطی الگوهاي .1

 کند. بینی پیش را ازدواج ثباتی بی تواندمی زمان انداز چشم .2

 د.ننک میانجیگري را ازدواج ثباتی بی و زمان انداز چشم بین رابطه توانندمی ارتباطی الگوهاي .4

 

 روش

 جامعه و همبستگی يهاپژوهش جزء روش نظر از و بنیادي یپژوهش هدف لحاظ ازحاضر  پژوهش

شهر تهران  2مرکز مشاوره منطقه  41به  کننده مراجعه متأهل مرد و زن نفر 0666 شامل آماري

 زوج افراد اینبود  زندگی مشترک سال 4 حداقل با سابقه 1411 شهریور تا اردیبهشت يهاماه در

 مشاوره مرکز 11مرکزي  2مرکز مشاوره منطقه  41از بین  .؛ بلکه زنان و مردان متاهل بودندنبودند

 نیک اندیشه و همراه دانشگاهی، جهاد پویا، روان پویش، سهند، روزبه، شهاب، مهر، اکسیر، محیا،

 ،2663) 1کرامر و هویت نظر اساس برنفر  26-36 ینبه ازاي هر متغیر پیش بو حجم نمونه  انتخاب

نفر به صورت  468 (1481 شریفی، و فرد يادوکانه هاشمی، میر احقر، زند، نجفی شریفی، از نقل

وجود داشت؛ به ازاي هر متغیر  ینمتغیر پیش ب 1در این پژوهش  ینکهبا توجه به ازیر تعیین شد. 

نفر برآورد شد که با در نظر گرفتن احتمال  286نفر در نظر گرفته و بنابراین نمونه پژوهش  41

نفر  468درصد به این نمونه اضافه شد و نمونه به  11افت و نیز ماهیت پژوهش که ارائه الگو بود؛ 

 ورود معیارهايانتخاب شد.  یاد شدهرکز م 11از  داوطلبانه و دسترس در صورتبه ویافت افزایش 

رضایت براي شرکت در پژوهش،  ،مشترک زندگی سال 4 حداقل تجربه تأهل، شامل پژوهش به

 همسر و اعتیاد بارز، روانی و جسمانی بیماري شامل خروج معیارهاي و نوشتن و خواندن توانایی

 بود. بیکار

                                                           
1. Howit & Cramer 
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 پژوهش ابزار

 و جانسون ادواردز، توسطی سؤال 22 پرسشنامه این .1ازدواج ثباتی بی شاخص پرسشنامه .1

 ثبات یريگاندازه براي 1-13 هايسؤال قسمت دو داراي و شده ساخته 1186 سال در 2بوث

در قسمت  است. طلاق موانع و هاجاذبه براي 1-8 هايسؤال و بودن طلاق مستعد ویژهبه و ییزناشو

 وشود پاسخ داده می 1 = هرگز تا 3 = هاوقت خیلی از يادرجه 3 لیکرت طیف در سؤال هراول 

 احتمال نمره به؛ که مربوط به قسمت اول هستند 1-13 هايسؤالمجموع نمرات  دوم قسمت در

ج ثباتی ازدوا بیبه معناي  مقیاس این در بالا نمره بنابراین ؛شودیم کم آن از یا و اضافه طلاق

 وقوع احتمال یعنیبه معناي ثبات ازدواج  پایین نمره و بالا هازوج در طلاق وقوع احتمال یعنی

 به 1184 سال در ابزار این سازندگان آزمون، افتراقی روایی مورد در است. پایین هازوج در طلاق

 درصد 21 کهدرحالی ؛نده بودداد دائمی پایان خود ازدواج به درصد 4 تنها که رسیدند نتیجه این

 این (.1481 )جعفري، ه بودپاشید هم از ؛بود بالا در این ابزار هاآن يهانمره که اشخاصی ازدواج

 روایی و شد اجرا قم استان در طلاق متقاضی يهازوج مورد در (1411) داودیان توسط پرسشنامه

 دراین ابزار  کرونباخ آلفاي ضریب شد. گزارش 16/6 کرونباخ آلفاي ضریب و 81/6 آن بین یشپ

  آمد. دست به 834/6 حاضر = پژوهش

 3بوید و زیمباردو توسط عبارتی 40 پرسشنامه این .3وزیمبارد زمان انداز چشم پرسشنامه .2

، 18، 11، 10، 11، 13، 14، 1هاي سؤال بارا  منفی گذشته مقیاسخرده  پنجو  شد ساخته 1111

 بارا  گرالذت حال ،41و  21، 28، 21، 23، 24، 26هاي سؤال بارا  مثبت گذشته ،21و  20

 و12و  11، 16، 1هاي سؤال بارا  قدري و قضا حال ،22و  21، 11، 8، 0، 1، 3، 4، 2، 1هاي سؤال

اي از بسیار درجه 1در طیف لیکرت  40و  43، 44، 42، 41، 46هاي سؤال بارا  ينگر یندهآ

 و فیلیپ محتشمی، فرد، )علیزاده ردنمره کلی نداکند و گیري میاندازه 1تا درست=  1نادرست = 

 با( 1411در پژوهش علیزاده فرد و همکاران ) این پرسشنامه پایایی ضریب (.1411 گو،حقیقت

 يهاعاملرابطه  و 12/6 = هفته دو از پسآن  بازآزمایی ضریب و  11/6=  کرونباخ آلفاي از استفاده

 تایجن گزارش شده و دارامعن نئوپرسشنامه  شخصیتی هايیژگیوکوتاه  نسخه با این پرسشنامه

 ،ينگر یندهآ گرا،لذت حال منفی، گذشته عامل 1 وجود بیانگر نیزآن  اکتشافی عاملی تحلیل

 .بوده است کل واریانس درصد 41 کننده تبیین مجموع در و قدري و قضا حال و مثبت گذشته

                                                           
1. Marital Instability Index (MII) 

2. Edwards, Johanson & Booth 

3. Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI) 

4. Zimbardo & Boyd 
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 مثبت گذشته ،82/6 منفی گذشته زمان اندازچشم براي پژوهش این در کرونباخ آلفاي ضریب

 آمد. دست به 81/6 آینده و 08/6 قدري قضا ،03/6 گرالذت حال ،81/6

 در سالاوي و کریستنسن توسط عبارتی 41 پرسشنامه این .1ارتباطی الگوهای پرسشنامه .3

 شد. هنجاریابی (1412) جاویدي و مهدویان شعیري، زاده، صمد توسط و ساخته 1183 سال

 بحث از پس (C و مشکل آن مورد در بحث زمان (B ،مشکل زمان (A مرحله سه اساس بر هازوج

2A  هايسؤال با 2متقابل سازنده ارتباطی الگوي سه دهند.می پاسخ هاسؤال به مشکلآن  مورد در

16FB + 15MB + 3B + 1B - 4B + 2B +، 4 هايسؤال با 4متقابل اجتنابC + 2C + 1A و 

 طیف در 8FB + 7MB + 6FB + 5MB + 4FA + 3MA هايسؤال با 3کلی يگیرکناره/درخواست

صمد در پژوهش  .شودیم يگذارنمره 1 = ممکن کاملاً  تا 1 = ناممکن کاملاً  از ايگزینه 1 یلیکرت

 1سونفورز و ال انریچ ییزناشو نارضایتیپرسشنامه  بین همبستگی روایی (1412) و همکاران زاده

 و زن گیريمرد/کنارهدرخواست  ،گیري/کنارهدرخواست الگوهاي متقابل، سازنده الگوي با 1181

مؤلفان در پژوهش  هاداده تحلیل وشد برآورد  43/6 و 43/6 ،44/6 ،-03/6 ترتیببه متقابل اجتناب

در  .بود 10/6 = کرونباخ آلفاي و ارتباطی الگوهاي پرسشنامهاعتبار مناسب  هندهدنشانشده  یاد

-/کنارهدرخواست ،03/6 = متقابل سازنده الگوي براي آن کرونباخ آلفاي ضریبحاضر نیز پژوهش 
 آمد. دست به 03/6 = متقابل اجتناب و 02/6گیري = 

 محیا،به نام   مشاوره مرکز 11 تهران، 2منطقه  مشاوره مراکز فهرست تهیه از پس اجرا. شیوه

ر طوبه ،نیک اندیشه همراه، دانشگاهی، جهاد پویا، روان پویش، سهند، روزبه، شهاب، مهر، اکسیر،

 در و شد انجام شدهیاد  مراکز مسئولان با لازم هايیهماهنگ و انتخاب مرکز 41 میان از تصادفی 

شرایط ورود به پژوهش  ي کهافراد بهبود؛  شده مشخصهماهنگ و  ی که با مسئولان مراکزروزهای

 ،آزمون اجراينحوه  پژوهش، فاهدا مورد درتوضیحاتی  ؛را داشتند و مایل به همکاري بودند

ظ ، حفو رازداري ،رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی ،هاپرسشنامه به پاسخگویی چگونگی

 و ارائه ؛در همان مرکزي که مراجعه کرده بودنداطلاعاتشان  ماندنمحرمانه  وحریم شخصی 

 و پاسخنامه وتشکر  افراد همکاري از، پاسخگویی از پس و تکمیل فردي صورتبهها پرسشنامه

مخدوشی  دلیل داوطلبانه بودن و جلب رضایت افراد پرسشنامه شد. به يآورجمع پرسشنامه

  شد.تحلیل  مسیر تحلیلنفر با استفاده از  468هاي و پرسشنامه مشاهده نشد

                                                           
1. Communication Patterns Questionnaire (CPQ) 

2. Mutual Constructive Communication Pattern 

3. Mutual Avoidance Communication Pattern 

4. Total Amount of Demand/Withdrawal Communication Pattern 

5. Fowers & Olson 
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 هایافته

 زن درصد( 4/01) نفر 261 و مرد درصد( 1/43) نفر 161 کننده شرکت 468 از پژوهش این در

 از نفر 43 تحصیلات بود. 08/1 و 33/31 برابر با یبترت به هاآن سن معیار انحراف و میانگین و

 درصد( 1/41) نفر 110 ،یپلمد فوق درصد( 3/16) نفر 42 دیپلم، درصد( 11) کنندگان شرکت

 تجربه بود. دکتري درصد( 4/11) نفر 31 و ارشد کارشناسی درصد( 0/21) نفر 11 کارشناسی،

 سال، 11 تا 11 درصد( 2/28) نفر 81 سال، 16 از کمتر درصد( 0/41) نفر 122 مشترک زندگی

 1/11) نفر 06 بود. سال 26 از یشب درصد( 1/11) نفر 13 و سال 26 تا 10 درصد( 13) نفر 34

 18 سال، 3 تا 2 درصد( 4/21) نفر 83 سال، 2 از کمتر شانهمسر بارا  خود سنی تفاوت درصد(

 نفر 13 شغل کردند. اعلام سال 0 ازبیش  درصد( 1/21) نفر 80 و سال 0 تا 3 درصد( 4/21) نفر

 نفر 03 و دانشجو درصد( 1/0) نفر 26 کارمند، درصد( 2/32) نفر 146 آزاد، درصد( 1/46)

 نفر 18 رد،کُ کنندگان شرکت از درصد( 1/16) نفر 41 اصلیت بود. داري خانه درصد( 8/26)

 بود. فارس درصد( 1/11) نفر 182 و ترک درصد( 12) نفر 41 ر،لُ درصد( 8/18)

 

 پژوهش متغیرهای بین همبستگی ضرایب .1 جدول
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       - -12/6** گیريدرخواست/کناره
      - 42/6** -18/6** اجتناب متقابل
     - 24/6** 43/6** -41/6** گذشته منفی

    - -21/6** 63/6 -12/6* 36/6** گذشته مثبت
   - 48/6** -11/6 61/6 -22/6** 41/6** گرا حال لذت
  - -631/6 -21/6** 11/6** 23/6** -41/6** -43/6** قضا قدري

 - -32/6** 21/6** 32/6** -24/6** -61/6 -41/6** 11/6** آینده
 -12/6** 40/6** -41/6** -38/6** 32/6** 11/6** 21/6** -12/6** ازدواج ثباتی بی

*P<6/61 **P<6/61 

تناب ارتباطی اج الگوي دو و متقابل سازنده ارتباطی الگويثباتی ازدواج با  بی 1 جدول نتایج طبق

با  وصورت منفی بهگرا و آینده آن لذتابعاد گذشته مثبت، حال  گیري،/کنارهدرخواستو متقابل 

 661/6) بودند همبسته مثبت صورتبهابعاد گذشته منفی و حال قضا و قدري چشم انداز زمان 

=P) .بود. به همین دلیل  21تا  24هاي الگوي ارتباطی سازنده متقابل بین دامنه تغییر نمره

جمع شد و به این ترتیب دامنه  21هاي به دست آمده با هاي منفی نمرهمنظور حذف نمرهبه
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هاي ثبات ازدواج در نظر گرفته شد. همچنین دامنه تغییر نمره 38تا  6هاي این متغیر بین نمره

جمع  8هاي به دست آمده با هاي منفی نمرهمنظور حذف نمرهبود. به همین دلیل به 31تا  8بین 

  در نظر گرفته شد. 11تا  6هاي این متغیر بین شد و بدین ترتیب دامنه نمره

 

 پژوهش متغیرهای تحمل ضریب و اریانس و تورم عامل چولگی، کشیدگی، .2 جدول
تحمل ضریب کشیدگی چولگی معیار انحراف میانگین متغیر  واریانس تورم 

 431/2 320/6 -821/6 -114/6 11/12 18/21 متقابل سازنده

 141/1 110/6 221/6 -280/6 30/8 31/20 گیري/کنارهدرخواست
 236/1 861/6 322/6 -246/6 01/4 11/11 متقابل اجتناب
 110/1 122/6 -122/6 611/6 41/1 33/21 منفی گذشته
 142/1 111/6 -012/6 -461/6 82/3 42/22 مثبت گذشته

 311/1 011/6 -201/6 110/6 11/1 11/21 گرالذت حال
 800/1 140/6 -180/6 213/6 36/4 21/16 قدري و قضا

 412/2 318/6 -220/6 -018/6 18/3 11/22 آینده
 - - 611/6 801/6 41/1 61/26 ازدواج ثباتی بی

 

 هاداده توزیع بنابراین و ±2 محدوده در متغیرها همه چولگی و کشیدگی مقادیر 2 جدول در

 از ترکوچک و 1/6 از تربزرگ بین یشپ متغیرهاي واریانس تورم و تحمل ضریب مقادیر و طبیعی

  .است برقرار بین پیش متغیرهاي بین در نیز بودن خطیهم مفروضه بنابراین ؛است 16

 

 
 مهلنوبایس های فاصله. نمودار هیستوگرام مربوط به داده1شکل

 

 تغیرم تبیین در بین یشپ متغیرهاي ترکیب که دهد کهمی نشان هیستوگرام نمودار 1 در شکل

 611/1 با رابرب ترتیب بهنیز  مهلنوبایس فاصله يهانمره کشیدگی و چولگی مقادیرطبیعی و  ملاک

 تاندارداس هايیانسوار پراکندگی نمودار شکل است. هادادهطبیعی  توزیع بیانگر کهاست  414/1 و

  است. برقرار هاداده بین در نیز هایانسوار همگنی مفروضه کهدهد می نشان نیز خطاها شده
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 شده اصلاح و اولیه ساختاری الگوی برازندگی هایشاخص .3 جدول
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 برازندگی يهاشاخص

 اولیه ساختاري الگوي 13/38 120/6 111/6 116/6 111/6

 ندهساز نشانگرهاي بین )کوواریانس اول اصلاح 18/8 188/6 111/6 803/6 164/6
 (گیري/کنارهدرخواست و متقابل

 نشانگرهاي بین )کوواریانس دوم اصلاح 84/2 110/6 110/6 161/6 611/6
 متقابل( اجتناب و گیريکناره /درخواست

 قبول قابل برش نقاط <61/6 <16/6 <16/6 <81/6 >68/6
 

 ؛دبو هاداده با الگو قبول قابل برازش عدم بیانگر اول مرحله در برازندگی يهاشاخص 4 جدول در

 و گیري/کنارهدرخواست نشانگرهاي بین کوواریانس ایجاد با دوم مرحله در الگو دلیل همین به

 يهاادهد با الگو که داد نشان که شد حاصل برازندگی يهاشاخص نهایت در و اصلاح ،متقابل اجتناب

 و مانز انداز چشم ابعاد که شد گیرينتیجه چنین بنابراین دارد. قبول قابل برازش شده گردآوري

 .کندیم بینی پیش را ازدواج ثباتی بی الگو یک قالب در ارتباطی الگوهاي

 

 ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهای پژوهش در الگوی ساختاری .4جدول 
 سطح معناداري � خطاي معیار b مسیرها

ل
 ک

یر
مس

ب 
ری

ض
 

104/6 گذشته منفی  112/6  212/6  661/6  
-614/1 آینده  101/6  446/6-  661/6  

-626/6 حال قضا و قدري  211/6  663/6-  114/6  
-214/6 گراحال لذت  126/6  611/6-  661/6  

-111/6 گذشته مثبت  116/6  231/6-  661/6  

یم
تق
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ر 
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ب م
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ض

 

310/6 گذشته منفی  113/6  221/6  661/6  
-140/6 آینده  114/6  236/6-  661/6  

-608/6 حال قضا و قدري  214/6  611/6-  118/6  
-101/6 گراحال لذت  123/6  601/6-  211/6  

-111/6 گذشته مثبت  116/6  223/6-  661/6  
-210/6 سازنده متقابل  611/6  236/6-  661/6  

-611/6 گیري/کنارهدرخواست  162/6  632/6-  312/6  
210/6 اجتناب متقابل  262/6  606/6  221/6  

ر 
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160/6 گذشته منفی  623/6  611/6  661/6  
-211/6 آینده  681/6  616/6-  661/6  

638/6 حال قضا و قدري  681/6  611/6  113/6  
-612/6 گراحال لذت  631/6  641/6-  611/6  

-600/6 گذشته مثبت  601/6  621/6-  211/6  
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، (P= 661/6) مثبت ،ازدواج ثباتی بی و منفی گذشته عدبُ بین کل مسیر ضرایب 3 جدول طبق

 بی و گرالذت حال بین و (P= 661/6) منفی ،ازدواج ثباتی بی با مثبت گذشته و آینده ابعاد بین

 یمنف گذشته زمان، انداز چشم ابعاد بین از یبترت دینه ب است. (P= 661/6) منفی ،ازدواج ثباتی

 ثباتی یب ندتوانیم معنادار و منفی صورتبه گرالذت حال و آینده مثبت، گذشته و مثبت صورتبه

 661/6) منفی صورتبه سازنده الگوي تنها ارتباطی الگوهاي بین از .نندک ینیب پیش را ازدواج

=P) انداز چشم ادابع بین غیرمستقیم مسیر ضرایب ارزیابی .کندیم بینی پیش را ازدواج ثباتی بی 

 ثباتی بی و منفی گذشته بُعد بین غیرمستقیم مسیر ضرایب که ددا نشان ازدواج ثباتی بی و زمان

 حال بُعد بین و (P= 661/6) منفی ازدواج، ثباتی بی و آینده بُعد بین ،(P= 661/6) مثبت ازدواج،

توانند می ارتباطی الگوهاي اساس این بر است. (P= 661/6) منفی ازدواج، ثباتی بی و گرالذت

 را ازدواج ثباتی بی و زمان انداز چشم يگرالذت حال و آینده منفی، گذشته ابعاد بین رابطه

 جتنابا و گیري/کنارهدرخواست الگوي دو بین رابطه نبودن معنادار به توجه با .دنکن میانجیگري

 شده یاد ادابع بین رابطه متقابل سازنده الگوي تنها که گفت توانیم ازدواج، ثباتی بی با متقابل

  .کندیم گريیانجیم را ازدواج ثباتی بی و زمان انداز چشم

 

 
 ازدواج ثباتی بی و ارتباطی الگوهای زمان، اندازچشم ابعاد بین ساختاری روابط .1 شکل

  

 است آن بیانگر و 30/6 با برابر ازدواج ثباتی بی براي چندگانه هايیهمبستگ مجذور 1 شکلطبق 

 ثباتی بی واریانس از درصد 30 ارتباطی الگوهاي همراه به زمان انداز چشم ابعاد مجموع در که

 .دنکن تبیینتوانند می را ازدواج
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 گیرییجهنت و بحث

 بی توانندیم زمان انداز چشم و ارتباطی الگوهاي که بود آن از حاکی حاضر پژوهش هايیافته

 ثباتی بی و زمان انداز چشم بین رابطه توانندیمنیز  ارتباطی الگوهاي و بینی پیش را ازدواج ثباتی

 الگوهاي انواع بین که داد نشانپژوهش حاضر  از آمدهدستبه نتایج .کنند میانجیگري را ازدواج

 را ازدواج ثباتی بی معنادار و منفی صورتبه تواندیم متقابل سازنده ارتباطی الگوي تنها ارتباطی

 ابعاد و معنادار و مثبت صورتبه منفی گذشته بعد زمان انداز چشم ابعاد بین از و کند بینی پیش

 نیبی پیش را ازدواج ثباتی بی معنادار و منفی صورتبه مثبت گذشته و آینده گرا، لذت حال

 زمان انداز چشم منفی گذشته عدبُ بین رابطه متقابل سازنده ارتباطی الگوي این، بر افزون .کندیم

 بی با زمان انداز چشم گرالذت حال و آینده ابعاد بین رابطه و مثبت صورتبه را ازدواج ثباتی بی با

 کارانهم و پاپ پژوهش نتایج با هایافته این .کندیم میانجیگري منفی صورتبه را ازدواج ثباتی

 دویدوي (،2610) همکاران و چن (،2611) افشارنیا و عباسی (،2614) همکاران و دوناتو (،2611)

  است. همسو (2611) همکاران و مورو و (2611) راستگوي و

 الگوهاي و ازدواج ثباتبی بیندر تبیین این یافته پژوهش حاضر در مورد وجود رابطه معنادار    

 هویژبه و رابطه اهمیت کرد. اشاره ازدواج در مرد و زن ارتباطی سبک تأثیر به توانیم، ارتباطی

 نندکذکر می ازدواج ثبات براي اساسی شرط یشپ عنوانبه را آن که است حدي تا زناشویی رابطه

 و سالم زناشویی روابط بقا در مؤثري عامل ارتباطی يهامهارت بنابراین (؛2613 همکاران، و )ایسر

 الگوي معتقدند پژوهشگراناز  برخی (.1410 جعفري، از نقل ،2611 ،1)برگ است هازوج سازنده

 زدواجا مشکلات و مسائل مورد در یکدیگر با که شودیم دیده ییهازوج تعاملات در متقابل سازنده

 ثبتم احساسات ابراز از اما ؛هستند مسئله حل دنبال به کهدرحالی و کنندیم گفتگو و بحث خود

 شوهري و زنکه  گفت توانیم بنابراین (؛2611 هشیم، و مصطفی هسیم، )مهد شوندینم غافل

 ؛کنندیم پرهیز مخرب رفتارهاي از ؛برندیم بهره بیشتر خود روابط در متقابل سازنده الگوي از که

 مذاکره هم با مشکلات براي و دهندیم بروز مناسب طوربه را احساساتشان ؛دارند متقابل درک

 دارد؛ ريبیشت ثبات ازدواجشان و دارند بیشتري رضایت خود زناشویی زندگی از نتیجه در ؛کنندیم

 وابطر در ؛کنندیم استفاده گیري/کنارهدرخواست و متقابل اجتناب الگوهاي از که شوهري و زن اما

 هر ؛دبرنیم کاربه را دیگري دادن تغییر براي تلاش و غرزدن انتقادکردن، مانند هاییيرفتار خود،

 و ندده بروز مناسب طوربه را احساساتشان توانندینم ؛کنندیم اجتناب مشکل درباره بحث از دو

 و شد دنخواه مداناکار يارابطه دچار نتیجه، در ؛کنند مذاکره باهم مشکلات براي نیستند قادر

                                                           
1. Berg 
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 نظرهب یبترت دینه ب .شدخواهد  بیشترها در آن ازدواج ثباتی بی و زناشویی نارضایتی احتمال

  باشد. ازدواج ثبات کننده بینی پیشتواند می متقابل سازنده الگويکه  رسدیم

 و فردي تجارب ناهشیار طوربه اغلب که است شناختی-ساختاري يفرایند نیز زمان انداز چشم   

 زمانی خاصی يهادر قالبها آن بازنمایی و ذخیره رمزگردانی، به وکند می پردازش را فرد اجتماعی

 خاطرات بر فرد روانی تمرکز معنی به منفی گذشته که است معتقد 1111 زیمباردو .دپردازیم

 از و ردگذامی تأثیرها آن زناشویی روابط بهبود شیوه از همسران درک بر که است گذشته ناگوار

 مثبت گذشته بر که متأهلی مردان و زنان اما (؛1411 همکاران، و فرد )علیزاده کاهدیم آن کیفیت

 بهتري درک موجب امر همین و کرد خواهند مثبت تجارب صرف را بیشتري انرژي ؛دارند تمرکز

 باتلر، گاتري، ؛2613 بلاکاسال، و اویانادل ؛2616 بریس، و )دهرتی شودیمها آن زناشویی روابط از

 خود روابط در آینده، زمان انداز چشم داراي همسراناز سوي دیگر،  (.2613 وارد، و اوچی لسل،

 بهبود نبالد به بلکه ؛دندارن تمرکز تعارضات و مشکلات بر تنها نه و هستند تعالی و رشد دنبال به

 حال انداز چشم داراي همسران نهایت در (.2611 گارلان، و )کینگ هستند خود زناشویی روابط

 و دهآین براي و هستند لذت کسب دنبال به ؛دارند تمرکز حال زمان از رضایت حداکثر بر ،گرالذت

 (.2613 زیمباردو، و برانسکیل سوارد، )سوارد، شوندینم قائل اهمیتی گذشته

 30 توانندیم زمان انداز چشم ابعاد و ارتباطی الگوهاي که داد نشانپژوهش حاضر  هايیافته    

 است. تأمل لقاب متغیر دو این به پرداختن بنابراین ؛کنند تبیین را ازدواج ثباتی بی واریانس درصد

دویدوي و (، 2613پژوهشگرانی چون سوارد و همکاران ) ها همانطور کهاین یافته تبییندر 

 ازدواج زمان در توان گفت کهمی( عنوان کردند؛ 2611( و مورو و همکاران )2611راستگوي )

 اب مواجهه در راه ابتداي همان در اما ؛باشند داشته دوام با و پربار ازدواجی امیدوارند هازوج بیشتر

 و گیرندیم فاصله یکدیگر از ؛شوندیم دلسرد مناسب، ارتباطی الگوهاي فقدان دلیل به مشکلات

 وعین به تا کنندیم تلاش هریک میان این در .کنندیم جدل و بحث یکدیگر با مدام صورتبه یا

 اطارتب ؛کند کمک هاتنش کردن مدیریت براي هازوج به تواندیم آنچه واقع به اما باشند؛ برنده

 بتوانند تا کنندیم توافق مسائل مورد در کردن، گفتگو با هازوج الگو این در است. متقابل سازنده

 همیتا از آینده و حال گذشته، به نسبت افراد نگرش نوع راستا این در برسند. بُرد-ردبُ رابطه به

 یفراوان فکري دغدغه برخی دارند. متفاوتی هايیدگاهد زمان به نسبت افراد .است برخوردار ياویژه

 یاد مثبت احساسات با را خود گذشته دیگر بعضی و دارند گذشته را ناخوشایند رخدادهاي با

 منفعلانه قدري، قضا حال در و هستند لذت دنبال به افراد ،گرالذت حال انداز چشم در .کنندیم

 یزيربرنامه آینده براي که است افرادي توصیف در آینده زمان انداز چشم همچنین .کنندیم رفتار

 تواندیم زمان انداز چشم ابعاد از هریک و ارتباطی الگوهاي انواع به یتوجهیب ،یبترت دینه ب دارند.

 شود. منجر ازدواج ثباتی بی به
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 افراد شدن محدود داوطلبانه، ،دسترس در گیري نمونه حاضر پژوهش هایییتمحدود از جمله   

 سبب متاهل بود که مردان و زنان تعداد بودن نامساوي و تهران 2 منطقه مشاوره مراکز به نمونه

 که ودشیم پیشنهاد شود. انجام بیشتري احتیاط با پژوهش هايیافته پذیري تعمیم که شودیم

 عدادت با دیگر، شهرهاي یا و تهران مشاوره مراکز سایر در تصادفی، گیري نمونه با آتی يهاپژوهش

 ویژهبه مشاوران و شناسانروان به شود. انجام هامتاهل و زوج زنان و مردان در مساوي نمونه

 ياحرفه کار درپژوهش حاضر  هايیافته ازکه  شودیم پیشنهاد درمانگران زوج و خانواده مشاوران

 اطیارتب الگوهاي بررسی باو  کنند استفاده ازدواج از پیش يهامشاوره در نیز و هاخانواده براي خود

 میزان ندبتوان مسائل این به هاآن توجه و زندگی در هاآن تأثیر و هازوج زمان انداز چشم ابعاد و

 .نندک همیاري زندگی درست مسیر کردن پیدا در را هازوج ودهند کاهش  را زناشویی تعارض
 

 سپاسگزاری

 جهاد پویا، روان پویش، سهند، روزبه، شهاب، مهر، اکسیر، محیا، مشاوره مراکز مسئولان همکاري از

 تشکر پژوهش در کنندگان شرکت تمامی و تهران 2 منطقه در واقع نیک اندیشه همراه، دانشگاهی،

  شود.می قدردانی و
 

 نویسندگانمشارکت 

 دک با رودهن واحد آزاد دانشگاه مشاوره گروه در اول نویسنده دکتري رساله از برگرفته مقاله این

 ،سازي مفهومنقش یکسانی در طراحی، این مقاله همه نویسندگان و  است 11421062102633

 نوشته سازي نویس، ویراستاري و نهاییپیش ،تحلیل آماريها، داده يگردآورروش شناسی، 

  .داشتند
 

 تعارض منافع

 .ندارد منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بنابر
 

 منابع
 کاهش در کر یتهو تجربی و ستیر ارتباطی رویکردهاي اثربخشی مقایسه (.1481) اصغر. جعفري،

 آزاد دانشگاه مشاوره، رشته ارشد، کارشناسی نامه یانپا .متعارض زوجین در طلاق وقوع احتمال

 تهران. تحقیقات و علوم واحد اسلامی

 ضمتعار زوجین براي ستیر الگوي اساس بر آموزشی روانی برنامه یک تدوین (.1410) اصغر. جعفري،

 ورهمشا فرهنگ فصلنامه طلاق. وقوع احتمال و ناکارآمد يامقابله سبک کاهش در آن اثربخشی و
 ]پیوند[.161-146 (:2)8 ،رواندرمانی و

http://ensani.ir/fa/article/372591/%D8%AA%D8%AF%D9%88%DB%8C%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF-%D9%88-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%84-%D9%88%D9%82%D9%88%D8%B9-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82
http://ensani.ir/fa/article/372591/%D8%AA%D8%AF%D9%88%DB%8C%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF-%D9%88-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%84-%D9%88%D9%82%D9%88%D8%B9-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82
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 نامه یانپا خانواده. دادگاه به کننده مراجعه افراد در طلاق وضعیت بررسی (.1411) علی. داودیان،

 واحد اسلامی آزاد دانشگاه مشاوره، و تربیتی علوم دانشکده مشاوره، رشته ارشد، کارشناسی

 رودهن.

 پرسشنامه (.1412) نصیرالدین. جاویدي، و علیرضا.، مهدویان، محمدرضا.، شعیري، منا.، زاده، صمد

-116 :(1 پیاپی 1)4 ،خانواده رواندرمانی و مشاوره فصلنامه روایی. و اعتبار ارتباطی: الگوهاي

 ]پیوند[.123

 (.1411) مرجان. گو،حقیقت و جورج.، فیلیپ زیمباردو، طیبه.، محتشمی، سوسن.، فرد، علیزاده

 هرش بزرگسالان جمعیت در زمان انداز چشم پرسشنامه کوتاه فرم روانسنجی خصوصیات بررسی

 پیاپی 2)13 ،رفتار( )دانشور شخصیت و بالینی شناسیروان پژوهشی-علمی فصلنامه دو تهران.

 ]پیوند[.101-111 (:21

 ژاد،ن نوابی و نادره.، سعادتی، مهناز.، کاظمی، سادات.، لیلا ،فرد صیفی یرم نوشین.، زاده، اله فتح

 وابطر کیفیت بر انتخاب نظریه اساس بر زناشویی زندگی سازي یغن اثربخشی (.1410) شکوه.

 ]پیوند[.414-412 (:4)11 ،کاربردي یشناسروان فصلنامه ها.زوج صمیمیت و زناشویی

 افزایش آموزشی برنامه اثربخشی (.1411) السادات. منصوره صادقی، و فریبرز.، باقري، میترا.، کلانتري،

 ،اربرديک یشناسروان فصلنامه ها.زوج زناشویی رضایت بر ایران بومی فرهنگ مبناي بر صمیمیت

 ]پیوند[.1-23 (:31 پیاپی 1)12

 خانواده يهامؤلفه آموزش اثربخشی (.1411) بختیار. محمودي، و فاطمه.، شیري، محمود.، گودرزي،

 یشناسروان فصلنامه زناشویی. تعارض و فرزندي-والد تعارض بر رفتاري-شناختی درمانی
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 ثباتی ازدواج پرسشنامه شاخص بی
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ت
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اه

 گ
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هر

 

ــوهر فکر م .1 ــورت جدایی از زندگی لذت خواهند برد کنند کهیگاه زن و ش ــما چند وقت یک بار چنین  ؛در ص ش
 ؟کنیدیاحساسی م

3 4 2 1 

 1 2 4 3 ازدواج شما دچار بحران شود؟ که ته این فکر به ذهنتان آمده که ممکن استشآیا شما در سه سال گذ .2
 1 2 4 3 آیا همسر شما هرگز فکر کرده است که ازدواج شما دچار بحران است؟ دانید کهیتا آنجا که شما م .4
آیا در سـه سـال گذشـته، با اعضـاي خانواده، دوسـتان، مشـاور، یا مددکار درباره مشـکلات ازدواج خود صحبت  .3

 ؟یداکرده
3 4 2 1 

آیا همسرتان با خویشاوندان، دوستان، یا مشاور درباره مشکلات شما یا خودش در ازدواج  دانید؛یتا آنجا که م .1
 صحبت کرده است؟

3 4 2 1 

 1 2 4 3 آیا در سه سال گذشته، فکر طلاق یا جدا شدن به سر شما زده است؟ .0
 1 2 4 3 آیا در سه سال گذشته فکر طلاق یا جدا شدن به سر همسرتان زده است؟ دانید؛یتا آنجا که شما م .1
 1 2 4 3 ؟یدادر سه سال گذشته، آیا شما با همسرتان به طور جدي موضوع طلاق را مطرح کرده .8
 1 2 4 3 ؟یداهمسرتان درباره تقسیم دارایی صحبت کرده آیا شما با .1

 1 2 4 3 ؟یداوکیل صحبت کردهآیا شما درباره اقدام به طلاق با  .16
 1 2 4 3 ؟یداآیا شما یا همسرتان درباره طلاق یا جدایی با وکیل مشورت کرده .11
آیا در سـه سال گذشته به خاطر مشکلات ازدواج خود خانه را براي مدت زمانی کوتاه و یا به قصد تجربه جدایی  .12

 ؟یداترک کرده
3 4 2 1 

 1 2 4 3 ؟یدابه دادگاه صحبت کرده "درخواست طلاق یا جداییدادن "آیا با همسرتان درباره  .14
 ؟یداآیا شما یا همسرتان درخواست طلاق یا جدایی به دادگاه داده .13

 قسمت دوم
3 4 2 1 

 1 2 4 3 خورید؟چند وقت یکبار غذاي اصلی روزانه خود را به اتفاق همسرتان می .1
 1 2 4 3 روید؟می چند وقت یک بار به اتفاق همسرتان به دیدن دوستان .2
 1 2 4 3 ؟دهیدیرتان انجام مسمربوط به خانه را به اتفاق هم هايیتبرنامه یا فعال باریک چند وقت  .4
 1 2 4 3 ؟رویدیها مبه اتفاق همسرتان به سینما، گردش، میهمانی، کوه و مانند آن باریک چند وقت  .3
 ا ؛ آیاز اول ازدواج کنید ؛اگر قرار باشد .1

 کنید؟ج: ابداً ازدواج نمی        ؟کنیدیب: با شخص دیگري ازدواج م    ؟ کنیدیهمین شخص ازدواج مالف: با 
 آیا از خودتان خانه دارید؟ .0
 به طور کلی، معتقدید که باورهاي مذهبی شما تا چه حد بر زندگی روزمره شما اثر دارد؟ .1

 خیلی زیاد                   نسبتاً زیاد                     تا حدي                        کم                         ابداً
 گذرد؟چند سال از ازدواج شما با همسرتان می .8
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 هازوج ارتباطی الگوهای پرسشنامه
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 1 8 1 0 1 3 4 2 1 کنیم.می دوري مشکل مورد در بحث از همسرم و من .1
 1 8 1 0 1 3 4 2 1 .کنیم گفتگو خود مشکل مورد در کنیمیم سعی همسرم و من .2
 1 8 1 0 1 3 4 2 1 کنم. اجتناب بحث از من ؛کند شروع را بحث همسرم کهوقتی .4

 1 8 1 0 1 3 4 2 1 کند. پرهیز کردن بحث از او ؛کنم شروع را بحث من وقتی .3
 1 8 1 0 1 3 4 2 1 .دهیمیم قرار انتقاد و اتهام مورد را یکدیگر همسرم و من .1
 1 8 1 0 1 3 4 2 1 .کنیممی ابراز یکدیگر به نسبت را احساساتمان همسرم و من .0
 1 8 1 0 1 3 4 2 1 کنیم.می تهدید منفی پیامدهاي به را یکدیگر همسرم و من .1
 1 8 1 0 1 3 4 2 1 کنیم.می آشتی و حل راه پیشنهاد همسرم و من .8

 1 8 1 0 1 3 4 2 1 .گیرمیم کناره من اما ؛دارد زیادي انتظارات و زندیم غر همسرم .1

 1 8 1 0 1 3 4 2 1 .گیردیم کناره او اما دارم زیادي انتظارات و زنمیم غر من .16
 1 8 1 0 1 3 4 2 1 کنم.می دفاع خودش از من کهدرحالی ؛کندمی انتقاد همسرم .11
 1 8 1 0 1 3 4 2 1 کند.می دفاع خودش از او که حالی در کنممی انتقاد من .12
 چرا و چون بدون را کاري تا ؛دهدمی قرار فشار تحت مرا همسرم .14

 کنم.می مقاومت من اما کنم متوقف یا بپذیرم
1 2 4 3 1 0 1 8 1 

 و چون بدون را کاري که دهممی قرار فشار در را همسرم من، .13
 کند.می مقاومت او اما کند متوقف یا بپذیرد چرا

1 2 4 3 1 0 1 8 1 

 حل راه دنبال به من اما کندیم ابراز را احساساتش همسرم .11
 .هستم

1 2 4 3 1 0 1 8 1 

 1 8 1 0 1 3 4 2 1 .است حل راه و دلیل دنبال به او اما کنمیم ابراز را احساساتم من .10
 1 8 1 0 1 3 4 2 1 .آیمیم کوتاه من اما کندیم تهدید منفی عاقبت به مرا همسرم .11
 1 8 1 0 1 3 4 2 1 .دآییم کوتاه او اما کنمیم تهدید منفی عاقبت به را همسرم من، .18
 1 8 1 0 1 3 4 2 1 .کندمی توهین من شخصیت به و دهدمی فحش من به همسرم .11
 1 8 1 0 1 3 4 2 1 کند.می توهین او شخصیت به و دهممی فحش همسرم به من .26
 1 8 1 0 1 3 4 2 1 دهد.می قرار فشار تحت را من و گویدمی زور من به همسرم .21
 1 8 1 0 1 3 4 2 1 .دهمیم قرار فشار تحت را او و گویمیم زور همسرم به من .22
 1 8 1 0 1 3 4 2 1 کنیم.می درک را یکدیگر که کنیمیم احساس همسرم و من .24
 1 8 1 0 1 3 4 2 1 گیریم.می کناره یکدیگر از بحث از بعد همسرم و من .23
 1 8 1 0 1 3 4 2 1 .است شده حل مشکل کنیممی احساس همسرم و من .21

 1 8 1 0 1 3 4 2 1 رسیم.نمی جایی به گفتگو و بحث از بعد ما از یک هیچ .20

 1 8 1 0 1 3 4 2 1 ویم.ش صمیمی خیلی یکدیگر با کنیممی سعی ما بحث از بعد .21
 احساس من اما کندمی گناه احساس گفته آنچه خاطر به همسرم .28

 کنم.می آسیب
1 2 4 3 1 0 1 8 1 

 احساس او اما ؛کنممی گناه احساس ؛امگفته آنچه خاطر به من .21
 کند.می آسیب

1 2 4 3 1 0 1 8 1 

 1 8 1 0 1 3 4 2 1 .گیرمیم فاصله من اما کند آشتی که کندیم سعی همسرم .46
 او ماا نیفتاده اتفاقی هیچ انگار؛ کنم آشتی که کنممی سعی من .41

 گیرد.می فاصله
1 2 4 3 1 0 1 8 1 

 1 8 1 0 1 3 4 2 1 کنم.می مقاومت من اما کندیم عذرخواهی به مجبور مرا همسرم .42
 مقاومت او اما ؛کنمیم عذرخواهی به مجبور را همسرم من .44

 .کندمی
1 2 4 3 1 0 1 8 1 

 1 8 1 0 1 3 4 2 1 کنم.می جستجو سایرین در را حمایت )مرد( من .43

 1 8 1 0 1 3 4 2 1 .کنمیم جستجو سایرین در را حمایت )زن( من .41
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 زمان انداز چشم پرسشنامه
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 1 3 4 2 1 .دهممی انجام نسنجیده را کارهایم .1
 1 3 4 2 1 .کنمیم فراموش را چیز همه اغلب ؛دهمیم گوش امعلاقه مورد موسیقی به وقتی .2
 1 3 4 2 1 .بگذرانم وجه بهترین به را امیزندگ از ساعت هر ؛است ممکن که جایی تا کنمیم تلاش .4
 1 3 4 2 1 .است من زندگی روز آخرین گویا که کنم زندگی طوري را روز هر که است این آلم ایده .3
 1 3 4 2 1 .گیرمیم تصمیم سریع و آنی من .1
 1 3 4 2 1 .شودیم امیزندگ شدن کننده کسل مانع کردن ریسک .0
 1 3 4 2 1 .نکنم فکر هاآن درباره دهمیم ترجیح من و دارد خود با زیادي ناخوشایند خاطرات گذشته .1
 1 3 4 2 1 .کنم امیزندگ وارد را هیجان تا کنمیم خطر .8
 1 3 4 2 1 .است کرده تعیین سرنوشت و قسمت را من زندگی .1

 1 3 4 2 1 .معتقدم کار و تلاش از بیشتر شانس به؛ خواهمیم آنچه آوردن دست به براي .16
 1 3 4 2 1 .کندیم یرتغی خیلی چیز همه زیرا ؛کنید یزيربرنامه آینده براي که توانیدینم شما حقیقتاً .11
 1 3 4 2 1 .شودیم کنترل بگذارم، تأثیر هاآن بر توانمنمی که نیروهایی توسط من زندگی .12
 1 3 4 2 1 .دادمن که ،دادمیم انجام متفاوتی کارهاي چه باید امزندگی در که کنمیم فکر این به اغلب .14
 1 3 4 2 1 .کنم جبران را هاآن توانستممی کاش اي ؛کردم زیادي هاياشتباه گذشته در .13
 1 3 4 2 1 .است سخت برایم گذشته، ناخوشایند تصاویر کردن فراموش .11
 1 3 4 2 1 .کنمیم فکر افتاده اتفاق برایم گذشته در که بدي چیزهاي درباره اغلب .10
 1 3 4 2 1 .کنمیم فکر ؛دادم دست از امزندگی در که خوبی چیزهاي به معمولاً .11
 1 3 4 2 1 .شوندیم مرور ذهنم در مدام گذشته دردناک تجارب .18
 1 3 4 2 1 )منطقی و معقول تا هستم احساساتی )بیشتر عقلم. و مغز از تا کنمیم پیروي قلبم از اغلب .11
 1 3 4 2 1 .آورممی یاد به راحتیبه را گذشته شاد خاطرات .26
 1 3 4 2 1 .فرداست امنیت براي آن کردن ذخیره از بهتر امروز لذایذ براي پول کردن خرج .21
 1 3 4 2 1 .باشد حرارت با و پرشور دوستان، با نزدیکم روابط دارم دوست .22
 1 3 4 2 1 .آوردیم خاطرم به را خوبی خاطرات اغلب کودکی دوران آشناي ايرایحه و صداها تصاویر، .24
 1 3 4 2 1 .است بخش لذت برایم گذشته درباره کردن فکر .23
 1 3 4 2 1 .آورمیم خاطر به بد خاطرات از بیشتر را گذشته خوب خاطرات مجموع در .21
 1 3 4 2 1 .است بوده پیرامونم مسائل و مردم خاطر به اغلب تصمیماتم .20
 1 3 4 2 1 .تمگرف قرار سوءاستفاده مورد یا شده توجهییب من به گذشته در که آورمیم یاد به اغلب .21
 1 3 4 2 1 .خورمیم را امیکودک دوران حسرت .28
 مرور را امگذشته مثبت تجارب با آن شباهت ؛برمیم لذت اکنون از دارم که زمانی حتی .21

 .کنمیم
1 2 4 3 1 

 1 3 4 2 1 .بشوند انجام وقت سر کارها که است مهم برایم .46
 را هدف به دستیابی هايروش و تنظیم را اهدافم ؛آورم دست هب چیزي خواهمیم وقتی .41

 .کنمیم بررسی
1 2 4 3 1 

 1 3 4 2 1 .دهمیم انجام موقع به را مسئولین و دوستان به تعهداتم .42
 1 3 4 2  .کنمیم تمام موقع به را کارهایم منظم، يهابرنامه طراحی با .44
 1 3 4 2 1 .نمکیم غلبه هایمخواسته و هاوسوسه سایر بر ؛دهم انجام باید را مهمی کار بدانم که زمانی .43
 1 3 4 2 1 .دارم دوست ؛شوندیم تکرار منظم طوربه که را خانوادگی سنتی رسوم و آداب .41
 1 3 4 2 1 .دهمیم انجام را هاآن حتماً ؛کند کمک پیشرفتم به جذاب غیر و سخت کارهاي انجام اگر .40


