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Abstract 

Aim: This study was conducted to determine the effectiveness of transactional 

analysis and brief strategic family therapy (BSFT) on verbal conflicts, neglect 

and misconduct of couples. Method: The present study was a quasi-

experimental study with two experimental groups, a control group, and a 

pretest-posttest and a two-month follow-up design. The statistical population 

included 45 couples referring to the consulting center of Petroleum Engineering 

and Development Company (PEDEC) in 2017. From this population, 30 

couples who obtained the highest score with a cut-off point of 120 in the Marital 

Conflict Resolution Strategies Inventory (Strauss 1979) were selected and 

randomly assigned to each of the three groups at 60 individuals. Coronel, 

Degraff, Newton and Tannisson's (2016) Behavioral Analysis, and Hurigian, 

Robbins and Sazposnick's (2004) Brief Strategic Family Therapy were taught 

to experimental groups at eight 90-minute sessions once a week in group form. 

Data were analyzed using mixed-design analysis of variance with repeated 

measures. Results: The results of this study indicated that transactional analysis 

and brief strategic family therapy interventions had an effect on verbal conflict 

(F= 18.59, P= 0.001), (F= 14.78, P= 0.003), neglect (F= 10.31, P= 0.006), (F= 

6.64, P= 0.014) and misconduct (F= 4.24, P= 0.03), (F= 10.52, P= 0.006) and 

that this effect had remained constant in the follow-up phase. BSFT was more 

effective than TA therapy in verbal conflict and there was no difference 

between the two approaches in neglect and misconduct. Conclusion: Since 

both methods lead to reduction of verbal conflicts, negligence and misconduct 

in couples, they can be used as effective intervention techniques to solve 

conflict and improve relationship between couples. 
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 اهکوت یراهبرد یدرمان خانواده با مقایسه در متقابل رفتار تحلیل اثربخشی

 هازوج رفتار سوء و غفلت ،کلامی هایتعارض بر مدت
 

 

 2کاشانی لطفی فرح و *2زاد فرخ پگاه ،1دربانی علی سید

 اسلامی، آزاد دانشگاه ،تحقیقات و علوم واحد انسانی، علوم و اجتماعی علوم ادبیات، دانشکده مشاوره، گروه .1

 ایران تهران،

 یرانا رودهن، اسلامی، آزاد دانشگاه ،رودهن واحد اجتماعی، علوم و شناسیروان دانشکده شناسی،روان گروه .2

 

 

 چکیده

 رب مدت کوتاه درمانی راهبردیخانواده  و متقابل رفتار تحلیل اثربخشی تعیین پژوهش هدف هدف:

 ،آزمایش گروه دو با آزمایشی شبه پژوهشروش  روش: بود. هازوج رفتار سوء و غفلت کلامی، هایتعارض

 کننده مراجعه زوج 41 آماری جامعه و دوماهه پیگیری و آزمون پس ،آزمون پیش طرح ،گواه گروه یک

 که زوج 73 جامعه این از بود. 1711 سال در تهران نفت توسعه و مهندسی شرکت مشاوره مرکز به

 1131 اشتراوس زناشویی تعارض حل راهبردهای پرسشنامه در را 123 برش نقطه با نمره بالاترین

 شدند. کاربندی گروه سه از یک هر در نفر 23 تعداد تصادفی شکل به و انتخاب ؛بودند کرده کسب

 مدت کوتاه درمانی راهبردیخانواده  و (2311) تانیسن و نیوتن گراف،دی کرونل، متقابل رفتار تحلیل

 هایگروه به یکبار ایهفتهگروهی  ایدقیقه 13 جلسه 3 در (2334) سازپوسنیک و رابینز هوریگیان،

 یلتحل مکرر گیریاندازه با مختلط واریانس تحلیل آزمون از استفاده با هاداده شد. داده آموزش آزمایش

 مدت کوتاه راهبردیدرمانی خانواده  و متقابل رفتار تحلیل مداخله ریتأث حاکی از نتایج ها:یافته شد.

 (،F، 331/3 =P= 71/13) غفلت ،(33/14 =F، 337/3 =P) (،F، 331/3 =P= 11/13) کلامی تعارض بر

(14/1 =F، 314/3 =P) رفتار سوء و (24/4 =F، 37/3 =P،) (12/13 =F، 331/3 =P) اینپایداری  و 

 سبت بهن کلامی تعارض در مدت کوتاه راهبردیدرمانی خانواده تاثیر بیشتر  و پیگیری مرحله در ریتأث

 ی دو روش معناداررگذاریتأثدر غفلت و سوء رفتار تفاوت میزان  لیو؛ بود متقابل رفتار تحلیل روش

لت و سوء رفتار در غف کلامی، هایتعارض کاهش به منجر روش دو هر که آنجایی از گیری:نتیجه .نبود

 هازوج رابطه بهبود و تعارض حل برای مؤثر یامداخله عنوانبه این دو روش از توانمید؛ نشوها میزوج

 کرد. استفاده
 

 غفلت کلامی، ، ،رفتار سوء ،هازوج ،راهبردی متقابل، رفتار تحلیل ،درمانی خانواده  ها:کلیدواژه
 

 

 347-370 ،1398پاییز (، 51)3، شماره 13شناسی کاربردی، دوره فصلنامه روان
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  اثربخشی (.1713)کاشانی، فرح.  لطفی زاد، پگاه.، و دربانی، سیدعلی.، فرخ استناد به این مقاله:
  و تغفل کلامی، هایتعارض بر مدتکوتاه  راهبردی درمانی خانواده با مقایسه در متقابل رفتار تحلیل

 .743-733(: 11پیاپی  7)17شناسی کاربردی، فصلنامه روان  .هازوج رفتار سوء
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 مقدمه

 آن، ارضاء هایروش و نیازها نوع در شوهر و زن هماهنگی عدم از ناشی زناشویی تعارض

 (،1713 ،پور امامی و حسنی ارشدی، کشاورزی )غضنفری، هاخواسته در اختلاف خودمحوری،

 و،ئژ نگ،ا)ی است ازدواج و زناشویی ارتباط به نسبت غیرمسئولانه رفتارهای و رفتاری هایطرح

؛ به طرف مقابل خود آسیب دارند قصد نزاع طرفین که است بدیهی (.2311 نگ،او و سونگ چن،

 از ناشی زناشویی تعارض وجود بنابراین کنند؛ بیرون صحنه از بالاخره و بی اثر را او فنونبرسانند؛ 

 ،خشونت خشم، احساس که یابدمی شدت آنقدرهای فردی است و گاهی ت به تفاوتنسب واکنش

شود و به شکل حاکم می هازوج روابط در جسمی و کلامی رفتار سوء و حسادت نفرت، کینه،

 برای توانایی رو، این از (.1711 دوست، یعقوبی و )عنایت کندمی بروز ویرانگر و تخریبهای تحال

 و دهد شکل هازوج رابطه در را قوی ارتباطی تواندمی سازنده شکلی به هاتعارض حل و مدیریت

 گاتمن و تمنگا (.2317 )ساموهانو، کند کمک نزدیک و صمیمی ایرابطه ایجاد در هاآن به

 رد تواندیم پردازند؛یم تعارض به کههنگامی ویژهبه هازوج روابط کسب هک ردندک انیب (2311)

 شود؛ مطرح ازدواج در هازوج یتمندیرضا احساس یبرا یقو یشاخص عنوانبه ازدواج مدت طول

 جروبحثها درباره آن زوج آنچه از تعارض زیرمجموعه در یبندطبقه هاآنبه باور  نیهمچن

 .شودیم یناش ؛دهندیم نشان جروبحث واکنشی که هنگام از هکبل ؛شودینم یناش ؛کنندیم

 وبر،یت)اس دارند روابط بر یمثبت ریتأث تعارض حل یراهبردها و است یعیطب گفتگو و اختلاف    
 پیامد هازوج برای تعارض از اجتناب (.1733 احمدی، و پور امامی فروشانی، دیباجی از نقل ؛2331

 نوع هیچ و ردیگینم صورت هازوج بین یامذاکره و تعامل گونهچیه آن در زیرا؛ ندارد مثبتی

 ودخ منفی عواطف وها هیجان هازوج از دسته این گرید عبارتبه .شودینم یادگیری باعث یاتجربه

 ،نفارلا مک) دارند کنترلرقابلیغ هایمشاجره و هاتعارض از شدیدی ترس وکنند می سرکوب را

 یریگموضع تا کندیم کمک هازوج به میمستق و سازگارانه یلامک یراهبردها رو، این از (.2312

 مقابل طرف موافقت یجستجو در دهند؛ نشان را هاتیموقع و احساساتباشند؛  داشته یمثبت

 بتوانند جهینت در و نندک اعتماد گریدیک به و برسند توافق بهمختلف  مسائل در مورد باهم باشند؛

 ؛اندتهگرف قرار گروه یک در کهدرحالی و هم یاری به را لاتکمش بر تسلط از کیحا تیموفق احساس

  (.1713 کاشانی، لطفی و زاد فرخ )دربانی، کنند تجربه

 ازگارناس امیپ دودارای  رایز است؛ یارتباط یالگوها نیسازتر مشکل از یکی متعارض یهاارتباط   

 وجبم هک یعوامل دیبا ،ارتباط در موجود یهاتعارض رفع یبرابنابراین  ؛با یکدیگر است ریمغا و

   (.1712 تبریزی، و جلویاری )موسوی، پرداخت آن رفع و مهار به سپس و شناخت را اندشده تعارض

 سدستر در نیاز هنگام درها زوجبه این معنا که  است؛نکردن  غفلت تعارض، حل هایراهبردیکی از 

 کردن هیمس بهاین راهبرد  همچنین و است غمگین طرفین از یکی کهزمانی ویژهبهباشند؛  دیگریک
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 )هوریگیان، شودمی اطلاقنیز  صمیمیت داشتننگه زنده و خود احساسات نیترقیعم در همسر

 و بخشندیم را یکدیگرها زوجکه زمانی (.2311 سازپوسنیک، و دراپرز رابینز، برینکز، فیستر،

 دراهبر از صورت؛ در اینرندیپذیم را یکدیگر یهاضعف و هستند اوضاع بهبود منتظر صبورانه

 از نقل ؛2334) یبرادبور و فینچام (.2314 آوانجر، و سامب ،آبانیم) کنندیم استفاده گذشت

 ازدواج کیفیت که هاییزوج بررسی با (1717 پورمقدم،اسماعیل و روشن جعفری طائمه، دادیعلی

 از بخشی و ثابت مقابل طرف رفتارِ سوء و خروج منفی رفتار که دریافتند ؛داشتند یترنییپا

 عثبا که شودمی اطلاق جنسی یا جسمی کلامی، رفتار نوع هر به رفتار سوء است. یو شخصیت

 روابط یافتن خاتمه به منجر که شودمی گفته یتفکر یا تصمیم نوع هر به خروج و مقابل طرف آزار

 و زنان یبدرفتار و خروج و غفلت راهبرد که نداهداد نشان هاپژوهش مورد همین در .شود هازوج

  .(1717 همکاران، و طائمه دادیعلی) دارد معنادار رابطه زناشویی رضایت با شوهران

 رتباطا یبرقرار نحوه در مورد هازوج آگاهی که گرفت نتیجه توانمی شده بیان مطالب به توجه با   

 بروز به منجر که ییهاتنش ایجاد از تواندمی هاتعارض حلها برای آن توان افزایش و درست

 مشکل درمان جهتکه  یمتعدد یرویکردها میان از .کند یجلوگیر ؛شودمی زناشویی اختلافات

اشاره  1متقابل رفتار تحلیل درمانبه  توانمی ست؛ا شده ارائه هازوجهای حل تعارض و هاخانواده

 زندگی ایرویداده فرایند فردی، بین روابط به که است نظریاتی از یکی متقابل رفتار تحلیل .کرد

 کاربردی راهکارهای فردی بین مسائل زمینه در و اردد بسیار توجه افراد متقابل هایواکنش و

 رفتار تحلیل (.1713 همکاران، و )دربانی باشد مفید تواندمی نتیجه، در است؛ داده ارائهمتعددی 

 و هاتبادل درانسان  عمر از ایعمده بخش کهاست  تصور این بر مبتنی اینظریهل اصدر  متقابل

 تحلیل (.1711 ،عظیمی و علیلو ،پورشریفی خانجانی، )اکبری، شودمیسپری  فردی بین هایتعامل

 را ینشب این که است شخصیت درباره کاملی و آسان ارتباطی نظریه دربرگیرنده یامحاوره ارتباط

 ی،خاتون )هنرپروران، کند شناسایی را دیگران و خود با برخورد طرز نحوه انسان که کندیم ایجاد

 بالغمنِ  که است آن متقابل رفتار تحلیل از هدف رو، این از (.1711 ،زاده هارونی و نامجو باقری،

 رفتاری تغییرات وسیله ه اینب و آزاد کودکمنِ  و والدمنِ  نامطلوب تأثیرات و هاخواسته از را

 خودشناسی به فرد که است اینروش یادشده  هدف دیگر عبارتبه ایجاد کند. فرد دررا  مطلوب

 اتارتباط در همواره را بالغمنِ  بتواند و کند عمل چگونه محیط، با مواجهه در که بداند تا آید نائل

   (.1714 نریمانی، و بشرپور ،دهکردی جعفریان ،عطادخت) سازد حاکم خویش

 یهاوهیش یافتن در افراد به کمک 2مدت کوتاه راهبردیدرمانی خانواده  اهمیتاز سوی دیگر،    

 تاس عاطفی شدید هایوابستگی عین در استقلال افزایش برای خانواده اعضای با تعامل جدید
                                                           
1. Transactional Analysis (TA) 

2. Brief Strategic Family Therapy (BSFT) 
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 به درمانگر و است پایانیب اییرهزنج هایواکنش از یامجموعه خانواده، تعامل .(2312 لمون،ا)ت

 فتارر یافتن هدف بنابراین ؛دپردازمی گیرد؛می صورت آن در رفتار که تکراری الگوهای ساییشنا

 آن تکرار از پیشگیری در مداخله بلکه ؛است شده رفتار پدیدآیی موجب کهنیست  رویدادی یا

 1هیلی توسط راهبردیدرمانی خانواده  رویکرد رو، این از (.2312 )ریچاردسون، است رفتاری الگوی

 این فنون .(2311)نقل از هوریگیان و همکاران،  شد مطرح( 1131) 2سمادان و( 1133)

 که است مختلفی یهاجنبه کاهش فنون این کارگیریبه از هدف و است هدفمند شناسان،روان

  (.2311 ،سازپوسنیک و اندرسون هوریگیان،) است خانواده ویژه

 بهبودی توسعه و ایجاد و ارزیابی و نظارت مشاهده، درمانگر وظیفهدرمانی راهبردی خانواده  در   

 از نقل ؛1113) مادانس (.2311 فیش، و داوی کیسیل، دانکن، )داوی، استها زوجروابط 

 و عشق بین درگیری ؛شودیم آورده درمان به که را مسائلی از بسیاری ریشه (2312 ریچاردسون،

گیرد یم قرارمدنظر  تعامل خاص روند و خانوادگی زندگی یادشده چرخه روش در داند.می خشونت

 و )داوی است کرده مراجعه علت آن به خانواده کهاست  محوری یعنی ،فعلی مشکل بر تمرکزو 

 زناشویی و خانواده یهانظامکه  دریافتند( 2311واتزلاویک، ویکلند و فیش ) (.2311 همکاران،

 و دارند یمؤثرتر عملکرد خود حیات چرخه در ؛هستند یریپذانطباقاز  یمتعادل سطحدارای  که

 هب هم و ثبات به هم هاخانواده و هازوج زیرا کنند؛ تغییر؛ باشد لازم که زمانی هر توانندیم هازوج

  .دارند نیاز تغییر

 خود هازوجکه  است ییهاکشمکش و هامشکل این کردن حل برای؛  راهی یدرمان زوج ،در واقع   

، هاپژوهشاز  برخی (.1714 ،بخش فرح و نسب )امینی نیستند هاآن حل به قادر ییتنها به

 در هژیوبه هازوج هایارضتع کاهش بررا  راهبردیدرمانی خانواده  و متقابل رفتار تحلیل اثربخشی

 ،طباطبایی زاده رسول ای واژه نوربالا، عامری،) اندداده نشان رفتار سوء و کلامی هایتعارض کاهش

 شیهان ؛2311 همکاران، و هوریگیان ؛1712 همکاران، و امینی ؛1713 همکاران، و دربانی ؛1732

 تعارض مؤثر و حل اهمیت داشتن نظر در با (.2311 همکاران، و هوریگیان ؛2311 فریدلندر، و

 آن حل شیوه و تعارض نوع که واقعیت این به توجه و ازدواج موفقیت و رضایتمندی در هازوج

 هایروش و تعارض هایحیطه کاهش هدف با پژوهشی انجام و است فرهنگ به وابسته یموضوع

 اهمیت و پژوهش ادبیات و هایافته به استناد با لذا رسد؛می نظر به یضرور هازوج تعارض حل

 رفتار یلتحل درمان روش دو ریتأثتعیین و مقایسه میزان  با هدف پژوهش این ،ربیشت علمی بررسی

 رد رفتار سوء و غفلت کلامی، هایتعارض کاهش بر مدت کوتاه درمانی راهبردیخانواده  و متقابل

 .اجرا شدهای زیر برای آزمون فرضیه هازوج
                                                           
1. Haley 

2. Madanes 
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 تاس مؤثر هازوج رفتار سوء و غفلت کلامی، یهاتعارض کاهش بر متقابل رفتار تحلیل مداخله .1

 .ماندو این تأثیر در مرحله پیگیری پایدار می

 رفتار سوء و غفلت کلامی، یهاتعارض کاهش بر مدت کوتاه راهبردیدرمانی خانواده  مداخله .2

 ماند.و این تأثیر در مرحله پیگیری پایدار می است مؤثر هازوج

ها های کلامی، غفلت و سوء رفتار زوجبر کاهش تعارض متقابل رفتار تحلیل مداخله ریتأث میزان .7

 است. مدت کوتاه درمانی راهبردیخانواده  مداخلهمتفاوت از 

ی، غفلت های کلامکاهش تعارضدر مرحله پیگیری بر  متقابل رفتار تحلیل مداخله ریتأث پایداری .1

 .است مدت کوتاه درمانی راهبردیخانواده  مداخله ها متفاوت ازو سوء رفتار زوج

 

 روش

 و ماهه دو پیگیری و گواه گروه با آزمون پس ،آزمون پیش طرح با آزمایشی شبه پژوهش روش

 در نفت توسعه و مهندسی شرکت مشاوره مرکز به کننده مراجعه زوج 41 پژوهش آماری جامعه

 و کارکنان تعداد رپُ یهامراجعه و بودن مرکزی به توجه با که بود 1711 آبان تا مهر زمانی بازه

 د؛ش انتخاب مرکز این ،نفت شرکت کارکنان به بهتر خدمات ارائه و نیازسنجی و هایشانخانواده

 به زوجی گاهی و انفرادی گاهی ،مشاوره ضرورت به توجه با که کننده مراجعه زوج 41 میان از

 داوطلب زوج 73 تعداد ،پژوهش خروج و ورود هایملاک رعایت با و کردندمی مراجعه یادشده مرکز

روش تحلیل رفتار متقابل، گروه  گروهزوج در هریک از سه  13نفر یعنی  23و سپس  انتخاب

 گذراندن شامل ورود هایملاک .شدند و گروه گواه جایگزین مدت کوتاه درمانی راهبردیخانواده 

 مدرک حداقل آموزشی، جلسات در زوج دو هر زمانهم حضور مشترک، زندگی سال سه حداقل

 دریافتشامل  خروج هایملاک و زناشویی هایتعارض پرسشنامه در بالا نمره سبک و دیپلم

-روانهای بیماریها و اختلالو  اعتیاد داشتن ،آموزش با زمانهم درمانی دارو یا و یرواندرمان
 .شود مانع شرکت در این پژوهشبارز بود که جسمانی شناختی و 

 

 پژوهش ابزار

 حل راهبردهای سنجش برای یسؤال 23 پرسشنامه این .1تعارض حل راهبردهای رسشنامهپ .1

 ساگرمن، و کویمک-بونی هامبی، اشتراوس، از نقل ،1131) ساشتراو توسط زناشویی تعارض

پژوهش  این در .شودمی یگذارنمره 3 تا 1 از لیکرت طیف اساس بر و است شده طراحی (1111

 ،1 ،2 هایسؤال با کلامی تعارض .شد استفاده رفتار سوء و غفلت کلامی، مقیاس خرده سه از تنها

                                                           
1. Conflict Tactics Scale (CTS) 
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 با 13 و 11 ،11 ،3 ،7 هایسؤال با غفلت ،1 نمره حداقل و 71 نمره حداکثر با 13 و 14 ،13

 و 23 ،21 ،21 ،24 ،27 ،22 ،21 ،23 هایسؤال با رفتار سوء و 1 نمره حداقل و 71 نمره حداکثر

 و پایایی از حاکی گوناگون مطالعات شود.می سنجیده 1 نمره حداقل و 17 نمره حداکثر با 23

 ؛1111 همکاران، و )اشتراوس است مختلف هایفرهنگ و کشورها در آزمون این قبول قابل اعتبار

روایی واگرا و همگرای این پرسشنامه با استفاده از خرده  ،پایایی ،روایی (.2333 ،و رامیرز اشتراوس

 ملکی و محمدی عباسی، دهقانی، پناغی، توسط پرسشنامه این فارسی هاینسخههای مقیاس

با آلفای کرونباخ برای تعارض  آن هایمؤلفه وپرسشنامه  این که شد و مشخص تائید (1713)

 )دربانیمناسبی برخوردارند  از همسانی درونی 37/3رفتار =  و سوء 33/3، غفلت = 32/3کلامی = 

 سوء و 37/3 = غفلت ،33/3 = کلامی تعارض کرونباخ آلفای حاضر پژوهش در (.1713 همکاران، و

 آمد. دست به 34/3=  رفتار

 هازوج هب متقابل رفتار تحلیل مداخله هایجلسه متقابل. رفتار تحلیل درمان مداخله برنامه .2

 رونل،ک متقابل، رفتار تحلیل جامع کتاب اساس بر متقابل رفتار تحلیل رویکرد از استفاده با

 به جلسه یک هفته در و ایدقیقه 13 جلسه 3 طی و تدوین (2311) تانیسن و نیوتن گراف،دی

 شد. اجرا زیر شرح
 پس وتشریح  گروه قوانین ،یکدیگر با گروه اعضای آشنایی و اجمالی معارفه از پس اول. جلسه   

 درمان ندیفرا شد.اجرا  آزمون پیش و صحبت اولیه کارکردی تحلیل و ساختار اهداف،درباره  آن از

 دکوک و والد بالغ،منِ  هایحالت ساده یساختار لیتحل و یلامکریغ و یلامک یهاامیپ از استفاده با

 و رد هایمپیا به ساعت کی روزانه خانگی تکلیف عنوانبه که شد گفته کنندگانشرکتبه  و مرور

 یادداشت را خود والدمنِ  و کودکیمنِ  بالغ،منِ  یهاحالت و توجه همسرشان با خود شده بدل

 .کنند

منِ  ینعی یتیشخص عدبُ نیاول ،متقابل رفتار لیتحل خچهیتار درباره جلسه نیا در دوم. جلسه   

 ودکک منفی و مثبت یهایژگیو و طبیعی کودک سازگار، و مطیع کودک یعنی آن انواع و کودک

 فتاریر خزانه در کودکی دوران از را رفتارهایی سالبزرگ فرد «منِ» که شد گفته و صحبت طبیعی

 است لازم که باشد این است ممکن رفتارها از یکیمثال عنوان به دهد.ها را بروز میو آن دارد خود

 یسالبزرگ درکه  است ممکن رفتار این .باشد داشته والدین یهاتیمحدود و قوانینبه  یاژهیو توجه

 انینفس حالت» این در السبزرگ فرد که است ممکن یا و باشد بخش یزندگ و پربار شخص برای

 هاآن هایجانشین یا والدین دستورهای و انتظارها طبق اگر کودکی در که گونههمان «خود کودک

 بکس برای هم اکنون کند؛ کسب را هاآن نوازشاست  توانستهیم ،کردهیم فکر و احساس رفتار،

 در رمماد» بگوید خود به فرد است ممکن بنابراین .کندیم فکر و احساس رفتار، همانگونه نوازش

 دوست هرگز ؛بودم عصبانی و غمگین وقتی و دمیخندیم که داشت دوست مرا وقتی کودکی
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 ادامه فکر احساس رفتار، همان انجام به نیز یسالبزرگ در اکنون این رو، از «.کنم گریهکه  نداشت

 « کودکمنِ » مورد در یاقهیدق ده فرصت در و ندنشست هم رویه ب رو زوج هر آن از پس .دهدمی

 هم جلسه آخر در .کردند بازگو اعضا همه یبرا را هاآن و یادداشت را مهم یهانکته و صحبت خود

 یموارد و «کودک منِ» مورد در بعد جلسه یبرا که شد خواسته هازوج از خانگی فیتکلعنوان به

 اورند.یب همراه و نندک ادداشتی ؛کنندیم استفاده خود تیشخص کودکمنِ  از یزندگ در که را

ا آشن هاآن عملکرد و «والد» انواع و تیشخص «والد» قسمت بااعضاء  جلسه این در سوم. جلسه   

 «والد» یابعاد مثبت و منف از کیهر و سپس درباره ذکر یادیز یهامثال بهتر میتفه یبرا و ندشد

 پدرش، تنگف قصه نظیر رفتارهایی یبزرگسال در فردی هرگاه که شد گفته مثال عنوانبه و صحبت

د؛ دادنمی نشان او از مراقبت اش برایکودکی در والدین که رامادرش  توسط بدنش زخم پانسمان

 هااررفت آن فرد اکنون و دارد قرار خود «کنندهیهتغذ و مهربان والد» بخش در فرد آنبازنوازی کند؛ 

 به گروه اعضاء سپس دهد.می انجام خود همسر مورد در و کندیم بازنوازی یسالبزرگ در را

 .دندکر صحبت خود تیشخص والد مورد در قهیدق ده مدت به و ندشد میتقس ینفر سه یهادسته

 وجود جلسه نیا در درمان ندیفرا داد. حیتوض خود گروه یهابحث مورد در گروه هر ندهینما سپس

 بر اگوگرام رسم بود. وجود ابراز نحوه و دوستان گران،ید خود، به احترام مورد در یارتباط قواعد

 .تعیین شدخانگی  تکلیفعنوان به دهیچیپ یساختار لیتحل اساس

 و یشخص یهایزندگ در یارتباط یالگوها نقش با گروه یاعضا جلسه نیا در چهارم. جلسه   

 نکهیا و تیشخص «بالغ»منِ  مورد در شدند. آشنا متقاطع و مکمل متقابل روابط نوازش، ،یاجتماع

حبت ؛ صنشود بودنمان شاد مانع ما ««بالغ» و کودک» در شده ضبط یمنف اطلاعاتتا  میکن کارچه

یز ن گروه هر ندهینما و کند صحبت خود «بالغ» مورد در گروه هر تا شد یبند دسته گروه مجدداً و

 ثبت اجرا و و شد داده حیتوض ینفسان هایتحال نمودار درباره سپس دهد. حیتوضاعضاء  هیبق یبرا

 .شدتعیین خانگی  فیتکلعنوان به های این جلسه آموخته

 و »ودککمنِ « کیودک دوران یرارادیغ یهایبازنواز ،بررسی قبل جلسه فیتکل پنجم. جلسه   

 از صفحه دو گروه یاعضا از کیهر شد. حیتشر کامل طوربه زناشویی یزندگ یاساس یهاتیوضع

 سطح ردند.ک افتیدر »اما آره، ؟یکنینم را ارک فلان چرا« یباز ارائه با را یروان یهایباز تابک

 جوّ با ییآشنا برای کنندگانشرکت ادامه در و شد داده شرح و یمعرف یروان سطح و یاجتماع

ی یهاقصه گروه اعضای سپس واجرا  »اما آره، ؟یکنینم را ارک فلان چرا« یباز آن، لیتحل و هایباز

 هاییباز اعضاءبا  همراه .بیان کردند ؛شودمی هازوج هایتعارض بروز به منجر کهرا  شانیزندگ از

خانگی  فتکلیعنوان به نبرند؛ کارهب را هایباز این توانندمی چگونه اینکه و شداجرا  زندگی در روانی

 قشن و بنویسند را خودتعارض برانگیز  هاییباز از هایینمونه که شدخواسته اعضاء از تعیین و 

 .کنند شناسایی »زجردهندهناجی، قربانی یا «عنوان به هایباز آن در را خود
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 یهاتیمشغول که شد خواسته اعضاء از و یبررس قبل جلسه فیتکل جلسه یابتدا ششم. جلسه   

 ناامیدی انگیزه، و اراده نداشتن خانواده، در اختلافات و سطحی روابط توانندمی که خود را یذهن

 مثالعنوانبه ؛دارند ییجا به جا نفسانی یهاحالت که شد گفته نند.ک انیبو جز آن باشند؛ 

 یدگیرمی تصمیمید؛ اترسیده کهیدرحال آن قوانین و علائم به توجه با و یدکنمی رانندگی کهزمانی»

 یخودرو دو تصادف از که کند کمک به شما تواندمی واکنشی نوع چه مکان این و زمان این در که

 رد زمان همین در و یددار قرار خود بالغ نفسانی حالت دردر این زمان  ید؛کن پیشگیری جلویی

 لب و یددهمی تکان سری و یدشومی زیاد سرعت با دیگر ایراننده رانندگی متوجه رانندگی حین

که  انتپدر کنار کودکی در که است زمانی شبیه درستاین کار  ؛یدگزمی اعتراض نشانه به راخود 

 شانن العملیعکس چنین ملاحظهبی راننده به اعتراض در تانپدر و یدنشستمی کرد؛می رانندگی

 اب که ایمصاحبه زمان از که یدشومی متوجه و یدکنیم نگاه تانساعت به زمان همین در و دادمی

 سمپاتیک دستگاه علائم بروز و اضطراب موجب امر این واست  گذشته کمی ؛یدداشت اداره مدیر

 درست است و کودکی دوران در شما تخریبی هایاحساس بازنوازی نشانه این که شودمی شما در

 ندیراف جلسه این ادامه در «.کردمی تنبیه راشما  معلم و یدرسیدمی مدرسه به دیر که است زمانی

 تعامل و هاتیمشغول مورد در اًمجدد که شد خواسته اعضاء از و بیان «بالغ منِ » حالت یهایبازنواز

 از ثالم چند با همراه مضاعف متقابل رفتار و پنهان روابط نند.ک نظر تبادل و بحث گرانید با خود

 گیخان فیتکلعنوان بهها یادداشت کردن آنو ارائه و انجام  نقش اجرای و تمرین با و پنهان روابط

 .شدتعیین 

 ودکک یشفا و یزندگ تیوضع چهار و یبررس قبل جلسه فیتکل جلسه، یابتدا در هفتم. جلسه  

  بالغ ،ودکک» یهاحالت تحلیل به شد که خواسته گروه یاعضااز  داده شد. سپس آموزش درون

 سپس .گیرند کاربه خود روزمره رفتار در را هاحالت نیا نیب ارتباط یبرقرار نحوه و بپردازند «والدو 

 کنندیم نگاه خود اطراف یایدن به پنجره چهار پشت از افرادچگونه  نکهیا مورد درهایی با ذکر مثال

و اینکه  ندیآیمبه وجود  یزندگ تیوضع چهار نیااینکه چگونه  و دارند قراروضعیت  چهار در و

 رد همچنین .شد داده حیتوض؛ شوندیمبه کدام قسمت شخصیت مربوط  هاتیوضعهریک از این 

 و دیآیم وجود به چگونه و ستیچ «کودک-مادر» رابطه نکهیا ،یارتباط یواحدها و رابطه مورد

 یبند هدست اعضاء سپستوضیح مختصری داده شد.  ؟شود پر دیبا چگونه فرد هر یارتباط تیظرف

گی خانتکلیف عنوان به« کودک، بالغ  و والد»های و تحلیل حالت ندداد انجام یگروه کار و ندشد

 .شدتعیین 

 یارتباط یهامهارت یعمل صورتبه نقش ایفایبا  و بررسی قبل جلسه فیتکل هشتم. جلسه  

های خود را قصه ؛داشتندخود  زندگی هایقصه انیب به لیتما هک ییهازوج از کیهر شد. تمرین
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 داده شد و آموزش «بالغمنِ » کردن فعال یهاوهیش و زمان تیریمد میمفاهسپس  د.بیان کردن

گروه  رهبر کمک با تا شد خواسته اعضاء از پایان در و مرور جلسه طول در شده ارائه مباحث تمام

 .شد اجرا آزمون پس سپس و بپردازند هاهجلس یبندجمع به

ی خانواده محوری هادرماناز جمله  درمانی برنامه این .مدت کوتاه راهبردی درمان مداخله .3

 و استخراج (2334) سازپوسنیک و رابینز هوریگیان، آموزشی بسته ازمبتنی بر شواهد است که 

گروهی  جلسه 3 دربرنامه  است.  در این پژوهش این شده فیتأل درمانیخانواده  متخصصان توسط

 شد. اجرا زیر شرح به دوم آزمایش گروهدر مورد  در هفته یک جلسه یاقهیدق 13
 تکشر لیدلا انیب و گریدیک با اعضاء ییآشنا ،حسنه رابطه جادیا پس از جلسه در این اول. جلسه   

 خود و انتظارات هدف هازوج شد و حیتشر هازوج برای درمان نیقوان و قواعد ،درمان هایجلسه در

تشریح  هاجلسه فرایند طول در ایمداخله الگوی ادامه در .دردنک انیب درمان جلسه در تکشر از را

 نای مستلزم جلسه طول در درمانی فنون و اهداف فرایندها، از بسیارییادگیری  که شد عنوان و

 ایجاد آن تمشکلا و خانواده از خود تصور دررا  مهمی هایدگرگونی هازوج خانواده نظام که است

 احتمالی هایحل راه و شده داده تشخیصمشکلات  خانواده، ماهیت به مربوط یهاادراک د.کن

 و شد تشریح هازوج برای مفهومی چارچوب طریق از سودمند غیر خواه سودمند خواه مسائل برای

 کننده جادیا عوامل شناسایی با تا شد خواسته هاآن از وشناسایی  هازوج هایتعارض پایان در

 .ندکن کار عوامل در مورد آینده جلسه دربتوانند  تا کنند یادداشت را هاآن هفته طول در هاتعارض

 یگخانواد یزندگ عیوقا ثبت ،یخانوادگ نقشه میترس قیطر از یآگاه جلسه نیا در دوم. جلسه   

 رد ارسازکنا یالگوها شفک یآگاه جادیا از هدف شد. ایجاد خانواده یبازساز ابراز از ریتأث حلقه و

 د.نک مشخص را اشخانواده با مراجع ارتباط یچگونگ تواندیم خانواده نقشه میترس .بود خانواده

 هک ندک کمک درمانگر به تواندیم و داشت خواهد یمفهوم ورکمذ علائم از یکهر صورت نیا در

 در بشناسد. را او یاحتمال لاتکمش تیماه و یشناختروان تحول و خانواده بارا  مراجع رابطه نوع

 و  خیتار جمله از خود بزرگ مادر و پدر یاخچهیتار اطلاعات اعضاء جلسه نیا یدرمان هایمداخله

 رینظ را خود نیوالد مهم عیوقا و بازگو را آن رینظا و مرگ علت و خیتار ،یزندگ نحوه تولد، انکم

 یردف و یشخص یهایژگیو، هاآن یفعل ییزناشو یزندگ تیوضع ،ییآشنا یچگونگ ازدواج، زمان

 هخانواد از یطرحو  خلق ردند.ک بازگو خودشان مورد در را مختلف افراد ریتأث و نقش و خود نیوالد

 .شدتعیین خانگی تکلیف عنوان به یاصل

 امیپ نحوه و ارتباط جادیا در یشرویپبرای آموزش و  یبررس قبل جلسه فیلکت سوم. جلسه   

عنوان به ه شد.گذاشت شینما به جلسه در گریدیک بهها زوج هایرسان امیپ نحوه از ییهانمونه ،یرسان

 را خود و امتناع او با زدن حرف از است دلخور همسرش وقتی که کرد اشاره هاخانم از یکی مثال
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 یامپ یرکلامیغ سطح در خانم این مثال این در .کندمی مشغول شخصی گوشی یا تلویزیون با

 در و عصبانیت گیری،کناره به منجر پیام این که کرده دریافت را همسرش توجهیبی از یواضح

-یم بیان که چیزی محتوای بر علاوه هاپیام تبادل درشده است.  همسرش از گیریفاصله نتیجه
 شدت صدا و صدا، آهنگ بدن، زبان بیانگر، یهاتحرک مختلف سطوح درتواند پیام می ؛شود

 هک بخواهند خود یکنزد انیاطراف از که شد خواستهها زوج از بنابراین ؛شود ظاهر بدن وضعیت

 اهزوجخانگی  تکلیف .نندک بازگو هاآن یبرا را مشاهدات سپس و مشاهده را هاآن نیب تعاملات

 هاپیام در مورد آتی جلسه در تا بود آن یادداشت و هفته طول در هاآن هایرسانی پیام شناسایی

 شود. کار

 به ومرور  هازوج تعاملی الگوهای  قبل، جلسه تکلیف بررسی از پس جلسه این در چهارم. جلسه   

 رفتارهایشان که بردند پی هازوج و شد دادهبینش  مدناکارا تعاملی الگوهای نحوه مورد در هازوج

استمرار  "1یحلقو یتعلّ "بر اساس  و است گذاراثر شانروابط بر تعاملیمتقابل  الگوهای برحسب

مثلًا  " «الف»که  کنندمی تصور شوند؛می آشنا هانظام با تازه که کسانی و هاخانواده غالباًیابد. می

 ایشیوه به تواندمی زمان طول در «الف» و شودمی "مهری بی" «ب» موجب "همسران دعوای

 «ب» آنگاه است؛ «ب» علت «الف» معلول و علت زنجیره در یا شود «ب» موجب تکرارشونده

 شود.می "مشاور بررسی مثلاً" «د» علت که شودمی "طلاق درباره اندیشه مثلاً" «ج» موجب

 از تریبیش میزان علت «ب» و «ب» تربیش میزان علت «الف» که فهمندمی هازوج گاهی ،علاوهبه

 الی و شودمی تربیش دعوای باعث که شودمی تربیش مهری بی باعث تربیش دعوای .است «الف»

 شد. خانگی تعیین تکلیفعنوان به مدناکارا تعاملی الگوهای شناسایی هازوج به جلسه آخر در آخر.

 رد بود. "تماس یا لمس" فن تشریح و "من" عبارت از استفاده جلسه نیا موضوع پنجم. جلسه   

 استفاده "من" ریضم از خود عواطف و احساسات انیب هنگام که شدند قیتشو افراد جلسه نیا

 ماست ت،یمیصمایجاد و مؤثر ارتباط جادیا یهاروش از یکی هک شد داده حیتوض اعضاء به و کنند

 از که نندک یسع مختلف یهاتیموقع در شد خواسته افراد ازعنوان تکلیف خانگی به است. یبدن

 .ندینما اضافه هم را یبدن لمس خود ارتباطات به و نندک استفاده گفتگو در من لمهک

 یبررس هاآن یلامکریغ رفتار با اعضاء یلامک تبادلات ییهمتا و قبل جلسه فیلکت ششم. جلسه   

 حتص سپس و بپردازند گریدیک بدن زبان و یلامک ارتباطات مشاهده به تا شد خواسته هاآن از و

 و یلامک ارتباطات از استفاده بدون مشاور کمک با نیهمچن .نندک یبررس را آن یمعنا سقم و

در خانه  و بپردازند نیتمر به گریدیک احساسات با ارتباط یبرقرار برای یلامکریغ ارتباط با فقط

 .عنوان تکلیف خانگی تمرین کنندآن را به

                                                           
1. circular causality 
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 یخانوادگ تظاهر فن یاجرا و فعال دادن گوش مهارت تیتقو جلسه نیا موضوع هفتم. جلسه   

 آشنا خانواده در "تظاهر فن" با ادامه در و ردندک نیتمر را محتوا و احساس اسکانع اعضاء و بود

با ها رفتار ناکارامد را بازی یا تظاهر کنند. این بود که هر یک از زوج "فن تظاهر"هدف  .شدند

در خانواده در این جلسه در حضور  دار لهامس یتعامل الگوهای و قدرت تعادل عدم فن این آموزش

 د.ش کمک نزاع حین در هازوج هایهواژ و رفتارها کنترل قدرت بهو  یافت تغییرها اصلاح و زوج

 ریبیشت ترلکن کردند؛می تصور رپیشت آنچه به نسبت که ندفتیادر درمانگر مقابل در تظاهر با هازوج

 دارند. مشکل بر

 .دش بررسی و مرور قبل جلسه فیلکتها و جلسه یگروه مشاور جلسه نیا در هشتم. جلسه   

 به یابیدست زانیم و یبند جمع یآموزش هایجلسه دوره طول در را خود تجارب اعضاء سپس

 نیا یانتها در ردند.ک صحبت بودند؛ آموخته گروه یاعضا از آنچه مورد در و یابیارز را خود اهداف

 .شد اجرا آزمون پس جلسه

 دوره نفت، توسعه و مهندسی شرکت مشاوره مرکز مدیر هماهنگی و موافقت از پس اجرا. شیوه

ها برگزار زوج برای ؛داشت را گروهی مداخله و آموزش شرایط که مرکز سخنرانی اتاق در آموزشی

 و جلسه هر مدت طول ،هاجلسه تعداداهداف پژوهش، ، آن ، محل برگزاریپژوهش طرحو درباره 

 هاآنرعایت اصول اخلاقی نظیر رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات به  ،هاجلسه درمطروحه  مسائل

 پژوهشدر  شرکت ها برایآن تمایلابراز  و هاآزمودنی رضایت جلب از پس و شد داده توضیح

 گروهگروهی و هفتگی برای  صورتبههای درمان جلسه .شد اخذها از زوج کتبی نامهتیرضا

 آزمایشی گروهبرای  و 11:73الی  11شنبه از ساعت  تحلیل رفتار متقابل در روزهای سه شییآزما

 آزمایشی گروه دو هر .برگزار شد 13:73 الی 11 ساعت از چهارشنبه روزهای در راهبردی درمان

 پرسشنامه به ماهه دو پیگیری مرحله در و آزمون پس ،آزمون پیش مرحله در گواه گروه همراه به

 گواه گروه پژوهش، پایان از پس اخلاقی موازین رعایت برای دادند. پاسخ تعارض حل راهبردهای

 و متقابل رفتار تحلیل آموزش ایدقیقه 13 جلسه 3 در گروه هر و تقسیم زوجه 1 گروه دو به نیز

 24 نسخه آخرین از استفاده با هاداده کردند. دریافت را مدت کوتاه درمانی راهبردیخانواده 

 شد. تحلیل مکرر گیریاندازه با مختلط واریانس تحلیل روش به و اس اس. پی. اس. افزارنرم
 

 اهیافته

 32/71و مردان  31/7 و 43/77 متقابل رفتار تحلیل گروه درزنان و و انحراف معیار  سنی میانگین

و برای مردان  31/7 و 31/74 مدت کوتاه درمانی راهبردیخانواده  گروه دربرای زنان  ،سال 13/4و 

سال  37/4و  12/73و برای مردان  13/7 و 12/77 گواه گروه دربرای زنان  وسال  17/4و  13/71

 بالاترو  لیسانس درصد 20 کاردانی، دیپلم و متقابل رفتار تحلیل گروهزنان نفر(  3درصد ) 30 بود.
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درصد  10نفر(،  5درصد کاردانی ) 50نفر(،  2درصد دیپلم ) 20و برای مردان  نفر( 2) لیسانس از

 کوتاه درمانی راهبردیخانواده  گروهدر  ،نفر( 2درصد بالاتر از لیسانس ) 23نفر( و  1لیسانس )

برای  و نفر( 5) لیسانس درصد 50 نفر(، 3) کاردانی درصد 73 ،دیپلم زنان نفر( 2درصد ) 20مدت

درصد بالاتر از لیسانس  23نفر( و  4)و لیسانس درصد کاردانی  43نفر(،  1درصد دیپلم ) 13مردان 

 درصد 43 نفر(، 7) کاردانی درصد 73 نفر(، 7) دیپلم زناندرصد  23 گواه گروه در و  نفر( 2)

 13نفر(،  3درصد دیپلم ) 30و برای مردان   نفر( 1) لیسانس از بالاتر درصد 13 و نفر( 4) لیسانس

شغل  بود. نفر( 2درصد بالاتر از لیسانس ) 23نفر( و  4درصد لیسانس ) 43نفر(،  1درصد کاردانی )

 درصد 23 و نفر( 7) آزاد درصد 73 ، دار خانه متقابل رفتار تحلیل گروه زنان درنفر(  1درصد ) 13

 1درصد ) 13، شغل درصد )کارمند( 43نفر( و  1درصد آزاد ) 13 مردانشغل و  نفر( 2) کارمند

 73 و نفر( 2) آزاد درصد 23 ،دارخانه  مدت کوتاه درمانی راهبردیخانواده  گروه در زناننفر( 

شغل  ونفر(  7درصد کارمند ) 73نفر( و  3درصد آزاد ) 33مردان شغل و  نفر( 7) کارمند درصد

درصد  13مردان شغل و  نفر( 7) کارمند درصد 73 و( نفر 3) دار خانه درصد 33 گواه گروهزنان 

وضعیت اقتصادی و درآمد گروه تحلیل رفتار متقابل  د.بونفر(  4درصد کارمند ) 43نفر( و  1آزاد )

زوج( در  3درصد ) 33وضعیت اقتصادی  ،زوج( ضعیف 7درصد ) 73زوج( متوسط و  3درصد ) 33

اقتصادی  وضعیتزوج( ضعیف و  2درصد ) 23گروه خانواده درمانی راهبردی کوتاه مدت متوسط و 

زوج( ضعیف  2درصد ) 23زوج( متوسط و  3درصد ) 33گروه گواه خوب و زوج( در  1درصد ) 13

 و 31/1 برابر با متقابل رفتار تحلیل گروه یهازوج ازدواج مدت طولو انحراف معیار  میانگینبود. 

 گواه گروه وسال  12/7 و 31/1 مدت کوتاه درمانی راهبردیخانواده  گروه یهازوج ،سال 13/2

 لمتقاب رفتار تحلیل گروه در تعارض مدت طولو انحراف معیار  میانگینبود. سال  11/7 و 33/1

 و 13/1 گواه گروه در وسال  71/3 و 11/1 درمانی راهبردیخانواده  گروه، سال 72/3و  72/1

 بود.سال  21/3
 

 (20 گروه= هر در هازوج تعداد) سه گروه هایهنمر توصیفی شاخص نتایج خلاصه .1 جدول
 پیگیری آزمون پس آزمون پیش آماری هایشاخص 

 معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین گروه متغیر
 تعارض
 کلامی

 23/2 73/13 11/2 43/13 41/1 33/27 متقابل رفتار تحلیل
 34/1 41/11 32/1 11/11 13/1 23/21 راهبردی درمان

 34/1 11/21 11/1 31/21 44/1 13/22 گواه
 21/1 33/14 21/1 73/14 11/1 43/21 متقابل رفتار تحلیل غفلت

 31/1 13/17 27/1 11/17 42/2 13/23 راهبردی درمان
 13/1 21/23 11/1 71/23 33/2 33/23 گواه

 سوء
 رفتار

 71/4 13/21 14/4 21/23 11/4 31/77 متقابل رفتار تحلیل
 31/2 33/21 17/1 23/21 13/1 21/71 راهبردی درمان

 71/7 32/74 44/7 13/74 27/7 23/74 گواه
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 درمانی راهبردیخانواده  و متقابل رفتار تحلیل گروه هاینمره کاهش از حاکی 1 جدول اطلاعات 

 پس مرحله در رفتار سوء و غفلت کلامی، تعارض متغیرهای در گواه گروه به نسبت مدتکوتاه 

 .است پیگیری و آزمون

 

 رفتار سوء و غفلت کلامی، تعارض یرهایمتغ برای هامفروضه آزمون نتایج .2 جدول

یر
تغ

م
 

-کولموگراف گروه
 اسمیرنف

 رگرسیون شیب موخلی W لوین

z معناداری F معناداری 2� معناداری F معناداری 
تعارض 
 کلامی

 31/3 77/7 331/3 11/117 13/3 11/2 31/3 23/3 تحلیل رفتار متقابل
11/3 درمان راهبردی  23/3 21/2 12/3 

27/3 گواه  33/3 31/1  24/3 
 

 غفلت
13/3 تحلیل رفتار متقابل  17/3 27/2  14/3 33/11 331/3 17/1 17/3 

13/3 درمان راهبردی  11/3 37/1  71/3 
11/3 گواه  11/3 14/1  74/3 

سوء 
 رفتار

21/3 تحلیل رفتار متقابل  33/3 11/3  12/3 31/17 331/3 11/1 13/3 
13/3 درمان راهبردی  12/3 13/3  31/3 

13/3 گواه  31/3 13/3  31/3 
  

 آزمون و هانمره طبیعی توزیع شرط برقراری از حاکی اسمیرنف-کولموگراف آزمون 2 جدول در

ب شیبا توجه به و فرض همسانی است  هاواریانس همسانی شرط برقراری دهنده نشان نیز لوین

آماره  چوناما  .استرعایت شده نیز  رفتار سوء و غفلت کلامی، تعارض متغیرهای دررگرسیون 

 هافاوتتواریانس  ؛ بنابرایناست دارامعن سوء رفتارموخلی برای متغیرهای تعارض کلامی، غفلت و 

ت ه کرویت رعایضوفربنابراین م؛ ی متفاوت استدارامعن صورتبهدر بین سطوح متغیر وابسته 

 .استفاده شود کارتر محافظهآزمون از یک مقدار اپسیلون با بررسی لازم است  وه شدن

 

 در سه گروه باکس و ام.خلاصه نتایج آزمون کرویت موخلی . 3جدول  

 

 اثرات هایآزمون نتایج تفسیر برای است؛ 31/3 ازاپسیلون که کمتر مقدار با توجه به  7در جدول 

 .شد استفادهگیسر -گرینهاوس زمونآ از هاآزمودنی درون

 ام.باکس اصلاح اپسیلون متغیر
گیسر-گرینهاوس فلت-هین   معناداری F کرانه پایین 

 13/3 17/3 13/3 17/3 13/3 تعارض کلامی
 11/3 11/1 13/3 17/3 11/3 غفلت
 27/3 13/1 13/3 13/3 11/3 رفتارسوء 
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 مرحله سه در گروهسه  در مکرر هاییریگاندازه با مختلط واریانس تحلیلنتایج  .4 جدول
 مجموع منبع تغییرات هاگروه متغیر

 مجذورات
 درجه

 یآزاد
 میانگین
 مجذورات

 اندازه F نسبت
 اثر

 
 تعارض

 یکلام

 رفتار تحلیل
 متقابل

 12/3 31/17** 24/131 31و  31/1 31/113 درون گروهی )مراحل(
 11/3 12/14** 31/113 31و  31/1 21/133 مداخله(×تعامل )مراحل

 72/3 11/13** 17/132 73و  1 17/132 بین گروهی
درمانی خانواده 

 راهبردی
 72/3 12/13** 11/22 31و  11/1 11/133 درون گروهی )مراحل(

 21/3 17/17** 24/11 31و  11/1 43/214 مداخله(×تعامل )مراحل
 23/3 33/14** 33/147 73 و 1 33/147 بین گروهی

 
 غفلت

تحلیل رفتار 
 متقابل

 11/3 13/33** 34/121 31و  21/1 31/112 درون گروهی )مراحل(
 17/3 11/14** 33/11 31و  21/1 31/123 مداخله(×تعامل )مراحل

 21/3 71/13** 43/174 73و  1 43/174 بین گروهی
درمانی خانواده 

 راهبردی
 41/3 11/72** 24/37 31و  21/1 31/134 )مراحل(درون گروهی 
 71/3 13/22** 11/11 31و  21/1 21/31 مداخله(×تعامل )مراحل

 14/3 14/1* 37/111 73و  1 37/111 بین گروهی
 

سوء 
 رفتار

تحلیل رفتار 
 متقابل

 71/3 11/21** 11/131 31و  11/1 31/113 درون گروهی )مراحل(
 71/3 33/21** 72/11 31و  11/1 23/132 مداخله(×تعامل )مراحل

 13/3 24/4* 33/211 73و  1 33/211 بین گروهی
درمانی خانواده 

 راهبردی
 31/3 73/213** 37/232 31و  21/1 41/244 درون گروهی )مراحل(

 37/3 37/113** 34/137 31و  21/1 41/222 مداخله(×تعامل )مراحل
 21/3 12/13** 23/271 73و  1 23/271 بین گروهی

*P<3/31 **P<3/31 

، بر غفلت 72/3 با اندازه اثر (P= 331/3)بر نمره تعارض کلامی  متقابل رفتار تحلیل 4 جدول طبق

(331/3 =P) ها زوجسوء رفتار  و  21/3 با اندازه اثر(37/3 =Pبا اندازه اثر ) درمانی خانواده و  13/3

 314/3) نمره غفلت بر  23/3 با اندازه اثر (P= 337/3)بر نمره تعارض کلامی  مدت کوتاه راهبردی

=Pو بر سوء رفتار زوج  14/3 ( با اندازه اثر( 331/3ها =Pبا اندازه اثر ) ت.موثر بوده اس 21/3 
 

  همرحل سه در رفتار سوء و غفلت کلامی، تعارض مقایسهبرای  نفرونیب آزمون نتایج .5 جدول
 گواه گروه درمان راهبردی گروه متقابل رفتار تحلیل گروه (I) مرحله متغیرها

 خطای هامیانگین  
 معیار

 خطای اهمیانگین
 معیار

 خطای هامیانگین
 (I-J) (I-J) (I-J) معیار

 تعارض
 کلامی

 21/3 21/3 11/3 31/1* 13/3 33/1* آزمون پیش آزمون پس
 23/3 11/3 43/3 11/4* 43/3 13/1* آزمون پیش پیگیری
 13/3 13/3 31/3 23/3 13/3 13/3 آزمون پس پیگیری

 17/3 71/3 73/3 73/3* 42/3 43/3* آزمون پیش آزمون پس غفلت
 13/3 71/3 74/3 11/1* 41/3 13/3* آزمون پیش پیگیری
 12/3 31/3 13/3 71/3 14/3 73/3 آزمون پس پیگیری

 سوء
 رفتار

 11/3 13/3 71/3 13/1* 42/3 33/1* آزمون پیش آزمون پس
 24/3 13/3 23/3 31/1* 73/3 13/1* آزمون پیش پیگیری
 31/3 33/3 33/3 12/3 11/3 23/3 آزمون پس پیگیری

*P<3/31 **P<3/31 
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 متغیر سه هرتفاوت  که دهدیم نشان گواه و آزمایش هایگروه در مرحله سه مقایسه 1 جدول

 و آزمون پس مراحل در (P=333/3) رفتار سوء و (P=332/3) غفلت ،(P=337/3) کلامی تعارض

که درحالی .است ماندهپایدار  پیگیری مرحله در ریتأث این ومعنادار  ،آزمون پیش با قیاس در پیگیری

 (.P=21/3)ها معنادار نیست در گروه گواه این تفاوت
 

 و گواه آزمایشی هاگروه یدو به دو مقایسه برای توکی تعقیبی آزمون نتایج 6 جدول
 معیار انحراف خطای میانگین تفاوت گروه گروهمرحله                                           

ض
عار

ت
 

لام
ک

 ی

 
 آزمون پس

 13/3 41/4* گواه متقابل رفتار تحلیل
 13/3 23/1* گواه راهبردی درمان

 13/3 31/1* راهبردی درمان متقابل رفتار تحلیل
 

 پیگیری
 17/3 11/4* گواه متقابل رفتار تحلیل

 17/3 31/1* گواه راهبردی درمان
 17/3 74/4* راهبردی درمان متقابل رفتار تحلیل

ت
غفل

 

 
 آزمون پس

 

 44/3 31/1* گواه متقابل رفتار تحلیل
 44/3 43/1* گواه راهبردی درمان

 44/3 71/3 راهبردی درمان متقابل رفتار تحلیل
 

 پیگیری
 47/3 71/1* گواه متقابل رفتار تحلیل

 47/3 31/1* گواه راهبردی درمان
 47/3 43/3 راهبردی درمان متقابل رفتار تحلیل

وء
س

 
تار

رف
 

 
 آزمون پس

 34/1 31/1* گواه متقابل رفتار تحلیل
 34/1 13/4* گواه راهبردی درمان

 34/1 11/1 راهبردی درمان متقابل رفتار تحلیل
 

 پیگیری
 33/1 31/3* گواه متقابل رفتار تحلیل

 33/1 11/4* گواه راهبردی درمان
 33/1 13/2 راهبردی درمان متقابل رفتار تحلیل

P<3/31 **P<3/31 

 رد درمانی راهبردیخانواده  با متقابل رفتار تحلیل تأثیر مداخلهتفاوت که دهد نشان می 1 جدول

 روش دو بین کلامی تعارض متغیر در ولی ؛(P=31/3)  نیست معنادار رفتار سوء و غفلت متغیرهای

درمانی خانواده  روش ،آمده دست به میانگین تفاوت به توجه با و (P=31/3)است  معنادار تفاوت

 ت.اس متقابل ارتباط تحلیل روش از مؤثرترتعارض کلامی در کاهش  مدت کوتاه راهبردی

           
 . غفلت سه گروه در سه مرحله2نمودار                              مرحله سه در گروه سه رفتار سوء .1نمودار 
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  تعارض کلامی سه گروه در سه مرحله . 3 نمودار

 تحلیل رفتار متقابل و خانواده درمانی راهبردی  اثربخشی تعاملی . نمودارهای1 شکل
 

 سوء و غفلت کلامی، تعارض متغیرهای ؛دهدمینشان  7الی  1همانطور که نمودارهای  1در شکل 

 آزمون پس مرحله در درمانی راهبردیخانواده و گروه  متقابل رفتار تحلیل گروه در هازوج رفتار

 مرحله در کاهش این و تهیاف کاهشو نسبت به گروه گواه  هانسبت به پیش آزمون خود گروه

 شود.نمی مشاهده رییتغی گواه گروه در ولی ؛مانده است پایدار نیز پیگیری
 

 گیرینتیجه و بحث

 رد رفتار سوء و غفلت کلامی، تعارض کاهش موجب مداخله دو هر که داد نشان پژوهش این نتایج

 درمانی راهبردیخانواده  گروه بینتفاوت  که داد نشان نتایج همچنین .شد آزمایش گروه یهازوج

 در اتنه و نبود معنادار رفتار سوء و غفلت متغیرهای در متقابل رفتار تحلیل گروه و مدت کوتاه

 خانواده روش هامیانگین تفاوت به توجه با و معنادار روش دو بینتفاوت  کلامی تعارض متغیر

 ژوهشپ نتایج با هایافته این .بود متقابل رفتار تحلیل روش از مؤثرتر مدت کوتاه درمانی راهبردی

 همکاران و هوریگیان (،1731) عزیزی (،1712) همکاران و امینی (،1713) همکاران و دربانی

 خانواده ،پژوهش این نتایج با همسو دارد. همخوانی (2311) فریدلندر و شیهان و (2311)

 هاییخانواده کمشتر وجه ضعیف، ارتباط که کنندمی گزارش اغلب درمانگران زوج و درمانگران

 هایتعارض جمله از یزیاد بسیار خانوادگی مشکل موجب ضعیف ارتباط دارند. مشکل که است

 ضعیف، عاطفی یپیوندها و صمیمیت فقدان ،تمشکلا حل در شکست شدید، خانوادگی

 همکاران، و )داوی شودمی غفلت و رفتاری و عاطفی هایبدرفتاری ،یرکلامیغ و کلامی هایتعارض

 هم گذارتأثیر و مؤثر ارتباطمنظور  بلکه ؛نیست کلامی عدبُ فقط ارتباط از منظور اینجا در (؛2311

 آلن (.2331 گرین، و )پترسون است مدنظر دیگران با غیرکلامیدر بُعد  هم و کلامی بُعد در
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 ارتباط تحلیل روش آموزش با که است معتقد نیز (1712 همکاران، و امینی از نقل ؛1113)

 .یابدمی بهبودها آن زناشویی زندگی روابط کیفیت شیوه، اینها از آن استفاده و هازوج به ایمحاوره

 یعنی «من» جداگانه حالت سه در انسان تیشخص که است معتقد( 1132) 1نربِ آن، بر افزون   

 های خودو تعامل ارتباط درافراد  که است افتهی سازمان «کودک من» و «بالغ من» ،«والد من»

 کودک» ای «والد با والد» ،«بالغ با بالغ» ارتباط ؛دنکن استفاده حالت سه نیا ازیک هر از دنتوانیم

 ساحسا طرف دو هر که دشویم منجر ییهاارتباط به و است یلیکمتارتباطی  نفر، دو «کودک با

 یآرامبه اطارتب ؛باشند گریکدی مکمل نفر دو یهاتبادل یوقت تا .فهمندیم را گریکدی که کنندیم

 ردمو «من حالت» که ردیگیم صورت یزمان متقاطع یهاتبادل .رودیم شیپ یاستهیشا نحو به و

 یانزم؛ کندیم یشوخ زنش «کودک» با که یشوهر تبادل .دهدیم پاسخ که ستین یحالت خطاب،

 اران،همک و )کرونل نبود بامزه اصلاً او یشوخ که دیبگو او به پاسخ در زن، «بالغ» که شودیم قطع

2311).  

 یهاحالت از شود تا کمک هاآن به که است نیا یارتباط مسائل نظر از شوهرها و زن به کمک رازِ   

 ؛باشند هم مکمل اینکه یجا به چگونه ها،حالت نیا که دهند صیتشخ و شوند آگاهخود « من»

 ؛تاس ریدرگ متقاطع تبادل در که را« من» از یحالت بتوانند هاآن اگر .کنندیم قطع را گریکدی

 یهاتبادل در بود خواهند قادر ؛است شده واقع خطاب مورد که برگردند یحالت به و بشناسند

 ؛ زیرا(1712 همکاران، و امینی از نقل) رودیم شیپ نامحدود طوربه که کنند شرکت یمکمل

 فعال دادن گوش جمله از مد،اکار و مثبت یهانوازش انواع مورد در متقابل رفتار لیتحل یهاآموزه

 با «من» لیاص احساسات انیب قیطر از تیمیصم لیتسه ،یمنف یهانوازش و سرزنش از زیپره و

 «یهست خوب تو-هستم خوب من» سالم تیوضع اتخاذ مقابل، طرف و خود رشیپذ ،«بالغ» یآگاه

می جس لیم و علاقه جاذبه، ت،یمیصم شیافزا به منجر دنتوانیم یهمگ ،یروان یهایباز از زیگر و

 اساس رب گرانید با رابطه لزوم بر متقابل رفتار لیتحلعلاوه . بهشوند هازوج در شتریب و جنسی

 یهازهیانگ و هاتین جادیا و فردشان به منحصر و یواقع صورتبه افراد گرفتن نظر در زین و هاتیواقع

 هنرپروران)کنند های مکمل را ایجاد میها تبادلکه همه این دکنیم دیتأک گریکدی به نسبت مثبت

 روابط از هازوج اجتناب منجر به تواندیم یآموزش وهیش نیا مباحث نیهمچن .(1711 همکاران، و

 یتنمب ییهاواکنش وقوع از شود و مکمل ارتباط یهاوهیش از استفاده و نامناسب یپنهان و نهفته

 یسنوپیش شناخت و فهم قیطر از هازوج .کند یریجلوگ تعارض و یزندگ ناسالم یهاتیوضع بر

 ییهار کیودک دوران یمیقد یهاصحنه ازبخشند و  بهبود را هیاول هایآسیب توانندمیخود  یزندگ

 نابعم تمام به یانکم نیا و زمانی این تیوضع در هک یابندمی انکام هازوج عمل نیا انجام با .یابند

                                                           
1. Berne 
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 به همین جهت و .(1713)دربانی و همکاران،  شوند زیتجه دارند؛ اختیار در هک سالیبزرگ دوران

 یطلوبم اثربخشی از متقابل رفتار لیتحلکه  گرفت نتیجه توانمی پژوهش نهیشیپ به توجه با

 خوبیهب و بود تأثیرگذار متقابل رفتار لیتحل وهیش به آموزشو در این پژوهش نیز  است برخوردار

 .بخشد بهبود را هازوج هایتعارض توانست

 روشخشی اثربشیوه تحلیل رفتار متقابل و  یاثربخش تنها نه حاضر پژوهش جینتاافزون بر این،    

 که ودب هاییخانواده پذیری انعطاف انگرینما بلکه ؛ددا نشان را مدت کوتاه درمانی راهبردیخانواده 

 بتمث تغییر عدم کهدرحالی .ندردکمی تلاش بودن باهم یبرا دیشد هایتعارض و هااختلاف رغمبه

 یحاک ؛ستا هاخانواده خودی به خود بهبود از یحاک که نظرات از یاریبس برخلاف، گواه گروه در

اعضای آن  هاآفرینی نقش و فیوظا عملکردها، از ایپاره کارایی در دیترد ،خانواده در بحران از

ه خانواد یبرانیز مدت  کوتاه درمانی راهبردیخانواده  شیوه ازحاضر  پژوهش در اساس نیا بر ست.ا

 با کار در و آورده بار به یمثبت جینتا مختلف هایفرهنگ با کار در که شد استفاده درمانی

 .(2311 همکاران، و هورگیان از نقل ؛1111 )سوهو، است داشته یمطلوب جینتا ییایآس هایخانواده

 هگرفت کاربهمدت  درمانی راهبردی کوتاهخانواده  روش یاز اثربخش یحاکحاضر پژوهش  جینتا   

 یا و خود توسط خود به کمک توان خانواده کههنگامی بود.ن پژوهش یا یهازوج برای درمان هشد

 و هاآن خاص مشکلبه  گروه یهمدل با که شودمی مواجه یهایهجلس با ؛ندارد را اطرافش منابع

 هایزوج اغلب که آنجا از شود.می درمان یرایپذ خوبیبهخانواده  نیبنابرا .دشومی توجه آن حل

 یفرد درون روابط به و محورند گرید ؛محورند فرد که یغرب هایفرهنگ از یرخب برخلاف یرانیا

 ماندر روند بااز این رو،  ؛دارند ییبالا شناسی وظیفه احساس خانواده به نسبت و ندهست حساس

 انشتعاملات ،گام به گام فیتکال انجام باکه  کردند مشاهده کههنگامی وخوبی داشتند  یهمکار

 هایتعامل از و دهند بروز را خود هایتوانائیبتوانند  که شودایجاد می امکان نیا و بدایمی بهبود

 اقاشتی درمان هایهجلس به ؛کنند یخرسند و تیرضا احساس زناشویی یزندگ در خصوصبه خود

 درمانی راهبردیخانواده  روش که داد نشان حاضر پژوهش جینتا رو، این از .دادند نشان یشتریب

 امر نیا دیشا است. بودهشیوه تحلیل رفتار متقابل از  مؤثرتر زناشویی هایتعارض دارای هازوج در

 یالگو هدف دیگر سوی از داد. نسبت مرد و زن ارتباط کردن برقرار وهیش به بتوان کسوی از را

با ه کارتباط  است. سازگارهای تعامل به ناسازگار هایتعامل یالگو رییتغ ،راهبردی درمانیخانواده 

 آفرین مشکل هایجنبه از یکیغالبا  ؛خانواده مرتبط است یاعضا انیم یهمخوان زانیمرزها و م

 ایهمثلث شکستن و مرزها یبازساز از استفاده باراهبردی  مداخله در .است کنندهشرکت یهازوج

 یناختش دگاهید در رییتغ باعث ،یمنف هایتحال مجدد یریقابگ .یافت بهبود اعضاء روابط زاآسیب

 اهشک باعث دگاهید رییتغ نیادر نتیجه  شد. گریکدی احساس و رفتار به نسبت خانواده یاعضا

 شد. یخانوادگ مشکل حل یبرا مؤثر هایحل راه افتنی و هم به اعضاء شدن کینزد تعارض



 راهبردی ... درمانی خانواده با مقایسه در متقابل رفتار تحلیل اثربخشی

 1713 پاییز(/ 11پیاپی  7)17شناسی کاربردی/ فصلنامه روان                                                             711

 دت،مو ،محبت تفاهم، ،انس اساس بر خانواده تشکیل پایهکه  گفت باید ؛گذشت آنچه بنابر   

 ارکان ریختن برهم و خانواده تزلزل یبرا را زمینه تعارض، و یدرگیر و است یهمکار و همدلی

 آموزش رو، این از ؛کندیم تبدیل سرد محیطی بها ر عطوفت و پرمهر کانون و سازدیم فراهم آن

 ییشترب کدر به و دهند انتقال ترحیصر را خود یهاپیام تا کرد کمک هازوج به متقابل رفتار تحلیل

 هازوج ات شد باعث مدتکوتاه  درمانی راهبردیخانواده  اصول تمرین همچنین آیند؛ نائل یکدیگر از

 اب تعارضدر  و زا مشکل یهاموقعیت در و کنند اضافه خود یرفتار گنجینه به را عادات این

 زبان مزخ ،هیکنا و طعنه سرزنش، ،جایب انتقاد مانند زا تشنج یرفتارها از استفاده یجا به همدیگر

 رد های درمانشیوه این آموزشبنابراین لازم است که  .کنند استفاده سازنده یهاشیوه از غیره و

تفاده اس با بتوانند درمانگران تا گیرد قراردرمانی  خانواده  و یدرمان زوج آموزشی هایفهرست برنامه

سازی ها به غنی خانواده و هازوج هایارتباطی و کاهش تعارض مشکلات درمان با رویکردها از این

 بپردازند.ها آنروابط صمیمانه 

 به نمونه افراد شدن محدود دسترس، در گیری نمونه از جمله هاییمحدودیتپژوهش حاضر  در   

 عمیمت خودسنجی ابزار از استفاده و نمونه حجم ،تهران نفت توسعه و مهندسی شرکت مشاوره مرکز

عدی ب هایپژوهش که شودمی پیشنهاد .کندمی رو به رو محدودیت با را نتایج از استنباط و پذیری

 ثربخشیا با نمونه گیری تصادفی، تعداد نمونه بیشتر و در مراکز مشاوره شهرهای دیگر انجام و میزان

 و بررسی هاآزمودنی سن و جنس ازدواج، مدت متغیرهای به توجه با درمانی رویکردهای این

 هایاین روش اثربخشی شود کهمی پیشنهاد هزینه و وقت در جوییصرفهمنظور بهشود.  مقایسه

 سنجیده گروهی نتایج اجرای با و بررسی هازوج هایبهبود تعارض در نیز فردی صورتبه درمانی

 بینجامد.  روش بهترین انتخاب به تاشود 
 

 سپاسگزاری

 و پژوهش در کنندگان شرکت همه مشاوره شرکت مهندسی و توسعه نفت تهران،مرکز مدیر  از

  .شودمی قدردانی و تشکر ؛همکاری داشتند پژوهش این اجرای در که کسانی همه
 

 مشارکت نویسندگان

نویسنده اول در رشته مشاوره خانواده با شماره تائیدیه این مقاله برگرفته از رساله دکتری 

از معاونت پژوهشی دانشکده ادبیات، علوم انسانی و اجتماعی دانشگاه آزاد واحد  31/1137/14

، ازیس مفهومنقش یکسانی در طراحی، این مقاله همه نویسندگان است و علوم و تحقیقات تهران 

 نوشته سازی نویس، ویراستاری و نهاییپیشتحلیل آماری، ها، داده یگردآورروش شناسی، 

 داشتند. 
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تا  1بستگی پسران ایمنی دلکودک بر -ای مادراثربخشی آموزش گروهی تحلیل ارتباط محاوره

-133(؛ 44پیاپی  4)11، شناسی کاربردیفصلنامه روان. ایسال دچار اختلال نافرمانی مقابله 13
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زناشویی تعارض حل راهبردهای پرسشنامه  

هاسؤال ردیف  همسرم من 
 1 2 7 4 1 1 3 1 2 7 4 1 1 3 .کنیممی فکر مانروابط به دادن خاتمه مورد در 1
 1 2 7 4 1 1 3 1 2 7 4 1 1 3 .کنیممی صرف همسرمان با را کمی هایوقت 2
 1 2 7 4 1 1 3 1 2 7 4 1 1 3 .کنیممی بدخلقی مشکل، حل جایبه 7
 1 2 7 4 1 1 3 1 2 7 4 1 1 3 .کنیممی صحبت مانروابط به دادن خاتمه مورد در 4
 برخی در تغییراتی به تصمیم مشکل، حل برای 1

 .گیریممی مانمشترک روابط هایجنبه
3 1 1 4 7 2 1 3 1 1 4 7 2 1 

 قرار انتقاد مورد فرعی مسائل خاطربه را همسرمان 1
 .دهیممی

3 1 1 4 7 2 1 3 1 1 4 7 2 1 

 1 2 7 4 1 1 3 1 2 7 4 1 1 3 .کنیم دور خودمان از را همسرمان تا کنیممی کاری هر 3
 1 2 7 4 1 1 3 1 2 7 4 1 1 3 .گردیممی توافقی حلراه یک دنبال به 3
 1 2 7 4 1 1 3 1 2 7 4 1 1 3 .گیریممی نادیده را همسرمان مدتی برای 1
 زمان گذشت دهیممی اجازه تصمیم، گرفتن جایبه 13

 .شود اوضاع شدن آرام موجب
3 1 1 4 7 2 1 3 1 1 4 7 2 1 

 1 2 7 4 1 1 3 1 2 7 4 1 1 3 .کنیممی صحبت جدایی به راجع همسرمان با 11
 سعی و کنیممی قبول را همسرمان ضعف و هااشتباه 12

 .کنیم عوض را آن کنیمنمی
3 1 1 4 7 2 1 3 1 1 4 7 2 1 

 فراموش را مسائل و دهیممی همسرمان به را حق 17
 .کنیممی

3 1 1 4 7 2 1 3 1 1 4 7 2 1 

 1 2 7 4 1 1 3 1 2 7 4 1 1 3 .گوییممی ناسزا او به یا کنیممی تحقیر را همسرمان 14
 1 2 7 4 1 1 3 1 2 7 4 1 1 3 .شویممی خارج خانه یا اتاق از 11
 چیزی او طرف به که کنیممی تهدید را همسرمان 11

 .بزنیم کتک را او یا کنیم پرتاب
3 1 1 4 7 2 1 3 1 1 4 7 2 1 

 خرد یا لگد را چیزی یا و کنیممی پرتاب را اجسام 13
 .کنیممی

3 1 1 4 7 2 1 3 1 1 4 7 2 1 

 را اشیقه یا و بدهیم هول را همسرمان کنیممی سعی 13
 .بگیریم

3 1 1 4 7 2 1 3 1 1 4 7 2 1 

 1 2 7 4 1 1 3 1 2 7 4 1 1 3 .زنیممی سیلی همسرمان به 11
 1 2 7 4 1 1 3 1 2 7 4 1 1 3 .زنیممی او به دیگری چیز یا و دست با 23
 1 2 7 4 1 1 3 1 2 7 4 1 1 3 .کنیممی تهدید را او خطرناک شیء یک با 21

*** 


