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Abstract 

Aim: The aim of the study was to determine structural model of perfectionism, 

psychological well-being, and marital adjustment. Method: Method was 

descriptive correlational and the statistical population included all residents of 

Karaj City (N=1614626) in 2014. Sampling was done in two stages. Through 

multistage sampling in the first stage 2, 3, 5, 7 and 10 regions and in the second 

stage five centers in every region were selected randomly from sports and 

cultural centers and then based on Guadagnoli & Velicer (1998) proposal about 

sample size in structural equation modeling, 20 people in every center 

volunteered and finally 500 married people (250 couples) were selected. 

Research tools were Frost, Marten, Lahart & Rosenblate�s (1990) Multiple 
Perfectionism Scale, Ryff�s (1989) Psychological Well-Being Scale and 

Spanier�s (1976) Dyadic Adjustment Scale. The data for 405 participants after 

exclusion of 90 distorted questionnaires and removal of five outliers from the 

research process, was analyzed by structural equation modeling. Results: 

Results showed that psychological well-being mediates the relationship 

between personal standards (�= 0.229, P= 0.001), organization (�= 0.064, P= 
0.047), concern over mistakes (�= -0.212, P=�0.001), doubts about actions (�= 

-0.212, P= 0.001), parental criticism (�= -0.257, P= 0.001), parental 

expectations (�=0.141, P=0.001) with marital adjustment. Conclusion: Since, 

low psychological well-being of couples can increase the likelihood of marital 

maladjustment, it is recommended that, in pre-marriage counseling and in 

couple therapy, to permanence of marriage specially for couples who in 

addition to dissatisfaction and marital conflicts, have low psychological well-

being too, positive and negative perfectionism and psychological well-being of 

them be considered. 
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  و سازگاری زناشویی یشناختروان ، بهزیستیییگراکمال ساختاری الگوی
 

 *2میگونی احمد کربلایی محمد و 1راضیه نظری

  
39/39/59 ؛ پذیرش مقاله:11/31/59 ؛ دریافت نسخه نهایی:11/11/59 دریافت مقاله:  

 

 چکیده

و سازگاری زناشویی  یختشناروان ، بهزیستیییگراکمال الگوی ساختاری تعیینهدف پژوهش  هدف:

 تعدادبه جشهر کر ینجامعه آماری تمام ساکنو  روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی روش:بود. 

 روشبهدر مرحله اول در دو مرحله انجام شد.  یبردارنمونه. بود 4131در سال  نفر 4۱41۱۶۱

هر  ازمرکز  5 ،تصادفی شکلم بهو در مرحله دو، 41و  7، 5، 1، ۶ یهامنطقه یاچندمرحله یبردارنمونه

( در مورد 4331بر اساس پیشنهاد گاداگنولی و ولیسر ) و سپساز بین مراکز تفریحی و فرهنگی منطقه 

و  ،داوطلبانهشکل بهنفر  ۶1ساختاری، از هر مرکز  یهاالگویابی معادله یهاحجم نمونه در پژوهش

، فراست ییگراکمالی بعُدمقیاس چند پژوهش هایابزار انتخاب شد. متأهل زن و مرد 511درنهایت 

و سازگاری زناشویی اسِپانیر ( 4313) ریف یشناختروان، بهزیستی (4331) مارتن، لاهارت و روزنبلیت

با  از روند پژوهش آزمودنی پرت 5و مخدوش  نامهشپرس 31پس از حذف  نفر 115 یهاداده .( بود437۱)

 بهزیستینتایج نشان داد  :هایافتهساختاری تحلیل شد.  یهامعادلهروش الگویابی  استفاده از

، (β ،117/1=P=1۱1/1سازماندهی )، (β ،114/1=P=۶۶3/1رابطه بین معیارهای فردی ) یشناختروان

، (β ،114/1=P=-۶4۶/1، تردید نسبت به اعمال )(β ،114/1=P=-۶4۶/1) هااشتباهنگرانی در مورد 

را با سازگاری  (β ،114/1=P=414/1و انتظارهای والدین ) (β ،114/1=P=-۶57/1انتقادگری والدین )

 تواندیم هازوجپایین  یشناختروانبهزیستی از آنجا که  :یریگجهینت .کندیم یگریانجیمزناشویی 

های پیش از ازدواج و مشاورهدر ، شودیمپیشنهاد  احتمال ناسازگاری در زندگی زناشویی را افزایش دهد،

زناشویی،  یهایناسازگاری که علاوه بر نارضایتی و هازوجبرای  ژهیوبه تداوم ازدواج برایی زوج درماندر 

 یشناختروانبهزیستی مثبت و منفی و  ییگراکمال بر پایین نیز هستند، یشناخترواندارای بهزیستی 

 توجه شود. هاآن
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 مقدمه

 رابطه یک ایجاد برای اولیه را ازدواج به این دلیل که ساختار. است جامعه واحد ترینمهم خانواده

 انسانی رابطه تریناساسی و ترینمهم عنوانبه کند،می آینده فراهم نسل پرورش و خانوادگی

 به نیاز نام جامعه یک به دستیابی (.۶141قزلو، قرهمرد و محمدیتوصیف شده است )جوان

 سلامت از آن اعضای که آورد دستبه توانمی را در صورتی سالم خانواده و سالم دارد ایخانواده

 روابط و خانواده اعضای اگر بنابراین، داشته باشند. دیگریک با ارتباط مطلوبی روانی برخوردار و

 و ازدواج در مساله نتریمهم. داشت جامعه خواهد بر مثبتی اثرات سالم و استوار باشد، هاآن

آید )شاکر، حشمتی و می دستبهها سازگاری زناشویی زوجاز  که است آرامش تشکیل خانواده

با زندگی روزمره و تغییر شرایط  هازوجسازگاری عنوان بهسازگاری زناشویی، (. ۶141پوررحیمی، 

؛ نقل از اوزدن 437۱یر، شده )اِسپانتعریف  ویژهزندگی و تغییر مناسب این شرایط در دوره زمانی 

زندگی در ها زوجدرحال تغییر است که شامل چهار جنبه از عملکرد  ییندافر ، و(۶141و کلن، 

در زندگی زناشویی و  دلییکرضایت از زندگی زناشویی، تعهد به ازدواج، توافق و  شامل  مشترک

دیگر که با یک ییهازوج .شودیمها در درون زندگی زناشویی تجلی و ابراز عواطف و احساس

شریک زندگی  یشخصیت هاییژگیواز  ،رضایت دارند زندگی زناشویی خود نسبتاًاز  اندموافق

دیگر به حل همراه یکبه، برندیملذت  ، از مصاحبت با خانواده خودکنندیمنیز ابراز رضایت  خود

)سلیمانی،  مندندیتارضزندگی زناشویی و جنسی خود  درنهایت ازو  پردازندیمزندگی مشکلات 

 (.۶145، محبوبیکامکار و حسینی نجفی، احمدی، جاویدی، 

 گیردیدنبال ازدواج و رابطه زناشوئی شکل مبه فردی،ینب یهاهرابط ترینیکیکی از نزد   

 در مهمینقش  تواندمی هرابط این کیفیت؛ و (4131، لوی)آفتاب، کربلایی محمدمیگونی و تق

احتمال  تواندیمها زوجبهزیستی پایین  داشته باشد وها زوج ستی ذهنیروان و بهزی سلامت

صادقی، در همین راستا (. ۶14۶ بوکام، و ویسمن) ناسازگاری در زندگی زناشویی را افزایش دهد

ها زوج سلامت عمومی کنندهبینییشپن یازدواج معتبرتر یافتنددر( 4111پوراعتماد و مظاهری )

ی عوامل نیترمهمیکی از و  ،یی عامل مهمی در سلامت روان و بهزیستیکیفیت روابط زناشو و

پژوهش ویسمن، رهی، هینک، بوئلت و جانسون  .بهزیستی افراد است کنندهمحافظتکه  است

ابعاد بهزیستی با عنوان بهعاطفه مثبت، عاطفه منفی و رضایت از زندگی نشان داد ( ۶141)

بهزیستی به معنای تلاش برای استعلا  (۶141ریف )دگاه در دی .استسازگاری زناشویی همبسته 

بهزیستی  ویتعریف بهبنا شود. های فرد متجلی میست که در تحقق استعدادها و تواناییا و ارتقا

مند،  عامل پذیرش خود، رابطه مثبت با دیگران، خودمختاری، زندگی هدف ۱از  یشناختروان

 ست.شده اتشکیل رشد شخصی و تسلط بر محیط 
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جمله بهزیستی  از ییگراکمال یشناختروانمتعددی به پیامدهای منفی  یهاپژوهش   

 رگهعنوان به ییگراکمال. (۶147ساه، گنیکا و رایس، ) نداکردهاشاره پایین  یشناختروان

، هااشتباهنگرانی درباره های فردی، سازماندهی، معیاری است که با بُعدچند یاسازهشخصیتی 

ابعاد سازماندهی  .شودیممشخص انتقادگری والدین  سبت به اعمال، انتظارهای والدین و تردید ن

ها، تردید نسبت مثبت هستند و ابعاد نگرانی درباره اشتباه ییگراو معیارهای فردی بازتاب کمال

فراست، ) منفی هستند ییگرابه اعمال، انتظارهای والدین و انتقادگری والدین بازتاب کمال

تیلور، کوپر و باتلر،  و ۶145سیرونیک و ریوی، نقل از  ؛4331ن، لاهارت و روزنبلیت، مارت

جز بهناسازگار یعنی کسانی که  یگراهاکمال( ۶145در پژوهش پارک و یونگ ) .(۶147

ی بُعدمقیاس چند یهااسیمقخرده بقیهبالاتری را در  یهانمره ،سازماندهی اسیمقخرده

سلامت ( کسب کردند، ۶145، نقل از سیرونیک و ریوی، 4331) کارانو همفراست  ییگراکمال

سازگار یعنی کسانی که در این مقیاس تنها در  یگراهاکمالنسبت به  یترفیروان ضع

و داشتند بالایی را کسب کردند،  یهانمرهشخصی  سازماندهی و هنجارهای یهااسیمقخرده

پذیرش خود، رابطه مثبت با دیگران، از نظر  را یشناخترواناز بهزیستی  یترنییپاسطوح 

رضایت از زندگی و همچنین خودپنداره نیز و  مند و تسلط بر محیطخودمختاری، زندگی هدف

و بشارت  پورهیگرانمانتایج پژوهش  و سطوح بالاتری از افسردگی را نشان دادند. ترفیضع

رابطه مثبت و با آشفتگی  یشناختروان یستیمثبت با بهز ییگراکمال( نشان داد ۶141)

و با  یرابطه منف یشناختروان یستیبا بهز یمنف ییگراکمال و ،یرابطه منف یشناختروان

 ( نشان دادند4111) پوریهگرانماو  نژادیبحببشارت، رابطه مثبت دارد.  یشناختروانآشفتگی 

رابطه  یشناختوانر یرابطه مثبت و با درماندگ یشناختروان یستیمثبت با بهز ییگراکمال

 یشناختروان یو با درماندگ یرابطه منف یشناختروان یستیبا بهز یمنف ییگراکمال و ،یمنف

نیز  عاشقانهاز جمله عواملی است که بر رضایت زناشویی و روابط  ییگراکمال رابطه مثبت دارد.

، رستمی و گودرزی گلعلیچراغ(. ۶113؛ اِستوبر و اِستوبر، ۶14۶)اِستوبر،  است گذارتأثیر

 هاییجانهبالا و تجربه  یریپذانعطافدلیل مثبت به ییگراکمال دارای( دریافتند افراد ۶141)

با  ییگراکمالمنفی  بُعدبالعکس، و  برندیماز زندگی زناشویی خود لذت تر بیش ،مثبت

  منفی همبستگی مثبت دارد. هاییجانهو ناسازگاری  یهاشاخص

 عوامل تأثیر تحت زناشویی سازگاری درجه و کیفیت و زندگی از رضایت ی،زندگ مطلوبیت   

دهد را تشکیل می خانواده و ازدواج مشاوره ادبیات از بخشی آن ارزیابی که مختلفی قرار دارد

از بنابراین شناسایی عوامل مرتبط و تأثیرگذار بر سازگاری زناشویی  (.۶141)شاکر و همکاران، 

روابط و سازگاری زناشویی نه تنها بر بهزیستی . ای برخوردار استضرورت و اهمیت ویژه

. ردیپذیمتأثیر ها نیز زوجبلکه از بهزیستی ذهنی هر یک از  است؛ گذارتأثیرها زوج یشناختروان
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و  یشناختروانبهزیستی متغیر یعنی دو هرکننده ینیبشیپ تواندیم ییگراکمالاز سویی، 

، پژوهش حاضر در پی یافتن عوامل اثرگذار بر سازگاری و بنابراینباشد. ا هزوجسازگاری زناشویی 

 گریانجیمنقش  زیر یهاپرسشبا پاسخ به که  بودالگویی طراحی  ناسازگاری زناشویی و

 کند. شناساییو سازگاری زناشویی  ییگراکمالرابطه بین را در  یشناختروانبهزیستی 

در قالب یک  یشناختروانو بهزیستی  ییگراکمال ابعاد ی مفهومی پژوهش که در آنآیا الگو .4

 رازش دارد؟بگردآوری شده  یهاداده، با کندیم ینیبشیپالگو سازگاری زناشویی را 

 ؟کندیم یگریانجیمو سازگاری زناشویی را  ییگراکمالرابطه بین  یشناختروانآیا بهزیستی  .۶
 

 وشر

در بهار سال شهر کرج  انه آماری تمام ساکنو جامعپژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی 

بر  .آمد دستبه سایت شهرداری شهر کرجنفر بود که با مراجعه به  4۱41۱۶۱تعداد به 4131

 و تحلیل مسیر،  یابیپژوهش با رویکرد الگودر ( 4331پیشنهاد گاداگنولی و ولیسر ) اساس

با در نظر گرفتن احتمال ریزش وهش پژ . در ایناست لازم ترشیبنفر یا  111با حجم  یانمونه

شکل زیر به و داوطلبانه یامرحله دو یبردارنمونه یهاروش به  متأهلن و مرد ز نفر 511 نمونه،

 آن منطقه4۶از  شهرداری کرجپایگاه شبکه جهانی با مراجعه به ، در مرحله اول انتخاب شد.

مرکز  5 کز فرهنگیرکز تفریحی و مرم 11 در مرحله دوم از بین و 41 و 7، 5، 1، ۶ یهامنطقه

سرای فردوسی و کوثر، سینما هجرت و فرهنگ ۶منطقه از تصادفی شکل بهدر هر منطقه 

 یهاپارکسرای گلستان، خانه فرهنگ شهروند و فرهنگ 1منطقه از  ؛والفجر و وحدت یهاپارک

 از ؛کبیر، لادن، فجر و شهدارامی یهاپارککتابخانه امام علی و  5منطقه  از ؛شهدا، مریم و بوستان

سرای فرهنگ 41منطقه  ازو شاهد، اشتراکی و الغدیر؛  آزادی، یهاپارکسینما ساویز و  7منطقه 

در  توانینمکه جااز آن. انتخاب شداهری، آزادگان و سرو  یهاپارکولایت، سینما سپهر و 

تصادفی  یبردارنمونه لهیسوبهرا که  ییهایآزمودنمانند همبستگی همکاری تمام  ییهاروش

، (4131)دلاور،  اخلاقی و قانونی پژوهشرعایت موازین ، جلب کرد و با توجه به اندشدهانتخاب 

نفر  ۶1 شیوه نموبرداری داوطلبانهبه وجلب  هایآزمودنقبل از اجرای پژوهش رضایت و موافقت 

رضایت  یارهای ورود شاملمعگرفتن درنظراز مراکز فوق با  نفر 511 نهایتدراز هر مرکز و 

و معیارهای خروج از و اقامت در شهر کرج سال  ۶مدت تأهل، حداقل زندگی مشترک به آگاهانه،

 یهایماریب، مصرف دارو برای مزمن یهایماریبو  یانجسم یهاتیمعلولپژوهش شامل 

 .انتخاب شدهمزمان  و زوجی فردی یهایدرمانروانی و دریافت انو جسم یشناختروان
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 پژوهش ابزار

( برای 437۱اِسپانیر ) توسط یاگویه 1۶مقیاس این  .1. مقیاس سازگاری زناشویی اِسپانیر1

. است اسیمقخردهو شامل چهار ساخته شده ارزیابی کیفیت رابطه زناشویی از نظر زن و شوهر 

 ،4۱های هگویبا  را مختلف رابطه یهاجنبهمیزان رضایت از  یعنی ۶هازوجرضایت مقیاس این 

میزان مشارکت در یعنی  1هازوج، همبستگی 1۶ و 14، ۶1، ۶۶، ۶4، ۶1، 43، 41، 47

میزان توافق یعنی  1هازوج، توافق ۶1 و ۶7، ۶۱، ۶5، ۶1های گویه با را مشترک یهاتیفعال

 ،1 ،5، 1، ۶، 4 هایگویه را باغیره  ابطه زناشویی مثل امور مالی وطرفین در مسائل مربوط به ر

 یهافیطدر  11 و ۶3، ۱، 1های گویهرا با  5و ابراز محبت ،45 و 41، 41، 4۶، 44، 41 ،3

همیشه  یادرجه ۱ ؛1تا هر روز=  1هرگز=  یادرجه 5؛ 4و خیر=  1بله=  یادرجه ۶ لیکرت

؛ 5بیش از یک بار در روز= تا  1؛ هرگز= 1تا همیشه=  5؛ هرگز= 5تا همیشه موافق=  1ناموافق= 

آمیز موفقیت امرابطهشدت مایلم که تا من به 1آمیز نباشد= موفقیت وقتچیه تواندیممن  رابطه

(. 437۱)اِسپانیر،  دکنیمارزیابی  ۱تا کاملًا=  1بسیار ناخشنود=  یادرجه 7و   ؛5باشد= 

و  11/1را برابر با مقیاس کل ( ضریب آلفای کرونباخ ۶141مز، فرناندز و رادریگوز )ومونتسینو، گ

 و هایی برای حل)اقدام مذاکره اسیمقخردهمثبت با  همبستگیاساس  را بر آنروایی ملاکی 

اِستراوس،  تعارضی یهاکیتاکت دنظرشدهیتجدمقیاس  گفتگو( و اختلاف از طریق بحث فصل

منفی با  همبستگیاساس  و روایی افتراقی آن را بر 433۱ ۱کوی و سوگارمنمک -همبلی، بانی

 یهاکیتاکت دنظرشدهیتجدو جسمانی مقیاس  یشناختروانپرخاشگری  یهااسیمقخرده

مطلوب گزارش کردند. در پژوهش حاضر ضریب آلفای  433۱و همکاران  اِستراوس تعارضی 

، 3۶/1 بیترتبه هازوجو ابراز محبت  ، همبستگی، توافقرضایت یهااسیمقخردهکرونباخ برای 

 آمد. دستبه 73/1 و 35/1، 15/1

 توسط ییگراکمالی بُعدچندای گویه 15مقیاس  .7فراست ییگراکمالی بعُدمقیاس چند .2

معیارهای این مقیاس است.  اسیمقخردهشش  دارایو  ساخته شده( 4331فراست و همکاران )

 ۶3، ۶7، 1، 7، ۶ هایرا با گویه یدهسازمان، 11 و ۶1، 43، 4۱، 4۶، ۱، 1 هایرا با گویه فردی

، تردید 11 و ۶5، ۶1، ۶4، 41، 41، 41، 41، 3 هایرا با گویه های درباره اشتباه، نگران14 و

                                                           
1. Spanier Dyadic Adjustment Scale (DAS) 

2. dyadic satisfaction 

3. dyadic cohesion 

4. dyadic consensus 

5. affectional expression 

6. Straus, Hambly, Boney-Mccoy & Sugarman 

7. Frost Multiple Perfectionism Scale (MPS) 
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، 45، 44، 4 هایرا با گویه والدین های، انتظار11 و 1۶، ۶1، 47 هایرا با گویه نسبت به اعمال

 = کاملاً موافق4 در طیف لیکرت از ،15 و ۶۶، 5، 1 هایرا با گویه و انتقادگری والدین ۶۱ و ۶1

جوادی طرف، شعیری و حکیم(. بی4331)فراست و همکاران، کند میارزیابی  = کاملًا مخالف5 تا

یک از هرو برای  1۱/1برابر با مقیاس ( ضریب آلفای کرونباخ را برای کل 4113)

 یانتقادگراعمال، انتظارهای والدین،  به، تردید نسبت هااشتباهنگرانی درباره  یهااسیمقخرده

و  57/1، 17/1، 71/1، 7۶/1، 15/1 برابر با ترتیببه یدهسازمانیارهای فردی و والدین، مع

مثبت و  ییگراکمال نامهپرسشبر اساس همبستگی با این مقیاس را و روایی همگرای  11/1

ضر طلوب گزارش کردند. در پژوهش حام 4335 4شورت، اوونس، اسلاید و دیوئی-تریمنفی 

، نگرانی درباره یدهسازمانهای فردی، معیار یهااسیمقهضریب آلفای کرونباخ برای خرد

، 15/1 برابر با  ترتیبوالدین و انتقادگری والدین به هایاعمال، انتظاربه، تردید نسبت هااشتباه

 آمد. دستبه 7۶/1و  11/1، ۱3/1، 15/1، 71/1

( 1343توسط ریف )ای گویه 11این مقیاس  .2ریف یشناختروانمقیاس بهزیستی . 1

، ۶1، 41، 4۶، ۱های را با گویه پذیرش خوداین مقیاس دارد.  اسیمقخردهساخته شد و شش 

، 41، 7، 4های را با گویه ، رابطه مثبت با دیگران11 و 71، 7۶، ۱۱، ۱1، 51، 11، 1۶، 1۱ ،11

، ۶1، 41، 1، ۶ هایرا با گویه ، خودمختاری73 و 71، ۱7، ۱4، 55، 13، 11، 17، 14 ،۶5، 43

، ۶1، 47، 44، 5 هایرا با گویه مند، زندگی هدف11 و 71، ۱1، ۱۶، 5۱، 51، 11، 11، 1۶ ،۶۱

، ۶1، ۶۶، 4۱، 41، 1 هایرا با گویه ، رشد شخصی11 و 77، 74، ۱5، 53، 51، 17، 14، 15 ،۶3

 ،۶7، ۶4، 45، 3، 1 هایرا با گویه و تسلط بر محیط 1۶ و 7۱، 71، ۱1، 51، 5۶، 1۱، 11، 11

 ،= کاملاً موافق۱تا  = کاملاً مخالف4در طیف لیکرت از  14 و 75، ۱3، ۱1، 57، 54، 15، 13 ،11

را  کل مقیاس( ضریب پایایی 4117ی و بیانی )(. بیانی، کوچک4313)ریف، کند میارزیابی 

پذیرش خود، رابطه مثبت با دیگران،  یهااسیمقخردهو  1۶/1روش بازآزمایی برابر با به

، 71/1، 77/1، 74/1 برابر با را مند، رشد شخصی و تسلط بر محیطزندگی هدف خودمختاری،

با مقیاس رضایت از آن بر اساس رابطه را این مقیاس روایی همگرای و  77/1و  71/1، 71/1

آرگیل، مارتین و  شادکامی آکسفورد نامهپرسش، 4315 ،1دینر، امانز، لارسن و گریفین زندگی

مطلوب گزارش کردند. در پژوهش  43۱5 5عزت نفس روزنبرگ امهشنپرسو  4313 ،1کروسلند

پذیرش خود، رابطه مثبت با دیگران،  یهااسیمقخردهحاضر ضریب آلفای کرونباخ برای 
                                                           
1. Terry-Short, Salde & Dewey 

2. Ryff Psychological Well-Being Scale 

3. Diener, Emmons, Larsen & Griffin 

4. Argyle, Martin & Crossland 
5. Rosenberg Self-Steem Scale 
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، 1۱/1، 11/1 برابر با ترتیبمند، رشد شخصی و تسلط بر محیط بهخودمختاری، زندگی هدف

 .محاسبه شد 71/1و  75/1، 17/1، 71/1

که ازجمله ایناهداف پژوهش و  مراجعهمنتخب،  مراکز تفریحی و فرهنگیبه  نخست .اجرا شیوه

و ، بیان پژوهش حاضر در پی یافتن عوامل اثرگذار بر سازگاری و ناسازگاری زناشویی است

. توزیع شد شرایط ورود به پژوهشواجد  داوطلب و متاهل افراد بیندر  هانامهپرسش

را تکمیل کردند. برای جلوگیری از  هانامهپرسش هامکانهمان  درفردی شکل به هاکنندهشرکت

ایجاد  کارراهشده از یآورگردو تقویت اعتبار نتایج  هانامهپرسشسوگیری احتمالی در پاسخ به 

 هادادهو  شد رعایتنیز و رازداری  شخصیاخلاقی شامل تضمین حریم  موازین وموازنه استفاده 

. پیش از پرداختن به الگوی گردیدتحلیل ساختاری  یهامعادلهبی از روش الگویااستفاده با 

 4افزار آموستحلیل عاملی تأییدی با استفاده از نرم لهیوسبهپژوهش  یریگاندازهالگوی  ،ساختاری

توان لازم متغیرهای مشاهده شده برای ی برخورداربرای تشخیص و برآورد بیشینه احتمال 

  شد.ارزیابی  ،متغیرهای مکنون یریگاندازه
 

 هایافته

 1/43 بودند.هل متأ هایمرد هاآندرصد  4/51و  های متاهلزن هاهکنندشرکتاز درصد  3/13

 1۱بین درصد  1/14سال،  15تا  14بین درصد  3/47، سال 11از  ترکم هاهکنندشرکتاز درصد 

 ند.بودا اعلام نکرده سن خود ر درصد 1/۶. بودندو بالاتر  14دارای سن  درصد ۶3و سال  11تا 

بود.  17/۱و  54/13 متأهلو مردهای  7/۱و  13/15متأهل  یهامیانگین و انحراف معیار زن

درصد  7/4۶کارشناسی و درصد  7/11کاردانی،  درصد 7/4۶دیپلم، درصد  1/17مدرک 

درصد  7/5۱ بودند. مدرک خود را اعلام نکردهنیز  هااز آندرصد  1. و بالاتر بود ارشدیکارشناس

. درصد افراد نیز شغل خود را مشخص نکرده بودند ۱/4و  بیکارافراد درصد  7/14افراد شاغل و 

درصد افراد بدون  7۱/41بود.  43/1و  13/41 بیترتبهمیانگین و انحراف معیار طول مدت ازدواج 

و  اشتندد ترشیبفرزند و  1درصد  11/3درصد دو فرزند و  1/15درصد یک فرزند،  1۶/11فرزند، 

 افراد نیز تعداد فرزندان خود را مشخص نکرده بودند.درصد  1۶/4
 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Analysis of Moment Structures (AMOS) 
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 چولگی و کشیدگی ،سازگاری زناشویی، یشناختروان، بهزیستی ییگراکمالابعاد  هاینمره. 1جدول 
 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر 

ال
کم

ی
رای

گ
 

 ۱۶1/1 755/1 ۶3/۱ 51/43 هانگرانی در مورد اشتباه
 ۱۶۶/1 ۱51/1 ۱5/۶ 5۱/7 تردید نسبت به اعمال

 -171/1 133/1 55/1 13/4۶ انتظارهای والدین
 -۶۶۶/1 551/1 ۶۶/1 ۱۶/1 انتقادگری والدین
 -1۱1/1 11۱/1 ۱3/1 ۶1/۶4 معیارهای فردی

 ۶5۱/1 -111/1 41/1 15/۶5 یدهسازمان

ی 
ست

زی
به ان

رو
خت

شنا
ی

 

 -5۶1/1 -1۱4/1 41/1 55/51 پذیرش خود
 -744/1 -۶47/1 3۶/3 5۶/۱۶ روابط مثبت با دیگران

 -۶13/1 15۶/1 11/7 73/1۱ خودمختاری
 -۱11/1 -14۶/1 34/7 47/۱۶ تسلط بر محیط

 -۱43/1 -111/1 31/1 51/51 مندزندگی هدف
 -۱41/1 -411/1 ۱1/7 51/55 رشد شخصی

ی 
گار

ساز
ی

وی
اش

زن
 

 -۶31/1 -141/1 11/4۶ 71/11 هازوجتوافق 
 -1۱۶/1 541/1 ۱1/1 57/41 هازوجهمبستگی 
 -۶15/1 -711/1 15/۶ 11/1 ابراز محبت

 ۱31/1 -71۱/1 11/7 41/15 هازوجرضایت 
 

 یهاارزشجدول دهد. در این متغیرهای پژوهش را نشان می انحراف معیارو  میانگین 4جدول 

 هایاسمقخردههمه در  (۶115قل از کلاین، ؛ ن۶111) 4توضیح گارسون طبقچولگی و کشیدگی 

محاسبه شد که  ارزش شاخص دوربین واتسون .استطبیعی ها دادهتوزیع  بنابراین و ±۶از  ترکم

 پژوهش برقرار است. یهادادهمفروضه استقلال خطاها در بین  بنابراین. بود 14۱/4برابر 
    

شناختی و بهزیستی روان یریگشده اندازهه و اصلاح یالگوی اول یبرازندگ یهاشاخص. 2جدول 

 سازگاری زناشویی

 یبرازندگ یهاشاخص

ی
کا

ور 
جذ

م
 

 
م 

 نر
ی

کا
ور 

جذ
م

ده
ش

۶  

ی 
طا

 خ
شه

ری
ن 

گی
یان

م
ت 

ورا
جذ

م
ب

ری
تق

1  

ی 
وی

نک
ص 

اخ
ش

ش
راز

ب
1  

ی 
وی

نک
ص 

اخ
ش

ی
یق

طب
ش ت

راز
ب

5 ی  
وی

نک
ص 

اخ
ش

ی
یق

طب
ت

۱  

 374/1 117/1 314/1 13۱/1 7۱/5 1۱/435 هیاول الگوی
 314/1 135/1 313/1 111/1 3۶/1 ۱۱/4۱۶ 4شده حالگوی اصلا

 31۱/1 311/1 351/1 173/1 51/1 11/415 ۶شده الگوی اصلاح
 33۶/1 344/1 3۱4/1 174/1 13/1 11/413 1شده الگوی اصلاح

 >P 1< 11/1< 35/1< 31/1< 35/1<15/1 نقاط برش قابل قبول
 

                                                           
1. Garson 

2. normed chi-square (�2/df) 

3. root mean square error of approximation (RMSEA) 

4. goodness of fit index (GFI) 

5. adjusted goodness of fit index (AGFI) 

6. comparative fit index (CFI) 
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ترتیب بین خطاهای سه کوواریانس به با ایجاد دهدمیاصلاح نشان  یهاشاخص ۶جدول در 

)اصلاح  هازوجمربوط به روابط مثبت با دیگران و خودمختاری )اصلاح اول(، توافق و همبستگی 

 کاهش 5/5۱میزان ند )اصلاح سوم( شاخص مجذورکای بهمدوم( و تسلط محیطی و زندگی هدف

 یافت. برازندگی بهبود  یهاشاخص ،در سه مرحله یریگاندازهالگوی اصلاح با بنابراین  و
 

 بهزیستی هایمؤلفه دیییتأ یل عاملیدر تحل یریگاندازهالگوی  یپارامترها. 1جدول 

  ها و مردهای متاهلزن سازگاری زناشویی هایمؤلفهشناختی و روان 

 متغیر مکنون -گرنشان
برآورد 

 bر پارامت
 معیارپارامتر
B 

 یخطا
 معیار

نسبت 
 یبحران

 15/۶5** 111/1 347/1 ۶۶1/4 یشناختروان بهزیستی-پذیرش
 11/۶۶** 11۱/1 7۱3/1 1۶۶/4 یشناختروان بهزیستی-روابط مثبت با دیگران

 51/4۱** 111/1 ۱13/1 ۱۶۱/1 یشناختروان بهزیستی-خودمختاری
 34/۶5** 111/1 111/1 111/1 یشناختروان بهزیستی-تسلط بر محیط

 13/۶۱** 111/1 117/1 11/4 یشناختروان بهزیستی-مندزندگی هدف
 11/۶5** 111/1 141/1 11۶/1  یشناختروان بهزیستی-رشد فردی

 73/۶۱** 171/1 35۶/1 351/4 سازگاری زناشویی-هازوجتوافق 
 11/۶۶** 1۶۱/1 7۱4/1 517/1 سازگاری زناشویی-ها زوجهمبستگی 
 3۶/۶1** 145/1 137/1 1۱۱/1 سازگاری زناشویی-ابراز محبت

 11/۶۱** 143/1 1۶1/1 541/1 سازگاری زناشویی-ها زوجایت رض
 

 *P<1/15 **P<1/14 
 (۶115کلاین ) طبق نظرهستند  ۱/1تر از همه بارهای عاملی استاندارد بزرگ 1 جدول چون در 

 .ندمعنادار و در جهت مورد انتظار هاآنمربوط به  یگرهانشانو  هاعاملن یروابط ب

 

، بهزیستی ییگراکمال ابعاد الگوی اصلاح شده ساختاری یازندگبر یهاشاخص. 4جدول 

 و سازگاری زناشویی یشناختروان

 یهاشاخص
 یبرازندگ

ی
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ور 
جذ

م
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 37۱/1 131/1 31۶/1 17۱/1 13/1 ۶۶/۶31 الگوی اصلاح شده
 >P 1< 11/1< 35/1< 31/1< 35/1<15/1 نقاط برش قابل قبول

 

دارد. اما  هادادهآمده نشان از عدم برازش الگوی ساختاری با  دستبه، مجذورکای 1در جدول  

ندگی بررسی زبرا یهاشاخصدلیل حساسیت بالای شاخص مجذرکای به حجم نمونه بالا، دیگر به

 برازش مطلوبی دارد. هادادهد الگوی ساختاری با و مشاهده ش
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، بهزیستی ییگراکمالضرایب مسیر کل، مستقیم و غیرمستقیم بین ابعاد . 9 جدول

 و سازگاری زناشویی یشناختروان

 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم اثر کل 

 مسیرها
 معیارپارامتر
� 

 یخطا
 معیار

پارامترمعیار 
� 

 یخطا
 معیار

پارامترمعیار 
� 

 یخطا
 معیار

 113/1 -۶4۶/1** 1۱۶/1 115/1 171/1 -۶17/1** سازگاری-هانگرانی در مورد اشتباه

 113/1 -۶4۶/1** 151/1 117/1 157/1 -4۶1/1* سازگاری-تردید نسبت به اعمال

 114/1 414/1** 113/1 453/1** 151/1 111/1** سازگاری-والدین انتظارهای

 111/1 -۶57/1** 113/1 -117/1 155/1 -115/1** سازگاری-انتقاد والدین

 111/1 ۶۶3/1** 155/1 -173/1 1۱1/1 413/1* سازگاری-های فردیمعیار

 114/1 1۱1/1* 114/1 -1۶۱/1 117/1 111/1 سازگاری-سازماندهی

     1۱1/1 -۶15/1** بهزیستی-هااشتباهنگرانی در مورد 
     151/1 -۶15/1** بهزیستی-تردید نسبت به اعمال

     151/1 413/1** بهزیستی-والدین انتظارهای
     113/1 -11۱/1** بهزیستی-انتقادگری والدین

     15۱/1 111/1** بهزیستی-های فردیمعیار
     114/1 11۱/1* بهزیستی-سازماندهی
     114/1 711/1** سازگاری-یشناختروانبهزیستی 

*P<1/15 **P<1/14 

 مثبت ییگراکمالابعاد  رابطه بینسو از یک یشناختروانبهزیستی  متغیر دهدیمنشان  5جدول 

رابطه بین معیارهای فردی و از سوی دیگر ( و P=114/1)را سازماندهی و سازگاری زناشویی 

تنها  ییگراکمالاز بین ابعاد . کندیم یگریانجیم طورکاملبه( P=117/1)را سازگاری زناشویی 

بر . (P=114/1)ارهای والدین و سازگاری زناشویی معنادار است ضریب مسیر مستقیم بین انتظ

و سازگاری زناشویی  هااشتباهرابطه بین نگرانی در مورد  یشناختروانمتغیر بهزیستی این اساس 

(114/1=P) تردید نسبت به اعمال و سازگاری زناشویی ،(114/1=P ) و انتقادگری والدین

(114/1=P و سازگاری زناشویی را )و رابطه بین انتظارهای والدین و سازگاری کامل طوربه

 .کندیم یگریانجیمنسبی طوربه( را P=114/1)زناشویی 
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گرایی، الکوی ساختاری پژوهش در تبیین روابط مستقیم و غیرمستقیم بین ابعاد کمال. 1شکل 

 شناختی و سازگاری زناشوییبهزیستی روان
 

اعمال  به نسبت تردید ها،اشتباه مورد در شامل نگرانی ییگراکمالابعاد  دهدیمنشان  4شکل 

درصد از تغییرات  14 تواندمی دهیفردی، سازمان والدین، معیارهای والدین، انتقاد انتظارهای

شامل پذیرش،  یشناختروانو بهزیستی  مذکور ییگراکمالو ابعاد  را یشناختروانبهزیستی 

 5۶ تواندمیفردی  مند و رشدهدف محیط، زندگی بر تسلطدیگران، خودمختاری،  با مثبت روابط

شامل رضایت زوجین، همبستگی زوجین، توافق  سازگاری زناشوییابعاد درصد از واریانس 

 .کندرا تبیین  زوجین و ابراز محبت
 

 گیرییجهنتبحث و 

اییی مثبیت گرابعاد کمالشناختی رابطه بین متغیر بهزیستی روان، نشان داد حاضر نتایج پژوهش

زگاری فیردی و سیا معیارهیایسو و رابطیه بیین دهی و سازگاری زناشویی را از یکسازمانشامل 

ایین نتیایج بیا نتیایج حاصیل از کنید. گیری مییکامیل مییانجیطورزناشویی را از سوی دیگر بیه

و بشیارت  پورهیگرانما ؛(۶141) و همکاران گلعلیچراغ ؛(4111های بشارت و همکاران )پژوهش

متغیر بهزیسیتی همچنین نتایج نشان داد،  ( هم راستاست.۶141ویسمن و همکاران ) ؛ و(۶141)

، انتقیادگری هیانگرانیی در میورد اشیتباه گرایی منفیی شیاملابعاد کمال ابطه بینشناختی رروان

والیدین و  و انتظارهیایطورکامیل بیهاشیویی را والدین و تردید نسیبت بیه اعمیال و سیازگاری زن

ایین نتیایج بیا نتیایج حاصیل از کنید. گیری مییصیورت نسیبی مییانجیزناشویی را بیه سازگاری
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 و بشیارت پورهیگرانما ؛(۶141) و همکاران گلعلیچراغ ؛(4111) بشارت و همکاران هایپژوهش

، (۶141) ویسییمن و همکییاران و ؛(۶147) ؛ سییاه و همکییاران(۶145) پییارک و یونییگ ؛(۶141)

 راستاست. هم

اسیاس  شیناختی بیربینیی بهزیسیتی رواندر خصوص پیش های پژوهش حاضریافته در تبیین   

یند زناشیویی و شیامل اسازگاری زناشویی نتیجه فرتوان گفت می گرایی مثبت و منفیابعاد کمال

هیا آنله امسیرام متقابل و چگونگی ارتباط و حیلمحبت همسران، احتعشق و عواملی مانند ابراز 

 روابیطو هر قدر است  مرتبطزناشویی با درک و پذیرش همسر  روابط و (4117)درویزه و کهکی، 

و قابیل  تیرکم هاآنبین  یهاتعارضو  ترشیبباشد، درک و پذیرش همسر نیز  ترشیب هازوجبین 

عوامیل زییادی در  (.4131، میرادزاده خراسیانی و نیشیابوری، پیوریولی)خیادمی،  شودیم ترحل

و  شخصییتی هیایویژگیبیه  تیوانیمی هیاآنجملیه ازمؤثرنید.  هیازوجبیین  گاری و ارتبیاطساز

( ۶141گیل، رسیتمی و گیودرزی )علییچیراغ(. 411۱)سیامانی،  اشاره کردها زوج یشناختروان

از زنیدگی  ،مثبیت هیاییجانهبالا و تجربیه  یریپذانعطافدلیل به ،مثبت یهاگراکمالدریافتند 

 ییگراکمیالمنفی  بُعدبالعکس،  دارند؛ و ترییشبزگاری و سا برندیملذت  تریشبزناشویی خود 

منفیی  ییگراکمالافزون بر این . است همنفی همبست هاییجانهناسازگاری مانند  یهاشاخصبا 

. بنییابراین، شییودیمهیا آنو کییاهش رضیایت زناشییویی  هیازوجدر روابییط  اعتمیادییبمنجیر بییه 

روابیط  ازو نیاتوانی در برقیراری ارتبیاط مثبیت، پیذیرش خیود و دیگیران نمنفی با  هایگراکمال

 .هستند ضیانار خودزناشویی 

با پیامدهای مثبت و برخی دیگر با  ییگراکمالبرخی از ابعاد اند ها نشان دادهپژوهش   

با  ییگراکمال مثبت بُعد ؛ و(۶141)ماسیدو، مارکوس و پیریرا،  اندهمبستهپیامدهای منفی 

 و اجتماعی همبستگی و سازگاری و سطوح بالاتر عزت نفس،ز زندگی رضایت ا و عاطفه مثبت

ناسازگارانه و مشکلات  یامقابله یهاسبکافسردگی، اضطراب،  بالاترسطوح  با آنمنفی  بُعد

حی یقنبری، جواهری، سیدموسوی و مل (.۶11۱)اِستوبر و اوتو،  همبستگی مثبت دارد یفردنیب

 ییهامؤلفهن یوالد یو انتقادگر هااشتباهدر مورد  یاعمال، نگران د در موردیترد ،( دریافتند4113)

و  یمنفهای جنبهاز ند و ردا یفردنیبروابط  را با یرابطه منف نیترشیبب یترته بهکهستند 

و  یل به نظم و سازماندهیتماها آن در پژوهشگر، ید یاز سوهستند؛ و  ییگراکمالافته یناسازش

افته یسازشهای از جنبهمثبت داشت و  یفردنیب ه مثبت با روابطهای فردی، رابطمعیار

نحوی به یشناختروانهر یک از ابعاد بهزیستی بر  ییگراکمال بنابراین، احتمالاًبود.  ییگراکمال

نشان (. 4131، سابقی و شمشیری )اینیمیدانش، نیکومنش، سل پژوهش .گذار باشدتأثیرتواند می

، احتمالاً داندیمو معیارها  هاتیموفقپذیرش خود را مشروط به کسب  گراالکمفرد  کهیزمانداد 

دنبال آن، شکست و ناکامی مؤثر، دچار مشکل خواهد شد و بهشکل بهوی روند پیگیری اهداف 
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که این خود باعث ناکامی فرد در دستیابی به سایر اهداف و  ؛رخ خواهد دادوی در تحقق اهداف 

موجب  ییگراکمالیند اخواهد شد. بنابراین در طی این فر اویوب در مع یهاشناختایجاد 

بشارت طور که همان ها در تبیین این یافته .شودیمفرد روند زندگی مشکلات و مسائل بسیار در 

ت یق تقویمثبت از طر ییگراکمال طورکلی،بهتوان گفت مینشان دادند  (4111) و همکاران

، ینیبواقعچون  هایییژگیوخود، و بهت مانند حرمت خود و اعتماد مثب یشناختروان هایینهزم

، یاز عملکرد شخص یت و خرسندیو احساس رضا یریپذانعطاف، یشخص هاییتمحدودرش یپذ

ف حرمت خود و اعتماد یق تضعی، از طریمنف ییگراکمالمثبت و شکل بهرا  یسلامت روان

و  یشخص هاییتمحدودرش یپذن، بینانهواقعیرغ انتظارهایمانند  هایییژگیوخود، و به

تواند می یمنفشکل بهرا  یسلامت روانبر ، یاز عملکرد شخص یو ناخرسند یریناپذانعطاف

های معیارنظیر  هایییژگیومثبت با  یگراهاکمال( ۶145) پارک و یونگبه باور  .گذار باشدریتأث

مدی بالای خود قادرند بر اا خودکاربها آن .شوندیمسازماندهی مشخص  یهامهارتو  فردی

 وکنترل  موجود راو منابع  هافرصتمحیط اطراف مسلط شوند و با حس خودمختاری و استقلال 

ی پایبندند که به زندگی مبه اعتقادات محکها آن . افزون بر این،کننداهداف روشنی را اتخاذ 

 .دهدمیمعنا  هاآن

شناختی در رابطه گری بهزیستی روانخصوص میانجی های پژوهش حاضر دردر تبیین یافته   

های متعددی پژوهشتوان گفت گرایی مثبت و منفی و سازگاری زناشویی میبین ابعاد کمال

از زندگی و  یمندتیرضابا عواملی مانند کیفیت زندگی،  یشناختروانبهزیستی اند نشان داده

؛ 4117یانی، گودرزی و کوچکی، )بشادکامی، شایستگی اجتماعی و افسردگی مرتبط است 

؛ 413۶منش، ؛ طاهری، یاریاری، صرامی و ادیب4131ی، یو تبرا ی، محبیاه، بهرامیسشاه

؛ ۶145؛ پیرزگارین، مولرو و بوس، ۶145پور، اصغری جعفرآبادی و صفائیان، یوردالههیزومی، 

سازگاری زناشویی بر  گوناگون یهااز راهنوعی و احتمالاً و به ؛(۶145توراشویلیا و توراشویلیا، 

، ویوان، اولیری، کلین، و فوران (۶14۶) داگلی، سندبرگ، باسبی و لارسون .گذار استتأثیر هازوج

، و افسردگی احتمالًا ترنییپاافراد افسرده کیفیت زناشویی  دریافتند ،(۶14۶) و همکاران روتباوم

 ارضات زناشویی است.چنین تعکننده رضایت زناشویی پایین و همینیبشیپ

 بخشیترضاازدواج سازگار برای مدت زمان طولانی دوام آورد و برای هر دو زوج  رودیمانتظار    

 یشناختروانبهزیستی پیشین نشان داد که  هایو پژوهش پژوهشهای این ازآنجاکه یافتهباشد. 

از ناشویی را افزایش دهد، احتمال نارضایتی و ناسازگاری ز تواندیم هازوجپایین در هریک از 

که علاوه بر نارضایتی و  ییهازوجبرای  یژهوبه، برای تداوم ازدواج شودیمرو پیشنهاد این

مثبت و  ییگراکمالبر  پایین نیز هستند، یشناختروانزناشویی، دارای بهزیستی  هاییناسازگار

 توجه شود. یدرمان زوجهای پیش از ازدواج و در مشاوره درها آن یشناختروانمنفی و بهزیستی 
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 ییگراکمالاز ابعاد که والدین  انتظارهایپیشین  هاییافتهدر این پژوهش برخلاف حال، اینبا 

سازگاری زناشویی هم با و  یشناختروانبهزیستی با هم  یمعنادارو رابطه مثبت است، منفی 

منفی و مثبت داشته  یهاجنبه تواندیم ییگراکمالگفت  توانیمدر تبیین این یافته  داشت.

، و انتظار گیرندیمنظر درمنفی برای فرزندان خود معیارهای سخت  یگراکمالباشد. والدین 

نکوهش، سرزنش خود را فرزندان ممکن است صورت اینبرسند، در غیر هاآندارند که فرزندان به 

والدین  انتظارهاینتیجه گرفت  توانیمان . از سویی با توجه به فرهنگ ایرکنندو حتی تحقیر 

است و باعث تقویت فرزندان منفی، نمادی از توجه والدین به  ییگراکمالجای تقویت به

 یشناختروانمثبت و بهزیستی  هاییجانهدنبال آن افزایش مثبت و به بُعددر  ییگراکمال

 یشناختروانسطوح بهزیستی نظر از صرفناسالم  یهاگراکمالممکن است بنابراین  .شودیم

والدین خود در جهت ارتقای رضایت و سازگاری زناشویی  انتظارهایخود در جهت برآوردن 

جا که رضایت و سازگاری زناشویی از جمله متغیرهای تأثیرگذار بر بهزیستی و از آن کنندتلاش 

 .کنندیمتجربه ممکن است را نیز  ترییشب، این افراد بهزیستی ستا یشناختروان

ج را با ینتا پذیرییمتعمتواند می ،پژوهش حاضردر  یشناختروش هاییتمحدوداز  یبرخ   

را در  هایییتمحدوداست صورت مقطعی انجام شده نوع پژوهش که به .کندیمت مواجه یمحدود

در نظر  لازم استکه  کندیممطرح  پژوهش متغیرهای انهشناسعلتزمینه تفسیرها و اسنادهای 

با طرح طولی جهت استنباط رابطه علت و معلولی در  ییهاپژوهش شودیپیشنهاد م گرفته شوند.

 صورت گیرد.و سایر متغیرهای اثرگذار بر سازگاری زناشویی مورد متغیرهای این پژوهش 

 

 سپاسگزاری

با همکاری صمیمانه خود انجام این پژوهش  ساکن شهرستان کرج که ها و مردهای متاهلزناز 

نویسنده اول این نامه کارشناسی ارشد پایان این مقاله برگرفته از سپاسگزاریم. ا میسر ساختندر

 است. مقاله

 

 منابع
راهبردهیای  گرییانجی(. نقیش م4131، صیادق. )لوی.، کربلایی محمدمیگونی، احمد.، و تقیاآفتاب، رؤ

 کاربردی، یشناسروان فصلنامهتنظیم هیجانی در رابطه بین شخصیت مرزی و خشونت زناشویی. 

 .7-۶7(: 1۶پیاپی  1)1
و سلامت روانی.  ییگرا(. کمال4111پور، شهلا. )گرانمایه ، مرضیه.، ونژادیبحب بشارت، محمدعلی.،

 .7-۶۶(: ۶3پیاپی  4)1 مجله علمی پژوهشی مشاوره،
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(. 4115ی  1۱شناختی و سلامت عمومی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد آزاد شهر )روان
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۶1-7. 
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 سازگاری زناشویی اِسپانیر نامهپرسش
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دارند، لطفاٌ میزان تقریبیی  هایییناسازگارافراد در روابط خود  تریشب
 هاییتموقعبین شما و همسرتان در هریک از  یناسازگارزگاری یا سا

 مشخص کنید.را زیر برای هر یک از موارد زیر 
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 1 4 ۶ 1 1 5 اداره امور مالی خانواده 4
 1 4 ۶ 1 1 5 امور تفریحی ۶
 1 4 ۶ 1 1 5 مذهبی هایموضوع 1
 1 4 ۶ 1 1 5 ابراز علاقه 1
 1 4 ۶ 1 1 5 دوستان 5
 1 4 ۶ 1 1 5 روابط جنسی ۱
 1 4 ۶ 1 1 5 یا کامل( درستمطابقت با آیین و رسوم قراردادی )رفتار  7
 1 4 ۶ 1 1 5 فلسفه زندگی 1
 1 4 ۶ 1 1 5 شیوه رفتار با والدین خود و والدین همسر 3
 1 4 ۶ 1 1 5 مقاصد، اهداف و دیگر چیزهایی که اعتقاد دارید مهم هستند 41
 1 4 ۶ 1 1 5 گذرانیدیممقدار زمانی که با هم  44
 1 4 ۶ 1 1 5 مهم هاییمتصماخذ  4۶
 1 4 ۶ 1 1 5 کارهای خانه 41
 1 4 ۶ 1 1 5 و علایق مربوط به اوقات فراغت هایتفعال 41
 1 4 ۶ 1 1 5 یشغل هاییمتصم 45
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4۱ 
شما و همسرتان چند وقت یک بار درباره طلاق، جدایی یا پایان دادن 

 ؟کنیدیمبا هم بحث کرده یا در این مورد فکر  تانرابطهبه 
1 4 ۶ 1 1 5 

 5 1 1 ۶ 4 1 ؟کنیدیمرا ترک  پس از دعوا خانه باریکشما و همسرتان چند وقت  47

41 
که همه چیز بین شما  کنیدیمفکر  باریکطور کلی، شما چند وقت به

 ؟رودیمو همسرتان خوب پیش 
1 4 ۶ 1 1 5 

 5 1 1 ۶ 4 1 آیا به همسرتان اعتماد دارید؟ 43

۶1 
 کنیدیمبا همسرتان ازدواج کرده یا با او زندگی  کهیناآیا تا به حال از 

 ؟یداکردهس پشیمانی احسا
1 4 ۶ 1 1 5 

 5 1 1 ۶ 4 1 ؟کنیدیمدعوا  باریکشما و همسرتان چند وقت  ۶4
 5 1 1 ۶ 4 1 ؟رویدیمهر چند وقت بار شما و همسرتان روی اعصاب یکدیگر  ۶۶
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  1 4 ۶ 1 1 ؟بوسیدیآیا همسرتان را م ۶1

۶1 
تفریحی خارج از خانه شرکت  هاییتو همسرتان با هم فعال آیا شما

 ؟کنیدیم
1 1 ۶ 4 1  

 
تعیین کنید هر یک از وقایع زیر اغلب به چه میزان بین شما  توانیدیم
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 5 1 1 ۶ 4 1 تبادل افکار مهیج ۶5
 5 1 1 ۶ 4 1 با هم خندیدن ۶۱
 5 1 1 ۶ 4 1 با آرامش درباره چیزی بحث کردن ۶7
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 5 1 1 ۶ 4 1 کار کردن با هم بر روی یک پروژه ۶1

 

توافق دارنید  هاآنگاهی در مورد  زوجهاهستند که  هاییموضوع هاینا
زییر  هاییتموقعکنید که آیا هر یک از  و گاهی توافق ندارند. مشخص

شده ییا مشیکلاتی در  در طول چند هفته اخیر باعث اختلاف نظر شما
 وجود آورده است؟روابط شما به

له
ب

یر 
خ

 

    

     4 1 بیش از حد برای رابطه جنسی خسته بودن ۶3

     4 1 نشان ندادن عشق 11

( خشینودوسیط )نقطیه ، اسیتشیما در رابطیه  خشینودی متفیاوت هایهدرج دهندهد نشانزیر وجود دار خط درنقاطی که . 14
وجیه مییزان  ینبهتربیه مسیائلگیرفتن همیه نظرکیه بیا در یانقطیهدور وشبختی در اکثر روابط است. لطفاً دهنده میزان خنشان

 ، دایره بکشید.دهدیمرا نشان  تانرابطهخوشبختی شما در 
 

1 4 ۶ 1 1 5 ۱ 
 کاملاً خشنودشدت هب خشنودخیلی  خشنود خشنودکمی نا اً ناخشنودنسبت بسیار ناخشنود

 ؟کندیمدارید، توصیف  تانرابطهزیر به بهترین وجه احساسی را که شما در آینده  هایتکدامیک از عبار. 1۶
 که شاهد آن باشم. دهمیمآمیز باشد و هر قدر لازم باشد ادامه موفقیت امرابطهشدت مایلم که من به= 5
 .دهمیمآمیز باشد و به این منظور هر کاری که بتوانم انجام قیتموف امرابطهمن بسیار مایلم که = 1
 .آمیز باشد و به این منظور سهم عادلانه خودم را انجام خواهم دادموفقیت امرابطهمن بسیار مایلم که = 1
، بیرای دهمیمیچه که در حیال حاضیر انجیام از آنی بیش رکا توانمینمآمیز باشد، اما من خوب است که این رابطه موفقیت= ۶

 .انجام دهماین رابطه  موفقیت
، بیرای دهمیمیآمیز باشد، اما من انجام دادن کاری بیش از آنچه که در حیال حاضیر انجیام خوب است که این رابطه موفقیت= 4

 .پذیرمینمادامه این رابطه را 
 کار زیادتری برای نگه داشتن آن انجام دهم. توانمینمیز نباشد، و من آمموفقیت وقتیچه تواندیممن رابطه = 1

*** 
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 ۱ 5 1 1 ۶ 4 .نندیبیعنوان فردی دوست داشتنی و مهربان متر مردم من را بهبیش 4

۶ 
تر شبیه اطرافیانم شوم، طرز رفتیار ییا تفکیرم را تغیییر که بیشخاطر اینبه هاوقتگاهی 

 .دهمیم
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 ، مسئول هستم.کنمیدر مورد محلی که در آن زندگی م کنمیطور کلی، احساس مبه 1
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 ندارم. یا، علاقهدهندیرا گسترش م امیکه افق فکر ییهاتیمن به فعال 1

5 
ام و کارهیایی کیه امییدوارم در آینیده زمانی که درباره کارهایی که در گذشته انجیام داده

 ، احساس خوبی دارم.کنمیانجام دهم فکر م
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 چه از کار درآمده خشنود هستم.، از آنکنمینگاه م امیزمانی که به داستان زندگ ۱
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 کننده بوده است.دادن روابط صمیمانه برای من مشکل و مأیوس ادامه 7
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 .ترسمیها نمکه عقایدم مخالف عقاید اکثریت است، از بیان آنمن حتی زمانی 1
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 .شودیزندگی روزمره اغلب باعث افسردگی من م هایهمطالب 3

41 
تیری دربیاره خیودم ه با گذشت زمیان چیزهیای بییشک کنمیطور کلی، من احساس مبه
 .آموزمیم

4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 .کنمی، واقعاً در مورد آینده فکر نمگذرانمیروز ممن زندگی را روزبه 44
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 طور کلی، من نسبت به خودم احساس اطمینان و حس مثبتی دارم.به 4۶

41 
را که دوستان صمیمی کمیی دارم کیه مسیایلم را بیا ، چکنمیمن اغلب احساس تنهایی م

 ها در میان بگذارم.آن
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 .ردیپذی، تأثیر نمدهندیمن معمولاً از کارهایی که دیگران انجام م یهامیتصم 41
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 من با افراد و اجتماع پیرامونم انطباق خیلی خوبی ندارم. 45
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 ۱ 5 1 1 ۶ 4 ه دوست دارم چیزهای جدید را تجربه کنم.من فردی هستم ک 4۱

47 
من تمایل دارم که به اکنون توجه کنم، زیرا آینده تقریباً همیشه برای مین مشیکلاتی بیه 

 .آوردیهمراه م
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

41 
تر از مین از زنیدگی کیردن طفیره ، بیششناسمیبسیاری از افرادی که م کنمیاحساس م

 اند.رفته
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 .برمیمن از گفتگوی دو جانبه و خصوصی با افراد خانواده یا دوستانم لذت م 43
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 باشم. کنندیچه دیگران درباره من فکر ممن مستعد این هستم که نگران آن ۶1
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 ام کاملاً خوب هستم.زندگی روزمره یهاتیمن در مدیریت بسیاری از مسئول ۶4

۶۶ 
گونیه کیه جدید انجام دادن کارها را امتحان کنم. زنیدگیم همیین یهاراه خواهمیمن نم

 هست خوب است.
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 من در زندگی یک احساس جهت و هدف دارم. ۶1
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 ها را تغییر دهم.اگر مجالی باشد، چیزهای زیادی در مورد من است که آن ۶1

۶5 
 زنندیشان با من حرف ممن مهم است، هنگامی که دوستان نزدیکم درباره مشکلاتبرای 

 شنونده خوبی باشم.
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 تر از این است که تأیید دیگران را داشته باشم.که از خودم راضی باشم برایم مهماین ۶۱
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 .ومشیغرق م میهاتیوسیله مسئولکه به کنمیمن اغلب احساس م ۶7

۶1 
جدیدی که طرز فکر شما درباره خودتان و جهان را بیه  یهاداشتن تجربه کنمیمن فکر م

 چالش بکشد، مهم است.
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 .دیآیاهمیت مام به نظرم ناچیز و بیروزمره یهاتیاغلب فعال ۶3
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 شخصیتم را دوست دارم. یهاتر جنبهمن بیش 11

14 
هایم گیوش که هنگامی که نیاز به صحبت کردن دارم، به حرفمن افراد زیادی را برای این

 دهند، ندارم.
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 من مستعد این هستم که تحت تأثیر افرادی که عقاید محکمی دارند قرار بگیرم. 1۶
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 .دارمیمؤثری بر م یهان قدماگر از وضعیت زندگیم ناخشنود باشم، برای تغییر دادن آ 11

11 
عنیوان ییک فیرد که من در طول زمان واقعاً بیه نمیبی، مکنمیکه در این باره فکر مزمانی

 ام.پیشرفت زیادی نکرده
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 به چه چیزی دست یابم، ندارم. کنمیکه در زندگی سعی ممن درک خوبی از این 15

1۱ 
سیمت روی هیم رفتیه همیه چییز بیه کینمیام، اما فکر می کردههایگذشته اشتباه من در

 .رودیبهترین نتیجه پیش م
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 روی برگردانم )کناره بگیرم(. میهایمن تمایل دارم که از بسیاری دوست 17

11 
انجیام دهیم، بیا مین هیا را آن خیواهمیندرت درباره انجام دادن کارهایی که نمدیگران به
 .کنندیصحبت م

4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 خوبی مراقب امور مالی و کاری خود هستم.طور کلی بهمن به 13
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 نظر من، افراد در هر سنی قادرند به رشد و پیشرفت ادامه دهند.به 11

14 
نظرم هیدر دادن ار بهمن عادت داشتم که برای خودم اهدافی تعیین کنم، اما اکنون این ک

 وقت است.
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 .کنمیبسیاری در مورد دستاوردهای زندگیم احساس یأس م هایمن از جهت 1۶
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 تر است.که تعداد دوستان اکثر افراد از من بیش رسدینظرم مبه 11
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 است. ترتیم تأکید کردن با اهمتنهایی بر اصول خودبرای من سازگار بودن با دیگران تا به 11

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 .ابمییزا مانجام برسانم، استرسام را بههمه کارهای روزانه توانمیمن این موضوع را که نم 15

1۱ 
تر و دست آوردم، که مرا به فیردی قابیلبا گذشت زمان، من بینش زیادی درباره زندگی به

 تبدیل کرد. تریقو
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 .برمیها لذت ممنظور محقق ساختن آنبرای آینده و کار کردن به یزیرمن از برنامه 17
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 .کنمییی که دارم افتخار مگکه هستم و زنداکثراً به آن 11

13 
عنوان فردی بخشنده، کسی که تمایل دارد وقتش را بیا دیگیران تقسییم دیگران من را به

 .کنندیفی مکند، معر
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

51 
هیا بیا عقایید اکثیر میردم مخیالف من نسبت به عقایدم اطمینان دارم، حتی زمانی که آن

 باشند.
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4وقتم را طوری جفت و جور کنم که به همیه کارهیایی کیه لازم اسیت انجیام  توانمیمن م 54
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 شوند، برسم.

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 ام.ن یک فرد در طول زمان پیشرفت زیادی کردهعنواکه به کنمیمن احساس م 5۶
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 ام، فرد فعالی هستم.که برای خودم مشخص کرده ییهامن در انجام دادن برنامه 51
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 .برمیشان رشک مخاطر زندگیمن به بسیاری از مردم به 51
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 ام.ربه نکردهمن روابط گرم و مطمئن زیادی را با دیگران تج 55
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 بحث برانگیز بیان کنم. هایبرای من مشکل است که عقاید خودم را در مورد موضوع 5۱
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 رضایت دارم. رسمیکه به همه امورم مزندگی روزمره من شلوغ است، اما من از این 57

51 
قدیمی و آشینای  یهااست که روشجدیدی که مستلزم این  یهاتیمن از بودن در موقع

 .برمیانجام کارهایم را تغییر دهم، لذت نم
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 ها نیستم.بعضی از مردم در زندگی بدون هدف سرگردانند، اما من یکی از آن 53

۱1 
من نسبت به خودم، به اندازه نگرش اکثیر میردم نسیبت بیه خودشیان  یهااحتمالاً نگرش
 مثبت نیست.

4 ۶ 1 1 5 ۱ 

۱4 
و منتظرم ببیینم کیی دوسیتیم شیکل  امستادهیکه بیرون گود ا کنمیمن اغلب احساس م

 .ردیگیم
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

۱۶ 
تصیمیمم را عیوض  هیاام با من مخیالف باشیند، اغلیب وقتاگر دوستان یا اعضای خانواده

 .کنمیم
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

۱1 
کینم احسیاس ناامییدی  یزیرام برنامیهرهروزمی یهیاتیبیرای فعال کنمیکه سعی مزمانی

 ام.ام انجام نداده، چون هیچ وقت کارهایی را که تعیین کردهکنمیم
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 زندگی برای من، یک فرایند مداوم یادگیری، تغییر و رشد است. ۱1
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 ام.جام دادهکه همه کارهایی که در زندگی وجود دارد را ان کنمیاحساس م هابعضی وقت ۱5

۱۱ 
که چگونه زندگیم را بگذرانم از خیواب بییدار سردی از اینبسیاری از روزها با احساس دل

 .شومیم
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

۱7 
بیه  تواننیدیکیه می دانندیبه دوستانم اعتماد کنم، دوستانم نیز م توانمیکه م دانمیمن م

 اطمینان کنند.
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 خاص تسلیم فشارهای اجتماعی شوم. یاوهییستم که برای تفکر یا رفتار به شمن آدمی ن ۱1

۱3 
هیا نییاز دارم کیاملاً و روابطیی کیه بیه آن هیاتیمن برای ییافتن نیوعی از فعال یهاتلاش

 آمیز بوده است.موفقیت
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 .برمیلذت م انددهیرس در طول زمان به بلوغ میهادگاهیکه چطور دمن از دیدن این 71
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 اند تا ناکامی.تر منبع موفقیت بودهاهدافم در زندگی برای من بیش 74

7۶ 
آن را  خیواهمیخودش را داشته است، امیا در مجمیوع مین نمی یهابیگذشته، فراز و نش

 تغییر دهم.
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 خودم را کاملاً باز کنم. کنمیحبت مبرای من سخت است هنگامی که با دیگران ص 71

71 
ام، ارزییابی کیرده امیکه من در زندگ ییهامن نگران این هستم که دیگران چگونه انتخاب

 .کنندیم
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 برای من مشکل است زندگیم را طوری ترتیب دهم که برایم خوشایند است. 75

7۱ 
بیزرگ در زنیدگیم  یهاشیرفتیاز تلاش برای ایجاد تغییرات بیا پمن از خیلی وقت پیش 

 ام.دست برداشته
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 .ابمییم بخشتیمن فکر کردن درباره دستاوردهای زندگیم را رضا 77

71 
کیه هسیتم حیس خیوبی ، از ایینکنمیزمانی که خودم را با دوستان و آشنایانم مقایسه م

 .دهدیمن دست مبه
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 .میکنیدردی مفکری و همدیگر هممن و دوستانم در زمان بروز مشکلات با یک 73

11 
، برحسیب کینمیمهم اسیت قضیاوت می کنمیمن درباره خودم بر حسب چیزی که فکر م

 اند.مهم کنندیکه دیگران فکر م ییهاارزش
4 ۶ 1 1 5 ۱ 

 ۱ 5 1 1 ۶ 4 بسازم که بسیار شبیه آن چیزی است که دوست دارم. امیمن قادرم خانه و سبک زندگ 14
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 جدید یاد دهی. یهابه یک سگ پیر حقه یتوانیاین گفته حقیقت دارد که تو نم 1۶
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 که زندگیم خیلی معقولانه بوده باشد. کنمیدر تحلیل نهایی، من فکر نم 11
 ۱ 5 1 1 ۶ 4 دارم. از سهمم یترشیمن نقاط ضعف ب رسدینظر مولی به هر کسی نقاط ضعفی دارد، 11

*** 
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 5 1 1 ۶ 4 .گیرندیوالدینم معیارهای بسیار بالایی برایم در نظر م 4
 5 1 1 ۶ 4 ار مهم است.نظم و ترتیب برای من بسی ۶
 5 1 1 ۶ 4 .شدمیدر کودکی، برای هر خطای ناچیزی سرزنش م 1

1 
بخشی از کارم بگیرم، همیشه باید حداکثر تلاشم را برای این که نتیجه رضایت

 بکنم.

4 ۶ 1 1 5 

 5 1 1 ۶ 4 .کنندیمن نم هایوالدینم هرگز تلاشی برای درک اشتباه 5
 5 1 1 ۶ 4 نحو احسن انجام شود.تا کارهایم بهبرایم خیلی مهم است  ۱
 5 1 1 ۶ 4 من یک شخص تمیز هستم. 7
 5 1 1 ۶ 4 من دوست دارم که فرد منظم و مرتبی باشم. 1
 5 1 1 ۶ 4 اگر در محل کار یا تحصیل شکست بخورم احساس یک بازنده را خواهم داشت. 3
 5 1 1 ۶ 4 .شومیاگر اشتباهی بکنم، حتماً آشفته م 41
 5 1 1 ۶ 4 که در انجام همه کارها بهترین باشم. خواهندیوالدینم از من م 44
 5 1 1 ۶ 4 .گیرمیمن به نسبت اکثر مردم، اهداف بالاتری را برای خود در نظر م 4۶

41 
که در  کنمیتر از من باشد، احساس ماگر فردی در محل کار یا تحصیل، موفق

 ام.آن تکلیف شکست خورده
4 ۶ 1 1 5 

41 
که در تمام آن  کنمیاگر من در انجام بخشی از یک کار موفق نشوم، احساس م

 ام.کار شکست خورده
4 ۶ 1 1 5 

 5 1 1 ۶ 4 .کندیام را راضی متنها عملکرد برجسته و ممتاز من، خانواده 45
 5 1 1 ۶ 4 تمام تلاشم را برای رسیدن به یک هدف متمرکز کنم. توانمیمن م 4۱

47 
، باز هم نسبت به نتیجه کار دهمیحتی وقتی که کاری را بسیار دقیق انجام م

 اطمینان کامل ندارم.
4 ۶ 1 1 5 

 5 1 1 ۶ 4 بپذیرم که در کاری نفر اول نباشم. توانمینم 41
 5 1 1 ۶ 4 من اهداف بزرگ خیلی زیادی در سر دارم. 43
 5 1 1 ۶ 4 والدینم از من در حد عالی انتظار دارند. ۶1
 5 1 1 ۶ 4 .دهندیم اهمیت مهایتر از خودم، به اشتباهدیگران کم ۶4
 5 1 1 ۶ 4 ام، که توانسته باشم انتظارهای والدینم را برآورده کنم.وقت احساس نکردههیچ ۶۶
 5 1 1 ۶ 4 .ترمیفاز همه ضع کنمیندازه دیگران موفق نباشم، احساس مااگر به ۶1
 5 1 1 ۶ 4 .پذیرندیچه که من دارم، را ماز آن ترییندیگران معیارهایی پا ،رسدینظر مبه ۶1
 5 1 1 ۶ 4 اگر در کاری شکست بخورم، دیگران مثل قبل برایم احترام قائل نخواهند بود. ۶5
 5 1 1 ۶ 4 انتظارهای والدینم برای آینده من، همیشه بالاتر از انتظارهای خودم بوده است. ۶۱
 5 1 1 ۶ 4 که فرد تمیزی باشم. کنمیمن سعی م ۶7
 5 1 1 ۶ 4 .شومیام دچار تردید ممعمولاً در مورد صحت کارهای ساده روزمره ۶1
 5 1 1 ۶ 4 تمیزی برایم بسیار مهم است. ۶3

11 
ام، به نسبت اغلب مردم، انتظارهای زیادی از خودم در انجام کارهای روزمره

 دارم.
4 ۶ 1 1 5 

 5 1 1 ۶ 4 رتب و منظم هستم.من یک فرد م 14
 5 1 1 ۶ 4 .کنمی، که آن را بارها و بارها تکرار مشومیقدر در کارم غرق ممن آن 1۶
 5 1 1 ۶ 4 تا در انجام درست کاری موفق شوم. کشدیمدت زمان زیادی طول م 11
 5 1 1 ۶ 4 تر خواهم بود.تر اشتباه کنم، محبوبهر چه کم 11
 5 1 1 ۶ 4 آل مورد نظر والدینم نزدیک شوم.گز بتوانم به ایدههر کنمیفکر نم 15

*** 


