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Abstract 

Aim: The aim of the present study was to determine the effect of marital life 

enrichment on the basis of choice theory, on quality of marital relationship and 

couples' intimacy. Method: This quasi-experimental study was conducted with 

a pretest-posttest design with one-month follow-up. Among 89 couples who 

were referred to Yarestan counseling center in the city of Isfahan from October 

to December 2016. 33 couples who had high scores on the Golombok-Rust�s 
Inventory of Marital State (1988) and low scores on Walker and Thompson's 

Intimacy Scale (1983) were selected (N= 15) and randomly seven couples were 

assigned to an experimental group and eight couples were placed in a control 

group. The experimental group received six, 60-minute sessions of marital 

enrichment based on Choice Theory Duba, Graham, Britzman & Minatrea 

(2009) in three phases. Data were analyzed using repeated ANOVAs. Results: 

Finding indicated a significant difference between the scores of the two groups 

in the quality of marital relationship (F= 7.72, P= 0.008) and marital intimacy 

(F= 27.99, P= 0.001) in post-test and after a one month follow up. Conclusion: 

Since the level of couples� intimacy seems to have an effect on the quality of 

marital life of couples, marital life enrichment treatment based on Choice 

Theory may improve and increase interactions between couples, hence creating 

better intimacy between them and improving their marital life quality. 

Therefore we suggest therapists use this approach in their treatment programs. 
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 کیفیت بر انتخاب نظریه اساس بر زناشویی زندگی سازیغنی اثربخشی

 هازوج صمیمیت و زناشویی روابط
 

 شکوه و *4سعادتی نادره ،3کاظمی مهناز ،2فردمیرصیفی لیلاالسادات ،1زادهالهفتح نوشین

 5نژادنوابی
 

 

22/10/60 :مقاله پذیرش ؛21/10/60 نهایی: نسخه دریافت ؛11/10/60 مقاله: دریافت  
 

 دهیچک

 کیفیت بر انتخاب نظریه اساس بر زناشویی زندگی سازیغنی تأثیر میزان تعیین پژوهش هدف هدف:

 با آزمونپس، آزمونپیش طرح با تجربی نیمه پژوهشروش  روش: .بود هازوج صمیمیت و زناشویی روابط

 کزمر به 5385 ماهدی الی مهر انیزم بازه در که زوجی 98 بین از .بود ماهه یک پیگیری و گواه گروه

 نمره برش نقطهبر اساس  را بالا هاینمرهکه  زوج 33 د؛بودن کرده مراجعه اصفهان شهر یارستان مشاوره

 نقطهبر اساس را  پایین هاینمره و (5899) راست-گلمبوک زناشویی زندگی وضعیت پرسشنامه در ،55

 زوج 55 ؛بودند کرده کسب (5893) تامپسون و لکراو زناشویی صمیمیت پرسشنامه در ،05 نمره برش

 گروه هایزوج شدند. جایگزین گواه گروه در زوج 9 و آزمایش گروه در زوج 7 تصادفی شکلبه و انتخاب

دوبا، گراهام، بریتزمن سازی زندگی زناشویی بر اساس نظریه انتخاب شیوه غنیهفتگی به مداخله آزمایش

 با هاداده کردند. دریافت ایدقیقه 05 ایجلسه 0در در سه مرحله  گروهی شکلبه را (9558) میناتراو 

 عملکرد بینرا  معناداری تفاوت هایافته ها:یافته شد. تحلیل مکرر گیریاندازه واریانس تحلیل از استفاده

 زناشویی صمیمیت و (F، 559/5=P=79/7) زناشویی روابط کیفیت در گواه و آزمایش گروه دو

(98/97=F، 555/5=P) توجه با :گیریتیجهن داد. نشان پیگیری ماه یک از پس و آزمونپس مرحله در 

 مداخله ،است گذاررثا هازوج زناشویی روابط کیفیتبر  ایگسترده شکلبه صمیمیت میزان کهینا به

 افزایش عثبا هازوج بین هاتعامل افزایش و اصلاح با انتخاب نظریه اساس بر زناشویی زندگی سازیغنی

 این از درمانگران زوج شودمی توصیه روازاین شود.میها آن زناشویی روابط کیفیتبهبود  و صمیمیت

 کنند. استفاده درمانی روش
 

 انتخاب نظریه ،روابط کیفیت صمیمیت، ،زناشویی :هاکلیدواژه
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 مقدمه

 شکل جنس دو بین اجازدو اساس بر که است اجتماعی هاینظام ترینمهم زمره در خانواده نظام

 اساسی انگیزه عنوانبه دیگران با نزدیک روابط و پیوند حفظ و برقراری به نیاز ،روازاین گیرد؛می

در دست  رستمی، و شهربابکی پورعنایت ،جمارانی کاظمی )پناهی، شودمی قلمداد بشر بنیادی و

 تعامل طرز و نگرش نوع و آن دوام و ثبات خانوادگی، زندگی تقویت لازمه ،این بر افزون (.چاپ

 شدن روشن به هازوج روابط مطالعه ؛ و(9553 نورین، و نجما )آنسا، است یکدیگر با هازوج

 جوامع، شتریب در .کندمی کمک ردیگیم لکش آن در هازوج هرابط هک یساختار یهاچهارچوب

 دارد یخانوادگ هایارتباط یلک تیفکی یابیارز در یاساس ینقش ییزناشو روابط تیفکی یبررس

 هک است عدیچندبُ یمفهوم ییزناشو روابط تیفکی ،روازاین .(9559 ردی، و راجاما )ناگاراجا،

 شودمی تعهد و انسجام ،یشادمان ت،یرضا ،یسازگار مانند ،یزوج هایارتباط گوناگون ابعاد شامل

  (.9557 )کاراهان،

 به مربوط اول، کردیرو .دارد وجود ییناشوز روابط تیفیک یسازمفهوم یبرا عمده کردیرو سه   

 ییزناشو یشادمان و یسازگار از یبیترک را ییزناشو تیفیک که است 5878 5رینااسپ و زیوایل

 از نقل ؛5897) 9یبرادبور و نچامیف به مربوط دوم، کردیرو .(9557 گونگ،نقل از ) داندیم

 رابطه از فرد یکل یابیارز بازتاب ییزناشو تیفیک کرد،یرو نیا اساس بر است؛ (9555 گاتمن،

 ریاسپن و زیوایل کردیرو از یقیتلف که است 5898 3مارکس هینظر سوم، کردیرو .است ییزناشو

 فرد رابطه فرد، به نسبت 5898 مارکس .است 5879 9بوئن یستمیس کردیرو و 5878

 حیتوض نیچن را خود هینظر چارچوب او .دارد یستمیس ینگرش گرانید با فرد رابطه و سرشباهم

 خود ه،یزاو نیاول .است نفوذذی فرد و یهمسر ،یدرون هیزاو سه یدارا متأهل فرد که دهدیم

 و است گوناگون یهایانرژ و هازهیانگ ها،تلاش با فرد یدرون بار دربرگیرنده که است یدرون

 با رابطه دوم، هیزاو .ردیگیم شکل اشیزندگ هایتجربه یتمام از ،یطولان نهیشیپ لهیوسبه

 و شودیم هماهنگ او با کند،یم توجه همسر به طورمداومبه که است خود از یبخش آن و ،سرهم

 همسر مردم که است لیدل نیهمبه است، یهمبستگ-استقلال پل ،درواقع .کندمی مراقبت او از

 را همسر جزبه خود از خارج تمرکز نقطه هر سوم، هیزاو .دانندیم شخص دوم مهین عنوانبه را

 که ،5879 بوئن نظر برخلاف یول .شودیم بحث هامثلث از زین اینجا ،یعبارتبه .دهدیم نشان

 تواندیم مهم یگرید که است معتقد ،5898 مارکس داند؛یم شخص کی صرفا   را، گرید مهم فرد

                                                           
1. Lewis & Spanier 

2. Fincham & Bradbury 

3. Marks 

4. Bowen 
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 جهینت ییزناشو تیفیک ،5898 مارکس فیتعر اساس بر .باشد زین جز آن و یسرگرم شغل،

 ،هیزاو سهیا در این  مثلث نیا در را خود مندنظام طوربه متأهل افراد که است ییهاوهیش

 (.9555 گاتمن، و گاتمننقل از ) کنندیم دهیسازمان

 شدهکدر یپیامدها به زناشویی روابط کیفیت اجتماعی، تبادلات نظام اساس برافزون بر این،    

 درون در هزینه یمنها پاداش نتایج خود نوبهبه پیامدها این که دارد اشاره زناشویی روابط از

 زناشویی، یسازگار زناشویی، تعارض مانند یمتعدد عوامل شامل نتایج این .هستند ازدواج

چندبُعدی  یمفهوم زناشویی روابط کیفیت ترتیب، دینهب .است زناشویی رضایت و خوشبختی

  (.9559 )بلانچارد، است ییزناشو روابط از ینظیربی پیچیدگی بازتاب که است

 گفته زناشویی روابط کیفیت شان،رابطه به نسبت هازوج کلی نظر و احساس به طورکلیبه   

 شکل U منحنی یک مانند زندگی روند در زناشویی روابط کیفیت (9553 )کوری، شودمی

 در سپس یابد،می کاهش سالیمیان دوره تا رابطه کیفیت منحنی این طبق .است شده ترسیم

 (.9559 ،بلانچارد) کندمی پیدا افزایش زندگی اواخر در ود ریگمی قرار ناگهانی یبهبود معرض

 جنس، ، شاملشخصی عواملالف(  مانند ،گذارندتأثیر زناشویی روابط کیفیت بر گوناگونی عوامل

 و طلاق و ازدواج به نسبت نگرش شغل، ،یاقتصاد و اجتماعی وضعیت خانوادگی، تربیت سلامتی،

 از قبل رابطه متقابل، تعاملات ازدواج، مدت ، شاملارتباطی عوامل ب( ؛ازدواج از قبل رابطه

 ج( و همسران؛ بین 5صمیمیت و زناشویی روابط کیفیت و وظایف تقسیم فرزندان، حضور ازدواج،

 هایتفاقا و فرد زندگی در مهم افراد سایر والدین، طلاق والدین، هایویژگی ، شاملبیرونی عوامل

 از ردیفی با زناشویی روابط کیفیت (.9553 گروس، و والتن لاچیز، اسلاتر، )فینکل، زااسترس

 عشق و زندگی یرویدادها رابطه، هایهزینه و بها ادراکی، و شناختیسبک اشتغال، مانند متغیرها

 (.9553 استیلا، و پیستر )نگوزی، است مرتبطنیز  داشتن دوست و

 شناختیروان سلامت بر مهم نقشی زناشویی روابط کیفیت خانواده، و زوج رانمشاو عقیدهبه   

 شناختیروان و جسمانی تأثیرات باشد، شدید هازوج ناپذیراجتناب هایتعارض اگر .دارد هازوج

 بین صمیمیت توسعه راستا، این در .(9555 سوری، و نجاتیان زاده،)توکلی داشت خواهد مخربی

 سودانی قوزلوجه، احمدی هر،م)خجسته است مطلوب ازدواج ایجاد جهت در امگ اولین همسران 

 هک است هنری و مهارت ازدواج، در مانهیصم روابط حفظ و جادیا ،روازاین (؛5389 نیا،شیرالی و

 است ایویژه فیوظا انجام و هامهارت کسب ازمندین ه،یاول سالم تجارب و یروان سلامت بر افزون

  (.9553 ت،ویلمو و )یانگ

                                                           
1. intimacy 
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 در را یریفراگ مشکلات هازوج امروز، جامعه در دهدیم نشان ینیبال تجارب و هاپژوهش   

 و خانواده کانون ایران، کشور در .کنندیم تجربه یکدیگر با مانهیصم روابط حفظ و یبرقرار

 رو،زاینا .دارد یترشیب تیاهم یغرب یکشورها با سهیمقا در یارزش و یفرهنگ لیدلا به ازدواج

 از همسران ویژهبه اعضا یروان و یعاطف یازهاین ارضای و خانواده تداوم و استحکام یبرا تلاش

 ینیبال تجارب و هاپژوهش .(5383 ستوده، و نجفی )جلدکار، است برخوردار یترشیب تیاهم

 یارتباط مشکلات وجود و تیمیصم کمبود ،ییزناشو مشکلات از یاریبس شهیر دهدمی نشان

 تیرضا کاهش برخوردها، شیافزا موجب است ممکن صمیمیت از نارضایتی .است همسران نیب

 رضایت هم صمیمیت، روایناز ؛(9553 )باگاروزی، شود یروان و یعاطف مشکلات بروز و ییزناشو

 سلامت، آوردن فراهم اصلی عامل عنوانبه و کندمی ایجاد را ارتباطی رضایت هم و فردی

در  همکاران، و )پناهی است هازوج در ای زندگی،معنداشتن  احساس و شادکامی سازگاری،

  (.دست چاپ

 کنار ارتباطی مشکلات با کندمی کمک افراد به دیگران با صمیمیت حفظ و برقراری توانایی   

 است افرادی مشخصه صمیمیت از اجتناب کهدرحالی باشند؛ داشته بخشرضایت روابطی و آیند

 ماسی،-کورسبی ،اندرسون ویلانوا، )گیریلز، کنندمی توصیف بخشرضایت ترکم را نشاروابط که

 به صمیمی رابطه حفظ و برقراری برای امروزی جوامع در هازوج .(9559 همکاران، و اسمیت

 رابطه در رضایت و اعتماد سطوح مجدد برقراری جهت اغلب و دچارند فراگیری و شدید مشکلات

 درمان برای زندگی، مهم افراد با هیجانی-ارتباطی پیوندهای به مربوط هایموضوع ویژهبه خود،

 مشکل برای مشاوره دنبالبه اغلب دارند صمیمیتدر ایجاد  مشکل که افرادی کنند.می مراجعه

 است درمانیزوج اهداف از یکی اغلب صمیمیت بهبود و افزایش کهدرحالی هستند، شانزناشویی

 روابط کیفیت یدارا که یافراد باگوناگونی  درمانی هایمداخله ،رواینزا (.9553 باگاروزی،)

های درمانی مؤثر یکی از مداخلهو تایید شده است که  گرفته صورت هستند، پایینی زناشویی

سازی زندگی آموزش غنی کیفیت روابط زناشویی و ارتقاء صمیمت زناشویی، جهت بهبود

 (5398) اعتمادی و احمدی ،نژادعیسی عنوان مثالبه ت.اس 5زناشویی بر اساس نظریه انتخاب

 ،آقایوسفی بخشد.میبهبود را  هازوج زناشویی روابط کیفیت، روابط یسازغنیدریافتند 

 نظریه بر مبتنی 9درمانی واقعیت رویکرد اثربخشی (5385) فرایمانی و اکبریعلی آشتیانی،فتحی

 ،زادهشریعت نشان دادند. هازوج اجتماعی هزیستیب و زناشویی هایتعارضحل  بررا  انتخاب

 و تمایزیافتگی افزایش بررا  گروهی شیوهبه انتخاب نظریه اثربخشی (5389) احقر و تبریزی

 خانواده یرویکردها اثربخشینیز  (5385) سهرابی و یوسفی و ؛متأهل دانشجویان صمیمیت
                                                           
1. Choice Theory 

2. Reality Therapy 
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 در نامراجع در زناشویی روابط کیفیت بهبود بررا  فراشناخت و ذهن حضور بر مبتنی درمانی

  .نشان دادند طلاق آستانه

 هر آن از قبل اما ؛است ردنک انتخاب بهتر مورد در انتخاب هینظر است معتقد ،9555 5گلاسر   

 هک میهست ما خود نیا کند،بیان می انتخاب هینظر .بفهمد را خود بد یهاانتخاب لیدل دیبا فرد

 کهنمویی، برزگر ،)خلیلی کنیممی انتخاب را مانبدبختی احساس لهجم از را ماناعمال تمام

و  است یکی انیجودرمان اغلب یاساس لکمش (9559) گلاسر نظراز  .(5385 ،فراهانی و صاحبی

 را آن بتوان هک هستند یزیچ فاقد ای ندیناخوشا یارابطه ریدرگ ای هاآنآن هم این است که 

 با شدن یمیصم رابطه، یبرقرار در هاآن یناتوان از انیجورماند لاتکمش شتریب .دینام رابطه

 یناش هاآن یزندگ در نفر یک حداقل با موفق ای بخشرضایت یارابطه ردنکبرقرار ای گران،ید

 حل بالغانه و مستقلانه انتخاب در نیطرف هک دارد یبستگ نیبد ییزناشو تیمیصم .شودیم

 نظربه .(9559 ،گلاسر و )گلاسر باشند ردهک کدر را انتخاب نظریه اصل ترینایپایه ،هاتعارض

 رقم را او احساسات و افکار ها،کنش رفتار، که است واقعیت از انسان هایادراک (9559) گلاسر

 از درمانی واقعیت ،روایناز (.5385 زاده،امیریان و قادری )هنرپروران، واقعیت خود نه زندمی

 ونقش  یباز پرسیدن، مواجهه، ،طبعیشوخ ،تأیید آموزش، انندم ایگرایانهعمل هایروش

 ایمشاوره محیط ایجاد شامل که است ایمشاوره چرخه درمانی واقعیت .کندمی استفاده بازخورد

 (.9553 )کوری، شودمی ریتغی به منجر که است ویژه هاییروش یاجرا و کارآمد

 درمانی واقعیت است. نامطلوب رفتار نتیجه ناسالم هایارتباط که کندمی تأکید درمانی واقعیت   

 (.9559 )برادلی، کندمی یخوددار مراجع سرزنش از و دارد تأکید رفتارش بر مراجع تمرکز بر

 هایارتباط وجود ،هازوج بین فاصله اصلی علت که است باور این بر (9559) گلاسرافزون بر این، 

 یرفتارها افراد نیازها، برآوردن در ناکامی و نقص دلیلبه است. ارتباط عدم یا و 9بخشنارضایت

 یآموزش یردیکرو انتخاب هینظر (.5385 ،همکاران و آقایوسفی) کنندمی انتخاب را غیرانطباقی

 تیمسئول و تیواقع از یآگاه یبرا هازوج به کمک آن هدف و هازوج روابط یارتقا یبرا

 و مؤثر ارتباط رشد و تیمیصم و یهمدل رشگست خود، مخرب و مثبت رفتار اوشک خودشان،

 هدف لذا دارد، یشتریب یعلم یبررس به ازین هاروش نیا از آنجا که .است مسأله حل هایمهارت

 کیفیت بر انتخاب نظریه اساس بر زناشویی زندگی سازیغنی آموزش تأثیر حاضر تعیین پژوهش

 بود. رزی هایفرضیه و آزمون هازوج تیمیصم و زناشویی روابط

 روابط کیفیت بهبود موجب انتخاب نظریه اساس بر زناشویی زندگی سازیغنی مداخله .5

 شود.می هازوج زناشویی صمیمیت و زناشویی
                                                           
1. Glasser 
2. dissatisfaction 
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 روابط کیفیت بهبود بر انتخاب نظریه اساس بر زناشویی زندگی سازیغنی مداخله تأثیر .9

 ماند.می پایدار پیگیری مرحله در هازوج زناشویی صمیمیت و زناشویی

 

 روش

 بود. ماهه یک پیگیری و گواه گروه با آزمونپس، آزمونپیش طرح با تجربی نیمه حاضر پژوهش

 زمانی بازه در اصفهان شهر یارستان مشاوره مرکز به کنندهمراجعه زوج 98 شامل آماری جامعه

 به کنندهمراجعه هازوج از ،ورهمشا جلسه نخستین از پس و ابتدا در .بود 5385 ماهدی تا مهرماه

 هاپرسشنامه آوریجمع از پس دهند. پاسخ های پژوهشپرسشنامه به تا شد خواستهمذکور  مرکز

 نمره زناشویی صمیمیت در و بالا نمره زناشویی روابط وضعیت درکه  یزوج 33 ،هاآن بررسی و

 55 تنها پژوهش به ورود هایملاک بر اساس سپس ؛ مشخص شدند.بودند آورده دستبه پایینی

 گروه در شوهر( و زن 7) زوج 7 تصادفیطوربهو  شناخته شدند پژوهششرکت  واجد شرایط زوج

 از عبارت پژوهش به ورود هایملاک .قرار گرفتند گواه گروه در شوهر( و زن 9) زوج 9 و آزمایش

 خانه یک در پژوهش این انجام زمان در باشد؛ گذشته هازوج ازدواج از سال 5 حداقل این بود که

پزشکی یا دارویی و روان درمانیزوج ،درمانیروان تحت هازوج از یکهیچ ؛ندکن زندگی باهم و

های خروج از ملاک کنند.جهت شرکت در پژوهش اعلام خود را و رضایت مکتوب  اشند؛نب

 ،بودن طلاق آستانه در یا وبه طلاق  داماق ،بحرانی و حاد هایتعارض داشتنپژوهش عبارت از 

 بود. جسمی هایبیماری داشتن و درمانیزوج مداخله به فوری و جدی نیاز

 

 پژوهش ابزارهای

 توسطای گویه 99 پرسشنامه این .1راست–گلومبوگ زناشویی وضعیت پرسشنامه .1

این  در .استساخته شده  زناشویی زندگی کیفیت ارزیابی برای (5899) راست-گلومبوگ

 م=موافق کاملا   و 5 موافقم= ،9 م=مخالف ،3 م=مخالف کاملا  گزینه 9 جمله هر مقابل در پرسشنامه

 .است شده گرفته نظر در 55 آن برای شبر نمره و 99 تا صفر بین کل نمره محدوده .دارد قرار 5

 سنجیده زوج 99 با پرسشنامه این روایی است. زناشویی وضعیت بودن تروخیم نشانه بالا نمره

 پژوهش است. بوده 85/5 درمانگر مقیاس و هازوج بهبودی میان همبستگی که است شده

 داده نشان 98/5 کرونباخ آلفای شیوهبه را پرسشنامه این پایایی (5398) همکاران و نژادعیسی

 شیوهبه و 83/5 کرونباخ آلفای شیوهبه را پرسشنامه این پایایی نیز (5395) بشارت است.

                                                           
1. Golombok-Rust Inventory of Marital State 
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 با حاضر پژوهش در پرسشنامه این پایایی .است کرده برآورد 89/5 هفته دو از پس بازآزمایی

 .آمد دستبه 89/5 کرونباخ آلفای روش

 شده ساخته (5893) تامپسون و الکرو توسط یسؤال 57 مقیاس این .1صمیمیت مقیاس .2

 با تقری ،5 =اکثرا  ،9 اغلب= ،3 گاهی= ،9 ندرت=هب ،5 =هرگز بین سؤال هر هاینمره دامنة است.

 05 آن برش نمره و بیشتر صمیمیت نشانه بالاتر نمره و کندمی تغییر 7 همیشه= و 0 یشه=هم

 و )والکر است برخوردار خوبی درونی همسانی از 87/5 تا 85/5 آلفای ضریب با مقیاس این .است

و  بررسی مشاوره اساتید از نفر 55 توسط آن صوری و محتوایی روایی (.5893 تامپسون،

 با مقیاس کل پایایی ضریب وشد  اجرا اصفهان شهر در شوهر و زن 555 در مورد پرسشنامه

 محاسبه است. پرسشنامه قبول قابل پایایی از حاکی که آمد دستبه 80/5 کرونباخ آلفای روش

 تأثیر هاسؤال از یکهیچ حذف که داد نشان نیز هاسؤال تک تک حذف با پایایی ضریب

 آزادمنش و نادری پژوهش در (.5378 ،ذاکرثنایی زا نقل) ندارد پایایی ضریب در محسوسی

 و 85/5 ترتیببه تنصیف و کرونباخ آلفای روش از استفاده با پرسشنامه پایایی ضرایب (5385)

 پایایی .است شده یاد پرسشنامه مطلوب پایایی ضرایب بیانگر طورکلیبه که شده گزارش 93/5

 .آمد دستبه 98/5 رونباخک آلفای روش با حاضر پژوهش در پرسشنامه این

در این پژوهش طرح  انتخاب. نظریه اساس بر زناشویی زندگی سازیغنی هایجلسه .3

از ( 9558دوبا، گراهام، بریتزمن و میناترا ) سازی زندگی زناشوییمداخله درمانی هفتگی غنی

 Eم دادن، بیانگر عمل و انجا Dها و نیازها، معادل خواسته Wکه در آن  WDEPطریق الگوی 

شرح ای بهدقیقه 05جلسه  0 طی در سه مرحلهاست  9ریزیبیانگر برنامه Pبیانگر خودسنجی و 

 اجرا شد.زیر 

ارزیابی ها وضعیت زوج آن اختصاص داشتبهجلسه  9در این مرحله که  .سنجش .اول مرحله   

 (9 را، خود هایواستهخ (5 .کنند ارزیابی را زیر مورد 9 شدند تشویق هازوج مرحله این در شد.

 خود. خانواده کل و خانواده یاعضا مورد در را شانادراک (3 را، خود خانواده یاعضا یهاخواسته

 انجام را کارهایی چه دهد؟می انجام را کارهایی چه خانواده ،مثال عنوانبه که شکل اینبه

 چگونه خانواده در دهااتحا است؟ چگونه خانواده در هاجدل و بحث زمینه و بافت دهد؟نمی

 (9 و کند؟می کمک خانواده به موردهایی چه زند؟می آسیب خانواده به موردهایی چه است؟

  چیست؟ مشاوره از شانانتظارات

                                                           
1. Intimacy Scale (IS) 

2. W= Wants and Needs, D= Direction and Doing, E= Self-Evaluation & P= Planning 
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 یا دناآمده آن تقویت و ازدواج حفظ خاطربهآیا  شد سوال هازوج از . در این جلسهجلسه اول   

یک کدامد که نروشن کنها خواسته شد ز آنا ؟شانخود مشکل حل و همسر اصلاح برای

 حفظ خاطربه که داشتند بیان صراحتبهها زوج کهآن از سپ ؟تر و در اولویت استمهم شانبرای

 در نامناسبی و اشتباه چیز چه نشانظربه دنبگویها آن از کیهر شد خواسته ؛اندآمدهشان ازدواج

 سؤال این طرح با دارد؟ وجودشان ازدواج در بیمناس و خوب چیز چه دارد؟ وجودشان ازدواج

 آن جلسه اینهدف  .دنکن مطرح را خود شکایت و شکوهها از زوجک یهر تا شد فراهم فرصتی

 روند ةادام در .دریابند را خود تشکای مفهوم و معنا تا شود کمک هازوج از یکهر به که بود

 زندگی مناسب و خوب درامو بارهدر دوم و اول جلسه بین نزما در تا دش توصیه هازوج به ارزیابی

 سؤال اینبه پاسخ از هازوج که داافتمی اتفاق یگاه ارزیابی فرایند در کنند. فکر شانمشترک

ها آن در پاسخِ .ایمآمده اینجا مانمشکلات حل برای ما که ندشتدامی اظهار و ندفترمی طفره

 و اساس شما مشکلات حل و ازدواج بهبود و تقویت ،بدانیم خواهیممیاما  است درست شد؛ گفته

شان ازدواج مناسب و نخوردهدست و سالم هایجنبه که دنبگوی اوللازم است  .نه یا دارد بنیادی

 چیزهای و محکم ساختارهای باید دنهستشان ازدواج تداوم و حفظ خواهان اگر است؟ کدام

 هازوج ،پافشاریاین  .دنکن تقویت هاجلسه ادامه رد را هاآن دنبتوان تا دنکن شناسایی را آن خوب

 همین و کنند شناسایی جلسه طول در را خود زندگی مثبت هایجنبه از فهرستی تا کرد وادار را

 جلسه پایان در آوردند. درمان جلسه به خود با آینده جلسه در و ادندد انجام منزل در را تکلیف

 کاریچه است پیش در که ایهفته طول در دبگوین تا شد خواسته هازوج ازهریک  از نخست

 پایان در شود؟ آن بهبود موجب و باشد مفید شانزناشویی زندگی برای تا ددهن انجام توانندمی

 توانندمی که را کارهایی از فهرستیو  هایی بیابندبرای این پرسش پاسخ تا شدند تشویق هازوج

 را آن از مورد دو یا یک .کنند تهیه شود هاآن زدواجا تقویت و استحکام موجب تا دهند انجام

  .ددهن انجام جلسه دو فاصله در را آن لازم تعهد از پس و دکنن انتخاب

 در جلسه دوم مرحله نخست ارزیابی، ابعاد دیگر ناهماهنگی بین دنیای کیفی .دوم جلسه   

 ابتدا .شد بررسی احترام و دوستی محبت عشق بهها زوج ازهریک  نیاز میزانو نیز ها زوج

 خود همسر از را صمیمیت و مهر ،علاقه ،محبت کهآن برای دنبگویها آن ازهریک  شد خواسته

 شد موجب رفتار این آیا ؟است بوده چقدر آن کارایی میزان اند؟کرده رفتار چگونه دنکن دریافت

 از است؟ شده انشناشوییز زندگی به زدنضربه موجب یا دنآور دستبه را دنخواستمی چهآن تا

 رفتار هازوج کهآن از پس .دنبدهرا  هاسؤال اینبه روشن و صریح جواب تا شد خواسته زوج هر

بررسی و  آن مدیاکار میزان و کردند مطرح همسر علاقه و محبت و عشق جلب در را خود کنونی

 هفته در را خود رهمس محبت و عشق ،علاقه کهآن برای دش خواسته زوج هر از ؛شد ارزیابی

 مشاوره جلسه در را هاپاسخ .دهد انجامبرای او  تواندمی مفیدی کارچهدریابد  کند جلب آینده
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 ارائه صمیمیت ایجاد و محبت ،علاقه جلب برایرا  جدیدی هایطرح هازوج سپس و شد بررسی

 .کردند اعلام اورهمش جلسه از بیرون در آن اجرای برای را خود تعهد و بندیپای میزان و کردند

 .دهدمی پوشش راسوم و چهارم  جلسه دو مرحله این .خودسنجی مداخله .دوم مرحله    

 آیابگویند  و کنند ارزیابی را خود رفتار که شد خواسته هازوج ازدر این جلسه  جلسه سوم.   

 است؟ اشتهد خانواده بر یمثبت سهم کردن،احساس و دادنانجام تفکر،نظیر  هاآن کلی رفتار

 ترنزدیکهم به و ترهماهنگ یکدیگر اب که دارد وجود ینیاز چه که شدسؤال  هازوج از ،چنینهم

 میزان و همسر صمیمیت و محبت جلب برای شدهتهیه هایطرح گزارش جلسه این در ؟شوند

 بدون اجرا، عدم درصورت و شدند تشویق پیشرفت، درصورتها زوج و شد ارزیابی موفقیت

 دوستی و محبت کسب با رابطه در کنونی رفتارهای تنبیه، گونه هر اعمال و بهانه و عذر شپذیر

  .دش جدید ریزیطرح و ارزیابی مجددا  ،شانهمسر

 چگونه کنند مشخصشد  خواسته هازوج از هریک از دوم مرحلهاز  جلسه این در جلسه چهارم.   

 شد سؤالهریک  از .بکنند بیشتری حبتمخود  همسر به زناشویی زندگی حفظ برای توانندمی

 شانمحبت ابراز شیوه آیا اند؟کرده رفتاری چه ،شانهمسر به دوستی و محبت ابراز برای تاکنون

 هازوج د؟نهد تغییر را آن دنتوانمی چگونهاست  نبوده مناسب اگر خیر؟ یا است بوده مناسب

 هاشیوه ،شانهمسر به نسبت ودخ صمیمیت و محبت ابراز هایشیوه بررسی ضمن شدند تشویق

 را شدهتنظیم هایطرحهریک  کنند و ارائه دارد، بیشتری مدیاکار که را ایتازه هایطرح و

 بقا به مربوط نیازهای مورد در اگر .کنند مشخص را هاآن اجرای به خود تعهد میزان و یادداشت

 از هریک بودن واقعیسپس  کنند. مشخصرا یکدیگر  خواسته میزان دارند، تعارض دیگرهم با

 برای که کنند مذاکره دیگرهم با آن به راجع ندشد تشویق هازوج گاهآن کنند. ارزیابی هاآن

 به هریکتمرین کنند که  همچنین و کنند تعدیل را ودخخواسته  زناشویی، زندگی حفظ

 .کند توجه دیگری هایخواسته

 . دبو ششم و پنجم هایجلسهشامل  مرحله این .5عمل .سوم مرحله   

 قدرتمندتر منظورهب شد خواسته هازوج ازبرای دستیابی به اهداف این مرحله  جلسه پنجم.   

 و کارهاراه از استفاده جایبهدر این جلسه  .کنند عمل خانواده، یاعضا بین هایارتباط کردن

 و هاروش انواع زا و 5855 3راجرز رویکرد مانند 9انعکاسی هایروش از مستقیم یرهنمودها

 ینیازها کردن برآورده (الف .شد استفاده خانواده درزیر  یهاهدف به رسیدن یبرا هامداخله

 کیفی یدنیا تربیش یارضانیز  و نیاز به عشق و تعلق، قدرت آزادی، تفریح و بقاءشامل   گانهپنج

                                                           
1. action 

2. reflective methods 

3. Rogers 
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 (ج ؛ء خانوادهاعضا دیگر اب هاتعامل افزایش و هازوج کادرا سطح تغییر (ب ؛خانواده یاعضا همه

در  ،چنینهم .دهند ریتغی را خود رفتار توانندمی تنها که برسند نتیجه این به هازوج ازهریک 

 هایارتباط و هاتعامل و دنبگذران یکدیگر با را تریبیش وقت ندشد تشویق هازوججلسه این 

 .کنند تمرین را مثبت

شدند  تشویق هازوج ،های پیشینبی تکالیف جلسهجلسه پس از ارزیا ایندر  .ششمجلسه     

 نامیده 5سامیک اختصاربه که ییهاویژگی یدارا کنند که ارائه را جایگزینی یهاطرح و برنامه

 ،9گیریاندازه قابل ،3دردسترس ،9سادگیهای واژه های اولاز ترکیب حرف سامیک .باشد شودمی

 هازوج از هریک در این جلسه .گرفته شده است 7وبارهد انجام قابلت یا 0پایدار و 5زمانی فوریت

 کردن راضی و شادکردن مسئول دیگران کهاین بر مبنی را انشادراک و دیدگاه که ندشد تشویق

 کلی رفتار از استفاده بابیان کنند  ه شدخواست هازوج از هریک از .دنده تغییر هستند، هاآن

 نیاز مثلا   اصلی نیاز پنج از هریک دنتوانمی چگونه ،نکرد احساس و دادن انجام فکرکردن، شامل

 بودن باهم یبرا هفته طول در را یمعین یهازمان ،چنینهم د.نکن برآورده را خود تفریح به

 .دهند اختصاص

اهداف  ضیحتو ویارستان اصفهان  مرکز مدیر با هماهنگی و مجوز کسب از بعد اجرا. شیوه

 ،ها در مورد محرمانه ماندن اطلاعاتو اطمینان بخشی به آن هکنندشرکت یهازوجپژوهش برای 

 شکلبه زمانی، محدودیت به توجه با و اخلاقی اصول رعایت با آزمایش گروهمداخله در مورد 

 9زوج در روزهای شنبه و  3در دو گروه متشکل از  در و دقیقه 05جلسه  هر جلسه 0 در گروهی

آزمون و پس از آزمون، پسدو گروه در مرحله پیش هر .زوج در روزهای یکشنبه انجام شد

 .های وضعیت زناشویی و صمیمیت پاسخ دادندگذشت یک ماه در مرحله پیگیری به مقیاس

تمامی مراحل  پایان از پس که دش داده تعهد گواه گروه به اخلاقی وازینمرعایت  دلیلبه

جلسه  0نیز در گروه گواه  یهازوجو، راز این گرفت؛ خواهند قرار درمان تحت نیز هاآن ،پژوهش

دریافت را ( 9558) همکاراندوبا و سازی زندگی زناشویی ای مداخله درمانی غنیدقیقه 05

 و ؛اس اس. پی. اس. افزارنرم ویرایش یکمین و بیست زا استفاده با آمده دستبه هایداده کردند.

 .شد تحلیل مکرر گیریاندازه واریانس تحلیل روشبه

                                                           
1. SAMIC 

2. simple 

3. attainable 

4. measurable 

5. immediate 

6. consistent 

7. repetitive 
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 هاافتهی

 هازن و سال 59/5و  93/33 آزمایش گروه کنندهشرکت هایزنسنی و انحراف معیار میانگین 

 93/38 آزمایش گروه هایمردسنی و انحراف معیار میانگین  بود. سال 77/9 و 33/37 گواه گروه

 کمدرها زن از نفر( 5) درصد 9/95 .بود سال 88/9 و 95/39 گواه گروهمردهای  و سال 85/3 و

 تحصیلی مدرک نفر( 59) درصد 55 و کاردانی مدرک نفر( 7) درصد 9/98 دیپلم، تحصیلی

 شغلدارای  (نفر 53) درصد 9/59 کارمند، نفر( 8) درصد 5/37 بین این از و داشتند؛ لیسانس

 دیپلم، تحصیلی مدرک نفر( 5) درصد 9/9 نیزمردها  در .بودند دارخانه نفر( 9) درصد 3/9 و آزاد

 لیسانسفوق درصد 9/98 و لیسانس نفر( 53) درصد 9/59 کاردانی، نفر( 3) رصدد 5/59

 .بودند آزاد شغلدارای  نفر( 59) درصد 55 و کارمند نفر( 59) درصد 55 بین این از و ؛داشتند

 و 09/8 گواه گروه وسال  93/5و  95/9 آزمایش گروه ازدواج مدت طولو انحراف معیار  میانگین

 در و داشتند فرزند 9 زوج 9 و فرزند یک زوج 9 فرزند، بدون زوج 3 آزمایش گروه در بود. 55/9

زوج  55هر داشتند.  فرزند 9 نیز زوج 9 و فرزند یک زوج 9 فرزند، بدون زوج 9 نیز گواه گروه

 .کردند گزارش متوسطخود را  اقتصادی سطح

 

 (نفر 31تعداد= ) گواهگروه زوج  8 و آزمایش گروهزوج  0 هاینمره توصیفی هایداده .1 جدول
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش   آماری هایشاخص 

 انحراف میانگین گروه متغیر
 معیار

 انحراف میانگین
 معیار

 انحراف میانگین
 معیار

 79/3 35/93 89/3 95/93 05/3 09/55 آزمایش کیفیت روابط زناشویی
 85/9 93/98 88/9 55/98 73/9 83/98 گواه 

 78/9 35/99 98/9 57/99 77/9 95/70 آزمایش اشوییصمیمیت زن
 98/9 09/70 89/9 55/70 98/9 37/70 گواه 

 

افزایش نمره نیز و بهبود کیفیت روابط زناشویی در نتیجه کاهش نمره و  5 جدول اطلاعات

نشان  گواه گروه به نسبتآزمون و پیگیری در مرحله پسرا  صمیمیت زناشویی گروه آزمایش

های بالا در کیفیت روابط زناشویی بیانگر کیفیت گونه که پیشتر بیان شد نمرههمان دهد.می

 روابط زناشویی پایین است.
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متغیرها هایواریانس همگنی آزمون و هانمره طبیعی توزیع آزمون نتایج .2 جدول  

 
 متغیر

ویلک شاپیرو آزمون گروه لوین آزمون   W موخلی 
آزادی درجه 9 زادیآ درجه آماره   آماره 9� مقدار آماره 

وییزناش روابط کیفیت 59/3 58/5 99 80/5 59 آزمایش   97/5  
 85/5 50 گواه

زناشویی صمیمیت 99/9 05/5 99 85/5 59 آزمایش   00/5  
 87/5 50 گواه

 

 نتیجه و هانمره طبیعی توزیع شرط برقراری از حاکی ویلک شاپیرو آزمون نتیجه ،9 جدول در

 روابط کیفیت متغیرهای در هاواریانس همسانی شرط برقراری دهندهنشان نیز لوین مونآز

 کُرویت مفروضه برقراری از حاکی نیز موخلی آزمون نتیجه است. زناشویی صمیمیت و زناشویی

 کرد. استفاده آزادی درجه تعدیل بدون گروهیدرون هایآزمون نتیجه از توانمیبنابراین  .است
  

 پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مرحله در مکرر گیریاندازه تحلیل نتایج خلاصه .3 جدول

 مجموع منبع متغیر
 مربعات

 درجه
 آزادی

 میانگین
 مجذورات

F ضریب 
 اتا

 توان
 آزمون

 83/5 35/5 95/0** 90/358 5 90/358 آموزش اثر زناشویی روابط کیفیت
  - - 98/57 35 55/5095 خطا

 07/5 59/5 38/99** 59/358 5 59/358 آموزش ثرا زناشویی صمیمیت
  - - 38/99 35 57/093 خطا

55/5P<** 55/5P<* 

تفاوت  انتخاب نظریه اساس بر زناشویی زندگی سازیغنی آموزش دهدمی نشان 3 جدول نتایج

 صمیمیت و (P=55/5) زناشویی روابط کیفیت هاینمره درگیری اندازه مرحلهسه  دررا  یمعنادار

 .است کرده ایجادگروه دو در  (P=555/5) ناشوییز

 

 پیگیری و آزمونپس ،آزمونپیش مراحل در فرونیبن تعقیبی آزمون نتایج .4 جدول
  

 های آماریشاخص
 آزمونپس -آزمونپیش پیگیری -آزمونپیش پیگیری -آزمونپس

تفاوت 
 میانگین

انحراف 
 معیار

تفاوت 
 میانگین

انحراف 
 معیار

تفاوت 
 نگینمیا

انحراف 
 معیار

 50/5 -53/5 95/5 -83/3** 58/5 57/9** زناشویی روابط کیفیت
 57/5 95/5 55/5 88/9** 58/5 -58/3** زناشویی صمیمیت

55/5P<** 55/5P<* 

 و (P=55/5) زناشویی روابط کیفیت متغیر میانگین تفاوت دهدمی نشان 9 جدولنتایج 

 پیگیریبا آزمون پیش و آزمونپس با آزمونشپی مراحلدر  (P=555/5) زناشویی صمیمیت
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 .نیست معنادار های مذکورمتغیر در پیگیری و آزمونپس بین میانگین تفاوت اما ؛است معنادار

 .است مانده پایدار پیگیری مرحله در حاصل نتایج که است آن بیانگر این یافته

 

 گیرینتیجه و بحث

 بر انتخاب نظریه اساس بر زناشویی یزندگ سازیغنی آموزشکه  داد نشانحاضر  پژوهشنتایج 

 و خلیلی هاییافته با نتایج این است. مؤثرها زوج زناشویی صمیمیت و روابط کیفیت بهبود

 و زادهشریعت ؛(5383) همکاران و جلدکار ،(5385) همکاران و آقایوسفی ؛(5385) همکاران

 باید هایافته این تبیین و تحلیل در ت.اس همسو (9559) همکاران و ریلزیگ و ؛(5389) همکاران

 توانسته هاآن آموزش که کندمی تأکید یحثابم چه بر انتخاب نظریه که کرد توجه نکته اینبه

 پرورش بر انتخاب نظریه در باشد. اثرگذار هازوج صمیمیت و زناشویی روابط کیفیت بر است

 بیرونی کنترل از رهایی و همسر و خود بنیادین نیازهای ارضای برای پذیریمسئولیت حس

 و خود نیازهای به باید که گونهآن قبل از مداخله است ممکن هازوج بنابراین ؛شودمی تأکید

 مهم عوامل از یکی زناشویی رابطه در یکدیگر نیازهای رفع زیرا .باشند نکرده توجه همسرشان

 سازیغنی آموزش هایلسهج در حضورتوان گفت، رو میاز این .است هازوج صمیمیت بهبود

 جلب مهم موارد این به را هازوج توجه است توانسته ،انتخاب نظریه اساس بر زناشویی زندگی

  دهند. قرار مدنظر را موارد اینو رفتار  عمل درنیز  هاآن و کند

 اگر کنند،می ازدواج خود بنیادین نیازهای ارضای برای افراد (9559) گلاسر نظر طبق   

 یکدیگر از شاناساسی نیازهای ارضای نحوه درباره ایبینانهغیرواقع و متفاوت انتظارهای همسران

 رضایت و هازوج روابط بر ؛باشد متفاوت یکدیگر با هاآن نیازهای میان شدت یا و باشند داشته

 وزشآمدر این پژوهش،  لذا کند.می مختل راها آن روابط و ردگذامی منفی یتأثیرها آن زناشویی

کیفیت روابط زناشویی و که  کند کمک هازوج به توانست هاآن رفع و نیازها این به نگاه چگونگی

 به چهچنانکنند، عنوان می (9559گلاسر و گلاسر، ) .را بهبود بخشند خود زناشویی صمیمیت

 تأمین یبرا تلاش و نیازها از آگاهی این شود، داده آموزش هاآن اساسی نیازهای مورد در هازوج

در این  بگذارد. شگرفی اثر شانازدواج از هاآن روابط کیفیت و رضایت بر تواندمی همسر نیازهای

ها زوج آگاهی انتخاب، نظریه اساس بر زناشویی زندگی سازیغنی آموزش نتیجه درپژوهش نیز، 

 ارضای جهنتی درها زوج و یافت افزایشها در آن مسئولیت حس ایجاد و نیازها شدت مورد در

ایفا خود زناشویی  انهصمیم روابط بهبود و ایجاد دررا  همیم نقش ندتوانست نیز خود نیازهای

 .کنند

 بر هم انتخاب نظریه آموزش که است داده نشان نیز (9559) همکاران و گیریلزپژوهش  نتایج   

 زن/ قعتو» ارتباطی الگوی بر هم و «زن گیریمرد/کناره توقع» ارتباطی الگوهای کاهش
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 سازنده یارتباط الگوی داشتن زناشویی روابط کیفیت در اصولا  است. بوده مؤثر «مرد گیریکناره

 ارتباط الگوی زیرا کند؛ مستحکم را خانواده و روابط بنیان تواندمی ،هازوج هایارتباط در متقابل

 و مشکل مورد در کنندمی سعی شوهر و زن آن در که است ارتباطی الگوی نوعی ،متقابل سازنده

 را شاناحساس کنند، گفتگو و بحث ه است؛دمآ وجودبه هاآن برای ارتباط حین در که ایلهامس

 را الگو این هازوج کهیزمان بدهند. پیشنهاد حلیه را خود مشکلات برای و کنند بیان همبه نسبت

 زندگی از و کنندمی کدر را دیگرهم که کنندمی احساس دو هر ببندند کاربه خود روابط در

نیز  (5385آقایوسفی و همکاران )نتایج پژوهش  ،در همین راستا هستند. راضی خود زناشویی

 ،خوشبختی رضایت، به نیل چگونگی و رفتاری قوانین توانمی انتخاب نظریه آموزشنشان داد با 

 تا ها آموخت؛نبه آ هازوج به را زناشویی زندگی کیفیت و صمیمیت بهبود ،مؤثر ارتباط موفقیت،

 بر و بشناسند را خود اساسی نیازهای کنند، مسئولیت قبول بیایند، کنار واقعیت با بتوانند هازوج

  کنند. تمرکز اکنون و اینجا

 از را هازوج روابط ها،آن نیاز تأمین نتیجه در و هازوج نیازهای شناخت عدم کهاین به توجه با   

 به هاآن رفع و نیازها شناخت در تواندمی هازوج به یموارد ینچن آموزش لذا گسلد.می هم

 اساس بر زناشویی زندگی سازیغنی آموزش تأثیر تبیین در کند. کمک آزمایش گروه یهازوج

 هازوج نیازهای شناخت اگرچه که کرد بیان چنین توانمی زناشویی صمیمیت بر انتخاب نظریه

 اما شودمی آن کیفیت افزایش و روابط کردن مستحکم در ممه عاملی هاآن رفع و یکدیگر توسط

 اگر حتی تواندمی خود ازحد بیش هایانتظار و نیازها رفع در هازوج بین لازم صمیمیت نداشتن

 لذا .(9559 همکاران، و )گیریلز کند مختل را هازوج روابط بشناسند را یکدیگر نیازهای حدی تا

 تأکید مورد انتخاب نظریه در نیز جاهب نا انتظار نداشتن و بینانهواقع نگاه داشتن کهاین به توجه با

 دیگر مهم نکته شود.میها زناشویی زوج رضایت و روابط کیفیت ایجاد باعث آن آموزش ؛است

 یکدیگر از هازوج شناخت نیازمند و افتدمی اتفاق زمان طول در زناشویی صمیمیت که است این

 درمجموع .شودمی تأکید نکته اینبر  نیز انتخاب نظریه آموزش در که است یکدیگر نیازهای و

 روابط یارتقا بر سازیغنی هایمداخله ریگچشم راتیتأث دیمؤ یهمگ ،گوناگون هایپژوهش

 ساختن متعادل یبرا تلاش با توانمی چگونه هک کندمی انیب انتخاب هینظر .ندهست ییزناشو

 یبرا تلاش انسان، یرفتارها همه .(5383 همکاران، و )جلدکار داشت یرفتار هایانتخاب ازهاین

 شدن، داشته دوست و داشتن دوست به ازین از عبارت هک است یاساس ازین چند ای یک یارضا

 ینترلک خود رفتار بر انسان نترلک ،انتخاب هینظر طبق .است بقا و قدرت ،یسرگرم ،یآزاد

 مسئول خودش و ندکیم انتخاب را خود یلک تاررف فرد خود هک یاگونهبه ،است آگاهانه

 انتخابی اگونهبه را خود اعمال و ارکاف و هاانتظار ،هاخواسته انسان .است شیخو هایانتخاب

 جنبه گرید طرف از ؛ندک جادیا خود در را حالت نیندتریخوشا و نیبهتر بتواند هک ندکیم
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 مندانهتیرضا و موفق ازدواج .است ییزناشو وندیپ و ازدواج انسان، یزندگ در یسازگار یاساس

 از هک (9559) گلاسر ردیکرو .است هازوج یسازگار و بالا استقلال سطح آوردن دستبه مستلزم

 نظریه در ترکامل ریاخ دهه در ،است هازوج در مورد یاربردک و میمستق ،یآموزش یردیکرو ابتدا

 .کندمی ییخودنما انتخاب

 در را یانسان روابط رشد گستره هک انتخاب هینظر دکر روشن خوبیبهر، حاض مطالعه جینتا   

 مطالعه، نیا .است اربردک قابل و دیمف ،هازوج تیمیصم و یافتگیزیتما شیافزا در رد،یگیبرم

 یگام هک داد شیافزا را هازوج روان سلامت سطح و انتخاب هینظر آموزش یاثربخش و ییاراک

 و آموزش یبرا نظریه نیا بودن یاربردک و ساده به توجه با .است راستا نیا در دیگری مثبت

و متخصصان بالینی شناسان روان است، هماهنگ زین ما فرهنگ با ینسب طوربه هک درمان

 ازدواج بعد و قبل آموزش ،ییزناشو یمندتیرضا شیافزا لات،کمش اهشک یبرا ندتوانیم

 و زاده)شریعت کنند استفاده از آن ،خانواده نهاد تیتقو و سازیغنی ،یریشگیپ منظورهب

 هازوج به شد یسع و ارکدر این پژوهش  مذکور مباحث در مورد ،این بر افزون. (5389 همکاران،

 هک یسک تنها و شودمی انتخاب او خود لهیوسبه او درون از یسک هر رفتار که شود داده آموزش

  .است خودش دارد نترلک او رفتار بر

 و موفق ازدواج کی داشتن یبرا آموزدمی هازوج به (9559) گلاسر و گلاسر انتخاب هینظر   

 بهبود را شانارتباط تا دهند انجام توانندیم چه نندیبب کنند، دقت دیبا شاد ییزناشو یزندگ

 اساس بر هازوج ،(9559) گلاسر هایآموزه با مطابق .سازند یغن را شانازدواج و ببخشند

 امور در هاآن ییزناشو یزندگ مشکلات تمام علت که کنندمی تصور ،یرونیب کنترل شناسیروان

 یراه مشکلات بردن نیب از یبرا که کنندیم فکر هاآن نیبنابرا .داردریشه  هاآن وجود از خارج

 ه،یتنب ر،یتحق د،یتهد سرزنش، انتقاد، مثل ییرفتارها با علت نیهمبه .ندارند گرانید مهار جز

تغییر  کنند و مهار را خود همسر نیهمچن و طیمحکنند می یسع ،هااین مانند و جهیتوبی

 یزندگ فوق یرفتارها بنابراین .کنندمهار  را خود توانندمی فقط هاآن که اندغافل نیا از دهند.

 از را تمرکز که آموختند هازوج پژوهش نیا در .دهدمی قرار یفروپاش معرض در راها آن ییزناشو

 را خود یارتباط هایمهارت ضعف نقاط کنند، تمرکز خود رفتار بر و بردارند خود همسر رفتار

 روابط درست ارتباط برنامه یریادگی با و کنند متوقف را مذکور یارتباط موانع کاربرد کنند، دایپ

 (.9559 )برادلی، ببخشند بهبود را شیخو

 توجه ،داندمی مؤثر ییزناشو روابط ثبات و میتحک در( 9559) گلاسر که یعوامل از گرید یکی   

 و هاخواسته به تا ختندآمو هازوج پژوهش نیا در .است گریکدی یازهاین و هاخواسته به هازوج

 ارضا را همسرشان و خود یازهاین یمهرورز یرفتارها از استفاده با و کنند توجه گریکدی یازهاین

 ،به هر مرحله از درمان مربوط یهاکاربرگه لیمتک با تا شد کمک هازوج بههمچنین  .کنند
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 روابط بر را آن تأثیر و کنند یابیارز و مرور بردندمی کاربه تاکنون که را یمهلک یرفتارها

 ق،یتشو مؤثر، دادن گوش مثل مهرورزانه یرفتارها بردنکارهب باها زوج .بسنجند شیخو ییزناشو

 ندشد قیتشودر نتیجه  وکنند  برقرار گریکدی با یبهتر طارتباتوانستند  رش،یپذ و اعتماد احترام،

 (5398) نژاد و همکارانعیسیدر این پژوهش نیز همانند پژوهش  .دهند ادامه رفتارها نیابه تا

 دیمف اریبس هاآن یازهاین یارضا و ارتباط یبرقرار در هاروش نیا از استفاده ندیدفهمها زوج

 پژوهش نیا درافزون بر این،  .داشت خواهد دنبالبه یاریبس مشآرا زین هاآن خود یبرا و است

 هاینظریه بر مبتنی( 9559) گلاسر درمانی زوج اصول و میمفاه کردن یعمل با تا شد یسع

 قبول ت،یمسئول رشیپذ و جادیا چونهم مفاهیمی اساس بر انتخاب، ومهار  ،یدرمان تیواقع

 شناسیروان یریادگی و یاساس یازهاین یارضا در ییتوانا ،هاآن انکار عدم و یزندگ هایتیواقع

 از مانع ،بینانهواقع انتظارهای سبک و هانگرش ،هامهارت یریادگی با بتوانند هازوج ،یدرونمهار 

 تعهد احساس میتحک و ییزناشو روابط حفظ جهت در و ؛ندشو شیخو ییزناشو روابط بیتخر

 نیشود آموزش این شیوه درماپیشنهاد می ای این پژوهشهیافتهبا توجه به  .کنند تلاش شیخو

درمانی قرار گیرد تا درمانگران بتوانند با  درمانی و خانواده های آموزشی زوجبرنامه فهرستدر 

ها و سازی روابط صمیمانه زوجغنینیز توجه به این رویکرد به درمان مشکلات ارتباطی و 

بعدی، میزان اثربخشی این رویکرد درمانی با  هایپژوهشد در شوپیشنهاد می ها بپردازند.خانواده

 ها بررسی و مقایسه شود.مدت ازدواج، جنس و سن آزمودنی توجه به متغیرهای

 هاییمحدودیت به توجه با این پژوهش، پذیری و استنباط از نتایجتعمیملازم به ذکر است،    

مرکز مشاوره و خدمات  به مونهن افراد شدن محدود دسترس، در گیرینمونه چونهم

 ابزار از استفاده و نمونه حجم ن،پاییز و زمستا زمانی برهه در یارستان اصفهان شناختیروان

  .است  روروبه محدودیت با خودسنجی،

 

 سپاسگزاری

 همه ویارستان  شناختیروانخدمات مشاوره مرکز مدیر  پژوهش،در  کنندگانشرکت همه از

مقاله حاضر برگرفته از  .دشومی قدردانی کردند یاری پژوهش این اجرای رد را ما که کسانی

  است. پژوهشگران شخصی هزینه باپژوهش 

 

 عنابم
 (.5385) حمیدرضا. فر،ایمانی و ناز.،مه اکبری،علی علی.، آشتیانی، فتحی رضا.،علی آقایوسفی،

 بهزیستی و زناشویی هایرضتعا بر انتخاب نظریه بر مبتنی درمانی واقعیت رویکرد اثربخشی

 .5-95 (:9)7 ،جامعه و زن پژوهشی علمی فصلنامه اجتماعی.
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 زوجین در زناشویی مشکلات با دلبستگی هایسبک رابطه بررسی (.5395) محمدعلی. بشارت،

 .55-00 :(95 و 58 پیاپی 9 و 3)5 ،درمانی روان هایتازه مجله نابارور.

در دست ) مهدی. رستمی، و مهدیه.، شهربابکی، پورعنایت م.،شبن جمارانی، کاظمی مریم.، پناهی،

 صمیمیت از ترس و زناشویی زدگیدل کاهش بر تلفیقی-رفتاری درمانیزوج اثربخشی (.چاپ

 های آماده انتشار.آرشیو مقاله .کاربردی شناسینروا فصلنامه .هازوج

 .بعثت انتشارات تهران: .اجازدو و خانواده سنجش هایمقیاس (.5378) باقر. ،ذاکرثنایی

 نظریه بر مبتنی گروهی آموزش اثربخشی (.5383) الله.نعمت ستوده، و محمود.، نجفی، ثمر.، جلدکار،

 .93-30 (:9)53 ،مشاوره هایپژوهش فصلنامه زناشویی. رضایت و پذیریانعطاف بر انتخاب

 اثربخشی (.5389) خدیجه. نیا،الیشیر و منصور.، سودانی، احمد.، قوزلجه، احمدی رضا.، مهر،خجسته

 شناسیروان فصلنامه زوجین. زناشویی کیفیت و عاطفی صمیمیت بر محورانصاف نگربافت درمان
 .78-80 (:39 پیاپی 9)8 ،کاربردی

 مداخله اثربخشی (.5385) الله.حجت فراهانی، و علی.، صاحبی، ساناز.، کهنمویی، برزگر شیوا.، خلیلی،

 کاربردی هایپژوهش فصلنامه زناشویی. رضایت بر درمانی واقعیت و انتخاب تئوری بر مبتنی
 .5-93 (:7)5 ،شناختیروان

 انتخاب نظریه اثربخشی (.5389) قدسی. احقر، و مصطفی.، تبریزی، السادات.، منیره زاده،شریعت

 و دانش فصلنامه متأهل. دانشجویان در صمیمیت و تمایزیافتگی افزایش بر گروهی شیوهبه
 .98-83 (:3)9 ،تندرستی

 بهبود بر روابط سازیغنی اثربخشی (.5398) عذرا. اعتمادی، و احمد.، سید احمدی، امید.، نژاد،عیسی

 .8-50 (:5)9 ،رفتاری علوم مجله زوجین. زناشویی روابط کیفیت

 یمیتصم و خانواده عملکرد زناشویی، زدگیدل مقایسه (.5385) پونه. آزادمنش، و فرح.، نادری،

 .87-559 (:9)7 .شناسیروان در نو هاییافته مرد. و زن کارکنان

 شناخت رویکرد دو تلفیقی اثربخشی (.5385) لیلا. زاده،امیریان و زهرا.، قادری، نازنین.، هنرپروران،

 شناسیروان فصلنامه نوجوان. دختران فرزندی-مادر ارتباط بر گروهی درمانی واقعیت و درمانی
 .85-557 :(95 پیاپی 9)5 ،کاربردی

 بر مبتنی درمانی خانواده رویکردهای اثربخشی مقایسه (5385) احمد. سهرابی، و ناصر.، یوسفی،

 و مشاوره مجله طلاق. آستانه در مراجعان در زناشویی روابط کیفیت بر فراشناخت و ذهن حضور
 .589-955 (:9)5 ،خانواده درمانی روان
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 5 5 9 3 .همسر من معمولا  نسبت به نیازهای من حساس و آگاه است 5
 5 5 9 3 .برمیطبعی همسرم لذت مواقعا  از شوخ 9
 3 9 5 5 شنود(.ها را نمیهای من توجهی ندارد )آنکنم همسرم دیگر به حرففکر می 3
 5 5 9 3 .هرگز همسرم به من خیانت نکرده است 9
 5 5 9 3 .برای حفظ زناشویی خود حاضرم از دوستانم بگذرم 5
 3 9 5 5 .مان ناراضی هستماز ارتباط زناشویی 0
 3 9 5 5 .انداختنمیتعویق قدر تنبل نبود و کارها را به م اینکاش همسرای 7
 3 9 5 5 .کنم حتی زمانی که باهمسرم هستمگاهی احساس تنهایی می 9
 3 9 5 5 .اگر همسرم مرا رها کند دیگر زندگی ارزشی ندارد 8
 5 5 9 3 .کنیمبه یکدیگر تحمیل نمی خود را هایمن و همسرم نظر 55
 3 9 5 5 .معنی استوقتی به این نتیجه رسیدیم که باید جدا شد، ادامه زندگی مشترک بی 55
 5 5 9 3 .هردوی ما علایق یکسانی داریم 59
 3 9 5 5 .برایم مشکل است به همسرم بگویم دوستش دارم 53
 5 5 9 3 .امدارم شک نکرده که ارتباط زناشویی خوبیهرگز درباره این 59
 5 5 9 3 .برماز نشستن و حرف زدن باهمسرم لذت می 55
 3 9 5 5 .آور استکه بقیه عمرم را باهمسرم سپری کنم، کسالتفکر این 50
 5 5 9 3 .همیشه در ارتباط ما، نرمش و گذشت حاکم است 57
 3 9 5 5 .را به کرسی بنشاندکند حرف خود گیری هرکدام از ما سعی میدر موقع تصمیم 59
 3 9 5 5 .توانم واقعا  به همسرم اعتماد کنممن دیگر نمی 58
 5 5 9 3 .هیجان است هنوز ارتباط ما سرشار از خوشی )لذت( و 95
 3 9 5 5 .زند و دیگری معمولا  ساکت استیکی از ما دائما  حرف می 95
 5 5 9 3 .شودارتباط ما هرروز بهتر می 99
 3 9 5 5 .بیش از عشق، موضوع امنیت و پول در ازدواج دخیل است 93
 5 5 9 3 کاش گرمی و محبت بیشتری بین ما وجود داشتای 99
 5 5 9 3 .من نسبت به رابطه باهمسرم کاملا  وفادارم 95
 3 9 5 5 .گیردهای مرا میشود زیرا همسرم دائما  عیبگاهی ارتباط ما تیره می 90
 3 9 5 5 .قرار داریمجدایی کنم ما در مرز گمان می 97
 5 5 9 3 .آییمسریعا  پس از هر دعوا باهم کنار می 99

*** 
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 7 0 5 9 3 9 5 .هم بگذرانیمخواهد وقت خود را بامان میما دل .5
 7 0 5 9 3 9 5 .دهد که مرا دوست داردو نشان میا .9
 7 0 5 9 3 9 5 .ما با یکدیگر روراست و صادق هستیم .3
 7 0 5 9 3 9 5 .و خطاهای خود بپذیریم هاتوانیم انتقاد دیگری را از اشتباهما می .9
 7 0 5 9 3 9 5 .آیدمان میما از یکدیگر خوش .5
 7 0 5 9 3 9 5 .گذاریمدیگر عزت و احترام میما به یک .0
 7 0 5 9 3 9 5 .خاطر باهم بودن خوب استزندگی ما به .7
 7 0 5 9 3 9 5 .بریماز رابطه خودمان لذت می .9
 7 0 5 9 3 9 5 .دهدهای من اهمیت میاو به احساس .8
 7 0 5 9 3 9 5 .کنیم که باهم یکی هستیمما احساس می .55
 7 0 5 9 3 9 5 .رابطه ما بسیار کم استمیزان خودخواهی در  .55
 7 0 5 9 3 9 5 .او همیشه به فکر منافع و مصلحت من است .59
 7 0 5 9 3 9 5 .های من استام از خوشبختیبودن او در زندگی .53
 7 0 5 9 3 9 5 .دهدهمیشه در کنار او احساس بهتری به من دست می .59
 7 0 5 9 3 9 5 .او برای من مهم است .55
 7 0 5 9 3 9 5 .را دوست داریمما یکدیگر  .50
 7 0 5 9 3 9 5 .کنممن به این رابطه اطمینان دارم و روی آن حساب می .57
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