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 مقدمه

 تأثیر صورت و دهان ناحیهبر  که است مادرزادی هایبدشکلی ترینشایع 5کام و لب شکاف

 هاشکاف اصلی علت .شودمی جز آن و بلعیدن گفتار، عملکرد ی درهایاختلال باعث و دگذارمی

 معتقدند پزشکان .دباش دخیل آن ایجاد در متعددی عواملممکن است  و شدهن مشخص تاکنون

 حدود و رددا مهمی نقش ژنتیک ،در این میان .موثرند آن ایجاد در دو هر ژنتیک و محیط که

 یا والدین از یکی از ژنتیکی را نقص این ؛هستند بیماری این دچار که افرادی از سوم یک

از میان این  ؛نیستند تأثیربی هم محیطی عوامل .اندکرده دریافت خود نزدیک یا دور خویشاوندان

کمبود اسید  ،کندبارداری مصرف می دوران درکه مادر  داروها از یاتوان به پارهعوامل، می

توسط مادر باردار اشاره  الکل سیگار، مصرف ،هابیماری ،هاعفونتبارداری مادر، فولیک در دوران 

؛ 6656؛ ترینداد، گایا، چنج، ترینداد، باستوس و ماتوس، 6655 ،توکبو و آلن دام، نویل،) کرد

بیماری شکاف لب و کام نه تنها از جنبه مشکلات  .(6655دیکسون، مارازیتا، بتی، مورای، 

)موسی،  شناختی بر خانواده و جامعه اثرگذار استشناسی و عملکردی، بلکه از لحاظ روانزیبایی

 به که ناکارآمد خانواده در .(6655عبدالرحمان،  ؛ یئو، علام و6663شاوو، دیکسون و  لیتل، منگر،

 صورت» بر خانواده و کودک توجه همه و دنکنمی نگاه لمعلوو  بیمار عنوانبه انکودک این

 خشونت مواد، مصرفسوء غفلت، آزاری، کودکدارد  احتمال است، شده تثبیت «کودک

 کودکان این گفتار و شنوایی در لالتاخ .نیز دیده شود دهخانوادر  عملکرد لاختلا و خانوادگی

فته پذیر خانوادگی، شرایط دلیلبه .شوندبنیز  یادگیری هایاختلال دچارها شود آنباعث می

 موارد و مناسب دوست کردن پیدا در افراد این مشکلاتنیز  و جامعه و همسالان نشدن از سوی

 نیازهای با کودکان مرکز) دهد بروزاز خود نیز  اریرفت هایاختلالممکن است  کودک مشابه،

 .(6656 سیاتل، بیمارستان خاص

 مشکل با کهافرادی؛ دهدمی نشان، دارند قرار بالاتر یا سال 36 سن در که بیمارانی از پژوهش   

 شدندمی حمایت خوبیبهاز سوی خانواده خود  گذشته در ؛بودند کرده پیدا بهتری سازگاری خود

 گرفتن ،شانموقعیت مورد در صحبت برای راحت و مطمئن مکانی دارای که کردندمی ساساح و

 هامراقبت این تمام بخش ترینمهم بنابراین .هستند شانمشکلات به نسبت شانهایسوال پاسخ

 در کودکان این برای را یمناسب محیط که بدانند ملزم را خود والدین که است این هادرمان و

 در بهبودپذیری مفهوم بر ،6665 تیلور و راتر .(6661 لوماندر، و برونگارد) کنند راهمف رشد حال

 نوع رفتارهای مانند اجتماعی هایصلاحیت ؛اندکردهو عنوان  تاکید خطر معرض در کودکان

 اما ناپذیرند چاره خطرآفرین، عوامل از برخی گرچه .شودمی کودکان بهبودپذیری موجب دوستانه

                                                           
1. cleft lip & palate 
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 خباز،) دارند چاره والدین هایمهارت ناکارآمدی و اجتماعی حمایت فقدان مثل هاآن از تعدادی

 دادن شکل در فرزند-والد رابطه اهمیت بهنیز  5دلبستگی هایپژوهش .(5436 ناصری، و بهجتی

 در هاآن 6آوریتاب و جهان اکتشاف درباره هاآن امنیت حس و دیگرکودکان  باکودک  تعاملات

 داشتن برای هاآن گنجایش ،شانهاییجانه کردن متعادل برای هاآن توانایی روانی، فشار مقابل

 رابطه ایجاد در هاآن توانایی و سازدمی مفهوم و معنا زندگی از که پیوسته زندگی داستان

 .(5436 ل،سهارت و )سیگل .کندمی اشاره آینده، در معنادار فردیبین

 محیط اجتماعی، حمایت منابع فرهنگی، محیط مانند نکودکا محیط مختلف هایویژگی    

 پاسخ اطرافش محیط به کودک که روشی دادن شکل در همگی فردی، هایتفاوت و خانواده

 راهبردهایو  4فرزندپروری کیفیت کودک،-والد رابطه کیفیت درحقیقت .دخیلند دهدمی

 هایشناسیآسیب تحول و بدرفتاری از کودک اولیه تجارب در مهمی نقش کودک، دلبستگی

 سالمی قدرت اعمال خود زندگی محیط در نتواند کودک هرگاه .(6656 سیچتی،) دارند او بعدی

 ضمیرش عمق در و آیدمی وجودبه تشویشی او در کند، مشاهده را امنیتی یا پناهگاه و ،حس را

 اکنون و اشندب او حامی بایدمی کهکند؛ پیدا می کسانی به نسبتاحساس بد آمدن و تحقیر 

 در نتیجه ؛بدهند اوبه را امنیت احساس و مندیرضایت این توانندنمی او بودن ضعیف دلیلبه

و  ؛بگرود گروهبه کندمی سعی آن جبران برای و شماردمی خودبه نسبت خیانت نوعی راآن

 محسنی، و دیاح) باشد منحرف تواندمی نوجوان،به  دهندهپناه گروه موارد تربیش درمتاسفانه 

5488). 

در مورد فرزندپروری رویکردهای متفاوتی وجود دارد. در این میان رویکرد مبتنی بر درمان    

شان فرزندانبرای کند؛ همه والدین ، درباره فلسفه خود از فرزندپروری عنوان می3پذیرش و تعهد

خواهند کنند. والدین میشان در شادی و امنیت رشد خواهند فرزندانها میآرزوهایی دارند. آن

خواهند نقش مهمی در تضمین و چنین میفرزندشان موفق، خودمختار، مهربان و دانا باشد. هم

عنوان ها والدین فقط بهشان داشته باشند. در طول این سالبه تحقق پیوستن آرزوهای فرزندان

کاملاً مطابق نظر شان هستند. هیچ دوره رشدی نیست که کودک، پدر و مادر در دنیای کودک

توانند تجارب عنوان بهترین فرد میکه این همان زمانی است که والدین بهوالدین باشد. درحالی

شان برسانند. از طرفی شان را به آرزوهایرا شکل بدهند تا کودکان بتوانند والدینشان فرزندان

که در پی آن احتمالًا  ؛دمشکلاتی وجود دار شانهای رشد کودکدوره تمامدر  والدینهمه برای 

                                                           
1. attachment 

2. resilience 

3. parenting 

4. acceptment and commitment therapy (ACT)  
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کند. هایی را زمزمه میپذیری دارند؛ نگرانیو آسیب 5که احساس تنیدگیویژه زمانیوالدین به

دهند. در شان گوش میها به فرمان ذهندهد. آنها رخ میمهم نیست چه اتفاقی برای کودک آن

شان انجام نسبت به کودکشان خطر کنند؛ و رفتاری ها ممکن است برای مشکلها آناین لحظه

ترین وظیفه والدین است؛ و دهند و متقابلاً کودک همان رفتار را انجام دهد. فرزندپروری سخت

ترین کار است تا جایی که گاهی والدین نسبت به رفتاری که با کودک گاهی والدگری مشکل

شان بدرفتاری کودک کنندکنند. بسیاری از والدین احساس میاند ابراز شرمندگی میخود داشته

کنند که این یک ها و یا چیزی شبیه به این است. و یا برعکس احساس مینشانه شکست آن

بخش طبیعی از تجربه فرزندپروری است. متاسفانه اگرچه ممکن است این راهبرد والدین که از 

در درازمدت  نظر برسد؛ ولیها را حذف کنند مدتی مفید بهافکار و احساسات اجتناب کنند یا آن

 .(6663)کوین و مورل،  دنبال داردعواقب بدی به

ترین مشکلی که افراد با آن مواجه پذیرش و تعهد این است که اصلیدرمان مبتنی بر مفروضه    

اجتناب فرد از افکار و احساسات و سایر رویدادهای  منظورای است، که شوند اجتناب تجربهمی

ویژه چنین اعتقاد بر این است که افکار و احساسات به(. هم5433)باخ و مورگان،  است شخصی

در زمینه رابطه با کودک یک عنصر کلیدی و مؤثر در فرزندپروری است. فرزندپروری مبتنی بر 

های ها و نارساییکند؛ با شفقت احساسات، نگرانیرویکرد پذیرش و تعهد به والدین کمک می

های، هدف این است که احساسات و افکار زترین لحظهشده را بپذیرند. در چالش برانگیدرک

ای که والدین فرزند خود را در اینجا و گونهگونه که هستند و بدون تغییر پذیرش شوند بههمان

شان را ها و فرزنداندرک کنند و بر چیزهای با اهمیتی پافشاری کنند که رابطه آن 6اکنون

رابطه بین والد و  توانمیرویکرد پذیرش و تعهد  در(. 6663کند )کوین و مورل، معنادار می

گویی پاسخ کهد یی والدین بهبود بخشبکودک را از طریق تسهیل شناسایی اجتناب های تجر

 (.6653)برون، وتینگام، بوید، میکینای و سفرونوف،  والدین به نیازهای کودک اثربخش باشد

کودک دارد؛ ولی مساله مهم ناپایداری  تمام رویکردهای فرزندپروری اثرات خوبی بر تربیت   

شان پذیری از فکر و احساساتخاطر فرمانمناسب فرزندپروری، به 4والدین در استفاده از فنون

گیرند که چگونه ذهن خود را مشاهده کنند و عاشقانه است. در این رویکرد ابتدا والدین یاد می

(. در رویکرد پذیرش و 6663ن و مورل، نسبت به انتخاب و انجام فن مناسب اقدام کنند )کوی

که ما فکر یا احساسی را تعهد، هدف تغییر رابطه فرد با افکار و احساساتش است. تا زمانی

                                                           
1. stress  
2. here & now 

3. techniques  
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زا است؛ و برای بزنیم، این تلویح را دارد که بد، نادرست، منفی و آسیب 5عنوان نشانه برچسببه

شود. عه ما با این افکار و احساسات میها خلاص شد. که این باعث منازسالم بودن باید از آن

آور از شکل ای که معمولاً نتیجه خوبی ندارد. هدف نهایی، تغییر این افکار و احساسات رنجمنازعه

شکل زای نابهنجاری که مانع زندگی معنادار و غنـی هستند، بههای آسیبقدیمی، یعنی نشانه

از یک زندگی غنی و معنادارند )هیز و هایی جدیدتر یعنی تجـارب انسانی طبیعی که بخش

 (. 6656استروسال، 

 در هم با سویه دو فرایندی در کودکان و والدین آن در که است هاارتباط از ایشبکه خانواده   

 با .باشند داشته دیگریک بر شگرفی بس تاثیرهای قادرند طرفین مجموعه، این در لذا ؛اندتعامل

 در مادر حساس نقش به توانمی آن، در موشکافی و کودک و والدین رابطه کیفیت در تأمل

 مورد در .(5434 شمشیری، سابقی، ،نیاسلیمی نیکومنش، دانش،) برد پی کودک با ارتباط

 معتقد (5433نیا، ؛ نقل از دانش، حکیمی، شمشیری و سلیمی6661) فابیانو ،والدین آموزش

 پدران به نسبت مادران اما شریکند، هم با الدیو هایمسئولیت در مادران و پدران اصولاً است،

 را کودک از مراقبت برای تریبیش مسئولیت و دارند کودکان با تریبیش تعامل طورکلیبه

 کلاسی حالت والدگری، مهارت در مشکل نداشتن قبول مانند دلایلیبه پدران .گیرندمی عهدهبه

 هاآن ماهیت و ساختار و هاکلاس این کیلتش نامناسب ساعات چنینهم و هاآموزش این داشتن

 .ندارند هاآموزش قبیل این در شرکت به تمایلی

 تمامی در و است آنمرتبط با  هایارزش و اجتماعی زندگی زاییده 6سنف عزتاز سوی دیگر    

 تعیین و شخصیت هایجنبه ترینمهم از و بوده گرجلوه نوعیبه انسان روزانه هایفعالیت

 نقش نفس عزت .(6665 دنت، و آشفورد ورنس،لا) است انسان رفتاری یهاویژگی

منفی  وقایعفشارهای  مقابل در فرد از که دارد روانی یفشارها با مقابله در ایکنندهمحافظت

 با است قادر راحتیبه است، برخوردار بالایی یارزشمند از که یفرد .کندمی حمایت زندگی

 سازمان پاشیدگـی هم از و منـفی برانگیختگی تجربه بدون ونیبیر فشارآور وقایع و تهدیدها

 مصرفسوء ،یبزهکار ،یپرخاشگر یبرا خطر عامل عنوانبه پایین نفس عزت .شود مواجه روانی

 شده مشاهده آن نظایر و یآزار ککود ،یآزار همسر تحصیلی، ضعیف عملکرد افسردگی، مواد،

 احترام نظیر یهایواژه با ،بالا نفس عزت .(5434 اجانی،میرز از نقل ؛5485فتی و موتابی، ) است

 خود از تنفر ترس، حقارت، با اغلب پایین نفس عزت و جز آن، و غرور خودپذیری، برتری، خود،به

 همراه غرور و خودپسندی، خودبینی، با را بالا بسیار نفس عزت برخی .است همراه نظایر آن و

 است ممکن دارد خودش مورد در متعادل نظر که فردی .ائلندق آن برای منفی ارزش و نددانمی
                                                           
1. label 

2. self-esteem 
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آشتیانی فتحی) شود گرفته نظر درجز آن  و حقیر و خورده شکست برعکس یا و متواضع شخص

 .(5436و داستانی، 

درباره نقش عزت نفس در سلامت روان و شیوه مناسب فرزندپروری در  چهآن به توجه با   

 هایمهارت آموزش اثربخشی تعیین میزان هدفش با این پژوه ؛شد گفتهپرورش آن 

انجام شد تا  کودکان نفس عزت بر ادرانم به تعهد و پذیرش رویکرد بر مبتنی فرزندپروری

  .مون کندزرا آزیر  هایفرضیه

دچار  کودکان نفس عزت بر تعهد و پذیرش رویکرد بر مبتنی فرزندپروری هایمهارت آموزش .5

 .است مؤثر شکاف لب و کام

های فرزندپروری مبتنی بر رویکرد پذیرش و تعهد بر عزت نفس کودکان تاثیر آموزش مهارت .6

 .مانددچار شکاف لب و کام در سه دوره پیگیری پایدار می

 

 روش

 یا آزمودنی تک آزمایش راآن گاهی که منفرد مورد پژوهش .بود 5منفرد مورد نوع از پژوهش این

 که است افراد از محدودی تعداد در مورد فشرده پژوهشی ،داننامیده 6زمانی هایسری آزمایش

 هایپژوهش با نباید را منفرد مورد هایآزمایش .است واحد گروه یک عنوانبه یا انفرادی شکلبه

 دیگریک با هدف و طرح نظر از ولی معطوفند، مورد به دو هر هرچند .دانست معادل 4موردی

تا  66 گاهی و دارند کنندهشرکت 4 یا 6 منفرد موردهای پژوهش از بعضی .دارند زیادی تفاوت

 چگونگی به تربیش منفرد مورد واژه درواقع .ندشومی بررسی هاطرح این با کنندهشرکت 46

 زمینه در که گرانیپژوهش .پژوهش هایکنندهشرکت تعداد به تا ددار اشاره هاداده آوریجمع

 ،دهندمی انجام گروهی هایآزمایش که گرانیپژوهش دازهانبه کنندمی کار منفرد مورد هایطرح

 با آزمایشی گروهی هایطرح مانند هاطرح این .دارند توجه بیرونی و درونی اعتبار مسائل به

 فراهم را معلولی و علت گیرینتیجه امکان درمانی، مداخله/مستقل متغیر فعالانه کاریدست

 عنوانبه پایه خط موقعیت ،هاطرح گونهاین در گواه، وهگر از استفاده جایبه چنینهم .سازدمی

 شودمی کنترل پایه خط موقعیت در مزاحم متغیرهای و کندمی عمل مزاحم عوامل کنندهکنترل

 هایطرح همانند منفرد مورد آزمایشی هایطرح زیربنایی منطق واقع در .(6663 سیپانی،)

شود، بررسی می ارائه آزمودنی به که متفاوتی طشرای مقایسه یا مداخله تأثیر و ؛است گروهی

 رفتار بینیپیش برای پایه، خط مرحله یعنی مداخله از پیش مرحله در آزمودنی عملکرد .گرددمی

                                                           
1. single subject research 

2. testing time series 

3. case study 
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 که است این در هاطرح این اساسی مزیت .(6655 کازدین،) شودمی برده کاربه آینده در آزمودنی

 .نباشد مفید دیگران برای اما باشد، اثربخش افراد زا بعضی برای است ممکن هادرمان از بعضی

 فردی هایتفاوت ؛گروهی( هایطرح مانند) شود گرفته نظر در گروه کل برای، نتایج میانگین اگر

 هر در تهوابس متغیر سطوح اگر برعکس .رودمی بین از درمان بودن اثربخش میزان در

 هاطرح این در .است رویت قابل فردی هایتفاوت شود، مقایسه انفرادی شکلبه کنندهشرکت

 دیگران برای احتمالاً ؛است مؤثر افراد از برخی برایکه  یمعین مداخله که کرد مشخص توانمی

 بر مبتنی فرزندپروری آموزش مستقل متغیرحاضر  پژوهش در .(6663 سیپانی،) نیست مؤثر

 در کودک 5 هر نفس عزت نمره نیز وابسته متغیر .بود مادر 5 هر به تعهد و پذیرش رویکرد

 عزت هاینمره نیز کنترل متغیر .شد گیریاندازه چندین بار که بود پیگیری و مداخله مرحله

 دبستان سن کودکان کلیه حاضر پژوهش آماری جامعه .بود پایه خط مرحله در کودکان نفس

 تنها در 5435 سال تدایاب تا که نفر بود 55ها تعداد آنبه اصفهان استان کام و لب شکاف دچار

 به وابسته اصفهان لبخند کلینیکنام به کشور در کام و لب شکاف حمایتی و تخصصی کلینیک

 انتخاب هدف، و مندهدف گیرینمونه گیرینمونه روش .داشتند پرونده )ع( حسین امام خیریه

 .(5435 ،گال و رکبو ،گال) داشته باشند مطالعه مورد موضوع از عمیقی درکبتوانند بود  افرادی

 هایملاک که کودک 5 تعداد غربالگری، از پس مذکور کودکانجامعه آماری  بین از بنابراین

 نمره نصاب حدشامل  پژوهش این در ورود هایملاک .شدند انتخاب داشتند را پژوهش به ورود

 نقیصه کام و لب شکاف از غیر کودک، (5351) اسمیت کوپر در پرسشنامهتر و کم 65نفس عزت

 گفته نکات تفسیر و یادگیری توانایی کودک مادر، باشد نداشته روانیجسمانی و اختلال  دیگر

 سن در ودکک، باشد داشته را کام یا لب شکاف هایبیماری از یکی کودک، باشد داشته را شده

 .باشد اصفهان استان ساکن و باشد پذیریآموزش کودک، باشد تحصیل به مشغول و دبستان

 

 پژوهش رابزا

 سال در کوپراسمیتسوالی را  58 این پرسشنامه .1اسمیت کوپر نفس عزت پرسشنامه .1

 مقیاسخرده چهار از ساخته که 5354 ریموند راجرز مقیاس در تجدیدنظر اساس بر 5351

 ؛51 ،56 ،56 ،34 ،45 ،45 ،63 ،63 ،65 ،51 ،55 ،55 ،56 ،3 ،8 ،6 ،5 هایسوال عمومی

 ؛58 ،54 ،56 ،38 ،33 ،43 ،48 ،41 ،46 ،65 ،64 ،66 ،66 ،58 ،55 ،3 ،4 هایسوال اجتماعی

 ،68 ،53 ،1 هایسوال تحصیلیو  ؛53 ،31 ،36 ،65 ،64 ،53 ،56 ،5 ،3 هایسوال خانوادگی

 را فرد هایواکنش یا عقاید هااحساس پرسشنامهاین  .تشکیل شده است 55 ،33 ،36 ،45

                                                           
1  . Coopersmith self-steam inventory  
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 "6= خیر" یا ،"5= بلی" خانه در گذاریعلامت با مواد این به باید آزمودنی و کندمی توصیف
 حدود آزمون یاجرا مدت .کرد اجرا گروهی یا یفرد طوربه توانمی را پرسشنامه این .دهد پاسخ

 در را سنجیدروغمقیاس خرده هاینمره کههنگامی آن کرونباخ یآلفا ضریب و دقیقه 56

آن است که این آزمون از  ایران و خارج از ایران بیانگر بررسی ها در .است 85/6 برابر گیردمیبر

 پژوهش این در .(5436اعتبار و روایی قابل قبولی برخوردار است )فتحی آشتیانی، داستانی، 

 .آمد دستهب 16/6 کرونباخ آلفای ضریب

 هایجلسه محتوای .تعهد و پذیرش رویکرد بر مبتنی فرزندپروری آموزش برنامه .2

 و کوین نوشته «تعهد و پذیرش از استفاده با فرزندپروری لذت» کتاب محتوای ساسا بر درمانی

 (،6655) باتلر نوشته «تعهد و پذیرش رویکرد در فرزندپروری برنامه» چنینهم و (6663) مورل

 .شد اجرا زیر شرحهب هاجلسه و تنظیم

شناسی رشد های روانا نظریهپس از برقراری ارتباط درمانی با مادر کودک، مطابق ب جلسه اول.   

چنین نتیجه فرزندپروری درست در آینده کودک، مطالبی در مورد اهمیت دوران کودکی و هم

شد. انواع خانواده از دیدگاه  توضیح دادهذکر و سپس مختصری راجع به رویکرد پذیرش و تعهد 

گیری بر اساس تصمیمها های احساسی و منطقی که در آنرویکرد پذیرش و تعهد، نظیر خانواده

 و بیان ها است؛ با ذکر مثال معرفیگیری بر اساس ارزشذهن است و خانواده عاشق که تصمیم

-های خود با کودک رفتار میدر خانواده احساسی والدین متناسب با احساسات و هیجان؛ شد
خواند عر میکند و یا شکنند. مثلا اگر مادر از لحاظ هیجانی شاد باشد با کودک خود بازی می

کند. در خانواده منطقی والدین بر ولی اگر مادر ناراحت باشد هیچ توجهی به کودک خود نمی

تو "گویند:که به کودک خود میکنند. مثل ایناساس قوانین و بایدها با کودک خود برخورد می

ک قربانی قوانین و های کودمندیها نیازها و علاقه. در این خانواده"باید نوازنده گیتار شوی حتماً

خلاف دو خانواده دیگر کودک متناسب با شرایط روحی و شود. در خانواده عاشق برررات میمق

آن  هرود که بعنوان مثال کودک زمانی به کلاس گیتار میشود. بهجسمی خود پذیرفته می

لد عاشق این های وااین استعداد در او وجود داشته باشد. از جمله ویژگی نیز و مند باشدعلاقه

زمانی کودک باید راه  داند که چهاست که به شرایط کودک خود در هر سنی آشنا است. مثلا می

زمانی باید در مورد آداب معاشرت از وی انتظار  زمانی شیطنت او طبیعی است، چه برود چه

ها های خود مادران، برای رفتن به سمت والد عاشق در آنبا کمک مثال سپس .داشته باشد

بتواند ورزشی را انتخاب باید های مادران این بود که فرزند من ای از مثالانگیزه ایجاد شد. نمونه

برای انتخاب رشته تحصیلی به اندازه توان باید که . یا ایناستکند که  مناسب سن و علاقه او 

 گیری کند.بتواند تصمیم شفرزندم به او پیشنهاد بدهم و او خود
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با ترسیم جدول مربوط به موقعیت، نظیر اتفاقی که اخیراً بین کودک و مادر افتاده  جلسه دوم.   

ها، علایم بدنی و امیال، و نیز رفتار است؛ در مورد تولیدهای ذهن شامل فکر، احساس، خاطره

تواند مثبت یا منفی باشد هایی ارائه و بیان شد که ذهن و تولیدهای ذهن میمادران توضیح

ذهن ممکن است چند رفتار ، انجام تکالیف مدرسه کوتاهی کرده که کودک درل اینعنوان مثابه

که به نی کند، این تولید منفی ذهن است و یا اینبدرا به مادر القا کند. مثلا کودک خود را تنبیه 

تری های بیشکودک خود کمک کند تا تکلیف را انجام دهد، این تولید مثبت ذهن است. با مثال

هن برای مادران توضیح داده و بیان شد که وقتی ما هشیار نیستیم کنترلی بر ذهن کارکرد ذ

خود نداریم. سپس در مورد این که با این ذهن چه رفتاری باید داشت؛ چالش ذهنی در مادران 

مدت و بلند مدت رفتار اضافه  های رفتار، اثر کوتاهایجاد شد. به جدول مربوط موقعیت؛ ستون

تواند چه که اکثراً ناکارامدند؛ میته مشخص شود که پیروی از فرامین ذهن ناهشیار شد؛ تا این نک

رو،  های هفته پیشبه اتفاق توجهمدت و بلند مدتی داشته باشد. در انتهای جلسه  نتایج کوتاه

به موقعیت، ذهن و تولیدهای آن برداری روزانه، تهیه سه گزارش از جدول مربوط فهرست

 یف خانگی تعیین شد.عنوان تکلبه

پذیری شناختی از استعاره مهمان ناخوانده و خانه کوچک برای آشنایی با انعطاف جلسه سوم.   

پذیری شناختی حاصل پذیرش است و نه استفاده و به مادران آموزش داده و بیان شد؛ انعطاف

ذهن و رفتار با  نقش بسیار موثری در انتخاب رفتارهای مناسب دارد. جدولو ای اجتناب تجربه

پذیری شناختی ارائه چند مثال ترسیم شد؛ تا مادران بتوانند رفتارهای ممکن دیگری را با انعطاف

 ؛فرزند به والد خود پرخاشگری کرده استبیان شد وقتی عنوان مثال بررسی و انتخاب نمایند. به

را در اتاق حبس  تفرزند کهمثل این .بدهدوالد  ذهن توانایی این را دارد که چندین فرمان به

 و جز آن.، به کودک ناسزا بگو، با او صحبت کن و ناراحتی خود را بیان کن ، علت را جویا شوکن

های ذهن را بررسی و گیرد که مادر ابتدا همه فرمانمی شکلپذیری شناختی زمانی انعطاف

بعدی مادران  جلسه ابود که تاین جلسه سپس رفتار مناسب را انتخاب کند.  تکلیف خانگی این 

شان ها و کودکهایی که بین آنرا بشناسند؛ به اتفاق گر ذهن خود باشند و آنکه نظارهبرای این

 ها را تماشا و ثبت کنند.گونه واکنشی ندهند؛ و فقط رویدادافتد هیچمی

های هشان و شیوبندی بین والدین و کودکشناختی و مرزدر مورد حریم روان جلسه چهارم.   

شدن و شدن، منصرفکنند؛ نظیر دادزدن، تسلیمکنترلی نامناسبی که معمولا مادران استفاده می

ها توضیح داده شد. برای به چالش کشیدن مادر نسبت به شیوه فرزندپروریی که ناکارآمدی آن

شد ر گفته ماد کرده است؛ از استعاره جزیره استفاده شد. در استعاره جزیره بهتاکنون استفاده می

خاطر . در بین راه بهبرود ؛کشوری که علاقه دارد یک مسافرت دریایی به بهاو که قرار است 

شود که این جزیره بین راه میدر ای طوفان و شکستن کشتی مجبور به زندگی در جزیره
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و اد و وشمیگاه دائمی مادر تبدیل مدتی به استراحتاز ولی بعد  ؛موقتی است یگاهاستراحت

شما رفتارهایی که  برخی ازتوان تصور کرد، میهمین ترتیب هکند. بمقصد اصلی را فراموش می

تنبیه با  .مسکن اثری کوتاه مدت داردداروی  مثل ؛دیدهمادر با کودک خود انجام میعنوان به

مادر به فرمان ذهن خود پاسخ مثبت داده  ؛نی کودکی که نمره کمی در امتحان گرفته استبد

 .بودمادر توسط ای فهرستی از رفتارهای جزیرهتهیه این جلسه ت. تکلیف خانگی اس

که چگونه چرخه معیوب درصورت انتخاب رفتار نامناسب ایجاد برای تشریح این جلسه پنجم.   

ها با ذکر مثال ارائه؛ و برای آیند، رفتار، پیامد و زمینه رویدادهایی در مورد پیششود؛ توضیحمی

و افزار در رایانه استفاده  افزار و نرمگونگی ارتباط با ذهن از استعاره مطابقت سخت آموزش چ

-خواهیم نرمما از یک متخصص میوقتی  .افزار استفرزندپروری مشابه نرم فنونشد که بیان 
افزار قابلیت اجرای خاطر وضعیت سختگوید که رایانه بهما میافزاری را برای ما نصب کند و او به

گو است که زمانی پاسخفرزندپروری  فنون . بنابراینشویم؛ ما قانع میافزار مورد نظر ما را نداردنرم

پذیری شناختی بر اساس اصول باشد و مادر ابتدا بتواند ذهن خود را خوب بشناسد به انعطاف

ار ایجاد افزبرای اجرای نرمباید افزار مناسب برسد و رفتار مناسب داشته باشد، در واقع سخت

 د.بوها آیند، رفتار، پیامد و زمینه رویدادتهیه گزارش از پیشاین جلسه تکلیف خانگی . شود

شناختی خود و برای آموزش مادران در مورد توجه به اهمیت وضعیت روان جلسه ششم.   

 برای موفقیت در استفاده از ؛ها خواسته شدهمدلی با خودشان و نحوه مهربانی با خود، از آن

باید به نیازهای جسمی و روانی روزانه، هفتگی، ماهانه و سالانه  اولشیوه درست فرزندپروری، 

تهیه کند و را از نیازهای روزانه یک زن  فهرستیمادر باید  ،ند. برای همدلی با خودکنخود، توجه 

به گردش، نیاز  نیاز به خرید، نیاز ،نیاز به آرایش به لازم استعنوان مثال ها را انجام دهد، بهآن

از استعاره مراسم تدفین، برای معرفی و تفکر  جز آن توجه کند.به شنیدن موسیقی مورد علاقه و 

که  شدو بیان های مربوط به رابطه مادر و فرزندی مشخص ها استفاده و نیز ارزشدرباره ارزش

عنوان مثال های خود را مشخص نماید نه درمانگر. بهحاثز اهمیت است که خود مادر ارزش

ل و همراه کودک خود باشم. مادر دیگری گفت مدگفت ارزش من این است که مادری ه مادری

های شخصی ارزش من این است که محیط رشد فرزندم آرامش داشته باشد. تهیه فهرست ارزش

 تعیین شد.این جلسه  برای عنوان تکلیف خانگیهای مربوط به فرزندپروری بهمادر و ارزش

برای نشان دادن چگونگی پا برجا ماندن باورها و اصول ناکارامد و غیرمنطقی و  هفتم.جلسه    

سه  کهگفته شد استفاده شد. در این استعاره به مادر  4-6-5انتخاب رفتار مناسب از استعاره 

است. بعد از چند دقیقه از  4و  6و  5را فراموش کنی. این سه عدد خواهم آنگویم و میعدد می

این کمک این اعداد را بازگو کند. مادر نتوانست اعداد را فراموش کند. با  شد هستوامادر خ

کنیم ایم و زندگی میها بزرگ شدهکه با آنرا هایی باورها و فرهنگ ماکه  یدفهم مادراستعاره 
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 ها احترامکه به آنباید در حالی بلکهها را حذف کنیم. چون این غیرممکن است. آن فراموش و یا

مدت و مدت، میان های خود پیش برویم. با ذکر مثال اهداف کوتاه گذاریم، متناسب با ارزشمی

به مادر گفته مثال برای ارزش سلامتی عنوان بهها آموزش داده شد. بلند مدت در راستای ارزش

 . برای اهداف میان مدت، در پایاندهدف کوتاه مدت این است که ورزش روزانه داشته باش ،شد

برای اهداف بلند مدت مراقب سلامتی روانی و جسمی خود  د.ماه آزمایش تایید سلامتی بده

صورت صورت هفتگی، اهداف میان مدت بهدر واقع اهداف کوتاه مدت بهبه مادر گفته شد . دباش

از مادر خواسته شد  ،د. ضمن آموزششوصورت سالانه تنظیم میماهانه و اهداف بلند مدت به

ارزش سلامتی  مورددر  مثال عنوانبهشده عمل متعهدانه داشته باشد. هداف تعییننسبت به ا

طور همین وگفته شد، عمل متعهدانه این است که مادر در هر شرایطی باید ورزش روزانه خود را 

تر مادر با تعیین اهداف برای خود، قراردادی را با عبارتی سادهبه انجام دهد. اهداف دیگر خود را

مدت و بلند  مدت، میانباید نسبت به انجام قرارداد متعهد باشد. اهداف کوتاه  وبندد میخود 

تعیین  این جلسه عنوان تکلیف خانگیهایی که قبلاً مادر مشخص کرده بود؛ بهمدت برای ارزش

 شد.

، و های ارتباطی والدین شامل شیوه منفعلانه، پرخاشگرانه و مدبرانه بررسیشیوه جلسه هشتم.   

مراحل ارتباط مدبرانه آموزش داده و در این مورد بیان شد؛ در ارتباط مدبرانه، در مرحله اول 

پردازد؛ و در مرحله دوم والد نسبت به چیزی که مشاهده کرده جای قضاوت والد به مشاهده میبه

کند. می است احساس خود را؛ در مرحله سوم نیاز خود را و در مرحله چهارم تقاضای خود را بیان

نحوه ایجاد هماهنگی با کودک از طریق بازی روزانه با کودک و با مدیریت کودک و نیز فنون 

خلقی، نگرانی و حرف نشنوی آموزش داده بازی، کجفرزندپروری و رفتار با کودک در شرایط لج

ضوعی کودک از چه مو دکن بررسی باید مادر خلقی یا لجبازی ابتداعنوان مثال برای کجشد. به

به بعد  ؟ناراحت است و یا خستگی جسمیتوجهی والدین یا آسیب بیآیا کودک از  ؟ناراحت است

مناسب موضوع را بررسی و کودک متناسب با شرایط روحی و جسمی فعلی مادر گفته شد باید 

گوش دهد و بعد با توجه به  کودکهای به حرفمادر باید وی ابتدا ن. برای حرف نشکندرفتار آن 

 با او سخن بگوید.کودک ها و قدرت درک ها و خواستهصحبت

با همکاری انجمن خیریه امام حسین )ع( فهرستی از کودکان  5435در بهار  شیوه اجرا.

دبستانی دارای شکاف لب و کام تهیه، و پس از دعوت و غربالگری کودکان و انجام مراحل 

 8 درصورت فردی ها بهتنی رویکرد پذیرش و تعهد به مادران آزمودنیاجرایی، فرزندپروری مب

دقیقه در کلینیک تخصصی لبخند اصفهان آموزش داده شد.  56مدت جلسه هفتگی هر جلسه به

صورت هفتگی فقط پرسشنامه جلسه پی در پی به 4مدت آزمودنی به 5پیش از آغاز مداخله هر 

ای طی این سه جلسه صورت نگرفت. گونه مداخلهو هیچعزت نفس کوپر اسمیت را پر نمودند 
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زمان با حضور مادر در جلسه درمانی کودک جلسه خط پایه، آموزش برگزار گردید. هم 4پس از 

وی ملزم به تکمیل پرسشنامه مربوطه بود که نتیجه اثربخشی آموزش به مادر در هر جلسه، بر 

ها با استفاده از تحلیل دیداری که از دهشد. داهای کودک سنجیده میاساس نتایج آزمون

ها در پژوهش مورد منفرد است تحلیل شد. این تحلیل چندین پرکاربردترین روش تحلیل داده

های کوچک استفاده کرد؛ این های افراد یا گروهتوان از آن برای ارزیابی دادهمزیت دارد. می

گردآوری هستند، مرتب رسم شده و تحلیل هایی که در حال تحلیل فرایندی پویا است، زیرا داده

دهد؛ محور را می گیری دادهشکل خطی به پژوهشگر اجازه تصمیمها بهشوند؛ رسم دادهمی

همراه دارد های جالبی را بهدیداری حصول یافتهشود؛ تحلیل صورت فردی بررسی میها بهداده

حلیل و تفسیر مستقل نتایج را تسهیل ها، تکه ممکن است با هدف اصلی مرتبط نباشد؛ رسم داده

کننده نه بیش از ها، تأثیر مداخله در یک شرکتکند؛ و با رسم نمودار و تحلیل انفرادی دادهمی

اثبات رسیده است شود. عملی بودن و پایایی این روش بهچه هست برآورد میتر از آنحد و نه کم

 هاینین برای تعیین اثربخشی، درصد دادهچ(. هم5436)فراهانی، عابدی، آقامحمدی و کاظمی،
های غیرهمپوش، شود. برای محاسبه درصد دادهنیز محاسبه می 6پوشو هم 5پوشغیرهم

بیرون از دامنه  Bهایی که در موقعیت (، تعداد نقاط دادهB( و مداخله )Aموقعیت خط پایه )

کاهش  Bشود. وقتی هدف میضرب  566قرار دارد باهم مقایسه، و بعد محاسبه و در Aتغییرات 

است. برای  Aترین داده موقعیت تر از کوچکشود که کمرفتار است، تعداد نقاطی شمرده می

شود. همین روش اقدام می( نیز بهC( و پیگیری )Bمحاسبه درصد غیرهمپوش موقعیت مداخله )

، درون یا روی Bهایی که در موقعیت های همپوش، تعداد نقاط دادهبرای محاسبه درصد داده

کاهش رفتاراست،  Bشود. وقتی هدف ضرب می 566قرار دارد محاسبه و در Aدامنه تغییرات 

همین است. به Aترین داده موقعیت تر از کوچکشود که مساوی یا بیشتعداد نقاطی شمرده می

 آید.دست میاین درصد به Cو  Bروش بین موقعیت 

 

 هایافته

از فرزند دوم و ، با سابقه دو مرحله عمل جراحی ،ی شکاف لب و کامدارا ،ساله 56پسر  .5کودک

وسواس دارای و  راننده تاکسی، دیپلم شپدرمتوسط و خانواده سطح اقتصادی  بود. دو فرزند

و از عزت نفس پایینی  دارخانه، کامپیوتر نرم افزار لیسانسشدید عملی و فکری، و مادرش 

 .ندرداتعارض  و با یکدیگر یستخوب نپدر و مادر زناشویی روابط در حال حاضر  .بودبرخوردار 

                                                           
1. percentage of non-overlapping data (PND)  

2. percentage of overlapping data (POD)  
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رفتن تمایلی به مدرسه نیز عملکرد تحصیلی خوبی ندارد و  اکنون سابقه مردودی دارد؛ و کودک 

دارای شکاف لب و ساله  55پسر  .6کودک .کننده استمحیط مدرسه برای وی ناراحت ؛ زیراندارد

بود.  فرزند 5از  سوممرحله عمل جراحی، و فرزند  4ه کام، با شکاف لب کاملا مشهود و سابق

در حال  بود. دارخانه و سوادبیو مادرش  ابنّ و سوادبیپدرش سطح اقتصادی خانواده متوسط و 

تمایلی به  کودک عملکرد تحصیلی خوبی ندارد و ؛دارند مطلوبیپدر و مادر روابط زناشویی حاضر 

بار عمل  6دارای شکاف لب مشهود، با سابقه  ،ساله 56دختر  .4کودک .ادامه تحصیل ندارد

ضعیف، اقتصادی خانواده سطح بود.  جراحی با نتایج عمل جراحی مشهود، فرزند پنجم و آخر

و سبک مدیریتی مستبدانه، و روحیه پرخاشگرانه ، افسردگی ، دارایکارگر باربریسواد، بی شپدر

کودک  و دارند مطلوبیر و مادر روابط زناشویی پدبود. در حال حاضر  دارخانه و سوادبیمادرش 

، با سابقه مشهود دارای شکاف لب ،ساله 55دختر  .3کودک  .عملکرد تحصیلی متوسطی داردنیز 

 و دیپلمپدرش  ومتوسط خانواده سطح اقتصادی بود.  فرزند 6از  و فرزند اول ،بار عمل جراحی 6

 و دارند ضعیفیروابط زناشویی  پدر و مادراضر بود. در حال ح دارخانه و دیپلمو مادرش  بیکار

 ،ساله 55دختر  .5کودک  .است یمتوسطعملکرد تحصیلی گیر و دارای منزوی و گوشهکودک 

سطح اقتصادی  بود. فرزند 5از و فرزند سوم عمل جراحی  بار 6دارای شکاف لب و کام، با سابقه 

پدر و مادر از هم جدا  بود. دارسواد و خانهبیو مادرش  آزاد شغلو  دیپلمپدرش  وپایین خانواده 

تامین معاش به عهده پدربزرگ مادری کند. در حال حاضر اند و کودک با مادر زندگی میشده

دوستان در مصاحبه بالینی اعلام کرد که  ؛ وکودک عملکرد تحصیلی مناسبی ندارد .کودک است

است، مرگ فکر ی خود خسته شده و به از زندگکنند؛ و او او را تحقیر و سرزنش می شو اقوام

  .کرده استناقدام به خودکشی ولی 

 

  آزمودنی پنج پیگیری و مداخله پایه، خط موقعیت در نفس عزت پرسشنامه هاینمره .1 جدول
شرکت 
 کننده

 هاجلسه
 پیگیری مداخله خط پایه

5 53 53 53 65 65 66 63 63 63 65 65 63 65 65 
6 64 63 66 65 65 65 65 61 68 68 46 68 68 46 
4 66 65 66 64 63 65 65 61 63 68 61 61 46 63 
3 63 65 63 61 68 68 68 46 46 46 46 45 46 46 
5 64 64 63 65 61 65 61 68 68 61 63 68 61 63 

 

های آموزش مهارتها کودک که مادران آن 5هر عزت نفس نمره  دهدمی نشان 5 جدول

نسبت  مداخله و پیگیریوره درا دریافت کردند؛ در  رویکرد پذیرش و تعهدفرزندپروری مبتنی بر 

 .استو در مراحل پیگیری پایدار مانده به خط پایه افزایش یافته 
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 رویکرد پذیرش و تعهد بر عزت نفسبر های فرزندپروری مبتنی تأثیر آموزش مهارت .1نمودار 

 

آموزش ها کودک که مادران آن 5هر ت نفس عزدهد نمره نشان میصورت دیداری به 5 نمودار

مداخله و را دریافت کردند؛ در دوره  های فرزندپروری مبتنی بر رویکرد پذیرش و تعهدمهارت

 .نسبت به خط پایه افزایش یافته و در مراحل پیگیری پایدار مانده است پیگیری
 

 ، مداخله و پیگیریدر خط پایه اول کودکتحلیل دیداری درون موقعیتی عزت نفس  .2جدول 

 میانگین میانه موقعیت
دامنه 
 تغییرات

 ثبات
تغییر 
 نسبی

تغییر 
 مطلق

جهت 
 شیب 

 غیر
 پوشهم

 پوشهم

A 53 53 53-53 تباثبا   53-53  53-53    صفر 
B 63 5/64  65-65 تباثبا   5/65-65  65-65 %566 صعودی   6%  
C 65 5/63  63-65 تباثبا   65-63  65-63    صعودی 

 

های فرزندپروری آموزش مهارت که مادرش کودک اولعزت نفس دهد نمره می نشان 6 ولجد

نسبت به خط  مداخله و پیگیریدر دوره را دریافت کرده است؛  مبتنی بر رویکرد پذیرش و تعهد

چنین درصد نقاط غیرهمپوش هم .پایه افزایش یافته و در مراحل پیگیری پایدار مانده است

 .استدرصد  566پایه و مداخله آزمودنی اول بین موقعیت خط
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. ترسیم خط میانه و محفظه ثبات 2نمودار

 کننده اولبرای عزت نفس شرکت

. ترسیم خط روند و محفظه ثبات برای 9نمودار

 کننده اولعزت نفس شرکت

 

پایه، مداخله و پیگیری در خط اول کودک هاینمرهدهند کلیه نقاط نشان می 4و  6نمودارهای 

در مراحل بنابراین اثر مداخله  .ثبات قرار دارند و روند مداخله و پیگیری با ثبات استدر محفظه 

 .پیگیری پایدار مانده است
 

 در خط پایه، مداخله و پیگیری دوم کودک نفس عزت موقعیتی درون دیداری تحلیل .9 جدول

 میانگین میانه موقعیت
دامنه 
 تغییرات

 تغییر نسبی ثبات
تغییر 
 مطلق

جهت 
 شیب 

 غیر
 پوشهم

 پوشهم

A 64 44/64  66-63 اتباثب   5/66-64  64-66    نزولی 
B 5/65  15/65  65-46 اتباثب   68-65  46-65 %566 صعودی   6%  
C 68 5/68  68-46 اتباثب   68-68  68-68    صعودی 

 

های فرزندپروری آموزش مهارت که مادرش کودک دومعزت نفس دهد نمره نشان می 4جدول 

نسبت به خط  مداخله و پیگیریرا دریافت کرده است؛ در دوره  د پذیرش و تعهدمبتنی بر رویکر

چنین درصد نقاط غیرهمپوش هم .پایه افزایش یافته و در مراحل پیگیری پایدار مانده است

 .استدرصد  566پایه و مداخله آزمودنی اول بین موقعیت خط
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 ،پایهخط هایموقعیت در دومهای کودک دهند کلیه نقاط نمرهنشان می 5 و 3 نمودارهای

بنابراین اثر  .است ثبات با پیگیری و مداخله روند و دارند قرار ثبات محفظه در پیگیری و مداخله

 .در مراحل پیگیری نیز پایدار مانده استمداخله 
 

 در خط پایه، مداخله و پیگیری سومکودک  نفس عزت موقعیتی درون دیداری تحلیل .1 جدول

 میانگین میانه یتموقع
دامنه 
 تغییرات

 تغییر نسبی ثبات
تغییر 
 مطلق

جهت 
 شیب 

 غیر
 پوشهم

 پوشهم

A 66 55/65  65-66 اتباثب   5/65-5/65  66-66    صفر 
B 65 65 64-63 اتباثب   5/63-5/61  61-64 %566 صعودی   6%  
C 63 5/68  61-46 اتباثب   46-61  46-61    صعودی 

 

های فرزندپروری آموزش مهارت کودک سوم که مادرشت نفس عزدهد نمره نشان می 3جدول 

نسبت به خط  مداخله و پیگیریرا دریافت کرده است؛ در دوره  مبتنی بر رویکرد پذیرش و تعهد

چنین درصد نقاط غیرهمپوش هم .پایه افزایش یافته و در مراحل پیگیری پایدار مانده است

 .استدرصد  566پایه و مداخله آزمودنی اول بین موقعیت خط
 

برای  . ترسیم خط میانه و محفظه ثبات3نمودار

 مکننده دوشرکت عزت نفس

 

. ترسیم خط روند و محفظه ثبات برای 5نمودار 

 مکننده دوشرکت نفس عزت

 



 کجباف محمدباقر و فقیهی محمدصالح

353 

0

10

20

30

40

ی 
یر

یگ
پ

ی 4
یر

یگ
پ

ی 6
یر

یگ
پ

5

81553465

ه 
پای

ط 
خ

ه 4
پای

ط 
خ

ه 6
پای

ط 
خ

5

جلسات

4

A B C

0

10

20

30

40

ی 
یر

یگ
پ

ی 4
یر

یگ
پ

ی 6
یر

یگ
پ

5

81553465

ه 
پای

ط 
خ

ه 4
پای

ط 
خ

ه 6
پای

ط 
خ

5

جلسات

4

A B C

X X
X

X X X

 
 
  
 

 ،پایهخط هایموقعیت در سوم کودک هاینمرهدهد کلیه نقاط نشان می 1 و 5 نمودارهای

بنابراین اثر  .است ثبات با پیگیری و مداخله روند و دارند قرار ثبات محفظه در پیگیری و مداخله

 .در مراحل پیگیری نیز پایدار مانده استمداخله 
 

 در خط پایه،مداخله و پیگیری چهارمکودک  نفس عزت موقعیتی درون یدیدار تحلیل .1 جدول

 میانگین میانه موقعیت
دامنه 
 تغییرات

 تغییر نسبی ثبات
تغییر 
 مطلق

جهت 
 شیب 

 غیر
 پوشهم

 پوشهم

A 63 44/63  63-65 اتباثب   5/63-5/63  63-63    صفر 
B 63 56/63  61-46 اتباثب   46-68  46-61 %566 صعودی   6%  
C 45 45 46-46 اتباثب   46-46  45-46    صفر 

 

های آموزش مهارت کودک چهارم که مادرشعزت نفس دهد نمره نشان می 5 جدول

 مداخله و پیگیریرا دریافت کرده است؛ در دوره  فرزندپروری مبتنی بر رویکرد پذیرش و تعهد

ین درصد نقاط چنهم .نسبت به خط پایه افزایش یافته و در مراحل پیگیری پایدار مانده است

 .استدرصد  566پایه و مداخله غیرهمپوش آزمودنی اول بین موقعیت خط

. ترسیم خط میانه و محفظه ثبات برای 5نمودار 

 موسکننده شرکت عزت نفس

 

. ترسیم خط روند و محفظه ثبات برای 1نمودار 

 موسکننده شرکت عزت نفس
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پایه، های خطدر موقعیت چهارمهای کودک دهد کلیه نقاط نمرهنشان می 3 و 8 نمودارهای

بنابراین اثر  .مداخله و پیگیری در محفظه ثبات قرار دارند و روند مداخله و پیگیری با ثبات است

 .در مراحل پیگیری نیز پایدار مانده استخله مدا
 

 در خط پایه، مداخله و پیگیری پنجمکودک  نفس عزت موقعیتی درون دیداری تحلیل .0 جدول

 میانگین میانه موقعیت
دامنه 
 تغییرات

 ثبات
تغییر 
 نسبی

تغییر 
 مطلق

جهت 
 شیب 

 غیر
 پوشهم

 پوشهم

A 64 44/64  64-63 64-5/64 باثبات   63-64    صعودی 
B 61 65/61  65-63 61-68 باثبات   63-65 %566 صعودی   6%  
C 68 68 61-63 61-63 باثبات   63-61    صفر 

 

های فرزندپروری آموزش مهارت کودک سوم که مادرشعزت نفس دهد نمره نشان می 5جدول 

 نسبت به خط مداخله و پیگیریرا دریافت کرده است؛ در دوره  مبتنی بر رویکرد پذیرش و تعهد

چنین درصد نقاط غیرهمپوش هم .پایه افزایش یافته و در مراحل پیگیری پایدار مانده است

 .است درصد 566پایه و مداخله آزمودنی اول بین موقعیت خط

 ثبات برای. ترسیم خط میانه و محفظه 8نمودار

چهارمکننده شرکت عزت نفس  

 

 

. ترسیم خط روند و محفظه ثبات برای 3نمودار 

چهارمکننده شرکت عزت نفس  

 

 



 کجباف محمدباقر و فقیهی محمدصالح

315 

0

10

20

30

40

ی 
یر

یگ
پ

ی 4
یر

یگ
پ

ی 6
یر

یگ
پ

5

81553465

ه 
پای

ط 
خ

ه 4
پای

ط 
خ

ه 6
پای

ط 
خ

5

جلسات

5

A B C

0

10

20

30

40

ی 
یر

یگ
پ

ی 4
یر

یگ
پ

ی 6
یر

یگ
پ

5

81553465

ه 
پای

ط 
خ

ه 4
پای

ط 
خ

ه 6
پای

ط 
خ

5

جلسات

A B C

XX
X X X X

 
 

 
 

پایه، های خطدر موقعیت 5های کودک دهد کلیه نقاط نمرهنشان می 55 و 56 نمودارهای

بنابراین اثر  .دارند و روند مداخله و پیگیری با ثبات استمداخله و پیگیری در محفظه ثبات قرار 

 .در مراحل پیگیری نیز پایدار مانده استمداخله 

 

 یریگجهینت و بحث

 پژوهشی یافت نشدن و ،فرزندپروری در مورد یژهوبه ،تعهد و پذیرش رویکرد بودن نوپا به توجه با

ز سوی دیگر جامعه آماری و متغیرهای ا ؛ ورویکرداین بر  مبتنی فرزندپروری مورد در داخلی

 فرزندپروریمورد اثربخشی آموزش  در خارجی هایپژوهش شمار انگشت تعدادوابسته متفاوتِ 

لازم است  ،پژوهشهای این یافته تبیین برایان؛ لاجرم، مادربه  تعهد و پذیرش رویکرد بر مبتنی

 .باشد راستا هم پژوهش هایفرضیه با زیادی حد تا که شود اشاره هایینظریهبه 

نخستین  ؛ دردارند نظر اتفاق پردازاننظریه بیشتر کهچنانهم است معتقد (5433) پروین   

نفس در خانواده  زیربنای عزت ،کودک به نسبت والدین رفتار از و نگرش اثر بر ،های زندگیسال

 اطلاق غروری و خاطررضایت احساس هب ،نفسعزت ،5351 آلپورت نظر از .دگیرمی شکل

 این والدین اگر و ؛ستا کارها و چیزها بعضی انجام به قادر شخود، بردمی پی کودک که شودمی

 آن جایگزین حقارت و خشم احساس و، خنثی نفس عزت کنند ناکام را دستکاری و کشف به نیاز

  کوین و مورل پروری مبتنی بر رویکرد پذیرش و تعهدفرزند در .(5436)شولتز،  شودمی

 با و باشد داشته کودک رفتاری خزانه به ایویژه توجه مادر تا است این بر تلاش مام(، ت6663)

 آلپورت نظریه به توجه با امر این و دهدب ظهور و بروز اجازه خود کودک به ،مناسب شرایط ایجاد

ن ( معتقدند جنبه مهم درما6656هاروی و تیلور ) .شودمی نفس عزت تقویت منجر به ،5351

دیگر، تامین محیط  هاییا اختلال افسردگی یا اضطراب و شناختی برای کودکان، خواه برایروان

ی . ترسیم خط میانه و محفظه ثبات برا56نمودار 

پنجمکننده شرکت عزت نفس  

 

 

 . ترسیم خط روند و محفظه ثبات برای55نمودار 

پنجمکننده شرکت عزت نفس  
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موثرتر تر و ابراز سازگارانه ایکننده است که در آن بتوانند راهبردهای مقابلهعاطفی حمایت

مند بهرهت نند از رابطه درمانی مثبتواتر و نوجوانان اغلب میکودکان بزرگ .هیجان را یاد بگیرند

 .پرده درباره احساسات خود صحبت کنندن بتوانند بیکه در آشوند؛ 

 (،6656) سیاتل بیمارستان خاص نیازهای با کودکان مرکز هایهنظری به بنا ی،سوی از    

 (،6656) سیتچی و (5436) هارتز و سیگل (،6665) تیلور و راتر (،6661) لوماندر و برونگارد

 کودک شخصیت و رفتار ،شناختیروان هایآسیب برها با کودک آننقش والدین و تعامل 

 با متناسب را کودک نفس عزت و 5خودپنداره عاملها نظریه ایناز سویی،  .است گذارتأثیر

 والدین کهشود می محقق زمانی امر این و ؛دانندمی کودک بهنسبت  والد رفتاری 6خوراندپس

 درهمچنین جنبه جنسی عزت نفس نیز  .بیایند کنار خوبیبه خود شناختیروان مسائل با بتوانند

دانش، رضابخش، بهمنی و  پژوهش کند. در همین راستامثبت نقش مهمی ایفا می خودپنداره

شیوه فرزندپروری مناسب عامل مهمی در رشد عزت نفس جنسی  نشان داد؛ (5436نیا )سلیمی

شناختی مثل ر تقویت عوامل روانعزت نفس جنسی نقش مهمی د ؛ وهای آن استو مولفه

عوامل  ،جذابیت جسمانی، احساسات، افکار و رفتارهای جنسی دارد که در رابطه جنسی سالم

حسینیان، پورشهریاری و  .کندهای جنسی نقش مهمی ایفا میرمونوشناختی علاوه بر هروان

نتیجه گرفتند رابطه  آموزان ناشنوادانش در موردخود در پژوهش نیز ( 5485) نصراله کلانتری

 .های فرزندپروری والدین وجود داردآموزان ناشنوا و شیوهمثبت و معناداری بین عزت نفس دانش

فرزندپروری و جو عاطفی خانواده کودکان مورد (، در 5436نتیجه پژوهش رحمانی و محب )

چنین جو ن و همهای تربیتی والدیاضطراب فراگیر و کودکان فاقد اضطراب نشان داد، شیوه دچار

 .استعاطفی خانواده، بر سلامت روانی و احساسی کودک موثر 

فرزندپروری مبتنی بر آموزش در  چونگونه عنوان کرد که توان ایندر تبیین این یافته ها می   

 و ذهن با بتوانند والدین که است آن بر تلاش(، 6663)کوین و مورل رویکرد پذیرش و تعهد 

 آهنگهم و متناسب رفتاری خود شناختی ظرفیت افزایش با و دونش آشنا دخو ذهنی فرایندهای

با اصلاح ذهنیت خود و بودن در  رواین از .دداشته باشن فرزندپروری راستای در خود کودک با

متعهدانه ند و فتپذیررا ها ها، آنها و واقعیتجای اجتناب از تجربهزمان حال و با هشیاری، به

 توانستند عزت نفس کودک را به رغم نتیجه ؛ دررا اجرا کردندروری خود شیوه درست فرزندپ

 وجود معلولیت و وجود شکاف لب و کام افزایش دهند.

توان به تعداد محدود نمونه و غیربومی بودن رویکرد مبتنی های این پژوهش میاز محدودیت   

بومی سازی این رویکرد انجام، هایی برای شود، پژوهشپیشنهاد می .بر پذیرش و تعهد اشاره کرد
                                                           
1. self-concept 

2. feedback 
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 نمونهتعداد  با یآتهای پژوهششود، همچنین پیشنهاد می .تا موانع فرهنگی آن برداشته شود

 ایرانی کودکان در مورد فرزندپروری هایو دیگر رویکرد رویکرداین نتایج آموزش  و انجام، شتریب

های اثربخشی آموزش مهارت نتایج، تعمیمبرای  همچنین .دشو مقایسهبا نتایج این پژوهش 

بر عزت نفس کودکان دچار شکاف لب و کام در  فرزندپروری مبتنی بر رویکرد پذیرش و تعهد

بررسی  کودک نفس عزت بر والد دو هر به آموزش این بخشی اثر های دیگر انجام و نیزاستان

 .شود

 

 منابع
 شناسیروان در بنیادی هیممفا رشد: شناسیروان .(5488) .هچهرنیک ،محسنی ، و.حسن ،احدی

 .جیحونانتشارات  تهران: .جوانی و نوجوانی
 در درمان پذیرش و تعهد.مورد پردازی در عمل: مفهوم  ACT(.5433نیل. )اباخ، پاتریشا، و مورگان، د

زبان اصلی، )تاریخ انتشار اثر به راد، تهران: انتشارات ارجمند.ترجمه: سارا کمالی و نیلوفر کیان

6668). 

 محمدجعفر ترجمه: .هشتم ویرایش :پژوهش و هینظر تیشخص شناسیروان .(5433) .رنسلا ن،یپرو

 .(6655زبان اصلی، )تاریخ انتشار اثر به .بیژآ نشر تهران: ور،یکد نیپرو و یجواد

های رابطه بین شیوه .(5485)  .کلانتری، فاطمه، و نصراله.سیماپورشهریارری، مه ،.حسینیان، سیمین

پژوهش در حیطه کودکان  .آموزان دختر ناشنوا و شنوازندپروری مادران و عزت نفس دانشفر
 .451 -483 (:3)1، استثنایی

 با مقابله، هایسبک و اجتماعی حمایت رابطه .(5436) .محمد ناصری، .ازهر بهجتی، .محمود خباز،

 .568-564 (:66 پیاپی 3)5 ،یکاربرد شناسیروان فصلنامه نوجوان پسران در آوریتاب

های رابطه بین شیوه .(5436) .نیا، نرگسسلیمی ، و.، بهمنی، زهرا.، رضابخش، حسین.دانش، عصمت

شناسی فصلنامه روان .های آن در دانشجویان زن دانشگاهفرزندپروری با عزت نفس جنسی و مولفه
 .568-564(: 66پیاپی  3)5، یکاربرد

 .(5434) .مینا شمشیری، ، و.لیلا سابقی، ،.نرگس ،نیایمیسل ،.نرسانگا نیکومنش، ،.عصمت دانش، 

 شناسیروان فصلنامه .هاآن نوجوان دختران گراییکمال با مادران شخصیتی صفات رابطه
 .54-18 (:46 پیاپی 3)8 ،کاربردی

(. اثربخشی آموزش 5433نیا، نرگس. )دانش، عصمت.، حکیمی، زهرا.، شمشیری، مینا.، و سلیمی

فعالی کودکان های اختلال نقص توجه و بیشمدیریت رفتار به مادران بر کاهش نشانه هایمهارت

 .55-43(: 53پیاپی  4)5، شناسی کاربردیفصلنامه روانها. آن
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های فرزندپروری و جو عاطفی خانواده کودکان بررسی شیوه .(5436) .محب، نعیمه ، و.رحمانی، پریسا

 .18-51 (:54پیاپی  5)3، مجله علوم تربیتی .فاقد اضطرابمبتلا به اضطراب فراگیر و کودکان 

 ترجمه .برون به درون از :فرزندپروری در نوین رویکردی .(5436) .ریم ،هارتسل و ،.جی دنیل سیگل،

 .(6663زبان اصلی، )تاریخ انتشار اثر به .آسیم تهران: .اسفاری ریمم و شهرآرای هرنازم

ترجمه: یوسف کریمی، فرهاد جمهری،  .: چاپ یازدهمشخصیتهای نظریه .(5436) .شولتز، دوان

)تاریخ  .تهران: ارسباران .خورضا نیکزاد گودرزی، هادی بحیرایی و محمدسیامک نقشبندی، به

 .(6663زبان اصلی، انتشار اثر به

 شناسیروان .(5436) .زینب ،کاظمی ، و.سمیه ،آقامحمدی ،.احمد ،عابدی ،.الهحجت ،فراهانی
  .هنر و شناسیروان تهران: .اربردی(ک رویکرد) پزشکی و رفتاری علوم در منفرد ایهطرح

: ارزشیابی شخصیت و شناختیهای روانآزمون .(5436) .، و داستانی، محبوبه.آشتیانی، علیفتحی
 .تهران: موسسه بعثت .چاپ ششم .سلامت روان

. تهران: ارتباط موثر: کتاب کار دانشجوهای برقراری مهارت(. 5485فتی، لادن و موتابی، فرشته. )

 طلوع.

 تربیتی علوم در کیفی و کمی تحقیق هایروش .(5435) .جویس ،گال و ،.والتر ،بورگ ،.مردیت گال،
)تاریخ  .سمت تهران: .همکاران و نصر احمدرضا ترجمه چاپ یازدهم .اول جلد .شنانسیروان و

 .(6665انتشار اثر به زبان اصلی، 

 در پرخاشگرانه رفتار بروز با عمومی سلامت و نفس عزت یساختار رابطه .(5434) .صدرا میرزاجانی،

 .561-561 (:46 پیاپی 6)8 ،کاربردی شناسیروان فصلنامه .یفرار دختران
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 اسمیت کوپر نفس عزت پرسشنامه

 شما به یا )بلی( است شبیه شما به کهاین اساس بر هاعبارت از یک هر درباره را خود نظر نموده مطالعه دقت به را زیر هایعبارت
 .کنید مشخص * علامت با )خیر( نیست شبیه

 خیر بلی هاعبارت
 6 5 .معمولاً تشویش ندارم .4
 6 5 .برایم مشکل است در کلاس حرف بزنم .3
 6 5 .دادمتوانستم خیلی چیزها را در خودم تغییر میاگر می .5
 6 5 .زیاد تصمیم بگیرمتوانم بدون مشکل می .5
 6 5 .برنددیگران از مصاحبت با من بسیار لذت می .1
 6 5 .شومآسانی رنجیده خاطر میدر منزل به .8
 6 5 .کشد تا به چیزی تازه عادت کنمها طول میمدت .3

 6 5 .سن من، برایم ارزش زیادی قایلندافراد هم .56

http://www.thelancet.com/collections/paediatric-surgery
http://www.thelancet.com/collections/the-lancet-seminars
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 6 5 .کنندمعمولاً پدر و مادرم به احساساتم توجه می .55
 6 5 .شومآسانی تسلیم دیگران میبه .56
 6 5 .پدر و مادرم بیش از حد از من انتظار دارند .54
 6 5 .برایم خیلی مشکل است خودم را آن طور که هستم نشان دهم .53
 6 5 .در زندگیم همه چیز درهم و شلوغ است .55
 6 5 .دهممعمولاً دیگران را تحت تأثیر قرار می .55
 6 5 .درباره خود منظر بدی دارم .51
 6 5 .خواهد خانه را ترک کنمغالباً دلم می .58
 6 5 .کنمغالباً در کلاس احساس ناراحتی می .53
 6 5 .کنم از لحاظ جسمانی ناخوشایندتر از اغلب افراد هستمفکر می .66
 6 5 .گویموقتی چیزی برای گفتن دارم آن را می .65
 6 5 .کنندپدر و مادرم مرا ترک می .66
 6 5 .مورد علاقه هستندتر از من دیگران اکثراً بیش .64
 6 5 .آورندکنم که پدر و مادرم مرا به ستوه میغالباً احساس می .63
 6 5 .شومدر کلاس غالباً مأیوس می .65
 6 5 .خواهد فرد دیگری باشمکنم که دلم میغالباً فکر می .65
 6 5 .کننددیگران غالباً به من اعتماد نمی .61
 6 5 .هرگز مضطرب نیستم .68
 6 5 .خودم اطمینان دارم اندازه کافی بهبه .63
 6 5 .آیدآسانی از من خوششان میدیگران به .46
 6 5 .گذرانیمهای خوبی را با هم میمن و والدینم وقت .45
 6 5 .گذرانمبافی میوقت زیادی را به خیال .46
 6 5 .تر بودمسنخواست کمدلم می .44
 6 5 .دهمچه را باید انجام داد انجام میهمیشه آن .43
 6 5 .کنمام احساس غرور میلیاز نتایج تحصی .45
 6 5 .شوم تا کسی به من بگویدکه چکار باید بکنمهمیشه منتظر می .45
 6 5 .شومکنم متأسف میچه میاغلب از آن .41
 6 5 .امهرگز احساس خوشبختی نکرده .48
 6 5 .دهمتوانم انجام میهمیشه کارم را به بهترین وجهی که می .43
 6 5 .م را از آب بیرون بکشمتوانم به تنهایی گلیممعمولاً می .36
 6 5 .ام تقریباً راضی هستماز زندگی .35
 6 5 .تر از خودم داشته باشمسندهم دوستانی کمترجیح می .36
 6 5 .مند هستمشناسم علاقهبه همه کسانی که می .34
 6 5 .دوست دارم در کلاس از من بپرسند .33
 6 5 .کنمخودم را خوب درک می .35
 6 5 .دهدزیادی نشان نمی کس به من توجهدر منزل هیچ .35
 6 5 .شومهرگز مورد سرزنش واقع نمی .31
 6 5 .شومخواهد موفق نمیطور که دلم میدر کلاس آن .38
 6 5 .توانم یک تصمیم بگیرم و در آن پا بر جا بمانممی .33
 6 5 .خواهد یک دختر/پسر باشموافعا دلم نمی .56
 6 5 .در روابط با دیگران راحت نیستم .55
 6 5 ترسم()نمی .شومیهرگز مرعوب نم .56
 6 5 .غالباً از خودم شرم دارم .54
 6 5 .کننددیگران غالباً برایم دردسر درست می .53
 6 5 .گویمهمیشه حقیقت را می .55
 6 5 .بخش نیستفهمانند که نتایجم رضایتمعلمانم به من می .55
 6 5 .دهمتواند برایم اتفاق بیفتد اصلاً اهمیت نمیچه میبه آن .51
 6 5 .شومندرت موفق میگیرم بهبه عهده می چه کهدر آن .58
 6 5 .کنمگیرم دست و پایم را گم میکه مورد سرزنش قرار میهنگامی .53
 6 5 .دانم که به دیگران چه بگویمهمیشه می .56

*** 


