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Abstract 

Aim: The aim of this study was to determine the contribution of spiritual 

intelligence and cognitive insight in predicting marital satisfaction and general 

health of Iranian war veterans. Method: The research method was correlation 

and the statistical population consisted of 1400 victims living in Sardasht city 

in Iran. 302 people was randomly selected as participants. Four participants 

were eliminated from the sample because of flawed and or incomplete 

questionnaires. To collect data were used King�s spiritual intelligence 

questionnaire (2008), Beck, Broach, Butler, Steer and Warm�s cognitive insight 

scale (2004), Enriche marriage satisfaction, 1989 and Goldberg�s general 

health questionnaire (GHQ), 1972. Results: The results showed that spiritual 

intelligence (�=0.47, P=0.0001) and cognitive insight (�=0.39, P=0.0002) had 
the ability to predict general health of victims. Also, results showed that 

spiritual intelligence (�=0.47, P=0.0002) and cognitive insight (�=0.36, 
P=0.0001) had the ability to predict marital satisfaction of veterans. 

Conclusion: Since marital satisfaction and general health of victims may fall 

due to physical and mental problems caused by the war, it may be concluded 

that marital satisfaction and general health of victims can be improved by 

training spiritual intelligence and cognitive. 
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 اساس بر شیمیایی جانبازان عمومی سلامت و زناشویی رضایت بینیپیش

 بینش شناختی و یمعنو هوش

 
 3پورو عثمان علی *2، مریم برزیگر1مهران سلیمانی

 
 90/90/09: ؛ پذیرش مقاله90/90/09: ؛ دریافت نسخه نهایی90/11/09دریافت مقاله: 

 
 چکیده

 سلامت و ییزناشو تیرضا بینیپیش در یشناخت نشیب و یمعنو هوش سهم تعیین پژوهش هدف هدف:

 شمیایی جانبازانشامل تمامی  آماری جامعه و همبستگی پژوهش روش روش: بود. جانبازان عمومی

 روشبه نفر 713 ،مورگان-کرجسی جدول از استفاده با بود. نفر 0411 تعدادبه سردشت ستانشهر ساکن

 ناقص و مخدوش دلیلبه پرسشنامه 4 تعداد نهایت در و انتخاب نهنمو عنوانبه ساده تصادفی گیرینمونه

 از اطلاعات آوریجمع برای .شد تحلیل کامل پرسشنامه 392 تعداد و حذف تحلیل روند از بودن

 ،(3114) وارمان و استیر بالتر، بروچ، بک، یشناخت نشیب (،3112) نگیک یمعنو هوش هایپرسشنامه

 داد نشان نتایج ها:یافته شد. استفاده 0933 گلدبرگ عمومی سلامت و 0929 چیانر زناشویی تیرضا

 بینیپیش توانایی (β، 1113/1=P=79/1) بینش شناختی و (β، 1110/1=P=43/1) یمعنو هوش

 ،β=73/1) بینش شناختی و (β، 1113/1=P=43/1) معنوی هوش همچنین و ،جانبازان عمومی سلامت

1110/1=P) رضایت که جانآ از :گیرینتیجه د.ندار را جانبازان زناشویی رضایت یبینپیش توانایی 

 از ناشی هشد ایجاد روانی و جسمانی مشکلات دلیلبه است ممکن جانبازان عمومی لامتس و زناشویی

 ارتقاء زمینه بینش شناختی و معنوی هوش آموزش چون ماتیاقدا طریق از توانمی لذا یابد، کاهش جنگ

 کرد. جلوگیری دیگر مشکلات از وآورد  فراهم را جانبازان عمومی سلامت و یزناشوی رضایت

 

 معنوی هوش ،میایییش ،عمومی سلامت ،جانباز ،شناختی بینش :هاواژهکلید
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 مقدمه

 مشکلات با اند،داده اختصاص خود به را جمعیت از ایعمده درصد که ایران در جانبازان

 (.0790 نیا،سلیمی و شهیدی دانش، )فخری، هستند روروبه متعددی اجتماعی و شناختیروان

 روابط و دوستی رابطه ایجاد لحاظ از جنگ در دیدهآسیب افراد شده، انجام هایپژوهش طبق

 و گناه احساس تکانه، کنترل دیگران، به اعتماد احساسات، بیان ،بخشرضایت اجتماعی

 مشکلات عادی، افراد با مقایسه در بخشرضایت زناشویی روابط و عاطفی انزوای پرخاشگری،

 جانباز افراد جودو بنابراین (.0790 ،پیرزادی و مقدمسعیدی )نعمتی، کنندمی تجربه را تریبیش

 آرامش و سلامت نیتأم یعنی ،خود فیوظا تحقق در را خانواده کارایی روز به روز ها،خانواده در

 ارزیابی را زناشویی رضایت نظرانصاحب از برخی .کندمی تررنگکم ییزناشو تیرضا و عمومی

 (.0797 نجفی، و فر)محمدی کنندمی تعریف زناشویی رابطه از فرد یک رفتاری و هیجانی ذهنی،
 همه که داندمی شوهر یا زن توسط شده تجربه لذت زمانی را زناشویی رضایت ،3110 الیس

 (.0723 محمودنیا، و مدیمح )پوردهقان، باشند گرفته نظر در را شانازدواج هایجنبه

 هایاختلال سیر و شروع زمان شیوع، میزان بر تاثیرگذار عوامل از یکی جنگ ،از دیگر سو   

 تربیش رفتاری و روانی مشکلات دچار جامعه افراد عموم به نسبت جانبازان است. رفتاری و روانی

 باز جنگ از که ربازیس چهار هر از تقریباً که دندهمی نشان هاپژوهش هستند، حادتری و

 هایخانواده و جنگ بازماندگان همچنین است. روانی شدید مشکلات دچار نفر یک گردندمی

 هایلاختلا حادثه، از پس استرس اختلال چونهم روانی هایآسیب از وسیعی طیف دچار هاآن

ر، ون دی )بارنویل، جورتیک، هویرستی هستند افسردگی و تعارض پرخاشگری، اضطرابی، و خلقی

 روان بهداشت مرکزطبق آمار تعداد جانبازان اعصاب و روان کشور  .(3103پلاچ و فیلکیر، 

 )احمدی، است دویست هزار نفر از بیش ،0790در سال  ایثارگران امور و شهید بنیاد سازمان

 ؛شد بیانهای انجام شده، بر اساس پژوهش که طورهمان (.0793 نوری، و بیگی بهاءالدین

 بهداشت، جهانی سازمان دیدگاه از برخوردارند. پایینی عمومی سلامت از تحمیلی گنج ازانجانب

 راحمی، مقدم،)رحیمی است معنوی و اجتماعی روانی، جسمانی، سلامت شامل عمومی سلامت

 و روانی زیستی هایفعالیت در تعادل شامل عمومی سلامت (.3103 سعادت، و میرباقرآجرپز

 و کردن سرکوب برای سالم ساختارهای و نظامدار تعادل این از انسان که است افراد اجتماعی

 پزشکیروان معادل را عمومی سلامت برخی .کندمی استفاده بیماری آوردن در کنترل تحت

 هایبیماری به ابتلا از جلوگیری برای تدابیری و هاروش قالب در را آن و اندکرده تلقی پیشگیری

  .(0791 مدرسی، و )صلیبی برندمی کاربه روانی

 روانی، جسمانی، بعد چهار از را سلامتی خود، هایبیانیه آخرین در جهانی بهداشت سازمان   

 آن هایمولفه از یکی کهده کرتاکید  معنویت یعنی چهارم، بعد بر و بررسی معنوی و اجتماعی
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 و تاثیر از روان سلامت متخصصان و مسئولان آگاهی بیانگرمعنویت بر تاکید  .است باوری دین

 مشیریان آباد،ابراهیم اصغری فراحی، مشیریان) است جامعه افراد زندگی در معنویت اهمیت

  .(0791 توکلی، و کاشانیرزاقی فراحی،

 به شناسانروان جهانی علاقه و توجه پرتو در که است مفاهیمی از یکی نیز معنوی هوش سازه   

 هایپژوهش نتایج (.0797 )بخشایش، است یافته توسعه و شده مطرح معنویت و دین حوزه

 رضایت و پایداری و عمومی سلامت بر را معنوی هوش و معنوی اعتقادات و نگرش تاثیر متعدد

 ؛3103 پور،فضیلت و امیریان ؛3103 چیداریکایر، و مندیزادزا) است داده نشان زناشویی

 و شوبل وولف، مروگ، رینولدس، ؛3103 راسخی، و پرویزپناه نفیسی، حامدیان، پورعاشوری،

 وان و کینگ دوبرستین، لومباردی، بامونتی، ؛3101 ،کلالهزارعی ؛3103 مولینس، ؛3103 والندر،

 تایس، و پرگایمنت هال، آی، ؛3104 گل،چراغلی و رستمی ؛3101 کوئینگ، ؛3101 اوردن،

 و بخشانی معلمی، ؛0793 عباسیان، و حسینیان صالحی، پور،رحیم ؛3107 لیو، و وی ؛3107

 کریموی،هروی ؛0790 دهقانی، و بابامیری ،خسروانیکی حمید، ؛0797 بخشایش، ؛0729 رقیبی،

 دستجردی، شاهین بنانی،کوه ابراهیمی ؛3107 احمدی، و زارعی ؛0790 ،نیاشریف و رژه،

 (.3101 سینگ، و کاور سینگ، ؛3107 ،فرقانعی وحیدی،

 ارتباط افراد عمومی سلامت و زوجین زناشویی رضایت با رسدمی نظربه که یدیگر عامل   

 و باورها از گرفتن فاصله برای فرد توانایی دهندهنشان ؛ کهاست 0بینش شناختی باشد، داشته

، بک زعمبه شناختی بینش (.3101 وارمان، و لایساکر ویسواندهان، فالن،) ستا هاآن ارزیابی

 عنوانبه که ،3اندیشمندی خود .است مؤلفه دو دارای (3114) باروچ، بالتر، استیر و وارمن

؛ است شدهتوصیف پذیرندگی و بودن باز خطاپذیری، تصدیق برای تمایل نگری،درون از شاخصی

 و هاقضاوت باورها، به نسبت فرد اعتماد و اطمینان درجه نشانگر که ،7خودبه اطمینان و

بودن  4جانببهحق و دیگران بازخوردهای برابر در مقاومت همچنین و شخصی هایگیرینتیجه

 یا است پایین بسیار دیشمندیان خود که هنگامی (.0723 صادقی، و عریضی )یوسفی، است

 .(3101 ،همکاران و )فالن ندارد وجود بینش شناختی است، بالا حد از بیش اطمینان به خود

 با منفی ایگونهبه و هاتوهم از آگاهی با مثبت ایگونهبه اندیشمندی خود افزایش خاص، طوربه

 اطمینان و هاتوهم شدت بین مثبت رابطه یک این، بر علاوه د.دار همبستگی هاتوهم شدت

 که است داده نشان ها. پژوهش(3101 دیوید، و گیلین پالمر،) است شده گزارش همواره خودبه

                                                           
1. cognitive insight 

2. self- reflectiveness 

3. self- certainty 

4. specious 
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 اجرایی عملکرد و ترضعیف لامیک حافظه ،شدیدتر مثبت علائم با بینش شناختی در اختلال

 نتایج چنینهم .(3103 ،و همکاران کلارک برای، ماستر، مک بارباتو، بوچی،) است همراه ترپایین

 زندگی کیفیت با خودبه اطمینان و خود اندیشمندی داد نشان (3101) همکاران و فالن پژوهش

 دارای افراد رد که است آن بیانگر هاپژوهش نتایج همچنین دارد. مثبت رابطه پریشروان افراد

 بیرکنیس، فریس، )انگ، فعال هذیان افزایش با بینش شناختی فقدان ،روانی هایاختلال

 )کولیس، است همراه اضطراب با بینش شناختی و (3101 ،همکاران و رود رینگن، جونسدوتیر،

 (3119) لپاگ و برجو مالا، بوچی، پژوهش نتایج کهاست  حالی دراین  ؛(3113 بک، و استیر

 و گیلن پالمر، پژوهش نتایج .نشان نداد عادی افراد در اضطراب و بینش شناختی بین را ایرابطه

 نتایج کهحالی در ؛است مثبت افسردگی و بینش شناختی بینرابطه  داد نشاننیز  (3101) دیوید

 نتایج .است یمنف افسردگی و بینش شناختی بینرابطه  داد نشان( 3112) ترانولیس پژوهش

 ایرابطه پریشروان افراد افسردگی و بینش شناختی بیننیز  (3119) همکاران و بوچی پژوهش

 نداد.نشان  را

 در شیمیایی هایبمب از نیروی هوایی عراق ،0733 تیر 3 در سردشت شیمیایی بمباراندر    

 در د.کراستفاده  است، غربی آذربایجان استان وابعت ازکه  سردشت شهر ازدحام پر نقطه چهار

 گازهای معرض در زنی دیگرنفر  2111 و کشته شهر غیرنظامی ساکنان از نفر 001 حمله این

 خودبه ار شیمیایی جانباز آمار ترینبیش اکنون شهر این شدند. مسموم و گرفتند قرار سمی

توان نتیجه می ،شدهبیان مطالب به توجه با .(0790، نعمتی و همکاران) است داده اختصاص

 عمومی سلامت و زناشویی رضایت بر و شده، جانبازان زندگی در مشکلاتی باعث جنگگرفت که 

 و یمعنو هوش نیب رابطة کشف یکاربرد تیاهم به توجه با همچنین، .است گذاشته تأثیر هاآن

 شناخت به یابیدست یبرا ییسو از و زناشویی رضایت و عمومی سلامت با بینش شناختی

 نهیزم نیا در یاندک هایپژوهش تاکنون کهاین به توجه با و رهایمتغ نیا در جانبازان از یشتریب

 با حاضر پژوهش و گرفت شکل پژوهش انجام ضرورت موجود، علمی خلأ و است شده نجاما

 سلامت و ییزناشو تیرضا بینیپیش در بینش شناختی و یمعنو هوش رابطة تعیین هدف

 شد. آزمون زیر هایفرضیه و انجام سردشت شهرستان ییایمیش جانبازان عمومی

 را شیمیایی جانبازان عمومی سلامت و زناشویی رضایت آن هایمؤلفه و معنوی هوش .0

 .کندمیبینی پیش

 شیمیایی را جانبازان عمومی سلامت و زناشویی رضایت آن هایمؤلفه و بینش شناختی .3

 .کندمیبینی پیش
 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B7_%D8%AA%DB%8C%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B3%DB%B6%DB%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B3%DB%B6%DB%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C_%D9%87%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C_%D9%87%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D8%AD_%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B0%D8%B1%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86_%D8%BA%D8%B1%D8%A8%DB%8C
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 روش

 جانبازانشامل تمامی  آماری جامعه شد. انجام میدانی صورتبه که بود همبستگی پژوهش روش

 با نمونه تعداد بود. نفر 0411 تعداد به سردشت ستانشهر کنسازن و مرد متاهل  شیمیایی

 گیرینمونه روشبهمذکور جامعه از میان  که برآورد شد؛ نفر 713 مورگان جدول از استفاده

 در با سپس و تهیه شد متاهل افراد از فهرستیکه ابتدا انتخاب شد  صورتبدین ساده تصادفی

 تعدادی کاری، ملاحظه اعمال بدون و افراد از ریکه برای مساویانتخاب  امکان گرفتن نظر

 قرار هاآن اختیار در پرسشنامه لازم هایهماهنگیپس از  و شد انتخاب تصادفی کاملا صورتبه

دلیل مخدوش و ناقص بودن پرسشنامه به 4شده تعداد  بازگرداندههای از بین پرسشنامه .گرفت

در این  است ذکربه لازم پرسشنامه تحلیل گردید. 392از روند تحلیل کنار گذاشته شد و تعداد 

  نگرفتند. قرار پژوهش مورد غیرشیمیایی جانبازان و مجرد شیمیایی جانبازانپژوهش 

 

 پژوهش ابزار

 سنجش برای (،3114) همکاران و بک توسط مقیاساین  .1بک بینش شناختی مقیاس .1

 دو به توجه با را فرد بینش شناختی میزان مقیاس این .است شده ساخته بینش شناختی میزان

 ،7 ،0 سؤال 9 شامل اندیشمندی خود عامل سنجد.می خودبه اطمینان و اندیشمندی خود عامل

 .است 07 و 00 ،01 ،9 ،3 ،3 سؤال 3 شامل خودبه اطمینان عامل و 01 و 04 ،03 ،2 ،3 ،1 ،4

 اطمینان مؤلفه در مودنیآز امتیاز کردن کم طریق از ،بینش شناختی همان یا مرکب شاخص

 پایایی (0723) همکاران و یوسفی پژوهش در .آیدمی دستبه خود اندیشمندی مؤلفه از خود،به

 39/1 خودبه اطمینان مقیاس زیر برای و 39/1 خود اندیشمندی یهازیرمقیاس برای پرسشنامه،

 نیمه دو شیوه از قیاسم تباراع و پایایی ضریب چنینهم آمد. دستبه 34/1 مقیاس کل برای و

 استفاده با آن زمانهم روایی .آمد دستبه 39/1 بازآزمایی شیوه طریق از و 33/1 )تنصیف( کردن

 بود، شده گزارش 23/1 مقیاس سازندگان توسط که عمومی اختلال از ناآگاهی سنجش مقیاس

 دستبه 27/1 (،0793آبادی و ایزانلو، نقل از یوسفی، فتح؛ 0723) همکاران و یوسفی پژوهش در

 شد. برآورد 29/1 حاضر وهشژپ در پرسشنامهاین  کرونباخ آلفای. آمد

 فورنیر و دراکمن ،اولسون توسط همپرسشنا این .2انریچ زناشویی رضایت شنامهپرس .2

 نژادسلیمانی شد. تهیه مقیاس 03 و سوال 001 با (0791خرام و گلزاری، نقل از خوش؛ 0923)

را  پرسشنامه این از کوتاهی نسخه پژوهشی در (،0791خرام و گلزاری، شنقل از خو؛ 0737)

                                                           
1. Beck cognitive insight scale 

2. ENRICH marital satisfaction questionnaire 
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 محاسبه آلفا ضریب طریق از نفری 00 گروه یک درآن را  پایایی و داشت سوال 43 که کرد تهیه

 آلفاینیز ( 0791خرام و گلزاری )وهش خوشژدر پ .گزارش کرد 91/1آن را  اعتبار ضریب و

 این دررضایت زناشویی انریچ  پرسشنامه کرونباخ آلفای شد. رآوردب 21/1 پرسشنامه این کرونباخ

 .دست آمدبه 90/1 وهشژپ

دهی مبتنی بر روش خودگزارشو این پرسشنامه، سرندی  .1یعموم سلامت پرسشنامه .3

زیرمقیاس هر  که استو چهار زیرمقیاس ه تدوین شد 0939است که توسط گلدبرگ و هیلر 

آن احساس  هایوالاست و سبدنی  هایمربوط به نشانه A مقیاسِ. ددارشرح زیر بههفت پرسش 

سلامتی و بیماری، سردرد، احساس نیاز به داروهای تقویتی، احساس ضعف و سستی و احساس 

 است خوابدر  و اختلال علائم اضطراب مربوط به  Bمقیاسِ .سنجدداغ یا سرد شدن بدن را می

-و تنیدگی، عصبانیت و بدخلق شدن، ترس و وحشت بی خوابی، احساس فشاربی آنهای سوال و
اختلال در کارکرد مربوط به  C مقیاسِ .سنجدرا میدلیل، دلشوره و ناتوانی در انجام کارها 

در این مقیاس توانایی فرد در انجام کارهای روزمره، احساس رضایت در انجام . است اجتماعی

زندگی  ههای روزمربردن از فعالیت وظایف، احساس مفید بودن، قدرت یادگیری و لذت

ارزشی، ناامیدی، علایم اختصاصی افسردگی از قبیل احساس بی  Dمقیاسِ .شودگیری میاندازه

عنوان این پرسشنامه بهار . کندتوانایی انجام امور را بررسی می افکار خودکشی، آرزوی مردن و

بین بیماری روانی و سلامت استفاده  ها، با هدف ایجاد تمایزابزار پژوهشی معتبری در پژوهش

در پژوهش  صورت گرفته است. آنزیادی در مورد اعتبار  هایپژوهش ، و(0729)دانش،  شده

آلفای کرونباخ  و 97/1 ( ضریب همسانی درونی این پرسشنامه0790میری )ابوالقاسمی و جوان

( اعتبار 0791بهرامی،  نقل از میراحمدی، احمدی و، 0721تقوی ) برآورد شده است. 93/1 آن

ترتیب ضرایب اعتبار روش بازآزمون، تنصیفی و آلفای کرونباخ بررسی کرد و بهپرسشنامه را به

، ، نقل از میراحمدی0723آبادی )دست آورد. شیربیم، سودانی و شفیعرا به 91/1و  33/1، 97/1

ز روش آلفای کرونباخ و ( ضریب پایایی این پرسشنامه را با استفاده ا0791، احمدی و بهرامی

. در این پژوهش با استفاده از روش آلفای کرونباخ ضریب اندمحاسبه کرده 29/1و  22/1تنصیف 

 محاسبه شد. 27/1و  33/1، 93/1، 9/1ترتیب ها بهو برای خرده آزمون 29/1اعتبار کل 

 و طراحی کینگ توسط 3112 سال در پرسشنامهاین  .2کینگ معنوی هوش پرسشنامه .9

دهی بر اساس طیف نمرهبا زیر  مقیاسخرده چهار و گویه 34 دارای پرسشنامه این شد. ساخته

 سوال 3دارای و  32تا  1نمره کل آن بین که  انتقادی وجودی تفکر .استای لیکرت پنج گزینه

                                                           
1. general health questionnaire (GHQ) 

2. spiritual intelligence self-report inventory (SISRI) 
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 1دارای  و 31تا  1نمره کل آن بین که  شخصی معنای تولید؛ است 30، 03، 07، 9، 1، 7، 0

  سوال 3دارای و  32تا  1نمره کل آن بین که  متعالی آگاهی ؛است 37، 09، 01، 00، 3سوال 

 1دارای و  31تا  1نمره کل آن بین که  هشیاری حالت بسط و ؛33، 31، 02، 04، 01، 3، 3

 معنوی هوش باشد؛ بالاتر فردنمره  هرچه در این پرسشنامه. است 34، 03، 03، 2، 4 سوال

 تک تک به مربوط هایامتیاز مجموع بعد هر به مربوط امتیاز آوردن دستهب برای .دارد بیشتری

 آلفای ضریب( 0723) سیادت و احمدی پژوهش در د.شومی محاسبه هم با آن هایسوال

 .تأیید شد شناسیروان متخصصان توسط آن محتوایی و صوری روایی و ؛برآورد 22/1آن  کرونباخ

 شد. برآورد 22/1 هوش معنوی کینگ شنامهپرس کرونباخ آلفایدر این پژوهش 

با همکاری  ،سردشت جانبازان بنیاد از استعلام از پس ،هانمونه انتخاب برای اجرا. شیوه

 ،بودند متاهل که سردشت شهرستانزن و مرد  میایییش جانباز افراد فهرستمسئولان بنیاد 

مذکور از میان فهرست پس س وتهیه  هاآن تماس شماره و کار محل یا منزل آدرس همراهبه

پس  .شدنفر انتخاب  713یک از افراد تعداد  هربهانتخاب مساوی  امکانساده و صورت تصادفی به

 حاصلتماس  آزمودنی 713با  لازم هایهماهنگیبرای  سردشت، جانبازان اداره با هماهنگیاز 

 درها پرسشنامه و آمد ملعبه دیدار انفرادی صورتبه هاآزمودنی کار محل یا منزل و از شد،

 تکمیل را هاپرسشنامه ساعت یکخواسته شد ظرف ها آزمودنیگرفت؛ و از  قرار هاآن اختیار

 از ،پژوهش نمونه افراد نمودن آماده و اطلاعات ماندن محرمانه مورد در بخشی اطمینانکنند 

 بود. پژوهشاین  در شده رعایت اخلاقی نکات از پژوهش در شرکت برای عمومی و روحی لحاظ

 روند از بودن ناقص و مخدوش دلیلبه پرسشنامه 4 تعداد ،شدهبازگردانده  هایپرسشنامه بین از

 رگرسیون و ساده خطی رگرسیون از استفادهبا  پرسشنامه 392 تعداد و شد گذاشته کنار تحلیل

 گردید. تحلیل چندگانه خطی

 

 هایافته

 23 سال، 71-41 بین هاآن نفر 33 که ؛بودند زن شانفرن 049 و مردها آزمودنی نفر 049 تعداد

 مدرک هاآن نفر 094 چنینهم داشتند؛ سال 11 بالای نفر 021 و سال 41-11 بین هاآن نفر

 نفر 313 داشتند. بالاتر و ارشد کارشناسی نفر 33 کارشناسی، مدرک نفر 23 دیپلم، زیر و دیپلم

از   دهندگانپاسخاز  نفر 003 بودند. دارخانه و آزاد شغل دارای نیز هاآن نفر 93 و کارمند هاآن

 11 بالایاز  نیز نفر 4 و یجانباز درصد 11تا  31 بین نفر 023 ،جانبازی درصد 31 از ترکم

 و 03 ترتیببه هاآزمودنی ازدواج مدت معیار انحراف و میانگین بودند. برخوردار جانبازی درصد

 بود. فرزند 72/1 و فرزند 3 ترتیببه خانوار هر فرزندان تعداد یارمع انحراف و میانگین ،سال 3/3
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 پانیک اختلال دچار درصد 71 و گیدافسر دچار درصد 3 ،اضطراب دچار هاآزمودنی درصد 12

 دچار هاآزمودنی درصد 11 ،عروقی-قلبی هایبیماری دچار هاآزمودنی درصد 71 چنینهم ند.بود

 بردند. می رنج پوستی هایبیماری از هاآزمودنی درصد 01 و بودند ریوی هایبیماری

 

 پژوهش متغیرهای پراکندگی( و )مرکزی توصیفی آمار هایشاخص .1 جدول

نمیانگی متغیر  
 انحراف
 معیار

رحداکث  حداقل 
 دامنه
اتتغییر  

 آماره
 چولگی

 آماره
 کشیدگی

73/7 زناشویی رضایت  13/1  29/4  04/3  31/3  711/1-  279/1  

33/7 نیروا سلامت  13/1  23/7  11/7  23/1  002/1  301/1-  

71/7 انتقادی وجودی تفکر  41/1  43/7  31/0  33/0  309/1-  799/1-  

17/7 شخصی معنای تولید  93/1  24/7  32/3  31/0  003/1  999/1  

33/7 متعالی آگاهی  13/1  31/4  11/7  31/0  001/1-  239/1  

23/7 هشیاری حالت بسط  47/1  93/7  77/7  34/1  377/1-  723/1-  

33/7 معنوی هوش  73/1  31/7  37/0  03/3  000/1-  327/1-  

27/7 خود اندیشمندی  31/1  33/4  33/3  11/3  133/1-  373/1-  

90/7 خودبه اطمینان  40/1  21/4  31/7  31/0  379/1-  713/1-  

23/7 شناختی بینش  23/1  93/7  32/0  09/3  739/1-  133/0  
  

 قرار (-3 + و3) بازه در پژوهش متغیرهای برای کشیدگی مقدار و چولگی مقدار 0 جدول در

  دارند. طبیعی کشیدگی و متقارن طبیعی، توزیع پژوهش متغیرهایبیانگر آن است که  که ؛ددار
 

 واتسون-دوربین آماره و برآورد معیار خطای و تعیین ضریب چندگانه، همبستگی ضریب .2 جدول

 متغیر وابسته
متغیرهای 

 مستقل

ضریب 
همبستگی 

 گانهچند

ضریب 
 تعیین

ضریب 
تعیین 

 شدهتعدیل

خطای 
 برآورد معیار

آماره 
دوربین 
 واتسون

43/1 هوش معنوی سلامت عمومی  1/331* 307/1  1470/1  330/0  

یرضایت زناشوی 73/1 هوش معنوی   1/039* 002/1  4713/1  333/0  
*P<1/11 **P<1/10 

 33/1 معنوی هوش توسط عمومی سلامت بینیپیش گویلا برای تعیین ضریب 3 جدولدر  

 تبیین معنوی هوش توسط عمومی سلامت تغییرات درصد 33 توان گفتبنابراین می؛ است

 است؛ 039/1 معنوی هوشتوسط  زناشویی رضایت بینیپیش گویلا برای تعیین ضریب شود.می

 د.کر تبیین معنوی هوش توسطتوان را می زناشویی رضایت تغییرات درصد 9/03 یعنی
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 عمومی سلامت و زناشویی رضایت بینیپیش در معنوی هوش هایمولفه خطی رگرسیون ضرایب .3 ولجد

t 
ضرایب 

 استانداردنشده
 استانداردشده ضرایب

F 

 مستقل متغیرهای
 مقدار و بین()پیش

 ثابت

 وابسته متغیر
 )ملاک(

 Beta معیار خطای 

 سلامت مقدارثابت 331/33  031/1 13/3 730/01
 معنوی هوش 43/1* 111/1 303/1 341/3 عمومی

134/3 371/0 031/1  

411/43 

  ثابت مقدار
 

 سلامت
 عمومی

 انتقادی وجودی تفکر 333/1* 111/1 774/1 143/7
 شخصی معنای تولید 730/1* 110/1 429/1 397/3
 متعالی آگاهی 430/1* 172/1 310/1 174/2
 هشیاری تحال بسط 737/1* 173/1 729/1 393/3
 رضایت مقدارثابت 740/31  032/1 13/3 730/01

 معنوی هوش 43/1* 113/1 303/1 341/3 زناشویی
134/3 371/0 073/1   

 
910/73 

 

  ثابت مقدار
 

 رضایت
 زناشویی

 انتقادی وجودی تفکر 140/1 111/1 1130/1 143/1
 شخصی معنای تولید 797/1* 174/1 470/1 397/3
 متعالی آگاهی 414/1* 123/1 170/1 174/2
 هشیاری حالت بسط 723/1* 173/1 432/1 393/3

*P< 1/11**P<1/10 

 مثبت طوربه رارضایت زناشویی و  عمومی سلامت معنوی هوش که شودمی مشاهده 7 جدول در

 شخصی معنای تولید (،P=130/1) انتقادی وجودی تفکر .(P=1110/1) کندمی بینیپیش

(1113/1=P،) متعالی آگاهی (1110/1 =P،) هوشیاری حالت بسط (1117/1=P) صورتبه 

 متعالی آگاهی (،P= 1113/1) شخصی معنای تولید کنندمی بینیپیش را عمومی سلامت مثبت

(1110/1 =P،) هوشیاری حالت طبس (1113/1 =P) مثبت صورتبه را زناشویی رضایت 

 را زناشویی رضایت بینیپیش توان (P= 133/1) ادیانتق وجودی تفکر ولی کنندمی بینیپیش

 .ردندا
 

 واتسون-دوربین آماره و برآورد استاندار خطای و تعیین ضریب چندگانه، همبستگی ضریب .9 جدول

*P< 1/11**P<1/10 

 013/1 بینش شناختی توسط عمومی سلامت بینیپیشالگوی  برای تعیین ضریب 4در جدول 

 شود.می تبیین بینش شناختی توسط عمومی سلامت تغییرات درصد 3/01 کهاین یعنی ،است

 وابسته متغیر
 متغیرهای
 مستقل

 ضریب
 همبستگی
 چندگانه

 ضریب
 تعیین

 ضریب
 تعیین

 شدهتعدیل

 معیار خطای
 برآورد

 آماره
 دوربین

 ونواتس
 0/123 4734/1 041/1 *013/1 79/1 شناختی بینش عمومی سلامت

 0/339 170/1 003/1 *039/1 73/1 شناختی بینش زناشویی رضایت
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 یعنی ،است 039/1 بینش شناختی توسط زناشویی رضایت بینیپیشالگوی  برای تعیین ضریب

 شود.می تبیین بینش شناختی توسط زناشویی رضایت تغییرات درصد 9/03 کهاین
 

 عمومی سلامت و زناشویی رضایت بینیپیش در بینش شناختی هایمولفه خطی رگرسیون ضرایب .9 جدول

t 
 ضرایب

 استانداردنشده
 استانداردشده ضرایب

F 

 مستقل متغیرهای
 و بین()پیش
 ثابت مقدار

 وابسته متغیر
 )ملاک(

 Beta معیار خطای 

391/03 32/0 031/1  743/39 
 سلامت ثابت مقدار

 شناختی بینش 79/1* 730/1 140/1 123/9 عمومی
177/03 423/0 037/1   

314/31 

 ثابت دارمق
 سلامت
 عمومی

 اندیشمندی خود 470/1* 111/1 110/1 924/3
 خود به اطمینان -339/1* 173/1 -730/1 -313/2
730/04 47/0 304/1  777/32 

 رضایت ثابت مقدار
 شناختی بینش 73/1* 374/1 47/1 741/2 زناشویی

177/03 423/0 192/1  
 
047/33 

 ثابت مقدار
 رضایت
 زناشویی

 اندیشمندی خود 439/1* 134/1 133/1 713/3
 خود به اطمینان - 017/1* 177/1 - 370/1 - 739/1
*P< 1/11**P<1/10 

 رضایت و عمومی سلامت (P= 1113/1) بینش شناختی که شودمی مشاهده 1 جدول در

 عمومی سلامت  اندیشمندی خود کند.می بینیپیش مثبت طوربه (P= 1117/1) را زناشویی

(1110/1 =P)  رارضایت زناشویی و (1110/1 =P)  اما  .کندبینی میپیش مثبت صورتبهنیز

صورت منفی رضایت زناشویی را بهو نیز  (P= 1104/1) را عمومی سلامت خودبه اطمینان

(1012/1 =P )کندمی بینیپیش . 

 

 گیرینتیجه و بحث

 رضایت بینیپیش توانایی آن هایفهمول و معنوی هوش که داد نشان اول فرضیه تحلیل نتایج

 این گفت توانمی .دارد را سردشت شهرستان شیمیایی جانبازان عمومی سلامت و زناشویی

 و پورعاشوری (،3103) پورفضیلت و امیریان (،3103) چیداریکایر و مندیزادزا هاییافته با نتیجه

 ،(3101) کلالهزارعی ،(3103) مولینس (،3103) همکاران و رینولدس (،3103) همکاران

 همکاران و آی (،3104) گلچراغلی و رستمی (،3101) کوئینگ (،3101) همکاران و بامونتی

 و معلمی (،0790) همکاران و حمید (،0793) همکاران و پوررحیم (،3107) لیو و وی (،3107)

 مدیاح و زارعی ،(0790) همکاران و کریمویهروی (،0797) بخشایش (،0729) همکاران
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 و هانگرش دادند نشان که است؛ همسو (3107) همکاران و بنانیکوه ابراهیمی و (3107)

 دارد. ارتباط عمومی سلامت و زناشویی رضایت با معنوی هوش و مذهبی هایاعتقاد

 ترتیباینبه ؛دارد زناشویی رضایت در مهمی نقش معنویت گفت توانمی یافته این تبیین در    

 ،جسمانی لحاظ از که سازدمی قادر را فرد فردی، درون لحاظ از مذهبی الاعم و عقاید که

 بپذیرد. هاتعارض در را خود اعمال مسئولیت تا بتواند کند مهار را خود خشم عاطفی و شناختی

 توجه خدا به خشم هنگام در فرد که کندمی ایجاد شرایطی مذهبی اعمال فردی، بین لحاظ از

 دیگریک با تعارض از بتواند کهشود می ایجاد زوج دو هر برای مایتیحبدین ترتیب  و کندمی

 که شودمی ای ایجادزمینه بنابراین (.0791 سودانی، و آبادیشفیع ،منجزی) دکنن اجتناب

 جانبازان کهاین به توجه با همچنین یابد. افزایش زناشویی رضایت و رود بالا زناشویی سازگاری

 اند،شده وضعیت این دچار متعالی هایهدف واسطهبهو قوی هستند دینی  های دارای اعتقاد

 شودمی باعث جانبازان مذهبی نگرش و هااعتقاد. دارد ایویژه اهمیت هاآن مذهبی مقابله روش

 انگیزه و کنند قلمدادخویش  تربیش تعالی و تکامل برای راهی را روانی و جسمانی هایهصدم که

 هاآن مشکلات حل برای طریق والاترین ها،آنشعائر مذهبی  تعالی و حفظ و عقیدتی و اخلاقی

 بنابراین کنند،می تنهایی و رهاشدگی پوچی، احساس ترکم ایمان با افراد کل در .شودمی

 در زافشار هایموقعیت و مشکلات با رویارویی هنگام دارند بالایی معنوی هوش که جانبازانی

 سلامت از نتیجه در دهندهامیموقعیتاین  به بهتری هایپاسخ و دارند بالاتری سازگاری ،زندگی

 برخوردارند. بالاتری عمومی

 همکاران و حمید ؛(3101) کلالهزارعی ؛(0793) همکاران و پوررحیم هاییافته بانتایج  این   

 هوش .است همسو (3101) همکاران و سینگ ؛(0790) همکاران و کریموی هروی ؛(0790)

 و معنوی هوش بنابراین شودمی یاجتماع و یرونیب مسائل و لاتکمش اهشک ثباع معنوی

  .است افراد عمومی سلامت بر تأثیرگذار عوامل از یکی آن هایمؤلفه

 بینیپیش ییتوانا آن هایمؤلفه و بینش شناختی که داد نشان دوم فرضیه تحلیل نتایج   

 است آن بیانگر نتایج این دارد. را سردشت شهرستان جانبازان عمومی سلامت و زناشویی رضایت

 خودبه اطمینان و مثبت صورتبه را عمومی سلامت و زناشویی رضایت ،اندیشمندی خود که

 بوچی هاییافته با این و .کندمی بینیپیش را عمومی سلامت و زناشویی رضایت منفی صورتبه

 (3112) ترانولیس و (3101) نهمکارا و انگ (،3101) همکاران و فالن (،3103) همکاران و

 و کولیس و (3119) همکاران و بوچی (،3101) همکاران و پالمر هاییافته با و است همسو

 در ایمداخله هایآماج از یکی عنوانبه تواندمی بینش شناختی .است ناهمسو (3113) همکاران

 قرار توجه مورد غیربیمار، دافرا بهزیستی و عمومی سلامت ارتقاء در مهم عوامل از یکی و بیماران

  (.0793 ،همکاران و )یوسفی گیرد
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 شان ازتفسیر ند،دار مختل بینش شناختی که افرادی گفت، توانمی یافته این تبیین در   

 .کنندمی شخصی کفایتیبی و شدگیطرد احساس دیگران با تعامل در و ،است نادرست رویدادها

در نتیجه  و هددمی قرار تاثیر تحترا  هاآن روان تسلام و آرامش ،رویدادها نادرست تفسیر

 ییبالا خود اندیشمندی سطح که افرادی دیگر، سویی از یابد.می کاهش هاآن عمومی سلامت

 شرایط با تطبیق برای یبیشتر توان ،یرندگیپذ و بودن باز ،یریخطاپذ قیتصد دلیلبه دارند

 با خودبه اطمینان منفی ارتباط چنین،هم دارند.برخور بالاتری عمومی سلامت از نتیجه در دارند

 قدرت دارند، بالایی سطح در خود به اطمینان که افرادی که است دلیل این به ،عمومی سلامت

 هرگونه مشاهده صورت در و دارند خودبه کاذبی اطمینان و ندارند را متفاوت هاینظر تحمل

  .یابدمی کاهش هاآن عمومی سلامت نتیجه در و شوندمی گیریجبهه و تنش دچار نظراختلاف

 وقوع احتمال و کندمی کمک دیگریک از افراد درک و فهم به بالا بینش شناختی همچنین،   

 از یابد.می افزایش زناشویی رضایت درنتیجه و دهدمی کاهش مشترک زندگی در را هاسوءتفاهم

 و خطاها پذیرش توانایی دلیلبه نددار بالا سطح در خود اندیشمندی که افرادی دیگر، سویی

 از اشتباه که نمایند احساس اگر کنند پیدا خود همسر با بحثی و مشاجره کهدرصورتی هااشتباه

 دارند تریبیش انعطاف روابط در افراد این چنینهم .دارند را آن پذیرش توانایی بوده هاآن جانب

  (.0793پور و همکاران، رحیم) دیابمی افزایش هاآن زناشویی رضایت نتیجه در

 به اطمینان که افرادی که است دلیل این به زناشویی، رضایت با خودبه اطمینان منفی ارتباط   

 و هاقضاوت به ازحدبیش و ندارند را متفاوت هاینظر تحمل قدرت دارند، بالایی سطح در را خود

 با زناشویی روابط در و گردندمی تنش چارد افراد با روابط در نتیجه در دارند اعتماد خود باورهای

 یابد.می کاهش هایآن زناشویی رضایت بنابراین ؛گردندمی تعارض و اختلاف دچار خود همسران

 سلامت بینیپیش در شناختی بینش و معنوی هوش نقش بر مبنی پژوهش نتایج به توجه با   

 و معنوی هوش افزایش برای ولانمسئ کهشود می پیشنهاد جانبازان زناشویی رضایت و عمومی

 تخصصی هایدوره و آموزشی هایکلاس برگزاری همچون اقداماتی طریق از شناختی بینش

 این از نمایند تلاش درمانیروان فردی و گروهی هایهجلس برگزاری و مشاوره و شناسیروان

شود می شنهادپی همچنین، بخشند. ارتقا را جانبازان زناشویی رضایت و عمومی سلامت طریق

 حوزه پژوهشگران برای راهنما یک عنوانبه را هاپژوهش دیگر و پژوهش این از حاصل نتایج

 و شناسیروان هایدانشکده آموزش مسئولین و درسی ریزانبرنامه درمانگران، سلامت،

 به بیشتری اهمیت پزشکیروان و شناسیروان دروس محتوای در تا کنند مطرح پزشکیروان

 توانمی نتیجه در شود. داده هاآن از حمایت مختلف هایراه و جانبازان مسائل شناسیآسیب

 تحقق و است هاخانواده رضایت و سلامت گرو در آشکارا سالم، جامعه یک به دستیابی گفت،

 با مطلوب هایرابطه داشتن و عمومی سلامت از دافرا برخورداری به مشروط سالم خانواده
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 شک بدون جانبازان زناشویی رضایت و سلامت ارتقای جهت در تلاش رواین از است، دیگریک

 گذارد.می جامعه بر مثبتی هایتاثیر

 با جانبازان به منحصراً پژوهش جامعه شدن محدود پژوهش، این هایمحدودیت از یکی   

 در مورد پژوهشی که شودمی پیشنهاد بنابراین ؛بود سردشت شهرستان شیمیایی مصدومیت

 در مورد تریوسیع سطح در مشابهی پژوهش ،همچنین شود. انجام جنگی مصدومان دیگر

  شود. انجام کشور کل جانبازان

 

 منابع
 و روانی سلامت اجتماعی، مطلوبیت نقش (.0790) لیلا. میری،جوان و عباس.، ابوالقاسمی،

-31 (:3)0 ،مدرسه شناسیروان .دختر آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بینیپیش در خودکارآمدی

3. 

 روان و اعصاب جانبازان دیدگاه (.0793) طیبه. نوری، و کامبیز.، بیگی، الدینبهاء مریم.، احمدی،

 طب .تحمیلی جنگ جانبازان برای دور راه از روان سلامت هایسیستم کارگیریهب به نسبت
 .13-19 (:7)3 ،جانباز

 معنوی هوش و هیجانی هوش اساس بر وییزناش رضایت بینیپیش (.0797) رضا.علی بخشایش،

 .39-24 (:3)1 ،جامعه و زن پژوهشی علمی فصلنامه .زوجین

 رضایت و نفسعزت بین رابطه (.0723) رضا.علی محمودنیا، و شهناز.، محمدی، محمد.، پوردهقان،

 .310-303 (:2 پیاپی 4)3 ،کاربردی شناسیروان فصلنامه .راهنمایی مدارس معلمان زناشویی

 سلامت بررسی (.0790) مصطفی. دهقانی، و .،محمد بابامیری، مولود.، خسروانی،کی نجمه.، حمید، 

 علمی فصلنامه کرمانشاه. پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان در آوریتاب با معنوی هوش و روان
 .770-772 (:3)7 ،شاپیر جنتا پژوهشی

 رضایت میزان افزایش بر امیددرمانی اثربخشی (.0791) محمود. گلزاری، و نجمه.، خرام،خوش

 شناسیروان فصلنامه .دانشگاه متاهل دانشجویان در ناایمن دلبستگی سبک تغییر و زناشویی
 .24-91 (:02 پیاپی 3)1 ،کاربردی

 مقایسة سطح شادکامی و سلامت جسمی و روانی دانشجویان دختر و پسر (. 0729دانش، عصمت. )

 .31 -23(: 03پیاپی  4)4، شناسی کاربردیه روانفصلنام، متأهل و مجرد دانشگاه

 نتبیی (.0793) محبوبه. عباسیان، و سیمین.، حسینیان، سیدیوسف.، صالحی، فرزانه.، پور،رحیم

 پژوهشی علمی فصلنامه اولیه، ناسازگار وارهطرح و معنوی هوش اساس بر زوجین زناشویی رضایت
 .32-91 (:7)4 ،آموزشی مدیریت تحقیقات
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 معنوی هوش میزان تحلیل (.0723) سیدعلی. سیادت، و سیدجعفر.، احمدی، سادات.،مائده ،رقیب

 مطالعات پژوهشنامه شناختی،جمعیت هایویژگی با آن ارتباط و اصفهان دانشگاه دانشجویان
 .79-13 :(3)4 ،تربیتی شناسیروان

 کفایت و شغلی فرسودگی با عمومی سلامت رابطة بررسی .(0791) گلاله. مدرسی، و ژاسنت.، صلیبی،

 پژوهشنامه .0793-0797 تحصیلی سال در تهران شهر ابتدایی مدارس زن معلمان اجتماعی
 .033-014 (:0)3 ،زنان

 و ارزشی نظام کیفیت (.0790) رضا.علی نیا،سلیمی و شهریار.، شهیدی، عصمت،. دانش، زهرا.، فخری،

 ،کاربردی شناسیروان فصلنامه .غیرجانباز و نبازجا پدر دارای فرزندان در خودکارآمدی باورهای

 .31-43 (:34 پیاپی ،4)3

 در زناشویی رضایت و شخصیت صفات مقایسه (.0797) محمود. نجفی، و محمدعلی.، فر،محمدی

 .013-013 (:7)3 ،جانباز طب فصلنامه سانحه، از پس استرس اختلال بدون و با جانبازان

 مریم.، سیده فراحی، مشیریان جواد.، محمد آباد،ابراهیم اصغری ی.،مهد محمد سید فراحی، مشیریان

 زناشویی، رضایت میزان با مذهبی نگرش ارتباط (.0791) حامد. توکلی، و شمیم.، کاشانی، رزاقی

 .34-77 (:3)3 ،سلامت و دین در پژوهش .زندان کارمندان در آوریتاب و شناختیروان سلامت

 و معنوی هوش سلامت، رابطه بررسی (.0729) مهوش. رقیبی، و ورمحمد.،ن بخشانی، صدیقه.، معلمی،

 .313-319 (:4)03 ،کرمانشاه پزشکی اصول بلوچستان، و سیستان دانشگاه دانشجویان در افکار

 و اسلامی ارتباط اثر بررسی .(0791) منصور. سودانی، و عبدالله.، آبادی،شفیع فرزانه.، منجزی،

 .71-73(: 0)01 ،رفتاری علوم تحقیقات .زناشوئی رضایت ودبهب بر مذهبی هاینگرش
 کوتاه درمانیزوج اثربخشی (0791) فاطمه. بهرامی، و احمد.، سید احمدی، لیلا.، سیده میراحمدی،

 ،کاربردی شناسیروان فصلنامه .زوجین افسردگی و روان سلامت بر خودتنظیمی شیوهبه مدت

 .99-000 (:09 پیاپی ،7)1

 جنگ شناختیروان پیامدهای (.0790) حجت. پیرزادی، و مرضیه.، مقدم،سعیدی روز.،شه نعمتی،

 .23-91 (:3)0 ،مقدس دفاع پژوهشنامه ،ایران علیه عراق

 و معنوی هوش بین ارتباط (.0797) سیدحمید. نیا،شریف و ناهید.، رژه، مجیده.، کریموی، هروی

 ،پزشکی علوم در آموزش ایرانی مجله .0790 تهران شهر پرستاری دانشجویان عمومی سلامت

04(0:) 04-0. 

 در شناختی بینش میزان سنجش (.0723) سیروس. صادقی، و حمیدرضا.، عریضی، رحیم.، یوسفی،

-797 (:4)00 ،شناسیروان نشریه .خلقی هایاختلال و عاطفی گسیختگی روان عمومی، بیماران

720. 

 ساختار و سنجیروان هایویژگی بررسی (.0793) بلال. و،ایزانل و جلیل.، آبادی،فتح رحیم.، یوسفی،

 .30-23 (:0)01 ،یافته .ایرانی بالینی غیر نمونه در بک شناختی بینش مقیاس عاملی
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 0 3 7 4 1 کنیم.می درک کاملا را دیگریک همسرم و من 0
 0 3 7 4 1 دارد. سازگاری آن با و کندمی درک کاملا مرا خوی و خلق همسرم 3
 0 3 7 4 1 .امنخورده تاسف همسرم با رابطه از لحظه یک برای حتی هرگز 7
 1 4 7 3 0 نیستم. راضی همسرم عادات و شخصیتی هایویژگی از 4
 0 3 7 4 1 .خوشحالیم کنیم،می ایفا خوب را خود هایمسؤولیت مانمشترک زندگی در کهاین از 1
 1 4 7 3 0 کند.نمی درک مرا او کنممی حساسا و نیست بخشرضایت همسرم با روابطم 3
 0 3 7 4 1 هستم. خشنود بسیار هااختلاف فصل و حل چگونگی مورد در هاگیریتصمیم نحوه از 3
 1 4 7 3 0 نیستم. راضی آن به مربوط هایگیریتصمیم شیوه نیز و خانواده اقتصادی وضعیت از 2
 0 3 7 4 1 هستم. خشنود بسیار همسرم کنار در وقت صرف نیز و فراغت هایوقت ریزیبرنامه نحوه از 9
 0 3 7 4 1 هستم. خشنود بسیار همسرم با جنسی رابطه نیز و احساسات و عشق ابراز نحوه از 01
 1 4 7 3 0 نیستم. راضی "والدین" عنوان به همسرم و خود لیتئومس و نقش ایفای نحوه از 00
 1 4 7 3 0 کند.می دنبال را خود مشی خط همیشه و نیست اناطمین قابل همسرم هاتوق گاهی 03
 1 4 7 3 0 شود.می تحقیر باعث که زندمی هاییحرف هاتوق گاهی همسرم 07
 1 4 7 3 0 کند.نمی درک مرا او که کنممی فکر معمولا همسرم با مشکلات گذاشتن میان در هنگام 04
 1 4 7 3 0 داریم. مشکل مالی هایگیریتصمیم در 01
 1 4 7 3 0 است. آزارم باعث کنم خرج پول همسرم اجازه بدون توانمنمی کهاین از 03
 1 4 7 3 0 گذرد.نمی خوش من به نباشد کنارم در همسرم که زمانی تا 03
 1 4 7 3 0 شوم.می ناراحت کند رد یا قبول غیرمنصفانه صورتبه را نزدیکی همسرم کهاین از 02
 1 4 7 3 0 است. درآمده مشکلی صورتبه ما برای برسیم مانفرزندان به باید اندازه چه تا کهاین به راجع ظرناختلاف 09
 1 4 7 3 0 آورند.می وجودبه ما زناشویی زندگی در را مشکلاتی مانوالدین کنممی احساس من 31
 1 4 7 3 0 داریم. نظر تلافاخ کنیم، عمل مانمذهبی اعتقادات به چگونه که این در همسرم و من 30
 1 4 7 3 0 است. شق کله خیلی همسرم هاتوق گاهی 33

 1 4 7 3 0 کنم. درخواست همسرم از را خود خود نیاز ترسممیها وقت گاهی 37
 1 4 7 3 0 داریم. زیادی هایبحث و جرّ جزیی، مسائل دربارهها وقت گاهی 34
 0 3 7 4 1 هستم. راضی بسیار اندازمانپس میزان به راجع گیریتصمیم نحوه از 31
 0 3 7 4 1 مندیم.علاقه یکسانی اجتماعی هایفعالیت و هامهمانی به همسرم و من رسدمی نظربه 33
 0 3 7 4 1 هستم. راضی همسرم سوی از نزدیکی( از )پیش محبت و عشق ابراز میزان از 33
 0 3 7 4 1 داریم. توافق مانفرزندان رفتار کنترل چگونگی در همسرم و من 32
 0 3 7 4 1 کنیم.می صرف وقت ماندوستان و اقوام با کافی قدر به ما 39
 1 4 7 3 0 هستیم. عقیدتی اختلاف دچار مانزناشویی زندگی در که معتقدم من 71
 1 4 7 3 0 دهد.می آزار مرا منزل به همسرم آمدن دیر 70
 1 4 7 3 0 مرا شریک احساسش کند. تر مایل بودای کاش همسرم بیش 73
 0 3 7 4 1 زنم.برای اجتناب از درگیری با همسرم دست به هرکاری می 77
 0 3 7 4 1 آیند.شمار نمیهها برای ما مشکل جدی بهای اصلی مطلعیم و در نتیجه آنمن و همسرم هر دو از بدی 74
بیکاریش همراه من فرصت یا توان کافی داشته  یهاکنم همسرم برای تفریح و گذراندن وقتتصور نمی 71

 باشد.
0 3 7 4 1 

 0 3 7 4 1 تر سازیم.بخشتر و لذتمان را جالبهایی هستیم تا از آن طریق بتوانیم روابط جنسیدنبال یافتن راهما به 73
 1 4 7 3 0 ها علت اصلی مشکلات در روابط ما هستند.رسد که بچهنظر میبه 73
 1 4 7 3 0 برم.که وقتم را با بعضی از بستگان همسرم صرف کنیم، لذت نمیاز این 72
 1 4 7 3 0 توافق نداریم. همهای مذهبی من و همسرم درباره بعضی از آموخته 79
 1 4 7 3 0 ها همسرم خیلی مستبد است.گاهی وقت 41
 1 4 7 3 0 های همسرم برایم مشکل است.ها باور کردن تمام حرفگاهی وقت 40
 1 4 7 3 0 چنان ادامه دارد و پایان نخواهد یافت.های بین من و همسرم همکنم کشمکشها فکر میگاهی وقت 43
 1 4 7 3 0 های شخصی کافی ندارد، نگران هستم.از این که همسرم علائق و سرگرمی 47
 0 3 7 4 1 کنم.هنگام صحبت راجع به مسائل جنسی با همسرم کاملا احساس راحتی می 44
 1 4 7 3 0 عنوان یک زوج برای باهم بودن به ندرت وقت کافی داریم.ایم بهاز زمانی که صاحب فرزند شده 41
 1 4 7 3 0 گذراند.همسرم زیادی وقتش را با دوستان و اقوامش می 43
 1 4 7 3 0 کنیم.مان احساس محدودیت میمن و همسرم به خاطر اعتقادات مذهبی 43



 پوریعل عثمان و گریبرز میمر ،یمانیسل مهران

 0791پاییز / (79)7 شماره/ 01سال/ کاربردی شناسیروان فصلنامه                                                     734

 شنامه سلامت عمومیپرس

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ف
ردی

 زیر بنویسید هاییک از عبارت نظر خود را در مورد هر 

جه
چ و

هی
ه 

 ب

د 
 ح

در
ول

عم
م

 

مو
مع

از 
ر 

شت
بی

ل
 

تر
ش

 بی
ی

خیل
 

از 
ول

عم
 م

 7 3 0 1 خوب و سلامت هستید؟ اید کاملاًآیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساس کرده 0

 1 0 3 7 اید که به یک داروی تقویتی خوب نیاز دارید؟کردهآیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساس  3

 1 0 3 7 اید؟کنید ناتوان و از پا افتاده شدهآیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساس می 7

 1 0 3 7 کنید که بیمار هستید؟آیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساس می 4

 1 0 3 7 اید؟وع دردی در سر خود داشتهآیا از یک ماه گذشته تا به امروز هیچ ن 1

 1 0 3 7 اید؟آیا از یک ماه گذشته تا به امروز در سرتان احساس گرفتگی یا فشار کرده 3

 1 0 3 7 اید؟های سرد یا گرم شدن داشتهآیا از یک ماه گذشته تا به امروز حالت 3

 1 0 3 7 اید؟خواب زیادی از دست دادهآیا از یک ماه گذشته تا به امروز یا اخیرا به علت نگرانی  2

 1 0 3 7 اید؟آیا از یک ماه گذشته تا به امروز بعد از به خواب رفتن مشکلی در تداوم خواب داشته 9

 1 0 3 7 طور مداوم تحت فشار هستید؟اید بهآیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساس کرده 01

 1 0 3 7 اید؟رفتهخلق بوده و زود از جا در می آیا از یک ماه گذشته تا به امروز بد 00

 1 0 3 7 اید؟آیا از یک ماه گذشته تا به امروز بدون دلیل هراسان یا وحشت زده شده 03

 1 0 3 7 اید کارها بیش از حد توانایی شما است؟آیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساس کرده 07

 1 0 3 7 اید؟طور مداوم عصبی و حساس شدهبهآیا از یک ماه گذشته تا به امروز  04

 7 3 0 1 اید؟بوده موفق خود داشتن نگه مشغول و سرگرم در امروز به تا گذشته ماه یک از آیا 01

 7 3 0 1 اید؟بوده کندتر تانکارهای انجام در امروز به تا گذشته ماه یک از آیا 03

 7 3 0 1 دهید؟می انجام درست را کارها که ایدکرده احساس فتهر هم روی امروز به تا گذشته ماه یک از آیا 03

 7 3 0 1 اید؟بوده راضی تانوظایف انجام نحوه از امروز به تا گذشته ماه یک از آیا 02

 7 3 0 1 دارید؟ کارها در مفیدی نقش که ایدکرده احساس امروز به تا گذشته ماه یک از آیا 09

 7 3 0 1 اید؟داشته را مسائل در گیریتصمیم توانایی امروز به تا گذشته ماه یک از آیا 31

 7 3 0 1 ببرید؟ لذت خود روزمره و عادی هایفعالیت از که ایدبوده قادر امروز به تا گذشته ماه یک از آیا 30

 1 0 3 7 هستید؟ ارزشیبی فرد که ایدکرده فکر امروز به تا گذشته ماه یک از آیا 33

 1 0 3 7 است؟ امید بدون کاملاً زندگی کنیدمی احساس امروز به تا گذشته ماه کی از آیا 37

 1 0 3 7 ندارد؟ را بودن زنده ارزش زندگی که ایدکرده احساس امروز به تا گذشته ماه یک از آیا 34

 1 0 3 7 اید؟کرده فکر ببرید بین از را خودتان که این امکان مورد در امروز به تا گذشته ماه یک از آیا 31

 انجام کاری توانیدنمی است خراب تاناعصاب چون که ایدکرده احساس امروز به تا گذشته ماه یک از آیا 33
 دهید؟

7 3 0 1 

 زندگی شر از کلاً و بودید مرده کاش ای که ایدرسیده نتیجه این به امروز به تا گذشته ماه یک از آیا 33
 شدید؟می خلاص

7 3 0 1 

 خاتمه تانزندگی به بخواهید که است رسیده تانذهن به فکر این امروز به تا گذشته ماه یک زا آیا 32
 دهید؟

7 3 0 1 
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 1 0 3 7 4 کنم.می تفکر و سئوال هستی، ماهیت درباره اغلب 0
 1 0 3 7 4 شناسم.می را است اممادی جسم از فراتر که خودم وجود از هاییجنبه من 3
 1 0 3 7 4 میکنم. صرف زندگی دلایل و اهداف درباره تفکر برای را زمانی من 7
 1 0 3 7 4 روحانی(. هایحالت یا و خلسه مثلشوم ) ردوا آگاهی یا هشیاری از بالاتر هایحالت در قادرم من 4
 1 0 3 7 4 کنم. فکر عمیقاً افتاد خواهد اتفاق مرگ از بعد چهآن درباره قادرم من 1
 4 7 3 0 1 کنم. حس را مواد و اجسام از غیربه چیزهایی که است مشکل من برای 3
 1 0 3 7 4 .کندمی کمک آمیزاسترس هایموقعیت با سازگاری در من به زندگی هدف و معنا دریافتن در من توانایی 3
 1 0 3 7 4 کنم. کنترل را هستم آگاهی یا هشیاری بالای هایحالت در که زمانی توانممی من 2
 1 0 3 7 4 هستم. هستی و مرگ زندگی، مثل چیزهایی درباره هایی()نظریه هاییتئوری دارای من 9
 1 0 3 7 4 آگاهم. دیگران و خود یانم ترعمیق رابطه از من 01
 1 0 3 7 4 کنم. تعریف امزندگی برای دلیل یا هدف یک قادرم من 00
 1 0 3 7 4 کنم. حرکت آگاهی یا هشیاری سطوح بین آزادانه قادرم من 03
 1 0 3 7 4 کنم.می تفکر امزندگی رویدادهای معنای درباره فراوان طوربه من 07
 1 0 3 7 4 کنم.می تعریف اممادی جسم از ترعمیق چیزهای وسیلهبه را خودم من 04
 1 0 3 7 4 بیابم. معنایی آن برای قادرم کنممی تجربه را شکست یک وقتی من 01
 1 0 3 7 4 کنم.می درک ترواضح هستم هشیاری از بالاتر هایحالت در که زمانی را هایمانتخاب و اعمال اغلب من 03
 1 0 3 7 4 کنم.می فکر جهان هدف و بشر بودن ربارهد اغلب من 03
 1 0 3 7 4 دارم. بالایی آگاهی امزندگی غیرمادی هایجنبه از من 02
 1 0 3 7 4 کنم. اتخاذ زندگی در اهدافم طبق بر هاییتصمیم قادرم من 09
 )مثل هاستآن هایهیجان یا و شخصیت بدن، از معناتر با که کنممی شناسایی افراد در را یهایتخصوصی من 31

 خاص(. هایتوانایی یا و پاک فطرت

4 7 3 0 1 

 یا گوغیب ها،الهه خدا )مثل کنممی فکر نه یا دارند وجود تربزرگ نیروهایی کهاین درباره عمیق طوربه من 30
 ...(. و زیاد انرژی داری هاییموجود

4 7 3 0 1 

 1 0 3 7 4 کنم. مرکزیت احساس که کندمی کمک من به زندگی در مختلف هایجنبه شناختن 33
 1 0 3 7 4 کنم. پیدا هدف و معنا قادرم روزانه تجارب برای من 37
 1 0 3 7 4 شوم. وارد هشیاری از بالاتر هایحالت به( که غیرمذهبی یا )مذهبی امگرفته یاد را هاییتکنیک من 34
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 7 3 0 1 .شوممی اشتباه دچار خودم به نسبت دیگران فکر طرز به نسبت من هاوقت بعضی 0

 7 3 0 1 .فهمممی درست را چیز همه من 3

 7 3 0 1 .فهمندمی خودم از بهتر رام غیرعادی تجارب علت دیگران 7

 7 3 0 1 .کنم گیرینتیجه زود خیلی دارم تمایل من 4

 7 3 0 1 .باشد شده ناشی من تخیلات از است ممکن رسدمی واقعی خیلی نظربه که من تجارب از بعضی 1

 7 3 0 1 .انددرآمده آب از غلط هستند درست بودم مطمئن من که یاتتصور از بعضی 3

 7 3 0 1 .است درست حتما آن است درست چیزی که شود احساس گرا 3

 7 3 0 1 .شوم اشتباه دچار است ممکن باز هستم شایسته و خوب کنممی احساس شدیدا که وقتی حتی 2

 7 3 0 1 .شناسممی را مشکلاتم دیگری شخص هر از بهتر من 9

 7 3 0 1 .کنندمی فکر اشتباه مخالفند من با که کسانی همه 01

 7 3 0 1 .ندارم اعتماد خودم درباره دیگران نظربه من 00

 7 3 0 1 .داد خواهم قرار مجدد بررسی مورد را هاآن من است غلط من عقاید بگوید کسی چهچنان 03

 7 3 0 1 .کنم اعتماد خودم هایقضاوت به توانممی همیشه من 07

 7 3 0 1 .دارد وجود دهندمی مانجا افراد چهآن توجیه برای راه یک اغلب 04

 7 3 0 1 .باشد شده ناشی زیاد هایاسترس و ناراحتی از شاید من غیرعادی تجارب 01


