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 قدمهم

 شکل جنس دو بین ازدواج بر اساس كه است اجتماعی هاینظام رینتمهم زمره در خانواده نظام

 اجتماعی، واحد عنوانبه خانواده است. برخوردار زیادی اهمیت از خانواده تداوم و حفظ گیرد.می

 بستر هم كه است ضعوار و هاآسیب تحول و تغییر و شفادهندگی و التیام تکامل، و رشد كانون

 (.6790 كاظمی،شعاع و جاویدیومن)م است اعضایش میان روابط فروپاشی بستر هم و شکوفایی

 مسیر در متفاوت هایزمان برای متفاوت هایارزش عنوانبه تواندمی زناشویی روابط كیفیت

 اری،سازگ مانند هازوج ارتباط گوناگون ابعاد شامل دیبعچند پدیده و شود مشاهده ازدواج

 اصلاح جهت در كوششی آموزش (.4001 )تروكسل، است تعهد و انسجام شادمانی، رضایت،

 پرورش برای هاشیوه بهترین از یکی است. درمانی رویکردهای از بسیاری در زامشکل هایارتباط

 كه است ارتباطی یهامهارت زمینه در آموزش به هازوج كردن آماده سازگار، زناشویی رابطه یک

 (.4003 ،فیکرت و )مورات كنند حل را خود آتی زناشویی تعارضات كرد خواهد کكم هاآنبه

 بارپر و بهبود جهت در ارتباطی هایمهارت آموزش زمینه در جدیدی گوناگون رویکردهای

 است هازوج روابط بهبود رویکردها این میتما هدف كه نداهآمد وجودهب زناشویی روابط ساختن

 رویکردها، این از یکی (.6794 نریمانی، و ابوالقاسمی رستمی، از نقل ؛4064 ،ریایم و )التمانس

 و ازدواج یابی،همسر مورد در درمانی شیوه و نظریه ؛ كهاست 6ارتباطی سازیتصویر رویکرد

 افراد ،كودكی دوران در كه است هاییزخم التیام برای و زناشویی هایتعارض گیریشکل فرایند

 تصویرسازی فنون (.4003 ،)هندریکس انددیده پذیریجامعه فرایند در خود اولیه اقبانمر از

 شدتبه بزرگسالی دوران است ممکن و پیوسته انسان زندگی مسیر سازدمی مشخص ارتباطی

  (.4001 )ویگل، باشد كودكی دوران رشد از متاثر

های سبک(، 6794زی،موسوی، جلویاری و تبریآموزش رویکرد ارتباطی )هایی نظیر روش   

ورزی )طایی، نیسی و عطاری، (، نگرش عشق6781ورزی و دلزدگی زناشویی )بیات، عشق

(، تغییر 6797پور، زارع و شیخی، آگاهی )اكبری، علیشیوه ذهن (، كاهش استرس به6796

درمان ، (6783( و خودمتمایزی )نیلوفری، 6783نگرش نسبت به انتخاب همسر )مساعد، 

اند. بوده كه بر رضایت زناشویی موثر انده( نشان داد6795وجدانی، گلزاری و برجعلی ) گرامثبت

 هایزمینه درتاثیر خود را  نیز ارتباطی سازیتصویر نظریههای متعدد بر اساس نتایج پژوهش

 (،6788 ویسی، ؛4001 )ویگل، ، ارتباط و حل تعارضزناشویی رضایت بر ازجمله مختلف

 هازوجعاطفی، عقلانی، جنسی و جسمانی  صمیمیت (،4004 بیتون،) دوتایی سازگاری

  نشان داده است. (6789ن، آری؛ 6789 جهانی،صدر ؛4678 فرزاد، و احمدی نژاد،نوابی ،اعتمادی)

                                                           
1. imago relationship therapy (IRT) 
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 بردرمانی  وارهتصویرسازی ارتباطی و طرح تلفیقی رویکرد دریافت پژوهشی در (6789) قایمی   

 بدرفتاری، ،اعتمادیبی رهاشدگی، هیجانی، محرومیت عاداب و عشق به اعتیاد وارهطرح ابعاد همه

 اطاعت، ،بیماری و ضرر برابر در پذیریآسیب كفایتی،بی ،وابستگی گانگی،بی ،اجتماعی انزوای

و  بدبینی ،نگرانی تأییدخواهی، ،تحسین ناكافی، خودانضباطی ،داریخویشتن استحقاق، ایثار،

 ارتباطی سازیتصویر كه داد نشان (6797) زینهاری پژوهش نتایج .است بوده موثر خودتنبیهی

 دهد. كاهش كلی صورتبه را پژوهش مورد هازن زناشویی هایتعارض است توانسته

 فشرده روزه دو آموزشی همبرنا دادند نشان خود پژوهش در (4064) گهلرت و لوكت اسمیت،   

 این و كرده ایجاد زناشویی سازگاری در دارییمعن مثبت اتتغییر ،ارتباطی سازیتصویر مورد در

 كارگاه دادند نشان (4065) هولیمن و مورو .است بوده پایدار نیز ماهه سه پیگیری در اتتغییر

 هایزوج زناشویی سازگاری دررا  داریمعنی مثبت تغییرات توانست ارتباطی سازیتصویر

 آموزش دادند نشان (4064) وكتل و هولیمن مورو، كند. ایجاد كم درآمد با اسپانیایی

ه كرد ایجاد همبه نسبت زوجین دلانههم رهایرفتا دررا  معناداری تغییرات ارتباطی تصویرسازی

بود و تصویرسازی ارتباطی  آموزش اثربخشی از حاكینیز  (4060) مری پژوهش نتایج .است

 یبرا آموزش یندافر از قسمتی عنوانبه هندریکس هارویل دكتر ایاورهمح فن كه نشان داد

 آوردند،می دستهب خود افکار انتقال و اصلاح برای را رهاییابزا كه هاییزوج و است مؤثر هازوج

  .كنندمی اصلاح را خود شناخت و درکسپس  ؛كسب را جدیدی شناختی و احساسی هایهتجرب

 ارتباطی سازیرتصوی دادند نشان خود پژوهش نیز با (4064) جوكار و مهنایی گلستانه،   

 سازیرتصوی داد نشان (6789) صدرجهانی دهد.می افزایش را زوجین شناختیروان سرمایه

 رهایی منفی تعاملات دام از را خود گفتگو، مستمر امانج باكند زوجین كمک میبه  ارتباطی

 دیاریان و صدرپوشان عبدلوند، .شودمی هاآن زناشویی رضایتبه افزایش  بخشند كه منجر

 هد،زا آرمان، شود.می زناشویی رضایت افزایش باعث ارتباطی سازیتصویر دادند نشان (4064)

 بهبود بر متمركز ارتباطی سازیتصویر دادند نشان (6783) افزاروح باقریان، بینا، شکیبایی،

 در متقابل احترام و ؛داشته تاثیرمورد مطالعه زوج  80 زناشویی رضایتبر  ارتباطی هایمهارت

 با مبارزه شترک،م زندگی در انزوا احساس دوری، درجه هایآزمونخرده نمره و زناشویی بطروا

 پیدا كرده بهتری وضعیت معناداری طوربه آزمایش گروه دوره اتمام از پس زندگی در مشکلات

 رویکرد اثربخشی تعیین پژوهش این هدف؛ پژوهشی و نظری پیشینه به توجه با .است

 .آزمون شد زیر هایفرضیه ؛ وبود هازوج زناشویی كیفیت رب ارتباطی سازیتصویر

 مدیریت و بودن باهم زمان ارتباط، خشنودی ،زناشویی كیفیت ارتباطی سازیتصویر آموزش .6

 دهد.می افزایش را هازوج تعارض

 دهد.می كاهش را هازوج اختلاف فراوانی و جدایی احتمال ارتباطی سازیتصویر آموزش .4
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 و بودن باهم انزم ارتباط، خشنودی زناشویی، كیفیت بر ارتباطی سازیتصویر شآموز نتایج .7

  .ماندمی پایدار پیگیری مرحله در هازوجاحتمال جدایی و فراوانی اختلاف  ،تعارض مدیریت

 

  روش
 بود.ماهه  6 پیگیریگروه گواه با  و آزمونپس ،آزمونپیش با طرح آزمایشی نیمه هشپژو حطر
 مركزمشاوره خانواده آموزش و پرورش و  مراكز به كنندهمراجعه زوج 45 پژوهش اریآم امعهج

 این در شركت به تمایل كه بود 6794 سال زمستان و پاییز در بهبهان تانشهرسمشاوره ارمغان 

 هاآن میان از گرفت و قرار هاآن اختیار در زناشویی روابط كیفیت پرسشنامه .داشتند را برنامه
 تعداد این اززوج  40 و ،مشخص بود ترپایین میانگین از معیار انحراف یکها نمره آن كه یافراد

 8 گروه دو به و انتخاب نفر( 74) زوج 61 ها،زوج بین از نهایت در شد. انتخاب نمونه عنوانبه
 و خواندن سواد داشتن ،ناسازگاری زناشویی ورود معیارهای شد. تقسیم آزمایش و گواه زوجی

 یا جسمی بیماری حذف ایمعیاره .بود سازیتصویر آموزش دوره به تعهد و تمایل ،شتننو
  بود. اعتیاد و پزشکیروان

 

 پژوهش ابزار

 از نقل) 4005 سال در 4پری توسط پرسشنامه این .1زناشویی روابط كیفیت پرسشنامه .1

 مقیاس خرده پنج و سوال هشتدارای  و شد تدوین (6796 ،رجبی و فرامرزی مهر،خجسته
 4و  5، 7های سوال دیگر،یک با زمان كردن سپری 4سوال  ،ارتباط خشنودی 6 سوال است.

 پری .سنجدرا می اختلاف فراوانی 8و  3سوال  و جدایی احتمال 1سوال  ،تعارض مدیریت
 گزارش 16/0 كرونباخ آلفای درونی همسانی روش از استفاده با را پرسشنامهاین  پایایی ،4005

 روش و به 84/0روش آلفای كرونباخ  ( پایایی آن را به6796) همکاران و مهرخجسته است. دهكر
 روش از استفاده با حاضر پژوهش در اند.كرده گزارش 81/0 را آن رواییو  88/0 تنصیف آلفای
  .محاسبه شد 18/0 با برابر تنصیف آلفای مقدار و ،14/0 برابر كرونباخ آلفای

با هدف افزایش ارتباط  6990ریکس هند توسط برنامه این .ارتباطی ازیتصویرس آموزش .2

 )صدرجهانی، شد طراحی زوجین تمایزیافتگی ارتقای و كودكی دوران هایزوجین، بهبود زخم
 همکاران و گلستانه (،4060) مری هاییایی این برنامه آموزشی در پژوهشپا و روایی .(6789

. شرح است شده تایید جلسه دو هفته هر ایدقیقه 90 جلسه 60 در (4064) دیاریان و (4064)

 ها در زیر آمده است.مختصر جلسه

                                                           
1. measure of marrital quality (MMQ) 

2. Perry 
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 برای مسئولانه تلاش به تصمیم ،ارتباط برقراری جلسه این اهداف .قرارداد و معارفه .اول جلسه   
 از كه این و زناشویی مشکلات از مختصری تاریخچه بیان طریق از انگیزه ایجاد ،رابطه بهبود
 خواهندمی شانزندگی در را چیزی چه و كنندمی دنبال را اهدافی چه مشاوره جلسه در حضور
 روش توضیح دیگر،یک با هاآن كردن آشنا و اعضا با آشنایی طریق از اهداف این .بود دهند تغییر

 شده كسب بینش از استفاده برای گروه اعضای و همسر به تعهد سپردن ،هاهجلس اهداف و كار

 شد. پیگیری رابطه بهبود برای هاهجلس در
 در پیشرفت امکان ارزیابی شامل جلسه این اهداف .آینده روابط برای ریزیبرنامه .دوم جلسه   

 فهرست و شخصی قواعد نوشتن طریق از اهداف این بود. دیگریکنظر  با آشنایی و رابطه
 كردندمی آرزو چهآن و فعلی روابط رد مطلوب هایویژگی و هاكیفیت ،آرزوها شامل كه مشتركی

 پیداكردن و مقایسه همسر، عقاید فهرست با آشنایی همچنین و باشد داشته وجود شانرابطه در
 با ما" مثال عنوانبه ساده، حال زبانهب هاهجمل بیان با مشترک فهرست تعیین و مشابه موارد
  شد. پیگیری "گذرانیممی خوش دیگریک
 كشف ،گذشته خاطرات مرور و كشف شامل جلسه این اهداف .خودآگاهی فزایشا .سوم جلسه   

 پیدا مثال طوربه مناسب ذهنی تصویر پرورش ،واكنش نحوه و كودكی دوران اصلی هایناكامی
 این .بود خاطرات آن بر اساس خود كودكی دروان كردن تصور و شاد و مثبت خاطرات كردن

 منفی و مثبت هایویژگی نوشتن خاطرات، مرور و دكیكو خانه به بازگشت طریق از اهداف
 بررسی و منفی احساسات و كودكی دوران نشده برطرف نیازهای تعیین فرد، بر آن تأثیر و والدین
 شد. پیگیری هاآن به واكنش نحوه و كودكی هایناكامی

 وردست بررسی ،همسر عمیق شناخت شامل جلسه این اهداف .همسر شناخت .چهارم جلسه   
 همسر مثبت هایویژگی بیان طریق از اهداف این .بود فعلی رابطه بر آن تأثیر و پنهانی جلسه

 و زدن نق مثال طوربه همسر منفی هایویژگی و بودن پذیرمسئولیت و بودن مهربان مثال طوربه
 نیذه تصویر متقابل تأثیرو  بررسی ،خود ذهنی تصویر با همسر هایویژگی مقایسه ،بودن عصبی

  شد. پیگیری همسر هایویژگی با خود
 شامل جلسه این اهداف .آگاهانه مکالمة یادگیری و كودكی دوران از ناتمام كار .پنجم جلسه   

 و مؤثر هایپیام ارسال ،دیگریک مشکلات و نیازها با آشنایی ،دیگریک عاطفی هایزخم شناخت
 با گفتگو یا آگاهانه مکالمه روش تمرین و آموزش طریق از اهداف این .بود دیگریک به روشن

 و كردن تایید دادن، سنعکاا شامل و قسمتی سه ییندافر هازوج با گفتگو شد. انجام بود هازوج
 ینا طبق بر قصد روی از و عمداً كه شد داده دیا دمر و زن به آن طی در بود. همدلی سحساا

 همسر با چهارم و سوم جلسه نتایج ذاشتنگ میان در .كنند توجه یگردیک به قسمتی سه ندرو
  شد. پیگیری (6785 داغی، قراچه نقل از ،4006) هندریکسطبق نظریه 
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 از اطمینان و مشترک تعهد ایجاد شامل جلسه این اهداف .خروجی هایراه بستن .ششم جلسه   
 حل هایسبک و زوجین هایتعارض شناسایی ،نیازها ارضاء ،صمیمیت سطح افزایش ،بودن هم با

 برای ریزیبرنامه و همسر و خود خروجی هایراه تعیین طریق از اهداف این .بود هاآن تعارض
 فهرستی كاغذها از یک هر رویزوجین  شد. پیگیری متقابل نامهتوافق و خروجی هایراه بستن

 وقت اهبچه با حد از بیش كاركردن، وقت دیر تا پرخوری، نظیر خود هایخروجی معمول انواع از

 این سپس. نوشتند ند،دادمی انجام همسر از دوری خاطر به فقط كه دیگر چیز هر یا گذراندن،
 اینها و آن شد توافق زوجین بین نهایت در و مقایسه همسر هایخروجیفهرست  بافهرست 
 .ردندك سپری مشکلات رفع و بودن هم با برای را خود وقت اكثر وستند ب را هاخروجی

 ،امن منطقه ایجادجلسه  این اهداف .رابطه بهبود و عاشقانه خاطرات تجدید .فتمه جلسه   
 رفتارهای افزایش ،تعامل مثبت هایچرخه ایجاد ،عاطفی هایزخم التیام و صمیمیت افزایش
 خوب خاطرات و رفتارها مرور طریق از اهداف این .بود منفی رفتارهای كاهش و متقابل مثبت

 برآورده آرزوهای و نیازها كردن مشخص ،همسر كردن خشنود فعلی هایروش تعیین ،گذشته
 شد. پیگیری مشترک تفریحی هایفعالیت انجام و غیرمنتظره هایهدیه ارائه ،نشده

 ،پیوستگی و امنیت احساس افزایش جلسه این اهداف .جدید رفتارهای یادگیری .هشتم جلسه   
 خشم مهار و تخلیه تمرین طریق از هدافا این .بود عاطفی پیوند و شادی احساس افزایش

 اولین كه صورتدینه ب شد. پیگیری گذشته نشده حل و ناتمام وضعیت بررسی و سازنده شکلبه
 هایشانیأس پشت در كه را هاییخواسته و امیال هازوج كه بود آن تمرین این اجرای در قدم

 همسر از چیزهایی تمامی از لیكام فهرست جداگانه، كاغذ یک روی .ندكرد مشخص ،بود نهفته
 رااو  موقعچه كند؟می عصبانی را اوان شهمسر موقعچه مثلا د،.ادمی رنج را هاآن كهند تهیه كرد

 او غضب و خشم یا و رنجش انزجار، بدگمانی، سوءظن، ترس، باعث موقع چه كند؟می ناراحت
 هر پشت در كه را ایخواسته و میل دیگری جداگانه كاغذ درسپس آموزش داده شد  شود؟می
صورت مثبت به را آن و كنند استخراج رددا وجود همسرشان از هاآن هایشکایت و هایأس از یک

 ناراحت و عصبانی وقتی دارم دوست" مثلا شد نوشته مثبت صورتبه هادرخواست بنویسند.
 "باشد. طبیعی صدایت لحن یهست

 محیط یک در خشم تخلیه و بیان شامل جلسه این دافاه .هاهیجان و خشم تخلیه .نهم جلسه   
 طریق از اهداف این .بود عاطفی هایزخم التیام ،گذشته هایرنجش حل و كاهش ،سازنده و امن

 خویشتن و دروغین خویشتن شده،گمخویشتن  انکارشده، خویشتن مختلف هایبخش بندیجمع
 عصبانی یا رنجیده دیگریک از كهگامیهنآموختند؛  هازوج تمرین این در شد. پیگیری واقعی

 آیا» و «هستم عصبانی تو از» ،«دلخورم تو از» كه جمله این گفتن با را خود همسر د،نشومی
 نقش كه شخصی سپس د.نكن مطلع خود احساس از «كنی؟ گوش من به كه هستی مایل



 ....اثربخشی آموزش تصویرسازی ارتباطی بر

57 

 در اكنون كه همسرش كه درك تجسم و دیكش عمیق نفس چند ،بود او عهدهبه «گرحمایت»
 را خود تمایل بنابراین ؛است زخمی و آزرده «كودكی» است، «ابرازكننده» یا «بیانگر» نقش

 رنجش اختصار،به «بیانگر» شخص سپس د.رك اعلام همسرش احساسات به دادن گوش به نسبت
  .شتگذا میان در او با را خود خشم یا

 و «دروغین خویشتن» پذیرش و «شدهگم خویشتن» بازیابی جلسه این اهداف .دهم جلسه   

 نظمی قالب در دوباره بالغانه و مثبت تغییراتی اعمال از بعد تا بود؛ افراد «انکارشده خویشتن»
 تولد بدو در كه خویش نخستین پارچگییک و كمال بر دیگریک با متعادل و هماهنگ پارچه،یک

 .یافت افزایش ند،بود كرده كه تغییراتی به نسبت افراد خودآگاهی تمرین اینبا  برسند. داشتند،
؛ و صورت گرفت خود سازیپارچهیک و گیرینتیجه ،بندیجمعمطالب  جلسه اینخاتمه  در

 آزمون و یک ماه بعد در مرحله پیگیری اجرا شد.پرسشنامه در آخر این جلسه پس

و  هماهنگ مراكز این مشاوران و مدیریت با منتخب، مشاوره مراكزبه مراجعه  پس از اجرا. شیوه

 كیفیت پرسشنامه تمایل صورت در كنندمی مراجعه مراكز اینبه كه وجینیز كهشد درخواست 
انتخاب و  از بعد .بنویسند پرسشنامه در را خود تماس شماره و نمایند تکمیل را زناشویی زندگی

 ارتباطی سازیتصویر برنامههای دو گرو بر اساس معیارهای این پژوهش، همتاسازی آزمودنی

برای رعایت ملاحظات  شد. داده آموزش آزمایش گروه هایشوهر و زنبه  گروهی صورتبه
   .شد برگزار گواه گروه برای برنامه تصویرسازی ارتباطی جلسه سه پژوهش پایان دراخلاقی 

  

 هایافته
میانگین  اهگوو در گروه  67/5سال و انحراف معیار  73/48میانگین سن زنان در گروه آزمایش 

 64/75میانگین سن مردان در گروه آزمایش  .بود 18/3سال با انحراف معیار  14/74سن زنان 
بود.  95/3سال و انحراف معیار  14/79و در گروه گواه میانگین سن  78/5سال و انحراف معیار 
میانگین  و در گروه گواه 03/7سال، و انحراف معیار  83/4در گروه آزمایش  میانگین مدت ازدواج

 نفر 1 فرزند بدون هایزوج فراوانی آزمایش گروه در .بود 14/4سال و انحراف معیار  44/67
 4/64) نفر 4 فرزند دو دارای هایزوج درصد(، 4/73) نفر 1 فرزند تک هایزوج درصد(، 4/73)

 عدادت نیز گواه گروه در بودند. درصد( 4/64) نفر 4 فرزند سه دارای هایزوج تعداد و درصد(
 درصد( 4/14) نفر 60 فرزند دو دارای هایزوج تعداد و درصد( 4/73) نفر 1 فرزند تک هایزوج

لیسانس فوق ،نفر 4دیپلم و لیسانس فوق ،نفر 5زیردیپلم و دیپلم مردهای در گروه آزمایش  بود.
نفر و  7دیپلم و لیسانس فوق، نفر 5زیر دیپلم و دیپلم های زنو تعداد  بود نفر 4و بالاتر 

و  5، 7و مردها برای  7و  7، 4ترتیب روه گواه این نسبت بهنفر بود. در گ 6لیسانس و بالاتر فوق
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و نفر كارمند  4 هاو زنآزاد نفر  4 ،كارمندنفر  1گروه آزمایش شغل مردها در بود. ها زنبرای  6
 .بودها زنبرای  5و  5و  ابرای مرده 7و  4ترتیب بود. در گروه گواه این نسبت بهدار نفر خانه 7
 

  گروه دو در  آن هایمؤلفه و زناشویی كیفیت متغیر معیار انحراف و میانگین .1 جدول
 گواه گروه آزمایش گروه متغیر آزمون

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین 
 44/4 41/40 93/7 44/40 زناشویی كیفیت آزمونپیش

 01/6 97/7 84/0 97/4 ارتباط در خشنودی
 30/6 83/5 19/6 97/4 زمان كردن سپری

 76/6 83/1 94/6 18/8 عارضت مدیریت
 33/0 44/6 30/6 14/7  جدایی احتمال
 45/6 14/7 83/6 01/3 اختلاف فراوانی

 13/4 34/40 41/4 34/44 زناشویی كیفیت آزمونپس
 68/6 97/7 71/0 5 ارتباط در خشنودی

 44/6 01/4 14/0 41/4  مانز كردن سپری 
 76/6 14/1 88/0 73/3 عارضت مدیریت
 40/6 57/6 53/0 76/6  جدایی احتمال
 11/6 18/7 51/6 40/7 اختلاف فراوانی

 77/4 14/40 43/4 73/44 زناشویی كیفیت پیگیری
 09/6 5 40/0 64/5 ارتباط در خشنودی

 41/6 97/5 84/0 44/4 زمان كردن سپری
 75/6 34/1 00/6 44/3 عارضت یتمدیر

 80/0 73/6 53/0 73/6  جدایی احتمال
 40/6 41/7 56/6 57/7 اختلاف فراوانی

 

 خشنودی ،زناشویی روابط كیفیت هایهنمر معیار انحراف و میانگین شودمی مشاهده 6 جدول در

 و آزمونپس مرحله در آزمایش گروه هایزوج تعارض مدیریت زمان، كردن سپری ط،ارتبا در

 شود.نمی دیده چندانی تفاوت گواه گروه در كهدرحالی است آزمونپیش مرحله از بیشتر پیگیری

 گروه هایزوج اختلاف فراوانی و جدایی احتمال هایهنمر معیار انحراف و میانگین همچنین

 گروه در كهحالی در ؛است آزمونپیش مرحله از كمتر پیگیری و آزمونپس مرحله در آزمایش

  .شودنمی دیده چندانی تفاوت گواه
 

 ها آزمون همگنی واریانسو  هاینمره طبیعیتوزیع  نتایج آزمون .2 جدول
 داریمعنی    اسمیرنف –كولموگروف آزادی درجه متغیر
 64 84/0 54/0 

 داریمعنی لوین F 4و 6درجه آزادی  كیفیت زناشویی
 649/0 57/4 70و  6 

  

و  هانمره طبیعیتوزیع  شرط یبرقرار حاكی ازاسمیرنف –كولموگروفه آزمون نتیج 4 جدولدر 

 .ها استشرط همسانی واریانسبرقراری  دهندهنشان نیز آزمون لوین نتیجه
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  گروه دو در آن هایمؤلفه و زناشویی كیفیت آزمونپس چندمتغیره كوواریانس تحلیل .3 جدول
 تاا مجذور فرضیه آزادی هدرج خطا آزادی درجه F مقدار آزمون نام

 479/0 46 4 77/1∗∗ 106/0 پیلایی اثر آزمون
 479/0 46 4 77/1∗∗ 799/0 ویلکز لامبدای آزمون
 479/0 46 4 77/1∗∗ 408/6 هتلینگ اثر آزمون
 479/0 46 4 77/1∗∗ 408/6 روی ریشه ترینبزرگ آزمون

*P<0/04    **P<0/06 

 گروه زناشویی كیفیت افزایش در ارتباطی یرسازیتصو اثربخشی 7 جدول نتیجه بر اساس

   شودمی تایید آزمونپیش اثر گواه با آزمایش
 

 پژوهش متغیرهای در هاكواریانس برابری بررسی جهت موخلی كرویت آزمون .1 جدول
 داریمعنی آزادی درجه دو خی موخلی آزمون متغیرها
 006/0 4 149/46 535/0 زناشویی كیفیت

 006/0 4 67/74 770/0 باطارت خشنودی
 094/0 4 363/5 840/0 زمان كردن سپری

 004/0 4 146/60 197/0 تعارض مدیریت
 003/0 4 964/9 360/0 جدایی احتمال
 006/0 4 354/44 546/0 اختلاف فراوانی

 

 برابری بررسی جهت موخلی كرویت آزمون كه دهدمی نشان 5 جدول از حاصل تایجن 

 .استن برقرار هامولفه سایر در و است برقرار زمان كردن سپری ولفهم در هاكواریانس
 

 آزمایش گروه در مرحله سه هاینمره مقایسه برای مکرر گیریاندازه واریانس تحلیل .5 جدول
  درجه  مجذورات مجموع هاآزمون متغیرها

 آزادی
 میانگین

 مجذورات
F مجذور  

 تاا
 480/0 195/66∗ 755/75 4 188/18  كرویت مفروضه زناشویی كیفیت

 480/0 195/66∗ 793/44 766/6 188/18 گیرز،هاوس گرین 
 480/0 195/66∗ 743/59 794/6 188/18 فیلد هایان 
 480/0 195/66∗ 188/18 000/6 188/18 پایین حد 

 480/0 468/64∗ 174/7 4 436/3  كرویت مفروضه ارتباط خشنودی
 480/0 468/64∗ 030/1 698/6 436/3 گیرز،هاوس گرین 
 480/0 468/64∗ 394/4 416/6 436/3 فیلد هایان 
 480/0 468/64∗ 436/3 000/6 436/3 پایین حد 

 450/0 680/74∗ 747/68 4 151/71  كرویت مفروضه زمان كردن سپری
 450/0 680/74∗ 035/46 379/6 151/71 گیرز،هاوس گرین 
 450/0 680/74∗ 704/69 898/6 151/71 فیلد هایان 
 450/0 680/74∗ 151/71 000/6 151/71 پایین حد 

    *P< 0/04    **P<0/06 
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 برای پایین حد و فیلد هایان گیرز،–هاوس گرین كرویت، هایمفرضه دهدمی نشان 4 جدول 

 بدان یافته این .است دارمعنی زمان كردن سپری و ارتباط خشنودی زناشویی، كیفیت هایمولفه

 .دارد وجود داریمعنی تفاوت پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مراحل بین كه است معنا
 

 آزمایش گروه در مرحله سه هاینمره مقایسه برای مکرر گیریاندازه واریانس تحلیل .6 جدول
  مجموع هاآزمون متغیرها

  مجذورات
  درجه
 آزادی

  میانگین
 مجذورات

F مجذور  
 ایتا

 697/0 614/3∗ 460/1 4 046/67  كرویت مفروضه تعارض مدیریت
 697/0 614/3∗ 403/8 476/6 046/67 گیرز،هاوس گرین 
 697/0 614/3∗ 896/3 140/6 046/67 فیلد هایان 
 697/0 614/3∗ 046/67 000/6 046/67 پایین حد 

 530/0 489/41∗ 501/64 4 867/45  كرویت مفروضه جدایی احتمال
 530/0 489/41∗ 999/64 406/6 867/45 گیرز،هاوس گرین 
 530/0 489/41∗ 846/65 136/6 867/45 فیلد هایان 
 530/0 489/41∗ 867/45 000/6 867/45 پایین حد 

 596/0 995/48∗ 460/75 4 046/19  كرویت مفروضه اختلاف فراوانی
 596/0 995/48∗ 861/45 449/6 046/19 گیرز،هاوس گرین 
 596/0 959/48∗ 805/46 479/6 046/19 فیلد هایان 
 596/0 995/48∗ 046/19 000/6 046/19 پایین حد 

    *P< 0/04    **P<0/06 

 برای پایین حد و فیلد هایان گیرز،–هاوس گرین كرویت، هایمفرضه دهدمی نشان 1 جدول

 بدان یافته این است دارمعنی هازوج اختلاف فراوانی و جدایی احتمال تعارض، مدیریت هایمولفه

 دارد. وجود داریمعنی تفاوت پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مراحل بین كه است معنا
 

 پژوهش متغیرهای برای بونفرونی تعقیبی آزمون .7 جدول
 آزمونپس،پیگیری آزمونپیش،پیگیری آزمونپیش،آزمونپس متغیر

 تفاوت 
 میانگین

 خطای
 معیار

 تفاوت
 میانگین

 خطای
 معیار

 تفاوت
 میانگین

 خطای
 یارمع

 494/0 440/0 448/0 901/6* 796/0 14/6* زناشویی كیفیت
 047/0 095/0 659/0 144/0∗ 650/0 476/0∗ ارتباط خشنودی

 656/0 469/0 694/0 688/0∗ 699/0 501/6∗ زمان كردن سپری
 634/0 006/0 494/0 386/0∗ 475/0 386/0∗ تعارض مدیریت
 661/0 076/0 696/0 095/6∗ 697/0 017/6∗ جدایی احتمال
 653/0 095/0 751/0 855/6∗ 483/0 340/6∗ اختلاف فراوانی

    *P< 0/04    **P<0/06 
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 هایمولفه در پیگیریو  آزمونپیش و آزمونپسو  آزمونپیش میانگین تفاوت 3 جدول طبق

 و P<060/0در سطح  ارتباط خشنودی ،P<069/0 و P<008/0در سطح  زناشویی كیفیت

005/0<P، 006/0در سطح  زمان كردن سپری<P 006/0 و<P، در سطح  تعارض مدیریت

066/0<P 046/0 و<P، 007/0 در سطح جدایی احتمال<P 004/0 و<P در  اختلاف فراوانی و

یک از در هیچ پیگیری و آزمونپس تفاوت اما است، دارمعنی P>006/0 و P>006/0سطح 

در مرحله آموزش تصویرسازی ارتباطی  برنامه اثربخشی بیانگر كه نیست دارمعنیمتغیرها 

 پیگیری مرحله در آزمایش گروه افراد در وهشپژ متغیرهای برتاثیر آن پایداری آزمون و پس

 است.

 

 گیرینتیجه و بحث

ی گروه هازوج زناشویی روابط كیفیت بهبود باعث ارتباطی تصویرسازی آموزشدر این پژوهش 

 و مورو (،4604) گهلرت و لوكت اسمیت، توسط هایشپژوه نتایج بااین یافته  شد. آزمایش

 ویسی ،(6784) همکاران و اعتمادی ،(4008) لاوسون (،4060) مری (،4065) هولیمن

 مبادله افزایش طریق از ارتباطی تصویرسازی آموزش است. سوهم (6789) قایمی ،(6788)

 كمک همچنین و هازوجدر  مثبت عواطف با مواجهه و محبت مستقیم ابراز افزایش رفتار، مثبت

 میان صمیمیت تعمیق و روابط كیفیت ارتقاء موجب هاتعارض در خود نقش شناخت در هازوج به

 در فشرده روزه دو آموزشی همبرنا (4604) گهلرت و لوكت اسمیت،در پژوهش  د.شومی هازوج

 این و كرد ایجاد وییزناش سازگاری دررا  داریمعنی مثبت تغییرات ،ارتباطی تصویرسازی مورد

 (4065) هولیمن و مورو در پژوهش همچنین .ماند پایدار نیز ماهه سه پیگیری در تغییرات

 زناشویی سازگاری دررا  داریمعنی مثبت تغییرات توانست ارتباطی تصویرسازی كارگاهبرگزاری 

 نیز (4604) لوكت و هولیمن مورو، در پژوهش كند. ایجاد كم درآمد با اسپانیایی هایزوج

 را همبه نسبت زوجین همدلانه رفتارهای در معناداری تغییرات ،ارتباطی تصویرسازی آموزش

   كرد. ایجاد

 خشنودی افزایش منجر به ارتباطی تصویرسازی آموزشیافته دیگر در این پژوهش این بود كه    

 ویسی و (4001) یگلو هاییافته با نتیجه این .بود شدهها زوج زناشویی رضایتو  ارتباط در

 آموزش و درمان از ارتباطی تصویرسازیتوان گفت، در تبیین این یافته می است. سوهم (6788)

 این در كند.می استفاده زناشویی روابط بهتر درک در هازوج به كمک برای فردی زناشویی

 پذیریطافانع تمرین و خشم مهار تمرین و آگاهانه مکالمه یندافر طریق از هاهمسر رویکرد

 میان در دیگریک با را منفی احساسات هم و مثبت احساسات هم امن فضای یک در توانندمی
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 نسبت كل در و همسرش خود، به نسبت بیشتری آگاهی ها،زوج از یک هر بین این در بگذارند.

  نامد.می خودآگاه ازدواجی را ازدواج این (4003) هندریکس آورد.می دستهب شانازدواج به

 هازوج زمان كردن سپری میزان افزایش باعث ارتباطی تصویرسازی آموزشدر این پژوهش    

  هازوج زمان كردن سپری میزان .است سوهم (4004) رابینز پژوهش با یافته این .بود شده باهم

 رایب فرد انتخاب قاعدتاً، گذرانند.می هم كنار در هازوج كه است آزادی زمان مقدار از عبارت

 برای و برندمی لذت دیگریک همراهی از هاآن كه دهدمی شانن همسر با آزاد زمان گذراندن

 انجام باشد. سودمند هازوج برای باید باهم شدهصرف زمان بنابراین، قائلند. ارزش باهم مصاحبت

 از تهیه فهرستی مثلششم و هفتم  در جلسه ارتباطی تصویرسازی رویکرددر  هایتمرین برخی

 منظوربدین ،نشده همسرهای شناختهاز ویژگی تعجبفهرست  و مجدد سازیعاشقانه ،اتتفریح

 در را لذت و امنیت احساس و كند ترعمیق را هازوج میان عاطفی پیوند تا است شده طراحی

 شوند،می متعهد هازوج ارتباطی تصویرسازی جلسات در طرفی از و دهد افزایش هازوج رابطه

 باعث تعهد این بازگشت(.بی )تصمیم نشوند جدا هم از و بمانند دیگریک با مشخص مدتی برای

 سپری میزان افزایش به منجر امر همین كنند. سپری هم با را بیشتری زمان هازوج شودمی

  شود.می هم با هازوج زمان كردن

 این .نشد هازوج ضتعار مدیریت بهبود باعث ارتباطی تصویرسازی آموزشدر این پژوهش    

 حل بر ارتباطی تصویرسازی تاثیر از حاكی كه (6797) زینهاری و (6788) ویسییافته  با یافته

 اثربخشی از حاكی (6784) همکاران و اعتمادی پژوهش نتایج .بود سوهمنا است، هازوج تعارض

 كه بود؛ هازوج صمیمیت بر ارتباطی تصویرسازی نظریه بر مبتنی آموزشی،روانی فنون كاربرد

 عقلانی، عاطفی، صمیمیت میزان افزایش باعث ارتباطی تصویرسازی فنون كاربردنشان داد 

 ارتباطی تصویرسازی فنون آموزش كه دریافت (6788) ویسی شود.می هازوج جسمانی و جنسی

 و است بوده مؤثر متأهل داوطلب دانشجوی زن 75 میان از زن 49 زناشویی رضایت افزایش در

 گرفت. قرار تأیید مورد اطمینان با تعارض حل و ارتباط در فنون این آموزشتاثیر  همچنین
 بر درمانی( وارهطرح و ارتباطی تصویرسازی) تلفیقی رویکرد تأثیر پژوهشی در (6789) قایمی

 رویکرد این كه رسید نتیجه اینبه و كردبررسی  اصفهان شهر دختران وارهطرح و عشق به اعتیاد

 رهاشدگی، هیجانی، محرومیت ابعاد و عشق به اعتیاد وارهطرح ابعاد همه بر تلفیقی

 و ضرر برابر در پذیریآسیب كفایتی،بی،وابستگی بیگانگی،،اجتماعی انزوای بدرفتاری،،اعتمادیبی

 تأییدخواهی،،تحسین ناكافی، خودانضباطی،داریخویشتن استحقاق، ایثار، اطاعت، بیماری،

 داد نشان (6797) زینهاری پژوهش نتایج است. بوده موثر خودتنبیهی بینی،بد،نگرانی

 كاهش كلی طوربه رااو  پژوهش مورد زنان زناشویی تعارضات است توانسته ارتباطی تصویرسازی

 دهد.
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 در .شد هازوج جدایی احتمال كاهش باعث ارتباطی تصویرسازی آموزشدر این پژوهش    

 از كه سازدمی قادر را هازوج ها،زوج گفتگوی مثل یفنون ،ارتباطی زیتصویرسا نظریه چهارچوب

 و صمیمیت شادكامی، افزایش به تواندمی احساس این تجربه و شوند درک دیگریطرف  سوی

 ارضای به كه شودمی داده آموزش هاییمهارت رویکرد، این در شود. منجر هازوج بین همدلی

 همسر تاییدكردن وفاداری، همدلی، احترام، تعلق، مهربانی، عشق، دمانن خانواده اساسی هاینیاز

 حفظ برای رویکرد این كه عواملی تر،اختصاصی طوربه كند.می كمک هاآن عاطفی امنیت و

 همسر دو هر برای كهاست  مشکلاتی حل توانایی داند،می لازم را هاآن طولانی و سالم روابط

 حل برای گفتگو هنگام در حمایتی جو ایجاد توانایی آید،می حساببه فشارزا عامل عنوانبه

 روشن طوربه دیگری و خود دیدن توانایی همسر، با ارتباط و دیگری دیدگاه درک توانایی له،امس

 الگوهای تغییر توانایی خشم، كنترل و منفی ارتباط تبادل مدیریت توانایی تحریف، بدون و

 را خود ارتباطی الگوهای تااست  همسر به كمک واناییت و است آن خواهان شخص كه رفتاری

 این از استفاده و فراگیری كه (6787 نظری، از نقل ؛4007 )گارنی، دهد تغییر مطلوب طوربه

 تبعبه و گردیده زندگی از رضایت و صمیمیت افزایش زناشویی، زندگی كیفیت بهبود باعث فنون

 دارد. ههمرابه را هازوج جدایی احتمال كاهش آن

 بین در تعارضو  اختلاف فراوانی كاهش باعث ارتباطی تصویرسازی آموزشدر این پژوهش    

 برای مبرم نیاز و بیشتر صمیمیتبه رسیدن جهت در را هازوج رویکردزیرا این  .شد هازوج

 برخی انجام دهد.می سوق زناشویی اختلافات از رهایی و دیگریک متقابل درک به دستیابی

 هایهدیه دادن گذشته، عاشقانه خاطرات تجدید مثل ارتباطی تصویرسازی رویکرد در هارینتم

 نزدیکی و مثبت احساسات افزایش به منجر مشترک تفریحی هایفعالیت انجام و غیرمنتظره

 فراوانی نهایت در وافزایش  را صمیمیت كه شودمی خشم نظیر منفی احساسات كاهش و عاطفی

  .دهدمیكاهش را  هازوج نبی در اختلاف

 قرار تأیید مورد حاضر پژوهش در ارتباطی تصویرسازی رویکرد اثربخشی كهاین به توجه با   

 بیشتربا تعداد  دیگر هاینمونه و كشور مختلف مناطق در پژوهش این شودمی پیشنهاد گرفت،

 كاربردی هایروش و فنونز اشود پیشنهاد می .یافت دست تریكلی نتایجبه بتوان تا دشو اجرا

 و هاتمرین شود. استفاده زناشویی روابط كیفیت افزایش برای خانواده مشاوران توسط نظریه این

 و خانواده وزشمآ ازدواج، از پیش آموزش هاهجلس در توانمی را رویکرد ینا هایمهارت

 رقرا مشاوره رشته یاننشجودا و هاهخانواد اختیار در كاربردی هایجزوه و آموزشی هایكارگاه

 در شودمی پیشنهاد زناشویی روابط بر كودكی تجارب و هاآسیب تاثیر به توجه با همچنین .داد

 .دنگیر قرار درمان تحتبا این روش  و شناسایی خطر معرض در هایزوج ازدواج، از قبل مشاوره
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 منابع
 زوج تأثیر بررسی (.6784) الله.ولی فرزاد، و احمد.، سید احمدی، شکوه.، نژاد،نوابی عذرا.، اعتمادی،

 مشاوره مركز به كنندهمراجعه زوجین صمیمیت افزایش بر ارتباطی تصویرسازی روشبه درمانی

 .9-44 (:69)4 پاییز، ،مشاوره هایپژوهش و هاتازه فصلنامه اصفهان. شهر در

 كاهش برنامه اثربخشی (.6797) لکریم.عبدا شیخی، و ،حسین. زارع، احمد.، پور،علی مهرداد.، اكبری،

 پستان. سرطان دچار بیماران در درد میزان و زندگی كیفیت بر آگاهی ذهن بر مبتنی استرس

 .3-48: (49)8 بهار، ،كاربردی شناسیروان فصلنامه

 (.8367) حمید. افزا،روح و ،.رضا باقریان، ،.مهدی بینا، ،.فرشته شکیبایی، ،.غزال زاهد، .،سرور آرمان،

 علوم دانشگاه مجله شان.فرزندان رفتار بر آن تأثیر و هاآن ارتباط بر زوجین گفتگوی روش تأثیر
 .9-69 (:7)66 پاییز، ،اراک پزشکی

 .اصفهان شهر زوجین ورزیعشق هایسبک بر ارتباطی تصویرسازی تاثیر بررسی (.6781) مریم. بیات،

 دانشگاه تربیتی، علوم و شناسیروان دانشکده واده،خان مشاوره رشته ارشد. كارشناسی نامهپایان

 اصفهان.

 بر انصاف و ادراک نقش بررسی (.6796) رضا.غلام رجبی، و ،سحر. فرامرزی، رضا.، مهر،خجسته

  .76-40 (:6)8 تابستان، و بهار ،شناختیروان مطالعات زناشویی. روابط كیفیت

 بهبود بر مبتنی درمان اثربخشی (.6794) محمد. نریمانی، و عباس.، ،ابوالقاسمی ،مریم. ،رستمی

 ،خانواده درمانیروان و مشاوره مجله ناسازگار. زوجین شناختیروان بهزیستی بر زندگی كیفیت

7(6:) 647-604. 

 نامهپایان .زنان زناشویی تعارضات كاهش بر ارتباطی تصویرسازی اثربخشی (.6797) محسن. زینهاری،

 كرمانشاه. رازی دانشگاه اجتماعی، علوم پژوهشکده شاوره،م رشته ارشد. كارشناسی

 و ارتباطی الگوهای بر ارتباطی تصویرسازی آموزش اثربخشی بررسی (.6789) .سمیه صدرجهانی،
 مشاوره ارشد كارشناسی نامهپایان شان.همسران و مخدر مواد به معتادان زناشویی صمیمیت

 تهران. ،طباطبایی علامه دانشگاهبیتی، شناسی و علوم تردانشکده روان ،خانواده

 گروهی آموزش اثربخشی بررسی (.6796) علی.یوسف عطاری، و ،عبدالکاظم. نیسی، سرور.، طایی،

 اهواز. نفت مشاوره مركز به كنندهمراجعه زوجین ورزیعشق نگرش بر ارتباطی تصویرسازی
 .73-58 (:47 پیاپی 4)3 تابستان، ،شناسیروان در نو هاییافته

 اعتیاد بر درمانی( وارهطرح و ارتباطی )تصویرسازی تلفیقی رویکرد تأثیر بررسی (.6789) زهرا. قایمی،
 خانواده، مشاوره رشته ارشد. كارشناسی نامهپایان .اصفهان شهر دختران وارهطرح و عشق به

 اصفهان. دانشگاه تربیتی، علوم و شناسیروان دانشکده
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 در ارتباطی تصویرسازی رویکرد بر مبتنی فنون آموزش بخشی اثر رسیبر (.6783). طالب مساعد،
 دانشکده خانواده، مشاوره رشته ارشد. كارشناسی نامهپایان .همسر انتخاب به نسبت نگرش تغییر

 طباطبائی. علامه دانشگاه تربیتی، علوم و شناسیروان

 ارتباطی رویکرد آموزش اثربخشی (.6794) .مصطفی تبریزی، و ،فرحناز. جلویاری، .،معصومه موسوی،

 زمستان، ،كاربردی شناسیروان فصلنامه نوجوان. دختران فرزندی ،والد رابطه بر ستیر ویرجینیا

5(48:) 44-9.  

 بهبود بر زوجینی درمانیروان تأثیر بررسی (.6790) انگیز.مهر كاظمی،شعاع و ،مهرآور. جاوید،مؤمنی

مجله تخصصی پژوهش و  .در تهران زناشویی هایخیانت از دیدهآسیب زوجین زندگی كیفیت
 . 45-17(: 6)6، پاییز و زمستان، سلامت

 به محور حلراه مشاوره و ارتباط سازیغنی برنامه تأثیر مقایسه و بررسی (.6787) محمد.علی نظری،
 و سیشناروان دانشکده ،مشاوره رشته یدكتر نامهپایان .شاغل دو هر زوجین زناشویی رضایت

 معلم. تربیت دانشگاه تربیتی. علوم

 خود افزایش بر هندریکس ارتباطی تصویرسازی رویکرد فنون آموزش بررسی (.6783) علی. نیلوفری،
 رشته ارشد. كارشناسی نامهپایان .طباطبائی علامه دانشگاه متأهل زن دانشجویان سازی متمایز

 .طباطبائی علامه دانشگاه تی،تربی علومشناسی و روان دانشکده خانواده، مشاوره

 بر گرامثبت درمانیروان اثربخشی (.6795) .احمد ،برجعلی و ،.محمود گلزاری، .،سیمین وجدانی،

  .3-44 :(07)8 ،كاربردی شناسیروان فصلنامه افسرده. زنان زناشویی رضایت و افسردگی

 فصلنامه زناشویی. مندیرضایت بر ارتباطی سازیتصویر رویکرد بخشیاثر (.6788) عبدالله. ویسی،
  .89-604 (:54)66 زمستان، ،كاربردی شناسیروان در پژوهش و دانش

 بر مبتنی درمانی خانواده رویکردهای اثربخشی مقایسه (.6790) احمد. سهرابی، و ناصر.، یوسفی،

 مشاوره فصلنامه طلاق. آستانه در مراجعان در زناشویی روابط كیفیت بر فراشناخت و ذهن حضور
 .694-466 (:4)6 پاییز، ،خانواده درمانی روان و
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 زناشویی كیفیت  رسشنامهپ
 كنید؟می توصیف چگونه را همسرتان با خود رابطه بگیرید، نظر در را تانزندگی بجوان همه اگر .6

 شادنا خیلی ه(              ناشاد د(                شاد كمی ج(                شاد ب(         شاد خیلی الف(
 فعالیت یا و ایدكرده صحبت اید،كرده یسپر را خود اوقات دیگریک با میزانی چهبه همسرتان و شما گذشته هایماه طی .4

 اید؟داده انجام را مشتركی
 هرگز و(       ماه در باریک ه(       ماه در بار سه یا دو د(     هفته در باریک ج(   هفته در بار دو ب(      روز هر الف(تقریباً

 ؟كنیدمی بحث آرامیبه اندازه چه تا اختلاف هنگامبه همسرتان و شما .7
      هرگز ه(           ندرتبه د(           اوقات بعضی در ج(         اوقات اكثر در ب(         همیشه الف(

 كنید؟می پرت را وسایل یا و شکنیدمی را اشیاء ،زنیدمی كتک را دیگرهم اندازه چه تا اختلاف هنگامبه همسرتان و شما .5
 هرگز ه(           ندرتبه د(           اوقات بعضی در ج(         تاوقا اكثر در ب(        همیشه الف( 
  اندازید؟می راه فریاد و داد اندازه چه تا اختلاف هنگامبه همسرتان و شما .4

      هرگز ه(           ندرتبه د(           اوقات بعضی در ج(         اوقات اكثر در ب(         همیشه الف(
 شوید؟ جدا خود همسر از آینده در كه دهیدمی تمالاح چقدر .1

  كم خیلی احتمالبه د(            كم احتمالبه ج(          درصد پنجاه احتمالبه ب(           زیاد احتمالبه الف(
 آید؟می پیش اختلاف پولی مسائل سر بر باریک وقت چند هر همسرتان و شما بین .3

 هرگز و(       باریک ماه چند ه(      باریک ماه هر د(   باریک هفته هر  ج(    هفته در بار چند ب(     روز در بار چندین الف(
 كند؟می بروز اختلاف دیگرهم با جنسی روابط داشتن سر بر باریک وقت چند هر همسرتان و شما بین .8

 هرگز و(        باریک ماه چند ه(     باریک ماه هر د(   باریک هفته هر  ج(    هفته در بار چند ب(     روز در بار چندین الف(
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