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 فراری دختران در روانی هایآسیب و یفرزندپرور هایسبکو مقایسه تعیین  حاضر پژوهش هدف :هدف

 سازمان در فراری دختر 869آماری شامل  جامعه و رویدادی پس پژوهشروش  :روش .بود عادی و

از نفر  05مند گیری هدفبه روش نمونه بود. 3484سال در  شهر تهران ناجا یاخلاق تیامن و بهزیستی

گیری با استفاده از نمونهکه  متوسطه مدارس دختران از نفر 05 با وانتخاب  آگاهانه رضایت کسب باها آن

فهرست  پژوهش، هایداده گردآوری منظوربه .ندشد سازیتاهمانتخاب شده بودند ای ای چندمرحلهخوشه

-سبکپرسشنامه  و (3894) و کووی ، لیپمندراگویتسسوالی تجدید نظر شده  85بازبینی علائم مرضی 
های توصیفی و شاخصبه روش  هاداده و توزیع کننندگانشرکت بین (3891) بامریند فرزندپروری های

 فرزندپروری هایشیوه و روانی آسیب که داد نشان نتایج :هاافتهی .تحلیل شدتحلیل واریانس تک متغیره 

 از بالایی سطح عادی دختران به نسبت فراری دختران .است متفاوت عادی و منزل از یفرار دختران

-جهینت .بودند کرده تجربه را رانهگیسهل و استبدادی هایشیوه بیشتر و ندداشت را نیروا هایآسیب
 از دختران فرار سازنهیزم تواندمی نامناسب فرزندپروری هایسبک و یروان بیآس رسدیم نظربه :یریگ

 اهشک هتج در که است نیازمند لذا ،کند ایجاد را بیشتر هایآسیب زمینه فرار خود و فراهم را منزل

 رد.یگ صورت لازم مداخلات مطلوب فرزندپروری هایسبک آموزش و یروان هایبیسآ
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 مقدمه 

 هایآسیب از یکی ؛است گرفته خود به زدهشتاب یروند اخیر هایسال طی اجتماعی هایآسیب

 و روانی جدی هایآسیب معرض در را هاآن که ستا خانه از دختران فرار ،عمده اجتماعی

 فرار ،شناختیروان ادبیات (.3498 ،فولادیان و امین فاطمی ،)هاشمی دهدمی قرار جسمی

 زندگی دشوار هایدوره خلال در طلبیانجهی و هویت جستجوی با مرتبط ،را جوانان و نوجوانان

 دلایل دیگر عنوانبه نیز دوستان با هیهمرا و خواهی آزادی (،1558 ،ونگ)ک ردیگمی نظر در

 میلیون 9/3سالانه  3888در سال  هاپژوهش اساس بر (.1556 )سیم، است شده بیان فرار

 همچنین .(1535 پرگمیت،) کنندمی فرار خانه از سال 39 تقریبی سن با آمریکایی نوجوان

 و )هاشمی دهدمی یرو 39 تا 31 سنی طیف درنیز  ایران در دختران فرار میزان بیشترین

 فرار میزان بیشترین که دادند نشان (1559) لیائو و چن لو، مشابه طوربه .(3498 همکاران،

 فرار از قبل معمول طوربه یفرار دختران یشترب .دهدروی می 38 تا 31 سنی طیف در دختران

 و پیکن ،آتکینسون) ندردا یمردود سابقه هاآن درصد 19 و کنندمی تحصیل کتر به اقدام

   (.1558 ترانتر،

 یهاآنخیاب در را خود زمان وکنند می فرار که جوانانی و نوجوانان است، مشخص اینبرانب    

 دهندمی افزایش را زاآسیب هایموقعیت در گرفتن قرار خطر کنندمی سپری بزرگ هایشهر

 مانند هاییآسیب معرض در را ردف تواندمی خانه از فرار پدیده رو این از (.1550 لر،کُ و یائلراف)

 و (1558 )ویتبک، حامگی ،(1559 بومن، و رکِاویت گاردی، )رِو، خطرناک جنسی رفتارهای

و  ،(1534 شوارتز،-آتر) مدرسه و خانه از جدایی افسردگی، مانند مدت بلند خطرات همچنین

  (.1533 کلین، و الیکسون اِدلن، تورکر،) دهد قرار بزرگسالی در مواد مصرفءسو

 نوع این به مبتلا یا روانی هایآسیب انواع مستعد فراری دختران دهدمی نشان هایپژوهش   

 ،پاتون و بانتچوسکا لِتچر، بودِ، ،ماِرد هارینگ،-بارتل )اسلِسینک، افسردگی که هستند هاآسیب

 ،یخودکش ،(1556 گارِت، و گینزلر ولز، بائر، )پترسون، مواد و الکلسوءمصرف  (1558

 پرخاشگری افسردگی، ،پارانوئید افکار ،یاضطراب هایاختلال (1559 ،و)ریبر خشونت و کشیدیگر

 در (1559) چانگ و چانگ .(1533 ،ماهونی و ویمک) هستند هااین جمله از پریشیروان و

 ییبالا نمره خویییرنجورروان در که آنان از گروهی دادند نشان یفرار دختران و زنان بررسی

 با خویییرنجورروان که است شده مشخص همچنین بودند. خانه از فرار مستعد شتریب ،شتنددا

( نشان داد که 3484در پژوهشی میرزاجانی ) .(3496 )محمدی، دارد رابطه عمومی سلامت عدم

بینی کننده بروز خشم در دختران متغیرهای علائم جسمانی، اضطراب و اختلال خواب نیز پیش

  .استفراری 
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 نیب ارتباطدر پژوهش خود  (1559)گری، کیمبرل، میشل و کواپی -، نلسونهاندت    

 با پریشیروان و یپرخاشگر د،ئیپارانو افکار اضطراب، ،یافسردگ رینظ یشناختروان یهایژگیو

 نامطلوب، خانوادگی محیط بالای میزاننیز  مشابه هایپژوهش .انددهکر دییتا را منزل از فرار

 میان در ضعیف خانوادگی درون روابط و حمایت پایین میزان و خانوادگی بالای هایتعارض

 نوجوانانی مثال برای (،1558 همکاران، و اسلِسینک) دانداده نشان را فراری نوجوانان و جوانان

 یبخشاطمینان روابط که نوجوانانی با همقایس در ؛دارندن خود والدین کنار در امنیت احساس که

 .(1556 پیلی، و )تامپسون بزنند فرار به دستاحتمال بیشتری دارد که  دارند خود والدین با

 دانستند،می شورش و هیجانی مشکلات از ناشی را نوجوان و جوان فرار که گذشته برخلاف   

 که شودمی گرفته نظر در اجتماعی مشکلی صورت به فرار و قربانی به عنوان فراری افراد اخیراً

 ،کوهاوی و پلد،) است مادر و کودک ارتباطات و خانواده کارکردهای در نقص کننده منعکس

 برای شود؛می منجر جوانان و نوجوانان در خانه از فرار رفتار به که عواملی فهم بنابراین، (.1558

 .است ضروی موثرتر واکنش دادن نشان و پیشگیرانه هایتلاش بهبود

 استرس و اقتصادی مشکلات که است هاییخانواده مشخصه اغلب ،فراری جوانان لاحطاص   

 گرین، و والر ،)سانچزدارند  والدی تک خانواده یا گرفته لاقط والدین مانند اجتماعی-روانی

 و ناکارآمد فراری دختران خانواده ساخت که دندهمی نشان هاپژوهش راستا همین رد (.1556

 فرزندان و والدین بین روابط در موجود تمشکلا ترتیب این به .است ،مرج و هرج دارای اغلب

 ارتباطی مشکلات این بر افزون ،شود محسوب خانه از فرزندان فرار اصلی علل از یکی تواندمی

 خانگی محیط جدایی، و طلاق گی،خانواد خشونت طردکننده، والدین مانند خانواده اعضای

 تریناصلی عنوانبه اغلب سرپرست، فقدان برداری، و خواهر هایرقابت ارتباط، فقدان تعارض،پر

خشونت خانگی، طرد از سوی والدین و  .(1558 )کونگ، اندشده فرض خانه ترک و فرار املوع

 والدین که است مشخص .است مرتبط فرار رفتار با نیز( 1534شوارتز، -ها )آترنظارت ضعیف آن

 راستا این در و دارند انفرزند رفتار و هیجانی شخصیتی، شناختی، رشد در اساسی تاثیرهای

 قرار تاثیر تحت را حیطه این یهانظریه و هاپژوهش ،تربیتی هاییوهش از بامریند سازیمفهوم

 است نیا انگریب یادیز هایپژوهش ،(3485 ،پاشا و عسگری عنایتی، شریفی، زینالی،) است داده

 یدارامعن ارتباط اناننوجو یرفتار لاتکمش و یفرزندپرور یهاکسب نیب یآمار لحاظ از هک

 است ییهاروش ،یفرزندپرور یهاکسب (.1556 ،چارتویتون و آورت رِس، ،)ارگیز دارد وجود

 خود فرزندان به نسبت هک ییهانگرش رند؛یگیم ارکبه خود فرزندان تیترب یبرا نیوالد هک

 (.3485 براتی، و سانخام پاکدامن،) دننکیم وضع فرزندانشان یبرا هک ینیقوان و ارهایمع دارند؛
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 را معرفی کرد. مقتدرانه و 1استبدادی ،3گیرانهسهل فرزندپروری سبک وعن سه (3869) بامریند

 و اعمال به نگاه در تصدیقی هایشیوه و پذیرش تنبیه، عدم شامل گیرانهسهل فرزندپروری سبک

 رفتارها ارزیابی و کنترل دهی،شکل شامل استبدادی فرزندپروری سبک است. کودک هایانگیزه

 مقتدرانه فرزندپروری سبک و شود همخوان والدین معیارهای با تا است کودک هاینگرش و

 شودمی توجه کودکان نیازهای و علایقبه  که است شده بیان فرزندپروری بهینه سطح عنوانبه

  .(1533 ،چِن و )نام دگیرمی قرار نظر مدنیز  نبزرگسالا و والدین دیدگاه که حالی همان در

 درآمدی )آهنگرانزابی، است موثر نوجوانان پرخطر یرفتارها اهشک در یفرزندپرور یهاکسب   

 موضوع این از نظری و تجربی مطالعات از تعدادی گذشته، هایسال طی در (.3485 زاده،فرج و

 اجتماعی-هیجانی و ارتباطی شناختی، رشد مختلف هایحیطه با فرزندپروری هایسبک که

 جوانان، و کودکان در ویژهبه (.1556 ک،ناسوا و اسمیت ی،ردن)ل اندکرده حمایت است رتبطم

 و جِفر ،لندن وان) است شده تعیین و شناخته رشد بر موثر عامل عنوانبه فرزندپروری هایسبک

 اب نیوالد یهاکسب نیب هک است نیا انگریب یادیز هایپژوهش جینتا و ؛(1559 ،نوندجذایوان

 آموزاندانش افسردگی همچنین و نوجوانان یرفتار لاتکمش و خاص یفرزندپرور یهاوهیش

 نفیسی، و تکریمی دانش، ؛1556 همکاران، و )ارگیز دارد وجود زیادی ارتباط پسر و دختر

 از فرار احتمال بزرگسالان مناسب نظارت هک اندهداد نشان هاپژوهش راستا، همین در .(3496

 زهراکار، از )نقل دهدیم اهشک نوجوانان در را یدزد و جوانا یمار ای لکال مصرف مدرسه،

 رفتارهای یفراوان باشد شتریب خانواده یاعضا و نیوالد با آموزاندانش ارتباط هرچه و ،(3499

 .(1556 وارت،یاست و یدول) دشویم مترک لکال فمصر مانند پرخطر

 قراروالدین خود  توجهیبی مورد کودکی در که کسانی است داده نشان طولی هایپژوهش  

 از نقل) دهندمی نشان افسردگی اندشتهدا عطوفت با والدین که ییهاآن به نسبت اندگرفته

 که ،دارند خود از منفی ریتصو و پایین نفس عزت نوجوانان ایناین  برافزون  (.3499 زهراکار،

 عدم بنابراین .(1558 کوهاوی، و لدپِ) است نااُمیدی و افسردگی غمگینی، احساس با همراه

 همین در .دارد دنبال به را خانه از فرار جمله از اجتماعی و روانی مشکلات اصولی فرزندپروری

 در زیادی مشکلاتویژه دختران فراری به فراری جوانان و نوجوانان است شده بیان راستا

 کنندمی انزوا احساس شدتبه و یدور صمیمانه ابطور از ،کنندمی تجربه مدت طولانی ارتباطات

 رفتارهای و روانی هایآسیب معرض در پسرانبیشتر از  دختران و (1558 اوی،وهک و )پِلد

 در جنایت سطح که شودمی سبب خانه از فرار پدیده (.1559 برسنی، و لرتای) دارند قرار پرخطر

 هایتلاش میزان .افتد همخاطر به اجتماعی سلامت و امنیت نتیجه در و یابد افزایش جامعه
                                                           
1. permissive 

2. authoritativeness 
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 درصد 1 به نزدیکسالانه  (،1556 )کید، ستا بالا دختران در ویژهبه گروه این در خودکشی

 از فرار مورد 38 روزانه متوسط طوربه که طوریبه کنندمی فرار خانه از ساله 39 تا 31 کودکان

  .(3499 ،شاره) شودیم گزارش تهران در فراری نوجوانان و کودکان ساماندهی مرکز به منزل

 و (3490 فکور، )کامرانی است بالا دختران این در عاطفی و جنسی و جسمی آزارهای شیوع   

 پدیده نیز ایران در (.3490 ،سیدان، و ذوالفقاری ،)اردلانکنند را تجربه می بیشتری افسردگی

 اخلاقی، معیارهای با کهشود نگریسته می رشد به رو اجتماعی معضل یک مثابهبه منزل از فرار

 که داد نشان( 3496خانی )محمد پژوهش (.3499 )شاره، دارد منافات جامعه فرهنگی و مذهبی

 گرفته قرار جنسی استفاده سوء مورد خود خانواده اعضای توسط فراری دختران از درصد 33

 ترکم هاآن یعاطف نیازهای به آنان هایخانواده که ندکرد اظهار دختران از درصد 94 و ندبود

 یکی که کردند اظهار و داشتند اختلاف خود خانواده بانیز  فراری دختران درصد 65 دارند، توجه

 شد،ر مختلف ابعاد با فرزندپروری هایسبک کهاین به توجه با .دارد اعتیاد شانخانواده اعضای از

 و (1533 متز، و سوئت) روانی لامتس و تحصیلی پیشرفت نفس، عزت اجتماعی، رشد مانند

 مانند پرخطر رفتارهای با سویی از و است مرتبط (3496 همکاران، و )دانش افسردگی اختلال

، لوناردی، کُرتس، زایموویک، )جرا دارد ارتباط خوییرونجوریروان و الکل مصرفءسو و مصرف

 مطالعه همیتا توجه به با نیز و ،(1558 لوپز،-موگان و پکام-پاتوک ؛1558 همکاران، و دلاگنلو

 از فرار شیوع و بروز به توجه با و فراری دختران در روانی شناسی آسیب و روانی تسلام ابعاد

 و فراری دختران تعداد افزایش به رو روند و جامعه، در اجتماعی روانی معضل یک عنوانبه منزل

 این در درگیر یفرایندها فهم برای تلاش اهمیت کند،می تهدید را گروه این که متعددی خطرات

 ،اسفیدواجانی )صابری ایران در خانه از فرار سن کاهش به وجهت با سازد.می برچسته را پدیده

 فردی هایتفاوت و ساززمینه عوامل بیشتر چه هر شناسایی (3498 ،ملکوتیو  مولوی نجومی

 زمینه، این در هایپژوهش دیگر با همسو حاضر پژوهشدر  است. ضروری دیگران با گروه این

 هایسبک و روانی هایآسیب ابعاد منظر از هنجارشانهب همتایان با افراد این مقایسه رایب

 .شدزیر آزمون های فرضیه، فرزندپروری

 .دارد تفاوت عادی دختران با فراری دختران روانی هایآسیب ابعاد .3

 .است عادی دختران از متفاوت فراری دختران فرزندپروری هایسبک .1

 

 روش

 سازمان دردارای پرونده  فراری دختران کلیه شاملجامعه آماری  و رویدادی پس پژوهش روش

 گیرینمونه روشبه  بود. 3484نفر در سال  869به تعداد  تهران ناجا یاخلاق تیامن و بهزیستی
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که با  عادی دختراناز  نفر 05 با وانتخاب شدند  آگاهانه رضایت کسب باها آن از نفر 05 هدفمند

 هشامل منطق تهران شهر متوسطه آموزاندانشای از مرحلهای چند گیری خوشهفاده از نمونهاست

شده  انتخابطلوع، شهید قزوینی، آزادی،  مدارس 34 منطقه ومدارس ابرار، رفاه و علوی  31

 و روانی بیماری سابقه نداشتن و اجتماعی اقتصادی وضعیت سن، متغیرهای اساس بر بودند

-بیماری وجود عدم ،سال 13 تا 34 بین سنی دامنه ورود معیارهای .ندشد یزساتاهم جسمانی
 دختران برای مدارس و فراری دختران برای یاقامت اکزمر گزارش براساس جسمانی و روانی های

 بودند اجتماع پایین و متوسط طبقات ازفراری  دختران غالب محدود، مواردی جزء به بود. عادی

  .شد انتخاب فراری دختران با مشابه مناطق مدارس از عادی دختران گروه ممکن حد تا که

 

 پژوهش ابزارهای

 کووی و لیپمن ،سیدراگوت توسطسوالی  85 پرسشنامه نیا .1روانی بازبینی علائم فهرست .1

 =5ای در مقیاس لیکرت پنج درجهدر یک هفته قبل را فرد  روانی عدبُ 8 و شد یطراح (3894)

 شکایاتابعاد شامل  .کندگیری می= خیلی زیاد اندازه3= زیاد، 4= تا حدی، 1= کمی، 3هیچ، 

-سوال 4اجباری-یوسواس؛ 09-06-04-01-38-39-31-35-19-31-3-3های سوال 1جسمانی
-46-43-13-6 هایسوال 3فردی بین حساسیت؛ 60-00-03-36-30-49-19-35-8-4های 

-93-03-41-43-45-18-16-11-15-03-33-0 هایسوال 0افسردگی ؛49-33-63-68-94

-33هایسوال 9پرخاشگری ؛96-95-99-91-09-48-44-14-39-1 هایسوال 6اضطراب ؛98

-سوال 8پارانوئید ؛91-90-95-05-39-10-34 هایسوال 9مرضی ترس ؛13-64-69-93-93
 85-99-99-90-93-99-61-40-36-9های سوال 35پریشیروان ؛94-96-69-34-39-9 های

-پاسخبرای  لازم زمانمدت  .است 98-66-63-65-08-33-38های سوال فیاضا هایپرسش و
 علاوه آزمون این شود.می تکمیل کنندهمصاحبه یا فرد خود توسط و است دقیقه 31-15 گویی

 کندمی بررسی را روانی آسیب شدت که هست نیز کلی ناراحتی معیار سه حاوی فوقبُعد  8 بر

                                                           
1. symptom check-list-90-R (SCL-90-R)  

2. somatization (SOM) 

3. obsessive-compulsive (O-C) 

4. interpersonal sensitivity (I-S) 

5. depression (DEP) 

6. anxiety (ANX) 

7. hostility (HOS) 

8. phobic anxiety (PHOB) 

9. paranoid ideation (PAR) 

10. psychoticism (PSY) 
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 در آزمون این هنجاریابی در (3496) اسماعیلی د.شومی استفاده نتایج خلاصه عنوانبهاز آن  که

 ،99/5 اجباری-وسواسی ،90/5 جسمانی شکایات کرونباخ آلفای ضریب دانشجویان، گروه

 مرضی ترس ،99/5 پرخاشگری ،99/5 اضطراب ،96/5 افسردگی ،98/5 فردی بین حساسیت

نیز  (3493 کریمی، از نقل) یاراحمدیرد. گزارش ک را 90/5 پریشیروان و 99/5 پارانوئید ،95/5

 همزمان اعتبار ضرایب و ،80/5 و 89/5 ترتیببه را آزمون کرونباخ آلفای و تنصیف پایایی ضرایب

شکایات در این پژوهش نیز برای ضریب آلفای کرونباخ  .کرد گزارش 06/5 تا 19/5 آن را

، اضطراب 93/5، افسردگی 99/5بین فردی ، حساسیت 66/5اجباری -، وسواسی93/5جسمانی 

 دست آمد.هب 98/5پریشی و روان 69/5، پارانوئید 93/5، ترس مرضی 68/5، پرخاشگری 91/5

 بامریند دیانا توسطکه پرسشی  45 پرسشنامه این .فرزندپروری هایسبک پرسشنامه .2

 .شد یطراح گیرانه، استبدادی، مقتدرانهسهلبراس سنجش سه نوع سبک فرزندپروری  (3893)

، 34، 35، 6، 3 شماره هایجمله شود.می سنجیده پرسش 35های نمره جمع طریق از سبکهر 

، 39، 36، 31، 8، 9، 4، 1 شماره هایجمله و گیرانهسهل شیوه به 18، 19، 13، 38، 39، 33

 به 45، 19، 14، 11، 15، 30، 33، 9، 0، 3 شماره هایجمله و استبدادی شیوه به 16، 10، 13

=  موافقم املاًکاز  ایدرجه پنج لیکرت مقیاس مبنای بر دهیپاسخ الگوی و مربوط مقتدرانه شیوه

  با (3883) بوری .است 5=  مخالفم و3=  ممخالف باًیتقر ،1=  ستمین نئمطم ،4=  موافقم ،3

 ،99/5 و 93/5 گیرانهسهل شیوه برای ترتیببه پدران و مادران در را آن پایایی بازآزمایی، روش

 را آن فکیکیت روایی و ،99/5 و 99/5 مقتدرانه شیوه برای و 90/5 و 96/5 مستبدانه شیوهبرای 

 و (،-49/5) گیریسهل با معکوس رابطه پدر مستبدانه روش اساس این بر .کرد گزارش مطلوب

 و (-05/5) گیریسهل با معکوسی رابطه نیز مادر بودن مستبد و دارد (-39/5) مقتدرانه روش

 مادران از نفری 31 نمونه را در مورد آزمون پایایی نیز (3494) اسفندیاری دارد. (-01/5) اقتدار

 شیوه ،68/5 گیریسهل شیوه برای ترتیببه هفته، 3 زمانی اصلهف با و بازآزمایی شیوه به

های پرسشنامه سبکپژوهش حاضر در  .کرد گزارش 96/5 مقتدرانه شیوه و ،99/5 استبدادی

برای آن آلفای کرونباخ تکمیل شد و نیز ضریب  مادرانتوسط  (3893)بامریند،  پروریفرزند

  دست آمد.هب 69/5، و شیوه مقتدرانه 91/5، شیوه استبدادی 96/5گیری شیوه سهل

، به مراکز نگهداری دختران کنندگانمشخص شدن فهرست نهایی شرکت پس از شیوه اجرا.

ها رای آنفرایند اجرای پژوهش بمراجعه و  34و  31اطق من انتخاب شده از مدارس به وفراری 

 پرسشنامه مدارس هدر دفاتر مشاورواقع  سنجیروان شرایطبا مناسب در محیطی  .شد بیان

توسط نوجوانان  فهرست بازبینی علائم روانی توسط مادران و پرسشنامه های فرزندپروریسبک

در حضوری فعال  اننجام پژوهش، پژوهشگرا هنگامدر  .شدکننده در پژوهش تکمیل شرکت
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منظور آزمون  بهپس از گردآوری دادها . باشند اتتا پاسخگوی ابهام داشتند محل اجرای پژوهش

 استفاده شد.  تک متغیرهتحلیل واریانس های توصیفی و شاخصهای پژوهش از فرضیه

 

  هایافته

 در هاآن اقامت زمان متوسط وسال  54/3ا انحراف معیار ب 8/39 فراری دخترانمیانگین سن 

 و مواد مصرف سابقه فراری دختران از یکهیچ .بود 9/4 انحراف معیار با ماه 33 مراقبی مراکز

 مقطع در نفر 9 ،راهنمایی مقطع از قبل نفر 30 .نداشتند روانی و پزشکی پرونده همچنین

 فرار به اقدام از قبل نیز نفر 14 و بودند کرده تحصیل ترک دبیرستان مقطع در نفر 0 ،راهنمایی

 .دبودن پایین اجتماعی و اقتصادی هایهطبق و مناطق از اغلب .داشتند حضور مدرسه در خانه از

 دارای شانخانواده اعضای یا والدین نفر 4 و والدین از یکی اقدف نفر 9 ،طلاق فرزندان نفر 6

سال بود. بر اساس 86/5 انحراف معیار با 6/39دختران عادی میانگین سنی  بود. مواد به اعتیاد

 روانی از دختران سابقه بیمارییک هیچدهی دختران عادی و گزارش مدارس خود گزارش

نفز  39از این میان  .ندمصرف مواد نداشتسوءسابقه نیز و اعضای خانواده آنان  خودو  نداشتند

 . دنفر نیز کلاس سوم متوسطه بودن 33دوم و  نفر کلاس 11کلاس اول، 
 

 در هر گروه( نفر 00)تعداد =  عادی و یفرار دختران در پژوهش هایمتغیر هاینمره .1 جدول

 دختران فراری عادیدختران    
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین   متغیر
 04/1 13/18 38/1 36/36 پریشیروان 
 65/3 33/39 61/1 69/8 پرخاشگری 
 06/1 39/19 39/1 34/34 اضطراب 

 36/3 31/10 38/3 01/35 حساسیت بین فردی های روانیآسیب
 03/3 13/39 34/5 10/31 وسواس 
 91/1 40/43 96/3 61/36 افسردگی 
 00/3 61/36 01/5 30/9 فوبی 
 61/5 15/30 60/5 36/8 پارانوئید 
 69/3 31/16 68/3 39/35 شبه جسمی 
 39/3 59/31 09/1 31/14 شیوه مقتدرانه 

 06/1 10/19 63/1 55/33 شیوه مستبدانه های فرزندپروریسبک
 05/3 61/16 38/3 36/31 گیرانهشیوه سهل 

 

 های روانی نسبت بهدر اغلب ابعاد آسیبدختران فراری میانگین  شودمشاهده می 3 جدول در

 سبک دو در و بالاتر  مقتدرانه سبک در عادی دخترانهای نمره از سوی دیگر. بالاتر است عادی

 است. دختران فراریاز  ترپایین گیرانهسهل و مستبدانه فرزندپروری
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 نتایج آزمون لون  اسمیرنوف و-لموگروفوآزمون کنتایج . 2جدول 
 آزمون لون  K-Sآزمون  

 سطح معناداری ارزش آزمون  نتیجه  Zآماره  متغیر
 431/5 544/5 توزیع طبیعی 15/3 پریشیروان

 016/5 596/5 توزیع طبیعی 953/5 پرخاشگری
 353/5 590/5 توزیع طبیعی 14/3 اضطراب

 386/5 516/3 توزیع طبیعی 35/3 حساسیت بین فردی
 130/5 54/3 توزیع طبیعی 649/5 وسواس

 914/5 533/5 توزیع طبیعی 06/3 افسردگی
 391/5 581/5 توزیع طبیعی 56/3 فوبی

 441/5 563/5 توزیع طبیعی 688/5 پارانوئید
 936/5 51/3 توزیع طبیعی 44/3 شبه جسمی

 388/5 94/5 توزیع طبیعی 910/5 شیوه مقتدرانه
 654/5 568/5 توزیع طبیعی 013/5 شیوه مستبدانه

 130/5 506/5 توزیع طبیعی 608/5 گیرانهشیوه سهل
 

رد ن مواهمچنین در همة ایها برقرار است. دادهتوزیع طبیعی مفروضه  1جدول نتایج  بر اساس

 است.ها برقرار های این نمره، بنابراین فرض همسانی واریانسدار نشدهارزش آزمون لون معنی
 

 عادی و یفرار دختران در متغیرهای پژوهشتحلیل واریانس تک متغیره  .3 جدول
 df =(3، 89)  شاخص متغیر

F 
 (� 1) اتا مجذور هامیانگین تفاوت

 94/5 93/30 14/9 پریشیروان
 69/5 35/30 41/1 یفوب

 03/5 43/30 65/6** پارانویید
 90/5 09/33 10/8** جسمی شبه

 69/5 68/34 98/0** افسردگی
 04/5 13/30 48/9** اضطراب

 03/5 33/33 40/3 فردی بین حساسیت
 98/5 31/30 03/3 وسواس

 64/5 39/30 35/9** پرخاشگری
 95/5 93/4 36/33** مستبدانه شیوه
 68/5 -3/3 19/35** یرانهگسهل شیوه

 60/5 -40/4 33/8** مقتدرانه شیوه
*P<5/50        **P<5/53 

 ،پریشیروان سطوح بالایی از روانی هایآسیب ابعاد در فراری دختران 4 ولجد نتایج به توجه با

 به نسبترا  پرخاشگری فردی، بین حساسیت اضطراب، افسردگی، جسمی، شبه ید،ئپارانو
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 نشان 1 جدولدر  طرفهیک واریانس تحلیل آزمون کنند همچنینرا تجربه می عادی دختران

 هایسبک مختلف ابعاد در عادی دختران و یفرار دختران گروه دو بینتفاوت  دهدمی

 دختران از بیش فراری دختران است و داریمعنی(مقتدرانه ،گیرانهسهل ،مستبدانه فرزندپروری

 .اندکرده تجربه را بدادیاست و نهگیراسهل فرزندپروری سبک عادی

  

 گیرینتیجه و بحث

-شبهمشکلات  ،دپارانوئی پریشی،روانتفاوت معنادار و سطوح بالاتر  حاکی از حاضر پژوهشنتایج 
دختران فراری ساکن در مراکز  رخاشگریپ و فردی بین حساسیت اضطراب، افسردگی، ،جسمی

 و بروز دهنده نشان که است مطالعاتی با همسو تهیاف این .مراقبتی نسبت به دختران عادی بود

 و تورکر ؛1534 شوارتز،-آتر) است فراری نوجوانان و جوانان در روانی هایآسیب بیشتر ظهور

 ؛3490 همکاران، و اردلان ؛3490 فکور، کامرانی ؛1533 ،ماهونی و ویمک ؛1533 ،همکاران

 افکار اضطراب، افسردگی، ابعاد در رحاض مطالعهنتایج  همچنین .(3496 همکاران، و دانش

 نیب ارتباط بر مبنی (1559) همکاران و هاندت همطالع با همسو پریشیروان ،اییپارانوئی

 ابعاد بین رسدمی نظربه بود. لمنز از فرار و پریشیروان و دئیپارانو افکار اضطراب، ،یافسردگ

 بر علاوه نیر حاضر مطالعه و رددا ودوج مستقیم ارتباط فرار پدیده و شده تجربه روانی آسیب

 پدیده ویژهبه اجتماعی هایآسیب در را روانی هایاختلال به لزوم توجه ،پیشین مطالعات تایید

 رنجوریروان یفرار دختران و زناندهد های پژوهشی نشان مییافته .دهدنشان می دختران فرار

 شهر کلان از حاضر پژوهش هاییافتهآوری دگربه  توجه با .(1559، و چانگ دارند )چانگ بالایی

 شدنصنعتی اجتماعی، روابط شدن ترپیچیده توان گفت که باها می، در تبیین این یافتهتهران

 به رویهبی مهاجرت نسلی، بین شکاف ها،خانواده بر حاکم عاطفی روابط شدن سست کشورها،

 گسترش برای مناسبی زمینه ؛شینینحاشیه افزایشبیکاری و  شهرها،کلان و بزرگ شهرهای

 از گروه این در اجتماعی و روانی هایآسیب انواع آن تبع به و شودمی فراهم اجتماعی هایآسیب

 ویژهبه دارند قرار شخصیت اختلالات انواع معرض در یفرار دختران .یابدافزایش می افراد

 نتایج .(1558 )کونگ، دارد بالایی بسیار شیوع افراد این در مرزی و اجتماعی ضد شخصیت

 پژوهش با همسو نتایج و است بالا افراد این در روانیآسیب ابعاد که داد نشان نیز حاضر پژوهش

 .است (1533) همکاران و ویمک

عنوان مثال نوجوانانی با مشکلات به ،نوجوانان از خاصی هایگروه داد نشان مطالعه این   

ات پایین، دارای تعارضات و مسائل درون خانوادگی نظیر تجربه رفتاری، اجتماعی و روانی، از طبق

 این .دارند قراراز خانه  فرارار نظر  یبالاتر خطر درو سابقه ترک تحصیل مرگ یا طلاق والدین 
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 پایین درآمد که یهایخانواده این، بر علاوه است. همخوان (1534) شوارتز-آتره مطالع با هایافته

 تعجب جای بنابراین .ندترناپایدار ندنکمی استفاده استبدادی پروریرزندف هایسبک از و دارند

 این %0/8 حدود و دارند ثباتبی خانوادگی زمینه خیابانی کودکان %3/93 از یشب که نیست

  .نندکمیگزارش  پدر مرگ یا والدین جدایی را خانه ترک دلیل کودکان

 محیط ایجاد در یفرار دختران خانواده کارکرد و ساخت توان گفت،ها مییافته در تبیین این   

 و خانواده طیمح .دارد ضعف بهنجار و مطلوب دلبستگی به دادن شکل برای مطلوب و ایمن

-یم فراهم را فرد شدن یاجتماع نهیزم که است یطیمح نینخست ،آن از ناشی دلبستگی سبک
 ترک بالای میزاندر تبیین  گراز سوی دی د.شویم محسوب زین یتیترب عامل نیترمهم و آورد

توان گفت، می عادی رانتدخ نسبت به در این پژوهش یفرار نارتدخ زود هنگام لیتحص

 و اسپیرتواین یافته با یافته پژوهش  .دارد ارتباط منزل از فرار گرایش با پایین تحصیلات

 و صیلاتتح سطح بین معکوس رابطه وجود بیانگرهمسو است که  (1556) اسمیترس-پوسیتاس

 بود.  منزل از فرار

 فرار به اقدام سالگی 39 تا 39 متوسط سنین در غالباً این پژوهش  فراری دختران همچنین   

 بیشترین که( 3498و هاشمی و همکاران ) (1559) همکاران و لو پژوهش با که بودند، کرده

 هایپژوهش به توجه با .است همخوان گزارش کرده بودند 38 تا 31 سنی طیفدر  را فرار میزان

 پژوهش نتایج و (1535 پرگمیت،) کنندمی فرار نوجوان 9/3 سالانه کهاین بر مبنی گرفته صورت

 زندگی دوران ترینبحرانی از نوجوانی اواخر که کرد تبیین گونهاین را پدیده این توانمی حاضر

 و فردی مشکلات مینهز صورتدر غیر این ،شود هدایت یدرست مسیر به بایستی نوجوان و است

  شد. خواهدفراهم  درازمدت در اجتماعی

 و شناختی اجتماعی، ،یجسمانرشد گسترده  دوره عنوانبهباید  نوجوانیبه  بنابراین،    

 غالب که دهدمی نشان شواهد نگریسته شود. پرخطر رفتارهای افزایش دوره و شخصیتی

 و والدین با تعارض افزایش صورتبه که کنندمی تجربه را زیادی فشار ،دورهدر این  نوجوانان

 رفتارهای افزایش و ؛افسرده خلق از هاییدوره و خلق نوسان مانند خلقی هایاختلال ؛دیگران

 و نوجوان روانی و یجانیه هایتحال به توجه رواین از (.1559 )مارکوس، کندمی بروز پرخطر

 از جلوگیری ویژهبه و جامعه و فرد سلامت حفظ به بسیاری کمک تواندمی هاآن ساختن تعدیل

 د.نمای نوجوان دختران فرار جمله از زاآسیب رفتارهای

 از متفاوت یفرار دختران در فرزندپروری هایسبک داد نشاننتایج این پژوهش  همچنین   

 اثرات والدین تربیتی هایروش است.گیرانه و بیشتر از نوع استبدادی و سهل عادی دختران

 مستبد والدین .ددار آینده در افراد شخصیت بر نهایت در و انتظارات عملکرد، رفتار، بر نیطولا
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 افرادی نوجوانان این نتیجه در و شود بالفعل نوجوان در بالقوه استعدادهای که دهندنمی اجازه

 با یجنتااین  دهند.می ترجیح قرار بر را فرار آن، نتیجه در که شوندمی پرخاشگر و آزردهروان

 در و مناسب تعامل بیانگر مقتدارنه فرزندپروری سبک .است همسو (1534) شوارتز-آتر نتایج

-سهل و استبدادی فرزندپروی سبک که حالی در است، گرایانهواقع و معقولانه کنترل حال، عین
 با و است غیرمنطقی کنترل همچنین و شدن انگاشته نادیده و نامناسب تعامل بیانگر گیرانه

 قائل جامعه افراد روانی سلامت و خانواده بقای و تداوم بر امروزی جوامع که اهمیتی به جهتو

 و جوان دختران فرار و خانواده گسستن شوم پدیده منجر که عواملی و مشکلات بررسی هستند،

 نیزها آن فرزندپروری هایسبک و خانواده بین این در که رسد،می نظربه ضروری شودمی نوجوان

  دارد. موثر شینق

 ابعاد که گرفت نتیجه توانمی حاضر پژوهشی هاییافته و پیشین هایبررسی به توجه با   

 از فراری دختران .است تاثیرگذار خانواده اعضای رفتار بر خانواده محیط و فرزندپروری هایسبک

 در پیوسته ند،دار نقص شده تجربه خانوادگی محیط نوع و پروریفرزند سبک از نظر که جاییآن

 برایتنها راه  عنوانبه فرار یگاه میان این در و هستند خانوادگی محیط و خانه با کشمکش حال

 خانواده و حانوادگی محیط که داشت توجه باید سویی از .دکنمی ها خطوربه ذهن آن مسالهحل 

 تواندنمی نهاییت به اما سازد فراهم را نوجوانان و دختران فرار ساززمینه است ممکن مغشوش

-آزادی مانند فردی هایعامل هاپژوهش برخی که چنانهم باشد دختران فرار کننده تعیین
  (.1556 )سیم، اندداشته بیان فرار دلیل را دوستان با همراهی و خواهی

 در دختران فرار انگیزه .وجود دارد متعددی فردی میان و فردی درون علل فرار برای رواین از   

 ضاتارتع که شودمی دخترانی شامل« فرار از» دارد. قرار «فرار به»و دیگری « فرار از» تهدس دو

 که است حالی در این هستند، مسایل این حل هایمهارت فاقد و دارند فردی میان و خانوادگی

 است. خانوادگی محیط تعارضات از جدای انگیزه این که .است« فرار به» ،فرار دیگر مهم انگیزه

 مانند شده ممنوع هایفعالیت انجام امکان که است ییهانامک یا افراد سویبه فرار ،گروه ینا در

 داشته چندگانه یدلایل تواندمی فرار بنابراین سازد. فراهم را جنسی روابط و مواد مصرف سوء

 فرار علل تمام تواندنمی پرتنش خانوادگی محیط صرف و (3484 قلیان،شاه و )حسنی باشد

 ممکن فرار از پس دختران، از گروه این داشت توجه نکته این به باید و باشد،دربر داشته  دختران

خود نسبت  خانواده سوگیرانه به را فرار دلایل خود، خانواده به نسبت سوگیری دلیلبه است

  .دهند

و شناسایی  هاشامل اقداماتی نظیر دریافت گزارش راسنگینی  فراوان و هایهزینه دختران فرار   

دختران فراری توسط نیروی انتظامی و امنیتی، انجام مراحل قضایی، ایجاد مراکز مختلف 

 جامعه دوش بهدهی دختران فراری نگهداری دختران مانند کانون اصلاح و تربیت و مراکز سامان
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 هایسبک و روانی آسیب ابعاد به باید که رسدمی نظربه نهایت، در کند.تحمیل می خانواده و

 کاربردی طور با و ترگسترده سطحی در نوجوانان، کلی طوربه و یفرار دختران در فرزندپروری

 به محوری درمان از ،فرزندپروری هایسبک آموزش و روانی سلامت ارتقاء با بتوان تا شود توجه

 این نسنگی پیامدهای و مراقبتی بالای هایهزینه از و برداشت گام محور سلامت رویکرد سمت

 دختران فردی هایتفاوت و خانوادگی ساززمینه عوامل جاآن از .آورد عملبه جلوگیری پدیده

 پدیده این از گیریشپی و اصلاح جهت گوناگون مداخلات اجرای و تدوین زمینه پیش فراری

به  حاضر، پژوهش هایداده تکمیل جهت در آتی هایپژوهش که شودمی پیشنهاد است؛

 تنظیم راهبردهای ای،مقابله هایسبک در فردی هایتفاوت نظیر دیگر رتبطم متغیرهای

 هایرگه دارای خانواده اعضای وجود مانند خانوادگی ابعاد همچنین و شخصیتی صفات هیجانی،

 هایسبک کهاین به توجه با .کنند توجه شخصیتی هایاختلال دچار و رفتاری هایاختلال

که پیش از آن بنابراین (1550 وینروب، و )دالایر هستند پایدار بتاًنس انزم طول در فرزندپروری

 مناسب فرزندپروری هایسبک آموزشروابط بین والدین و فرزندان دچار بدکارکردی شود، 

-غربال هایزمونآ ساله هر مدارس سطح در تا دشومی پیشنهاد همچنین .رسدنظر میبه ضروری
 را مواردی پسر، و دختر از اعم نوجوانان روانی سلامت عیتوض بررسی ضمن تا ،آید عملبه گری

 کمک با و کنند شناسایی ،دارند روانی بهداشت و سلامت هایحیطه در همداخل به نیاز که

های اختلال دارای نوجوانان شرایط تعدیل جهت در هاخانواده همکاری و مربوطه یهاناسازم

 شدن تروخیم از ات رندبردا یعمل هایگام هاآن خانوادگی درون مشکلات همچنین و روانی

  .شود پیشگیری هاآن شرایط
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 3 4 1 3 5 خواهند، انجام دهند.چه را که میهای خود اجازه دهند تا هر آنوالدین باید به بچه 3

ها را تنبیه صورت باید آنگویند، پیروی کنند، در غیر اینشان میچه والدینها باید فقط از آنبچه 1

 کرد.

5 3 1 4 3 

تر شده و انتظارات ها گستاخین دردسر را به دنبال داردکه آنها توجه شود، ااگر به مشکلات بچه 4

 بیشتری از والدین خواهند داشت.

5 3 1 4 3 

 3 4 1 3 5 ها بگویند.ها بگیرند، باید دلایل آن را به آنهرگاه والدین تصمیمی برای بچه 3

والدین باید با ها نسبت به محدودیت های ایجاد شده در خانواده اعتراضی داشتند، اگر بچه 0

 ها را قانع کنند.صحبت کردن، آن

5 3 1 4 3 

ها به طور ذاتی راه خودشان را ها دخالت کنند، چون بچهوالدین نباید در کارهای مربوط به بچه 6

 پیدا می کنند.

5 3 1 4 3 

 3 4 1 3 5 ها کاملا مطابق میل والدین خود رفتار کنند، در آینده افراد موفقی خواهند شد.اگر بچه 9

ها انتظار دارند، انجام دهند. اما اگر انتظارات والدین غیر قابل ها باید کاری را که والدین از آنبچه 9

 قبول بود، باید بتوانند آن را آزادانه با والدین خود مطرح کنند.

     

و چرا آن را انجام  ها باید بدون چونخواهند تا کاری را انجام دهند، بچهها میوقتی والدین از بچه 8

 دهند.

5 3 1 4 3 

ها را آزاد بگذارند تا تمام لوازم اطراف ها را در منزل محدود کنند، بلکه باید آنوالدین نباید بچه 35

 خود را دستکاری کنند.

5 3 1 4 3 

 3 4 1 3 5 کنند.ها را راهنمایی جای تنبیه آنها برخلاف میل والدین رفتار کردند، والدین باید بههرگاه بچه 33

 3 4 1 3 5 ها بفهمانند که رئیس خانواده کیست.والدین خیلی زود باید به بچه 31
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ها است، انجام های مربوط به خانواده فقط آن چه را که خواست بچهگیریوالدین باید در تصمیم 34

 دهند.

5 3 1 4 3 

 3 4 1 3 5 شود.یشتر مشکلات حل میها را محدود نکنند، بهای بچهاگر والدین رفتار و خواست 33

ها را دخالت دهند و های خانواده نظر بچهگیری در مورد مسائل و برنامهوالدین باید هنگام تصمیم 30

 ها نیز نظر خواهی کنند.از آن

5 3 1 4 3 

 3 4 1 3 5 شدت برخورد نمایند.کنند، بهها مخالفت میها با نظر آنوالدین نباید هنگامی که بچه 36

 3 4 1 3 5 ها اجازه دهند تا خودشان در کارها تصمیم گیرنده باشند.والدین باید به بچه 39

 3 4 1 3 5 ها است.ها در حضور والدین، توهین به آنشوخی و بازی کردن بچه 39

قت که ها اجازه دهند تا هروآنها به بازی و تفریح نیاز دارند، برای این کار والدین باید بهبچه 38

 دلشان خواست از منزل خارج شوند.

5 3 1 4 3 

کنند نظرشان از نظرات والدین خود بهتر است، آن ها اجازه داده شود که اگر فکر میباید به بچه 15

 را ابراز کنند.

5 3 1 4 3 

 3 4 1 3 5 ها را سرزنش کرد.گاه نباید آنشوند، هیچها مرتکب اشتباهی میوقتی بچه 13

ها گفتگو کنند و حتی اگر در ها گرفتند، باید با بچهوالدین تصمیمی برخلاف میل بچهاگر  11

 تصمیم خود اشتباه کرده بودند، آن را بپذیرند.

5 3 1 4 3 

ها ها سازش کنند، نه این که همیشه انتظار داشته باشند که بچهگاهی اوقات والدین باید با بچه 14

 ها سازش نمایند.با آن

5 3 1 4 3 

 3 4 1 3 5 ها را باید آزاد گذاشت تا خودشان تجربه کنند.بچه 13

 3 4 1 3 5 ها ذاتا بد هستند و باید طوری تربیت شوند که از والدین خود بترسند.بعضی از بچه 10

 3 4 1 3 5 ها وقتی بزرگ شوند، از سخت گیری والدین خود سپاسگزاری خواهند کرد.بچه 16

دهند( باید بدانند که با مطرح شوند )کار خطایی انجام میر مشکل و دردسر میها دچاوقتی بچه 19

 شوند.کردن آن مشکل برای والدین خود، تنبیه نمی

5 3 1 4 3 

ها را آزاد گذاشت تا محیط اطراف خود را دستکاری کنند تا ها باید بچهدر مجالس و میهمانی 19

 ها ارضا شود.حس کنجکاوی آن

5 3 1 4 3 

 3 4 1 3 5 ها سخت گیری کنیم.ها جدی و کوشا نخواهند بود، مگر این که درباره کارهای آنبچه 18

 3 4 1 3 5 ها بهتر از نظر والدین است.ها تجربه کمی دارند، اما گاهی اوقات نظر آنهر چند بچه 45

*** 
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 3 4 1 3 5 اید؟آیا از هفته گذشته تا به امروز سر دردهائی داشته 3

 3 4 1 3 5 لرزد؟جهت دلشوره دارید و توی دلتان میآیا بی 1

شوند که ولتان نکنند؟ )منظور آیا افکار مزاحمی که دوست ندارید مرتبا وارد سر شما می 4

 اری(افکار مزاحم و تکر

5 3 1 4 3 

 3 4 1 3 5 رود؟کنید و سرتان گیج میآیا ضعف می 3

 3 4 1 3 5 اید؟های جنسی از دست دادهها و لذتآیا علاقه خود را نسبت به فعالیت 0

 3 4 1 3 5 گیر هستید؟آیا ایراد  6

یگران کنید که اختیار فکرهای شما به دست دیگران است یعنی افکار شما را دآیا فکر می 9

 هائی از راه دور مغز یا فکر شما را در اختیار خود دارند؟کنند و یا با دستگاهکنترل می

5 3 1 4 3 

 3 4 1 3 5 های شما دیگران را باید سرزنش کرد؟کنید بخاطر بیشتر گرفتاریآیا احساس می 9

 3 4 1 3 5 اید؟آیا فراموش کار شده 8

 3 4 1 3 5 شوید؟های دیگران ناراحت میراف و سر سری گرفتنها در اطآیا از ریخت و پاشیدگی 35

 3 4 1 3 5 شوید؟آیا زود دلخور و عصبانی می 33

 3 4 1 3 5 اید؟در هفته گذشته تا امروز در ناحیه قلب یا سینه احساس دردهائی داشته 31

 3 4 1 3 5 ترسید؟آیا از رفتن به جاهای وسیع و یا کوچه و بازار می 34

 3 4 1 3 5 اید؟کنید و یا کند شدهآیا در هفته گذشته تا امروز خودتان را کم قوه حس می 33

 3 4 1 3 5 تان خاتمه بدهید به سرتان آمده است؟که به زندگیآیا فکر این 30

 3 4 1 3 5 شنوند؟ها را نمیرسد که دیگران آنی به گوش شما مییصداها آیا 36

 3 4 1 3 5 آیا لرزش دارید؟ 39

 3 4 1 3 5 توان اعتماد کرد؟کنید که به بیشتر مردم نمیآیا احساس می 39

 3 4 1 3 5 اید؟اشتها شدهآیا بی 38

 3 4 1 3 5 افتید؟آیا زود به گریه می 15

 3 4 1 3 5 کشید؟کنید و خجالت میآیا در برابر جنس مخالف احساس ناراحتی می 13

 3 4 1 3 5 اید که نه راه پس دارید و نه راه پیش؟ر افتادهکنید طوری گیآیا احساس می 11

 3 4 1 3 5 ترسید؟آیا ناگهان و بدون هیچ علتی می 14

 3 4 1 3 5 توانید جلوی خودتان را بگیرید؟روید که نمیچنان از کوره در میآیا ناگهان آن 13

 3 4 1 3 5 ترسید تنها از خانه بیرون بروید؟آیا می 10

 3 4 1 3 5 کنید؟خود را برای هر چیزی سرزنش می آیا 16

 3 4 1 3 5 آیا پشت درد دارید؟ 19

 3 4 1 3 5 که گره در کارتان افتاده باشد؟کند مثل اینکنیدکه کارهایتان پیشرفت نمیآیا احساس می 19

 3 4 1 3 5 کنید؟آیا احساس تنهایی می 18

 3 4 1 3 5 کنید؟آیا احساس غمگینی می 45

 3 4 1 3 5 شوید؟آیا برای هر چیز کوچکی زیاد دل نگران می 43

 3 4 1 3 5 اید؟علاقه شدهآیا نسبت به همه چیز بی 41

 3 4 1 3 5 کنید؟آیا همیشه احساس ترس می 44

 3 4 1 3 5 اید؟رنجید؟ آیا حساس و زود رنج شدهآیا زود می 43
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 3 4 1 3 5 شوند؟ها بگویید با خبر میه آنکه بآیا دیگران از فکرهای شما بدون این 40

کنند؟ فهمند و یا درد شما را حس نمیکنید که دیگران حرف شما را نمیآیا فکر می 46

 کنند(.که : با شما همدردی نمی)توضیح این

5 3 1 4 3 

که شما را دوست کنید که رفتار مردم نسبت به شما غیر دوستانه است؛ یا آنآیا فکر می 49

 ندارند؟

5 3 1 4 3 

 3 4 1 3 5 که کارها را درست انجام بدهید مجبور هستید خیلی آهسته کار کنید؟آیا برای این 49

 3 4 1 3 5 زند؟ طپش دارد؟آیا قلبتان تند می 48

 3 4 1 3 5 اید؟تهشآشوبی داآیا درهفته گذشته تا امروز حال تهوع یا دل 35

 3 4 1 3 5 ها کمتر هستید؟کنید از آنستند احساس میدر میان کسانی که مثل شما ه 33

 3 4 1 3 5 کنید؟آیا در عضلاتتان احساس کوفتگی می 31

کنید که دیگران شما را زیر نظر دارند و یا درباره شما با دیگران حرف آیا احساس می 34

 زنند؟می

5 3 1 4 3 

 3 4 1 3 5 ست؟برد؟ خواب رفتن برایتان مشکل اآیا دیر خوابتان می 33

دهید آیا مجبور هستید آن را چند بار تکرار کنید تا مطمئن شوید وقتی کاری را انجام می 30

اید؟ )مثلا در را چند بار امتحان کنید تا مطمئن شوید که بسته آن را درست انجام داده

 است(

5 3 1 4 3 

 3 4 1 3 5 آیا تصمیم گرفتن برایتان مشکل است؟ 36

 3 4 1 3 5 ترسید؟سافرت با اتوبوس یا قطار یا هر وسیله نقلیه عمومی دیگر میآیا از م 39

 3 4 1 3 5 توانید راحت نفس بکشید(اید؟ )نمیآیا دچار تنگی نفس شده 39

 3 4 1 3 5 کنید؟اید( و یا یخ میاید )داغ شدهکنید که گر گرفتهآیا ناگهان احساس می 38

ها را نکنید و یا بعضی جاها نروید یا دست به بعضی چیزها آیا مجبور هستید بعضی کار 05

ترسید؟ )کارها یا جاهایی یا چیزهایی که دیگران از دلیل میها بیکه از آننزنید برای این

 آن نمی ترسند( 

5 3 1 4 3 

که سرتان از فکر خالی توانید فکر بکنید مثل اینآیا اتفاق می افتد حس کنید که نمی 03

 است؟ 

5 3 1 4 3 

 3 4 1 3 5 شود؟رود یا گزگز )سوزن سوزن( میهایی از بدنتان خواب میآیا قسمت 01

کنید که چیزی راه گلویتان را گرفته است )مثل اینکه بغض گلویتان آیا گاهی احساس می 04

 را گرفته باشد؟(

5 3 1 4 3 

 3 4 1 3 5 آیا نسبت به آینده ناامید هستید؟ 03

 3 4 1 3 5 دهید برایتان مشکل است که تمام حواستان را جمع آن بکنید؟ری را انجام میآیا وقتی کا 00

 3 4 1 3 5 کنید؟های بدنتان احساس ضعف میآیا در بعضی قسمت 06

 3 4 1 3 5 روید؟تحمل( هستید و زود از جا در میآیا عصبی )کم 09

 3 4 1 3 5 کنید؟ها و پاهایتان احساس سنگینی میآیا در دست 09

 3 4 1 3 5 آیا فکرهای زیادی درباره مرگ و مردن دارید؟ 08

 3 4 1 3 5 کنید؟آیا پرخوری می 65

زنند ناراحت آیا وقتی توجه مردم به شما است یا درباره شما در حضور خودتان حرف می 63

 شوید؟می

5 3 1 4 3 

ها را توی سرتان یا آن کنید فکرهایتان مال خودتان نیستها حس میآیا بعضی وقت 61

 اند؟گذاشته

5 3 1 4 3 



در ... های روانیهای فرزندپروری و آسیبسبکمقایسه   

64 

 3 4 1 3 5 کنید که میل شدیدی به کتک زدن و آسیب رساندن به دیگران دارید؟آیا حس می 64

 3 4 1 3 5 برد؟شوید و دیگر خوابتان نمیآیا صبح ها زودتر از آنچه که عادت داشته اید بیدار می 63

ضی کارها مانند شستن؛ شمردن یا دست زدن به چیزهایی آیا خود را مجبور به تکرار بع 60

 بینید؟می
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 3 4 1 3 5 خوابید؟آیا بد خواب هستید؟ ناراحت می 66

 3 4 1 3 5 خواهد چیزی را پرت کنید؛ خرد کنید؛ بشکنید؟کنید که دلتان میآیا گاهی حس می 69

ها را قبول ید که هیچکس دیگری آنهای مخصوص به خودتان را دارهآیا فکرها و عقید 69

 ندارد؟

5 3 1 4 3 

آیا وقتی با دیگران هستید زیاده از حد در فکر و رفتارتان مراقب هستید که مبادا کاری  68

 ی از شما سر بزند(.یکنید که آبرویتان برود؟ )مبادا خطا
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ها که با آنید مثل اینکنآیا وقتی در جمع مردم هستید احساس ناراحتی و غریبگی می 95

 کشید؟ها خجالت میکه از آنفرق دارید یا این
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 3 4 1 3 5 آید؟آیا انجام هر کاری به نظرتان مشکل و پر زحمت می 93

 3 4 1 3 5 شوید؟زدگی میآیا ناگهان دچار هول شدید و وحشت 91

 3 4 1 3 5 شوید؟ید ناراحت میکه چیزی بخورید و یا بیاشامآیا در بین جمعیت از این 94

 3 4 1 3 5 کنید؟شوید و جرو بحث میآیا زیادی درگیر می 93

 3 4 1 3 5 ترسید؟شوید؟ میمانید مضطرب میآیا وقتی تنها می 90

 3 4 1 3 5 دانند؟آیا دیگران قدر و قیمت شما را نمی 96

 3 4 1 3 5 کنید؟آیا در میان جمع هم خود را تنها حس می 99

 3 4 1 3 5 توانید یک جا بنشیند؟شوید که نمیقرار و ناآرام میاین روزها طوری بی 99

 3 4 1 3 5 اید؟ارزشی شدهدرد نخور و بیکنید که آدم بهآیا فکر می 98

 3 4 1 3 5 یا مناظر آشنا( بنظرتان ناآشنا است؟ –هایکنید چیزهای آشنا )قیافهآیا احساس می 95

 3 4 1 3 5 کنید؟اندازید و چیزها را پرت میو فریاد راه می داد آیا زود 93

 3 4 1 3 5 ترسید که در انظار مردم غش کنید و بیفتید؟آیا می 91

 3 4 1 3 5 کنید که اگر به دیگران زیاد رو بدهید از شما سوء استفاده کنند؟آیا حس می 94

 3 4 1 3 5 کند؟بیش از اندازه شما را ناراحت میآیا افکاری در رابطه با مسائل جنسی دارید که  93

 3 4 1 3 5 کارید که باید عذاب و عقوبت ببینید؟هاکنید که آنقدر گنآیا فکر می 90

های )آیا فکرها و شکل کنید که مجبور هستید کارهایی را انجام بدهید؟آیا احساس می 96

 آید( خیالی ترسناک به سراغ شما می
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 3 4 1 3 5 ای در بدنتان پیدا شده است؟کنید عیب و نقص یا اختلال عمدهیا خیال میآ 99

 3 4 1 3 5 آیا نزدیک و صمیمی شدن با افراد برایتان خیلی مشکل است؟ 99

 3 4 1 3 5 کنید؟آیا بیشتر اوقات احساس تقصیر و گناه می 98

 3 4 1 3 5 دهد؟چیزی ذهن شما را آزار می کنید دارای یکنوع ناراحتی روانی هستید یااحساس می 85
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