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 چکیذٌ 

ای ٚیژٜ وٛؼوبٖ قلاق ثف ثٟجٛؼ غٛؼپٙؽاـٜ ٚ ثػطی ثف٘بٔٝ ٔؽاغّٝاثف تؼییٗ ٞؽف پژٚٞص ضبؾف، :َذف

ٚ  ٔبٞٝ پیٍیفی سٝ، آقٖٔٛ پس، آقٖٔٛ پیص ثبآقٔبیطی  پژٚٞص ٘یٕٝ ـٚش :ريػ. ثٛؼؼوبٖ آٚـی وٛتبة

 ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثٝ ؼاؼٌبٜ غب٘ٛاؼٜ وبضٕفسبِٝ  12تب 10غب٘ٛاؼٜ ؼاـای وٛؼن  25خبٔؼٝ آٔبـی ٚ  ٌفٜٚ ٌٛاٜ

ٔؼیبـ ٚـٚؼ . ا٘تػبة ضؽؼستفس  ٌیفی ؼـ ثٝ ضیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝج قٚ 143ٞب اق ٔیبٖ آٖ وٝ ؼـ سٝ سبَ اغیف ثٛؼ

ؼـ وٛؼن  13وٛؼن ٚاضؽ ضفایف ثٛؼ٘ؽ.  25. وٛؼوبٖ ثب یىی اق ٚاِؽیٗ غٛؼ ثٛؼوفؼٖ آقٔٛؼ٘ی ق٘ؽٌی 

 5 قیٝ ـٚق ؼـ ٞفتٝ سـا  ای ٚیژٜ وٛؼوبٖ قلاقخّسٝ ثف٘بٔٝ ٔؽاغ15ّٝ لفاـ ٌففتٙؽ ٚ ٌفٜٚ آقٔبیص

ٞبی اثكاـ پژٚٞص پفسطٙبٔٝ تٛإ٘ٙؽی. ای ؼـیبفت ٘ىفؼٔؽاغّٝ ٌفٜٚ ٌٛاٜوٛؼن 12ٚ ؼـیبفت وفؼ  ٞفتٝ

. ثٛؼ 1969، ٞفیس-ٚ پفسطٙبٔٝ غٛؼپٙؽاـٜ وٛؼوبٖ پیفق 2010ٔفَ،  آٚـیٞیدب٘ی ٚ تبة ـ اختٕبػی

 ٘طبٖ ؼاؼ ٘تبیح :َا یافتٍ. فـ استفبؼٜ ضؽٞبی ٔى آقٖٔٛ تطّیُ ٚاـیب٘س ثب ا٘ؽاقٜاق ٞب  ثفای تطّیُ ؼاؼٜ

. ؼٞؽٞب ـا افكایص ٔیآٚـی آٖضٛؼ أب تبةای ثبػث ایدبؼ تغییف ؼـ غٛؼپٙؽاـٜ وٛؼوبٖ ٕ٘یثف٘بٔٝ ٔؽاغّٝ

ای ٚیژٜ وٛؼوبٖ ثف٘بٔٝ ٔؽاغّٝ :گیزیوتیجٍ. تؽاْٚ ایٗ اثف ـا ٘طبٖ ؼاؼ٘یك ٔبٞٝ  ٘تبیح ثف٘بٔٝ پیٍیفی سٝ

آٚـی ایٗ وٛؼوبٖ تّمی وفؼ ٚ ؼـ ٔفاوك ٔطبٚـٜ ٚ ػٙٛاٖ ـٚش ٔٛثفی ثفای ثٟجٛؼ تبةٝتٛاٖ ثـا ٔیقلاق 

 وٙؽ اق آٖ استفبؼٜ وفؼ.ثف٘بٔٝ ـیكی ثفای آٔٛقش ٚاِؽی وٝ ثب وٛؼن ق٘ؽٌی ٔی
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 قذمٍم

قائی است وٝ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب آٖ ٞبی استفسؽاؼتفیٗ ـٚییىی اق ػٕؽٜٚاِؽیٗ  1قلاق

فات وٛتبٜ ٚ ثّٙؽ ٔؽت التػبؼی، اختٕبػی، ػبقفی ٚ ٞیدب٘ی ثف ثكـٌسبلاٖ ٚ اث ٚضٛ٘ؽ،  ٔٛاخٝ ٔی

ی ٞب تف ٚ ٟٔبـتغبقف سٗ پبییٗٝث قلاقؼـایٗ ٔیبٖ، وٛؼوبٖ . ٌؿاـؼثفخبی ٔیوٛؼوبٖ 

قلاق ٚاِؽیٗ غبِجب . (2015ٛـ ٚ اسىبفیّؽ، یٚ) ؽضٛ٘٘بوبـآٔؽتف ثیطتفیٗ آسیت ـا ٔتطُٕ ٔی

ضٛؼ وٛؼوبٖ زٙیٗ تغییفاتی ثبػث ٔی. اختٕبػی ٚ ـٚا٘ی ثٝ ٕٞفاٜ ؼاـؼ التػبؼی، یٞب ٔطىُ

ستی،  ٘بـاٚاٖ، سی) ا٘كجبلی ـا تدفثٝ وٙٙؽ یٞب ٔطىُ اضسبس غطٓ، ٌٙبٜ، ٘بـاضتی، تفس ٚ

ی قلاق ٘سجت ثٝ وٛؼوبٖ ٞب غب٘ٛاؼٜ ؽ وٛؼوبٖٙؼٞ٘طبٖ ٔی ٞب پژٚٞص. (2015ٚ تبت،  ـٌٚٛش

ػبقفی، ـفتبـی ٚ تطػیّی ثیطتفی ٞستٙؽ ٚ سلأت ـٚاٖ  یٞب ٔطىُی ػبؼی، ؼاـای ٞب غب٘ٛاؼٜ

ی ٞب ٘بسبقٌبـی ٞبٖ إٓٞسٙیٗ . (2012، ُ؛ فبٌٗ ٚ زبـزی2015وبِٕدیٗ، ) وٕتفی ؼاـ٘ؽ

ٍٔی ) ـٜ ٔٙفی ؼاـ٘ؽٚ ػكت ٘فس پبییٗ ٚ غٛؼپٙؽا ؼٞٙؽثیطتفی اق غٛؼ ثفٚق ٔی ضٙبغتی ـٚاٖ

 . (2014اٚلاـٚ ٚ اٍٚ٘بـٚ، 

خؽیؽ ثٝ ٘ٛع  ضٙبسی ـٚاٖٞبی ضػػیتی ٞستٙؽ وٝ ؼـ اؼثیبت ، ٔتغیف3آٚـیتبةٚ  2غٛؼپٙؽاـٜ   

غٛؼپٙؽاـٜ اٍِٛیی سبقٔبٖ یبفتٝ ٚ پبیؽاـ اق اؼاـاوبت ـا . تٛا٘ؽ ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ثٍیفؼغبغی ٔی

 ضٛؼٌیفؼ ٚ ٔتطَٛ ٔیسیف ؼیٍفاٖ اق آٖ تدفثٝ ضىُ ٔیوٙؽ وٝ ثب تدفثٝ ففؼ ٚ تفثیبٖ ٔی

 ٚ غٛؼ 4ٕٞسٖٛ غطٙٛؼی اق ق٘ؽٌیؼپٙؽاـٜ ثٝ ػٛأّی ػجبـت غٛ. (2010 ی،ٞب ٚ  ؼیُٟ)

ؼاٖ، ) وٙؽٚ ـفتبـٞبی غٛؼ ففؼ ـا تٛغیف ٚ اـقیبثی ٔی ٞب وٝ ٍ٘فشٔفتجف است  5اـقضٕٙؽی

ؽاـٜ ٚ ـفتبـ وٛؼن، ٔطیف غٛؼپٙفٌؿاـ ثف أُ تبثیاق ٟٕٔتفیٗ ػٛ. (2009ضیّؽـق، تیّف ٚ ؼاؼ، 

یی اق ضفْ ٞب ٔفٚـ ٘طب٘ٝ ثٝاٌف وٛؼوبٖ ٔستمیٕب ضبٞؽ تؼبـؼ ٚاِؽیٗ غٛؼ ثبضٙؽ،  غب٘ٛاؼٜ است ٚ

٘مُ  ؛ 2000َ، ٞب ٚ ٔه ففٚذ، ٍٔٙسؽـٚف) ؼٞٙؽسبقی ـا ثفٚق ٔی٘باـق٘ؽٜ ٚ غٛؼوٓ ثیٙی ٚ غٛؼ

ؼٞؽ وٝ قلاق ٚ قیبؼی ٘طبٖ ٔی ٞبی ؼٝكبِٔ. (1390٘یب، ؼا٘ص، ـؾبثػص، ثٟٕٙی ٚ سّیٕی اق

تٟٙبیی  ثٝأب غٛؼ قلاق . ـٚیؽاؼٞبی ثؼؽ آٖ ثب تطَٛ غٛؼپٙؽاـٜ ؾؼیف ؼـ وٛؼوبٖ ٕٞجستٝ است

ثّىٝ وٛؼوبٖ قلاق ػلاٜٚ ثف غٛؼ قلاق، ثبیؽ ثب . تٛا٘ؽ ثبضؽػبُٔ اغّی غٛؼپٙؽاـٜ پبییٗ ٕ٘ی

٘یك وٙبـ ثیبیٙؽ ی اختٕبػی لاقْ ٞب ضٕبیت ػؽْ ٚ تف پبییٗؾؼیت التػبؼی ضفایف ثؼؽ آٖ ٔب٘ٙؽ ٚ

اٚـٌیّك، خب٘سٖٛ، ٞؽٚٔؽیٙب ٚ اسپبؼا، ) ایٗ ػٛأُ ثف تطَٛ غٛؼپٙؽاـٜ اثف ؼاـؼ ٝوٝ قجیؼتب ٕٞ

ػّت ٘مطی وٝ ؼـ ٝث آٚـی تبة. است آٚـی تبةٔتغیف ؼیٍف ٔٛـؼ ثطث ؼـ ایٗ پژٚٞص  . (2012
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ی پژٚٞطبت ای ؼـ اؼثیاـؼ خبیٍبٜ ٚیژٜؼـ ق٘ؽٌی ؼ قا استفسوبٞص فطبـٞبی ـٚا٘ی یه زبِص 

ضٛؼ وٝ یی تؼفیف ٔیٞب ، استؼؽاؼٞب ٚ تٛا٘بییٞب ػٙٛاٖ ٟٔبـتٝث آٚـی تبة. ؼاـؼ ضٙبسی ـٚاٖضٛقٜ 

-ٝث. (2011 تٛٔبس،) ؼسبقتٛإ٘ٙؽ ٔی ٞب ٚ زبِص ٞب ٔطىُ، ٞب اضػبظ ـا ثفای تكبثك ثب سػتی
ضٛؼ وٝ سیف ـضؽی ـا اق غكف ـفتبـٞبی ثٝ ػٛأُ ٚ ففایٙؽٞبیی اقلاق ٔی آٚـی تبةقٛـوُ 

ـغٓ ضفایف ٘بٌٛاـ ثٝ ٘تبیح ٔثجت ٔٙتٟی ثٝٚ  ؼٞؽٔیتغییف  ضٙبغتی ـٚاٖی ٞب ٚ آسیت قا ٔطىُ

وٝ اففاؼ  است ٘طبٖ ؼاؼٜ ٞب پژٚٞص. (2011٘طیٛات ٚ ثف٘ؽٚیٗ، ؛ 2014، ٚ فّسف سبـوبـ) ضٛؼٔی

 وٙٙؽ ٚٔٛثفتفی استفبؼٜ ٔی ای ی ٔمبثّٝٞب آٚـ ؼـ ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب فطبـٞبی ـٚا٘ی اق سجهتبة

، ـضیٕی ٚ سیؽ ٔطٕٛؼی) آیٙؽكجبلی ٔٛلؼیت ـا پفؼاقش ٚ ثب آٖ وٙبـ ٔیا٘ قٛـ ثٝ

فبوتٛـی پٛیب ٚ  ػٙٛاٖ ثٝآٚـی ؼـ ٔجبضث ٔفثٛـ ثٝ ففق٘ؽاٖ قلاق ٔفْٟٛ تبة. (1390ٔطٕؽی،

 ؼٞؽ٘بٔكّٛة یبـی ٔی ضٛؼ وٝ وٛؼن ـا ؼـخٟت سبقٌبـی ثب ضفایفضٕبیتی ؼـ٘ظف ٌففتٝ ٔی

وٝ وٛؼوب٘ی وٝ ٔٙبثغ ضٕبیتی ٔطیكی ٔب٘ٙؽ  ا٘ؽ ؼاؼٜقیبؼی ٘طبٖ  یٞب پژٚٞص. (2010ؼاس، )

-ثبلاتفی ؼاـ٘ؽ ٚ ثٟتف ٔی آٚـی تبة، ی اختٕبػی ثیطتفی ؼاـ٘ؽٞب بـتٟٔ غٛة ثب ٚاِؽیٗ یباـتجبـ 
ؽ ـضؽ ٙؼٞؽیؽ ٘طبٖ ٔیی خٞب پژٚٞص. (2010٘بة، ) ی پس اق قلاق وٙبـ آیٙؽٞب زبِص تٛا٘ٙؽ ثب

 ـفتبـی یٞب ٔطىُؽالُ ـسب٘ؽٖ ثف٘ؽ، خٟت ثٝ ضٔی سف ثٝؼـ وٛؼوب٘ی وٝ ؼـ ثطفاٖ  آٚـی تبة

 . (1390غجبق، ثٟدتی ٚ ٘بغفی،  ؛ ٘مُ اق2006وٛوس ٚ وٛپف،  ،آِٗ) ؾفٚـی است

ؿا لبثُ ِ ا٘ؽ، اق قلاق ٚاِؽیٗ تدفثٝ وفؼٜ ٞبی پفاستفسی ـا لجُ ثیطتف وٛؼوبٖ قلاق، ؼٚـٜ    

آٚـ، سبقٌبـ، ٚ غٛؼوٙتفَ ـا ٘ؽاضتٝ  وٛؼوبٖ ـضؽیبفتٝ، تبةٔػتع ٞبی  ٘طب٘ٝا٘تظبـ است وٝ 

اثفات ٔٙفی قلاق ثف . (2015ٚ ٚیُ،  پفیٛ) وٕتف ؼـٚ٘ی وفؼٜ ثبضٙؽایٗ ـفتبـٞب ـا ثبضٙؽ یب 

خٙس  ٔب٘ٙؽ سٗ ٚػٛأُ ٔػتّفی  ضبَ ایٗاست، أب ثب وٛؼوبٖ ثسیبـ ٌستفؼٜ ـفتبـی  یٞب ٔطىُ

ٚ ٘ٛوس،  ٞبِیٍبٖ، زبً٘)ؽثبض قلاق تبثیفٌؿاـتٛا٘ؽ ثف ٔیكاٖ سبقٌبـی وٛؼوبٖ ٔیوٛؼن 

٘ظیف وبـوفؼٞبی ضٙبغتی ٚ أب ػٛأُ ؼیٍفی ٘یك  ٘ؽاقلاق ثبثتایٗ ػٛأُ ٍٞٙبْ ٚلٛع . (2014

 . (2015ٚیدٙك، ٚ  ؼاُٞ، ٞٙسٗ)ٙؽ ٞست غلاشٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ وٝ لبثُ اوٛؼن  ای ٔمبثّٝ

وٙؽ ٚ ثٝ  آٚـ تبةٔؽاغلاتی وٝ ثتٛا٘ؽ وٛؼوبٖ ـا ثف٘بٔٝ ؼستٝ ؼْٚ قفاضی  ٝ ثٝ ػٛأُثب تٛخ   

ٚیژٜ  ای ٔؽاغّٝثف٘بٔٝ . ـسؽیٔ ٘ظف ثٝوٕه وٙؽ ثب ضفایف ٘بٌكیف قلاق وٙبـ آیٙؽ ؾفٚـی  ٞب آٖ

است  ٞب یىی اق ایٗ ٘ٛع ثف٘بٔٝوبـَٚ قفاضی ضؽ، -تٛسف پؽـٚ 1982وٝ ؼـ سبَ  1وٛؼوبٖ قلاق

٘تبیح  ثف٘بٔٝ ایٗ. آٚـی ؼـ وٛؼوبٖ ثؼؽ اق قلاق تٕفوك ؼاـؼ ػٛأُ ضٕبیتی ٔفتجف ثب تبةثف  وٝ

ایٗ است وٝ ٞؽاف اِٚیٝ ایٗ ثف٘بٔٝ ا. فؼٜ استؼیٍف وست و ٞبیٝثیطتفی ؼـ ٔمبیسٝ ثب ٔؽاغّ

ی ٔطتفن ایدبؼ وٙٙؽ ٚ ٞب وٛؼوبٖ ثتٛا٘ٙؽ ؼـ آٖ، پیٛ٘ؽ ی ثسبقؼ وٌٝف ضٕبیتٔطیف ٌفٚٞی 

                                                           
1. children of divorce intervention program (CODIP)  
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ی قلاق افكایص قا استفسـا ثفای ٔمبثّٝ ثب تغییفات  ٞبآٖوٝ ظففیت وست وٙٙؽ ـا ی ٞبی ٟٔبـت

ؼـ قٔیٙٝ . (2005وبـَٚ، -پؽـٚ؛ 2007 ،ٚ وٛئٗ وبـَٚ، أٛـی-ِیٙؽا، آِپفت ٌیّیس، پؽـٚ) ؼٞؽ

ثفثػص ثٛؼٖ ایٗ ا٘دبْ ضؽٜ است وٝ ٍٕٞی اقیبؼی  ٞب پژٚٞص ای ٔؽاغّٝثف٘بٔٝ اثفثػطی ایٗ 

پژٚٞص غٛؼ  ؼـ( 2007) ثّْٛٔثبَ ػٙٛاٖ ٝث. ٔؽت تبییؽ وفؼٜ ا٘ؽ ٚ ثّٙؽوٛتبٜ  ثف٘بٔٝ ـا ؼـ

ـفتبـی ٔفتجف ثب قلاق  یٞب ٔطىُٚ بـی ثیطتف سبقٌ ؼـ ایٗ ثف٘بٔٝ ضفوت وٙٙؽٌبٌٖكاـش وفؼ 

( ایٗ 2008) ٚ فیٙدبْ ٌفیر. سبَ ثؼؽ ٘یك اؼأٝ یبفت 4وٕتفی ـا ٌكاـش وفؼ٘ؽ ٚ ایٗ ٘تبیح تب 

ؼـ ٔكبِؼٝ . وٝ ثبقغٛـؼٞبی ثبِیٙی ٔفثٛـ ثٝ ایٗ ثف٘بٔٝ ٔثجت ثٛؼ ـا اخفا وفؼ٘ؽثف٘بٔٝ ٌفٚٞی 

( ؼـیبفتٙؽ وٝ اخفای 2002) ، ـیٟٙفت، ٌیبوٛ٘یب، استبضٛیه، پبـاؼایس ٚ ثفؼسّیؼیٍفی وبـثُٛ٘

 یٞب ٔطىُثػطؽ ٚ  ٔیاختٕبػی وٛؼوبٖ ـا ثٟجٛؼ یژٜ وٛؼوبٖ قلاق ػّٕىفؼ ٚ ای ٔؽاغّٝثف٘بٔٝ 

 ای ٔؽاغّٝفای ثف٘بٔٝ تبثیف اخ تؼییٗایٗ پژٚٞص ٞؽف . وٙؽـا وٓ ٔی ٞب ؼٞٙؽٜ آٖـفتبـی آقاـ

 قیف آقٖٔٛ ضؽ.ی ٞب ٚ ففؾیٝ ثٛؼایٗ وٛؼوبٖ آٚـی تبةپٙؽاـٜ ٚ  ـا ثف غٛؼ قلاقٚیژٜ وٛؼوبٖ 

 . ؽثػطٔیثٟجٛؼ قلاق ـا وٛؼوبٖ  ای ٚیژٜ وٛؼوبٖ قلاق غٛؼپٙؽاـٜثف٘بٔٝ ٔؽاغٝ .1

 ؽ.ثػطثٟجٛؼ ٔیقلاق ـا وٛؼوبٖ  آٚـی تبةوٛؼوبٖ قلاق ای ٚیژٜ ثف٘بٔٝ ٔؽاغٝ .2

وٛؼوبٖ ؼـ ٔفضّٝ  آٚـی تبةٚیژٜ وٛؼوبٖ قلاق ثف ثٟجٛؼ غٛؼپٙؽاـٜ ٚ  ای ٔؽاغّٝتبثیف ثف٘بٔٝ  .3

 . ٔب٘ؽ ٔیپیٍیفی پبیؽاـ 

 

 ريػ

 خٟتٚ ٌفٜٚ ٌٛاٜ ثٛؼ.  ٔبٞٝ پیٍیفی سٝآقٖٔٛ،  آقٖٔٛ، پس آقٔبیطی ثب پیص ـٚش پژٚٞص ٘یٕٝ

ضٟفستبٖ وبضٕف  اق ؼاؼٌبٜ غب٘ٛاؼٜ سبَ اغیف 3 قلاق ٞبیپفٚ٘ؽٜ ففاٚا٘یآٔبـ، یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 غٛـت ؼاٚقّجب٘ٝ اق ثٝؼـؼستفس  ٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝـٚش  ٚ قٚج ثٛؼ 143ی آٔبـخبٔؼٝ . ؼـیبفت ضؽ

وٛؼن ضفوت وٙٙؽٜ ؼـ  25اق ٚ آقٔٛؼ٘ی ا٘تػبة  25 ٞب،سبِٝ ایٗ غب٘ٛاؼٜ 12 تب 8وٛؼوبٖ ٔیبٖ 

 7ؼغتف ٚ  5ضبُٔ وٛؼن  12ؼغتف ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیص ٚ  8پسف ٚ  5ضبُٔ وٛؼن  13ایٗ ثف٘بٔٝ 

تب  8سٗ ثیٗ  ؼاضتٗ ضفایف ٚـٚؼ ثٝ پژٚٞص . ؼـ ٌفٜٚ ٌٛاٜ ٌٕبـؼٜ ضؽغٛـت تػبؼفی  ثٝپسف 

ٖ ؼٛغٛؼ ٚ تطت سفپفستی ضػع ؼیٍفی ٘ج یٗٚاِؽ ی اقیى وٛؼن ثبوفؼٖ ق٘ؽٌی ، سبَ 12

 . وٛؼن ثٛؼ
 

 پضيَؼابشار 

ؼـ   ٞفیس-تٛسف پیفقسٛاِی  80ٔمیبس  ایٗ. 1َزیظ-پیزسخًدپىذارٌ کًدکان  مقیاط .1

 6ضبُٔ  ٚففؼی قفش ـیكی ضؽٜ  غٛـت ثٝسبَ  18تب  8 ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثفای وٛؼوبٖ ٚ 1969سبَ 

                                                           
1. Piers-Harris children`s self-concept scale (CSCS) 
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، 48، 47، 39، 35، 34، 25، 22، 18، 14، 13، 12 ٞبیثب سٛاَ وٝ ـفتبـ ضٛؼؼستٝ ٔمیبس ٔی

، 9، 5 ٞبیثب سٛاَ ؾٞٙی ٚؾؼیت ٔؽـسٝ ٚ ٚؾؼیت ضٙبغتی ٚ ؛76 ٚ 71، 67، 64، 61، 59، 56

ٞبی ٚیژٌی ٚ ظبٞفٚ ؛  70، 66، 63 ،53، 45، 42، 31، 30 ،26، 24، 23، 21، 20، 19، 16

، 6 ٞبیثب سٛاَ اؾكفاة؛ 80ٚ 79، 77، 73، 69، 55، 54، 41، 29، 15، 8 ٞبیثب سٛاَ ظبٞفی

، 27، 17، 11، 3، 1 ٞبیثب سٛاَ ٔطجٛثیت؛ 79ٚ  78، 74، 68، 65، 44، 38، 37، 28، 10، 7

، 58، 52، 50، 36، 32، 4، 2 ٞبیثب سٛاَ غفسٙؽی ضبؼی ٚٚ  57ٚ  51، 49، 46، 43، 40، 33

ثیبت )ضٛؼٌؿاـی ٔیؼـخٟت غٛؼپٙؽاـٜ ٔثجت ٕ٘فٜ ٞب تٕبْ غٛضٝ سٙدیؽٜ ٚ 72ٚ  62، 60

 57 ؼـ ٔٛـؼ 1969 ؼـ سبَ ٞفیس-پیفق تٛسف ـٚایی آقٖٔٛ. (1387 اغٛاٖ تفتی، ٔػتبـی ٚ

اق ایٗ  ٞبٔؼّٓ ثٙؽی ؼـخٝٞبی ٕ٘فٜ ٕٞجستٍی آٖ ثب ولاس زٟبـْ اـقیبثی ٚؼا٘ص آٔٛق 

 تٛسفقٖٔٛ ؼـ استبٖ غفاسبٖ آؾفیت پبیبیی ایٗ  .(2004)ِّٕی،  ؽضٌكاـش  41/0 آٔٛقاٖ ؼا٘ص

، اضٕؽی، اضٕؽی ٘مُ اق غٛفی، ٘یّٛففی  ) ٌكاـش ضؽ94/0تب  88/0ثیٗ  1375 ؼـ سبَ وفیٕی

 81/0ؼـ پژٚٞص ضبؾف ٔیكاٖ ؾفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ایٗ پفسطٙبٔٝ . (1391پٛـ ٚ وفیٕی، 

 . آٔؽ ؼست ثٝ

ؼـ سبَ  2تٛسف ٔفَ ایٗ ٔمیبس. 1آيریتاب َیجاوی ي-ی اجتماعیَا مقیاط تًاومىذی .2

 52 ٚ قفاضی ضؽ ٞیدب٘ی ٔثجت وٛؼوبٖ-ٞبی اختٕبػیٚ ٟٔبـت ٞبٚیژٌیثفای اـقیبثی  2010

، 27، 25، 24، 23، 21، 20، 18، 14، 4 ٞبیثب سٛاَ غٛؼتٙظیٕیوٝ  ؼاـؼ قیفٔمیبس 4 سٛاَ ٚ

، 7، 6، 5، 1 ٞبیثب سٛاَ تٛإ٘ٙؽی اختٕبػی ؛48ٚ  46، 45، 43، 42، 41، 40، 38، 36، 35، 30

-ٚ ٔسئِٛیت 51ٚ  26، 19، 9، 3، 2 ٞبیثب سٛاَ ٕٞؽِی؛ 28ٚ  22، 16، 15، 13، 12، 10، 8
سٙدیؽٜ  52ٚ  50، 49، 47، 44، 39، 37، 34، 33، 32، 31، 29، 17، 11 ٞبیثب سٛاَ پؿیفی

ؼـ  ایٗ پفسطٙبٔٝ ـا  (2011) ؼٚـ٘ف ٚ ٕٞىبـاٖ. (2011ٚ ـٚٔف،  ٔفَ ٘سٝ، وبی، ؼٚـ٘ف،)ضٛؼ ٔی

ٚ  81/0 وٛؼن ٘سػٝثفای ـا  آقٖٔٛثبق-ؾفایت پبیبیی آقٖٔٛ ٘ٛخٛاٖ اخفا ٚ وٛؼن ٚ 1400 ٔٛـؼ

ٔٙظٛـ تؼییٗ اػتجبـ  ثٝ( 1392) ضسیٙی یكؼی. ٌكاـش وفؼ٘ؽ 72/0 تب 67/0 ثیٗ یی آقٖٔٛ ـاـٚا

اػتجبـ  ـٚایی ٚ ٌفٜٚ ٚاضؽ ؼـ ؼٚ قٔبٖ ٔػتّف اخفا وفؼ ٚ ؼـ ٔٛـؼٚ ـٚایی ایٗ پفسطٙبٔٝ، آٖ ـا 

 ٚ 78/0 ـا  ٞب آِفبی وفٚ٘جبظ ٕٞٝ قیفٔمیبسیؼٙی  ؼـٚ٘ی ؾفیت اػتجبـ. ؼست آٚـؼ ثٝآٖ ـا 

ؾفایت ٕٞجستٍی ثفای ٔبٜ  فبغّٝ یهثبقآقٖٔٛ، قی ؼٚثبـ اخفا ثٝ سٙیٗ ثب ـٚش آقٖٔٛ ـٕٞ

ٔسئِٛیت  76/0ٚـا  ٕٞؽِی ،83/0 ـا ، تٛإ٘ٙؽی اختٕبػی77/0 ـا ی غٛؼتٙظیٕیٞب قیفٔمیبس

                                                           
2. social-emotional assets and resilience scale (SEARS) 

3. Merrell 



 ... سیؽٜ ػبقفٝ ضسیٙی یكؼی، ػّی ٔطٟؽی، سیؽ ػّی ویٕیبیی
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 89/0ؼـ پژٚٞص ضبؾف ٔیكاٖ ؾفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ایٗ پفسطٙبٔٝ . ٌكاـش وفؼ 89/0 ـا پؿیفی

 . ؼست آٔؽثٝ

اق ـإٞٙبی ٞب ٝثفای اخفای خّس ؼـ ایٗ پژٚٞص. يیضٌ کًدکان طلاق ای مذاخلٍبزوامٍ  .3

ایٗ . ( استفبؼٜ ضؽ2008وفٚی، ٘مُ اق ِی ثٝ؛ 1982) وبـَٚ-وٛؼوبٖ قلاق پؽـٚ ای ٔؽاغّٝثف٘بٔٝ 

 . ضؽ ثفٌكاـثٝ ضىُ قیف ٌفٚٞی  غٛـت ثٝ ای ؼلیمٝ 45خّسٝ  15ثف٘بٔٝ ؼـ 

تىٕیُ پس اق  ضٛؼ.ٌف  وٝ ٌفٜٚ ٔطیكی أٗ ٚ ضٕبیت ثٛؼ ایٗ خّسٝ ٞؽف. خّسٝ اَٚ   

 . ضؽ ثیبٖ ٞؽف ٌفٜٚ، ٔؼففی وٛؼوبٖ ثٝ ٌفٜٚٚ  ،ٞب پفسطٙبٔٝ

ٚ ٔؼففی  ت اضسبسییه ففًٞٙ ِغ ثف ضٙبسبیی اضسبسبت، ایدبؼؼـ ایٗ خّسٝ . خّسٝ ؼْٚ   

ٛة ٞستٙؽ، وٝ ٕٞٝ اضسبسبت غ، ٚ ایٗٞب ٞیدبٖ "ٍٕٞب٘ی ثٛؼٖ"ٔفبٞیٓ اضسبسی ٔب٘ٙؽ 

ثبقی غٙؽٚلسٝ اضسبسبت ٚ . ضؽٕٞٝ ـفتبـٞب ٕٞیطٝ لبثُ لجَٛ ٘یستٙؽ، تٕفوك  وٝ ؼـضبِی

 . ی ایٗ خّسٝ ثٛؼٞب ػفٚسه ٌفؼا٘ی اق فؼبِیت

وٝ ٕٞٝ ٘ٛع غب٘ٛاؼٜ  ػمیؽٜایٗ ثف . ضتوبـ ؼا ٚ ْٛ غب٘ٛاؼٜ سفٔفٟایٗ خّسٝ ثب . خّسٝ سْٛ   

 ٞبیٝ، ثیبٖ تدفثٌٛیی لػٝاق قفق ٔػتّفی ٔب٘ٙؽ  ،ٚ غبظ است ففؼ ثٝٚخٛؼ ؼاـؼ، ٞفیه ٔٙطػف

 . ضؽی ٔٛخٛؼ تبویؽ ٞب ٔػتّف تٛسف اػؿب ٚ ضٙبسبیی ا٘ٛاع غب٘ٛاؼٜ

. ؽضقلاق ثب وٛؼوبٖ ؼـٔیبٖ ٌؿاضتٝ  ٞبیٝٔٛـؼ تدفث ٔفبٞیٓ اضسبسی ؼـ. خّسٝ زٟبـْ   

ٚ  ضتٝاثٝ اضتفان ٌؿثب قلاق ٘یك ثب تطٛیك وٛؼوبٖ  ی ٔفتجفٞب ٔفبٞیٓ ٚ سٛء ثفؼاضت

 . ٔكفش ٚ ثفـسی ضؽ آٖ تٔطىلاؼـ ـاثكٝ ثب غب٘ٛاؼٜ ٚ  ای لػٝٚ غٛا٘ؽٖ  ضبٖ ثب ٌفٜٚیٞب ٍ٘فش

ی ٔتٙٛع تٕفوك ٞب ٌبْ ضُ ٔسئّٝ ٔؼففی ٚ ثف ایدبؼ ـاٜ ضُ 4ؼـ ایٗ خّسٝ ٞف . خّسٝ پٙدٓ   

 تٛسف٘مص ثبقی پس ٞف ٔطىُ ٚخٛؼ ؼاـؼ اق قفیك  ی قیبؼی ؼـٞب ایٗ ٘ىتٝ وٝ ـاٜ ضُ. ؽض

 . ضؽ تؼییٗثفای خّسٝ ثؼؽی تىّیف غب٘ٝ  ٚؼـٔبٍ٘ف ٚ ػفٚسه ٌفؼا٘ی تبویؽ 

ٚالؼی ق٘ؽٌی  ٞبیٝتدفثٚـؼٖ ٔثبَ اق آایٗ خّسٝ ثب ٔطبـوت وٛؼوبٖ ؼـ ثطث ٚ . خّسٝ ضطٓ   

ایٗ . ضؽ تبویؽ ٞب پیبٔؽٞب، ٚ اـقیبثی ـاٜ ضُ ثیٙی پیصی ٔتٙٛع، ٞب ثف ایدبؼ ـاٜ ضُ ٌٛیی لػٝٚ 

ٚ سپس اـقیبثی پیبٔؽٞبی ٕٔىٗ ٞف یه  ثیٙی پیصثٟتفیٗ ـاٜ ضُ اثتؽا ضبُٔ  ة٘ىتٝ وٝ ا٘تػب

 . ضٛؼ ٘یك آٔٛقش ؼاؼٜ ضؽٔی

وٛؼوبٖ تطٛیك  ففتٝ ٌٚ وبـ ثٝٔفثٛـ ثٝ قلاق  تٔطىلای ضُ ٔسئّٝ ثفای ٞب ٌبْ. خّسٝ ٞفتٓ 

. ـائٝ ؼٞٙؽی ٔػتّفی اٞب غٛؼ ـا ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ثیبٖ وٙٙؽ ٚ ثفای ٞفیه ـاٜ ضُ یٞب ٔطىُ٘ؽ ؽض

 . ٔطىُ ؼاـؼ ا٘دبْ ضؽ یهی ٔػتّفی ثفای ٞب ی آٖ ـاٜ ضُٞب ٔٙر وٝ غب٘ٝثبقی ٘یك 

تٛا٘ٙؽ یی وٝ ٕ٘یٞب ٚ آٖتٛا٘ٙؽ ضُ وٙٙؽ تٕبیك ثیٗ ٔطىلاتی وٝ وٛؼوبٖ ٔی. خّسٝ ٞطتٓ   

. ـا ضٙبسبیی وٙٙؽ٘ؽ ٔطىلات غیفلبثُ ضُ ؽوٛؼوبٖ تطٛیك ض. ضؽآٔٛقش ؼاؼٜ ضُ وٙٙؽ 

 . ی ایٗ خّسٝ ثٛؼٞب تػتٝ ثبقی اق فؼبِیت سع ٚپفسص ٚ پب
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ی ضُ ٔسئّٝ ؼـ ٞب ی وٛؼوبٖ ثفای اػٕبَ ٟٔبـتٞب ، تلاشٌكاـی ٘مصثبقی ٚ  ثب. خّسٝ ٟ٘ٓ   

 . ؽضٔفٚـ ٚ تمٛیت ، ّٝ آٔٛقش ؼاؼٜی ضُ ٔسئٞب ؼـ ایٗ خّسٝ ٟٔبـت. ؽضٔطىلات تمٛیت 

تفبؼٜ اق وتبة لػٝ ٚ فؼبِیت پفسص اس ثباضسبسبت ضػػی وٛؼوبٖ ؼـثبـٜ قلاق . خّسٝ ؼٞٓ   

 . ضؽتبویؽ ٞب تدفثٌٝؿاضتٗ  ٔیبٖ ؼـ غٛـت ثٝاضسبسبت ٘سجت ثٝ ٚاِؽیٗ ٘یك  ٚ ثفٚ پبسع وبٚش 

ٔٛـؼ ٔسئّٝ ٚاِؽ  ـقفیك ػفٚسه ثبقی ثف ثفؼاضت ٚ اضسبسبت وٛؼوبٖ ؼ اق. خّسٝ یبقؼٞٓ  

ضبٖ ـا اضسبسبت غٛؼ ضبٖ ٚ ٘یكاضسبسبت ٚاِؽیٗ تبؽ ضثٝ وٛؼوبٖ وٕه ٚ  وٛؼن تٕفوك

 . ؽضاخفا  ٞب ثبقی قلاق ؼـ ی ضُ ٔسئّٝ ثفای ٔطىلاتٞب ٟٔبـت. ثفٟٕٙؽ

ؽ ٙٔفبٞیٓ اغّی ثف٘بٔٝ ـا ٔفٚـ ٚ تثجیت وٙوٛؼوبٖ ؽ تب ضثبقی استفبؼٜ اق یه . خّسٝ ؼٚاقؼٞٓ   

 . ٘ؽضٛوٛؼن تطٛیك -وبٚش ثیطتف ٔسئّٝ ـاثكٝ ٚاِؽثٝ ٚ 

ٛؼ ٚ ؼیٍفاٖ ی وٛؼوبٖ اق غٞب ی ٔػتّفی ثفؼاضتٞب ِیتتب ثب فؼب سؼی ضؽ. خّسٝ سیكؼٞٓ   

 . ثٛؼضبُٔ ثبقی ٘مص ٚ ثبقی غٙؽٚق اضسبسبت  ٞب ایٗ فؼبِیت. یبثؽاـتمب 

وبـ اق ایٗ. ؽضػؿٛ ٌفٜٚ تبویؽ  ػٙٛاٖ ثٝوٛؼوبٖ  ففؼ ثٝثف ٘مبـ لٛت ٔٙطػف . خّسٝ زٟبـؼٞٓ   

ؼـ . ؽضؼـٔٛـؼ اػؿب ا٘دبْ قفیك فؼبِیت ثفٌٝ ٔطػػبت ٚ ضفوت ٕٞٝ وٛؼوبٖ ؼـ ٘ظفؼٞی 

  ؼاؼ٘ؽٟٕٔب٘ی تفتیت ی آغفیٗ خّسٝ وٛؼوبٖ ثفاا٘تٟبی ایٗ خّسٝ 

. اغتػبظ یبفتوٛؼوبٖ ؼـثبـٜ ٌفٜٚ  ٚ اضسبسبتٞب تدفثٝ ٝخّسٝ آغف ث. خّسٝ پب٘كؼٞٓ   

تٛا٘ٙؽ ثٝ وٛؼوبٖ وٝ ٔی ٘ؽ ثب اػؿبی ٌفٜٚ ـاثكٝ غٛؼ ـا اؼأٝ ؼٞٙؽ ٚ وسب٘یضؽوٛؼوبٖ تطٛیك 

ٌفٜٚ ثب ثفٌكاـی یه خطٗ ٚ ؼاؼٖ . ٘ؽضؽٔؼففی  ؼٚستبٖ ٚ ٔؼّٕبٖ ،ٔثُ ٚاِؽیٗ وٙٙؽوٕه 

 . ؽیـس٘طبٖ ٔٛفمیت ثٝ وٛؼوبٖ ثٝ اتٕبْ 

ی ٔٛـؼ٘ظف ٞب ی لاقْ ثب ؼاؼٌبٜ غب٘ٛاؼٜ وبضٕف ٚ خّت ٘ظف قٚجٞب ٕٞبٍٞٙی پس اقؽیًٌ اجزا. 

ؼٚ ثب آقٖٔٛ  اخفای پیص پس اق. ٌفی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ٘ظف ا٘تػبة ضؽ ضفایف غفثبَ تٕبٔی اففاؼ ٚاخؽ

ای ٚیژٜ  ف٘بٔٝ ٔؽاغّٝثپس اق اخفای ٘یك  ٚآٚـی ٚ ٔمیبس غٛؼپٙؽاـٜ، پفسطٙبٔٝ ٔمیبس تبة

اق  ٌفٜٚ ٌٛاٜٕٞكٔبٖ یه  .ػُٕ آٔؽٝ ثپیٍیفی  آقٖٔٛ ثؼؽسٝ ٔبٜ ٚ آقٖٔٛ  پس وٛؼوبٖ قلاق،

 فٜٚ آقٔبیص ثٝ ثبقی ٌٚـٚقٞبی وٝ ؼـ ـٚقٞبی ٔتفبٚت اق  قلاق ٘یك ؼـ ؼستفس ثٛؼوٛؼوبٖ 

آقٖٔٛ  پس پیص ٚ غٛـت ثٝ ٞب ثفای ایٗ ٌفٜٚ ٘یك ٕٞبٖ پفسطٙبٔٝ. ٞبی ـٚقٔفٜ پفؼاغتٙؽفؼبِیت

 ؼـ آغف ـإٞٙبیؼـ تٕبٔی ٔفاضُ ٔلاضظبت اغلالی ثفای ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ـػبیت ضؽ ٚ . ضؽ اخفا

 . ؼاؼٜ ضؽ٘یك  ٌفٜٚ ٌٛاٜی ٞب ثٝ غب٘ٛاؼٜ ٞب وبـٞبی ؼـٔب٘ی خّسٝ ـاٜ
 

 َا فتٍیا

ؼـغؽ اق  64. ثٛؼ 04/11 ٌفٜٚ ٌٛاٜسبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ سٙی  23/11ٔیبٍ٘یٗ سٙی ٌفٜٚ آقٔبیص 

ٔیبٍ٘یٗ سٙی . ؼـغؽ ؼیٍف تطت سفپفستی پؽـ غٛؼ ثٛؼ٘ؽ 36وٛؼوبٖ تطت سفپفستی ٔبؼـ ٚ 
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ٚاِؽ  25اق ٔیبٖ . سبَ ثٛؼ 14/39سبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ سٙی پؽـاٖ  56/34ضفوت وٙٙؽٜ ٔبؼـاٖ 

. فٛق ِیسب٘س ؼاضتٙؽ ؼـغؽ12ِیسب٘س ٚ  ؼـغؽ 56ؼیپّٓ، ؼـغؽ ٔؽـن  32فوت وٙٙؽٜ ض

ؼـغؽ وبـٔٙؽ 16ثػص ؼِٚتی،  وبـٔٙؽؼـغؽ  20ضغُ آقاؼ،  ؼـغؽ ٚاِؽیٗ 52 اق٘ظف ضغّی ٘یك

 . ثؽٖٚ ضغُ ثٛؼ٘ؽؼـغؽ 12ثػص غػٛغی ٚ 

 

 بزای دي گزيٌ عٍ مزحلٍی در آير تابخًدپىذارٌ ي تًصیفی  َاییافتٍ. 1جذيل
 ٔتغیف ٌفٜٚ آقٖٔٛ پیص آقٖٔٛ پس پیٍیفی

 ٔیبٍ٘یٗ ٔؼیبـا٘طفاف ٔیبٍ٘یٗ ٔؼیبـا٘طفاف ٔیبٍ٘یٗ ٔؼیبـا٘طفاف

18/12 87/45 23/12 

44/12 

69/46 

58/47 

21/12 
26/13 

46/45 

66/47 

 آقٔبیص

 ٌٛاٜ

 غٛؼپٙؽاـٜ

 آٚـی تبة آقٔبیص 92/99 09/19 61/103 82/18 01/103 80/18

 ٌٛاٜ 16/95 99/18 66/94 47/18  

 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ غٛؼپٙؽاـٜ ٌفٜٚ آقٔبیص تغییف زٙؽا٘ی ٘ىفؼٜ است أب ٔیبٍ٘یٗ  1خؽَٚ ثف اسبس 

اثتؽا وٛٚاـیب٘س  اق ـٚش تطّیُ استفبؼٜثفای . افكایص ؼاضتٝ است ٞب آٖ آٚـی تبةی ٞب ٕ٘فٜ

 . ا٘دبْ ضؽآٖ ی ٞب فٚؾٝفٔ

 

 اعمیزوًف -کًلمًگزيف آسمًنبا  امتغیزَآسمًن  َای پظ طبیعی بًدن تًسیع ومزٌ. 2جذيل
 سكص ٔؼٙبؼاـی ؼـخٝ آقاؼی ٜآٔبـ ٞب ٌفٜٚ ٔتغیف

 06/0 13 315/0 آقٔبیص غٛؼپٙؽاـٜ
 61/0 12 142/0 ٌٛاٜ

 50/0 13 181/0 آقٔبیص آٚـی تبة
 53/0 12 161/0 ٌٛاٜ

 

تغیف، اسٕیف٘ٛف ثفای ٞف ؼٚ ٔ-فاسبس ػؽْ ٔؼٙبؼاـی ٘تبیح آقٖٔٛ وٌِٕٛٛفٚ ثف 2ؼـ خؽَٚ 

 . ٞب ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ـػبیت ضؽٜ استتٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت ضفـ تٛقیغ قجیؼی ٕ٘فٜ ٔی
 

  آسمًن لًیهبا دي گزيٌ متغیزَا  در آسمًن  َای پظ ومزٌی َا َمغاوی ياریاوظ. 3جذيل
 ؼاـیسكص ٔؼٙی 2قاؼیآؼـخٝ  1ؼـخٝ آقاؼی F ٔتغیف

 آقٖٔٛ غٛؼپٙؽاـٜ پس
 آٚـی آقٖٔٛ تبة پس

56/0 
57/14 

1 
1 

23 
23 

45/0 
08/0 

 

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت ؼاـی ٘تبیح آقٖٔٛ ِٛیٗ ثفای ٞف ؼٚ ٔتغیف، ٔیاسبس ػؽْ ٔؼٙی ثف 3ؼـ خؽَٚ 

 . ٞبی ؼٚ ٌفٜٚ ـػبیت ضؽٜ استضفـ ثفاثفی ٚاـیب٘س
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  در دي گزيٌ ای مذاخلٍوتایج تحلیل کًياریاوظ تاثیز بزوامٍ . 4جذيل
 ٔدؿٚـ اتب F ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات ؼـخٝ آقاؼی ٔدٕٛع ٔدؿٚـات ٔٙجغ تغییفٞب ٔتغیفٞب

 
 

 غٛؼپٙؽاـٜ

 05/2648 1 05/2648 آقٖٔٛ پیص
*33/775 97/0 

83/7 ٞبٌفٜٚ  1 83/7  29/2  10/0  
30/68 ٚاـیب٘س غكب  20 41/3    

    25 59014 ٔدٕٛع
 
 

 آٚـی تبة

87/5956 آقٖٔٛ پیص  1 87/5956  1/152 *
 98/0  

24/93 ٞبٌفٜٚ  1 24/93  80/23 *
 54/0  

34/78 ٚاـیب٘س غكب  20 91/3    
    25 255119 ٔدٕٛع

01/0 **
P<05/0*

P< 

تبثیف ثف٘بٔٝ ضٛؼ، أب ـٜ تبییؽ ٕ٘یاثفثػطی ثف٘بٔٝ ؼـ ثٟجٛؼ غٛؼپٙؽا 4اسبس ٘تبیح خؽَٚ  ثف

 .ضٛؼٌفٜٚ آقٔبیص تبییؽ ٔیوٛؼوبٖ  آٚـی تبةؼـ ثٟجٛؼ ای ٚیژٜ وٛؼوبٖ قلاق  ٔؽاغّٝ

  

 در متغیزَا َا ًاریاوظخلی جُت بزرعی بزابزی کًکزيیت م ًنآسم. 5جذيل
 ؼاـیٔؼٙی ؼـخٝ آقاؼی غی ؼٚ آقٖٔٛ ٔٛغّی 

 55/0 2 19/1 94/0 غٛؼپٙؽاـٜ
 03/0 2 75/6 73/0 آٚـی تبة

 

 . ففؼ وفٚیت ٚ ٔففٚؾٝ ٍٕٞٙی ٔبتفیس ٚاـیب٘س ـ وٛٚاـیب٘س ثفلفاـ است 5خؽَٚ ٘تبیح  قجك
 

 در گزيٌ آسمایؼ َای عٍ مزحلٍومزٌذاسٌ گیزی مکزر بزای مقایغٍ تحلیل ياریاوظ او. 6جذيل
ٔدٕٛع  ٔتغیف ٚاثستٝ

 ٔدؿٚـات
ؼـخٝ 
 آقاؼی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔدؿٚـات

F  ٔدؿٚـ
 اتب

 
 غٛؼپٙؽاـٜ

 14/0 87/3 79/5 2 59/11 ٔففٚؾٝ وفٚیت
 14/0 87/3 10/6 90/1 59/11 ٌیفق-ٚسٞب ٌفیٗ

 14/0 87/3 79/5 2 59/11 فیّؽ-ٞبیبٖ
 14/0 87/3 59/11 1 59/11 ؽپبییٗض

 
 آٚـی تبة

 44/0 15/18* 54/12 2 25/108 ٔففٚؾٝ وفٚیت
 44/0 15/18* 42/68 58/1 25/108 ٌیفق-ٚسٞب ٌفیٗ

 44/0 15/18* 74/61 75/1 25/108 فیّؽ-ٞبیبٖ

 44/0 15/18* 25/108 1 25/108 ضؽپبییٗ

01/0 **
P<05/0*

P< 

اق آقٖٔٛ . استٔؼٙبؼاـ ٔفضّٝ سٝ ٌفٜٚ آقٔبیص ؼـ  آٚـی تبة تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ 6قجك خؽَٚ 

 یه اق ٔفاضُ است استفبؼٜ ضؽ.ثفای ثفـسی ایٗ وٝ ایٗ تفبٚت ٔفثٛـ ثٝ وؽاْ ثٛ٘ففٚ٘ی تؼمیجی
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 آيری تابیبی بًوفزيوی بزای متغیزآسمًن تعق. 7جذيل
 آقٖٔٛپس -پیٍیفی    آقٖٔٛپیص -پیٍیفی آقٖٔٛپیص-آقٖٔٛپس  ف ٚاثستٝیٔتغ

 غكبی ٔؼیبـ      تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ غكبی ٔؼیبـ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ غكبی ٔؼیبـ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ آٚـی تبة
*52/50- 13/4 *08/51- 01/4 56/0- 10/3 

01/0 **
P<05/0*

P< 

ؼـ ٔتغیف  آقٖٔٛ پیصٚ پیٍیفی ثب  آقٖٔٛ پیصٚ  آقٖٔٛ پستفبٚت ٔیبٍ٘یٗ  7قجك خؽَٚ 

 ثیبٍ٘فؼاـ ٘یست وٝ ایٗ ٔؼٙی آقٖٔٛ پستفبٚت ٔیبٍ٘یٗ پیٍیفی ثب  أبؼاـ است، ٔؼٙی آٚـی تبة

 . استؼـ اففاؼ ٌفٜٚ آقٔبیص ؼـ ٔفضّٝ پیٍیفی  آٚـی تبةثف ٔتغیف  ای ٔؽاغّٝپبیؽاـی اثف ثف٘بٔٝ 

 

 وتیجٍ گیزی بحث ي 

ـٜ جٛؼ غٛؼپٙؽاوٛؼوبٖ قلاق ـا ثف ثٟٚیژٜ  ای ٔؽاغّٝپژٚٞص ضبؾف ثف آٖ ثٛؼ تب اثفثػطی ثف٘بٔٝ 

ای ٚیژٜ اخفای ثف٘بٔٝ ٔؽاغّٝ ؼاؼٞبی پژٚٞص ضبؾف ٘طبٖ یبفتٝ. وٙؽ تؼییٗوٛؼوبٖ  آٚـی تبةٚ 

ٚ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پژٚٞص ـٌٛ . وٛؼوبٖ قلاق تبثیفی ؼـ تغییف غٛؼپٙؽاـٜ ایٗ وٛؼوبٖ ٘ؽاـؼ

ؼ، ٞٓ فٌؿاـی ایٗ ثف٘بٔٝ ثف غٛؼپٙؽاـٜ ضفوت وٙٙؽٌبٖ ثٛی( وٝ ضبوی اق ػؽْ تبث2012) اـ٘جفي

 (، وِٛ٘ٛی ٚ ٌفی2011ٗ) وبـَٚ-پؽـٚ ی ؼیٍفی ٘ظیفٞب ی پژٚشٞب ثب یبفتٝ أب. ستا ـاستب

ضٛؼ وٛؼوبٖ ثبػث ٔی ای ٔؽاغّٝ(، وٝ ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ ایٗ ثف٘بٔٝ 2014) ثٛسب ٚ ٚایّؽ(، 2008)

ؼـ تجییٗ . بضٙؽ ٘بٕٞػٛاٖ استضتٝ ثت ثٝ غٛؼ ٚ غب٘ٛاؼٜ غٛؼ ؼاتف ٚ ثٟتفی ٘سج اضسبسبت ٔثجت

ی ؼیٍف ؼـ قٔیٙٝ ثٟجٛؼ غٛؼپٙؽاـٜ وٛؼوبٖ ٞب یٗ غیفٕٞسٛیی ٘تبیح پژٚٞص ضبؾف ثب پژٚٞصا

 ( ٚ ض2015ٗ) ، ؼزیٙف، ٚیّٕٗ، لأفق ٚیّىٕٙٗ ٚ زٙدُتٛاٖ ثٝ ٔكبِؼبت اٚـثیه قلاق ٔی

سبقی، ٘باـق٘ؽٜ غٛؼی ٞب ٔطىُ٘ؽ ؼـٔٛـؼ وٛؼوبٖ ثؽسفپفست اضبـٜ وفؼ وٝ اػلاْ وفؼ (2009)

بفتٍی اٚ ٚ ـیطٝ ؼـ ؼٚـاٖ وٛؼوی ففؼ ٚ تبٔیٗ ٘ییٗ ٚ غٛؼپٙؽاـٜ ٔٙفی ٍٕٞی پبیثٝ ٘فس  اػتٕبؼ

ی ضٙبغتی ٞب ٞبی ضٙبغتی وٛؼن ؼاـؼ، ِؿا اق آ٘دب وٝ غبِجب ایٗ قٔیٙٝ ؾؼف ؼـ تٛا٘بییضىبیت اق 

مكؼی ثتٛا٘ؽ وٝ یه ٔؽاغّٝ ٔٛلت ٚ ٔ استا٘تظبـ ؼٚـ اق ا٘ؽ  ضؽٜ ؼـٚ٘یثیٙی  ؼوٓ ٔثُ غٛ

ٔؼٙبؼاـی  قٛـ ثٝا٘ؽ ـا  غب٘ٛاؼٌی ثٛؼٜ ٞبیؼـٔؼفؼ تؼبـؼ ٞب ب٘ی ـا وٝ سبَوٛؼوغٛؼپٙؽاـٜ 

 . ؽتغییف ؼٞ

-ای ٚیژٜ وٛؼوبٖ قلاق ثبػث افكایص تبةاخفای ثف٘بٔٝ ٔؽاغّٝیبفتٝ ؼیٍف پژٚٞص ایٗ ثٛؼ وٝ   
-(، پؽـ2014ٚ) ٚ سب٘ؽـق استبِٕٗاق خّٕٝ  ٞب ایٗ یبفتٝ ثب سبیف پژٚٞص. ضٛؼآٚـی ؼـ وٛؼوبٖ ٔی

آثُ، زًٙ (، 2011) (، پؽـٚوبـ2009َٚ) ، ضبج یطیبیی ٚ ٌفیٙجبْآٚیؽاٖ-(، اِؽاـ2005) وبـَٚ

-(، پؽـ2009ٚ) ، اسٙه ٚ سب٘ؽِف(، ِٚسیه2003) وٛییٙی ٚ فٛتس (،2013) وب٘یٗ ٚ ثفٚسبـؼ

ٔؿثٛـ ثف  ای ٔؽاغّٝ( وٝ ٍٕٞی ضبوی اق اثفثػطی ثف٘بٔٝ 2002) ( ٚ 2002ِٗٔٛ) وبـَٚ ٚ خٛ٘ك
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تٛاٖ ثٝ ؼـ تجییٗ ایٗ اثفثػطی ٔی. ستا ـاستب ٚ سبقٌبـی وٛؼوبٖ است، ٞٓ آٚـی تبةافكایص 

ی اختٕبػی، ٞب تغییفات ٔثجت ضٙبغتی، ضٕبیت ؼاؼ( اضبـٜ وفؼ وٝ ٘طبٖ 2011) پژٚٞص ثٛـیًٙ

وٕه وٙؽ ٚ ٍ٘بٞی ثٝ ٔطتٛی  ٞبآٖ آٚـی تبةتٛا٘ؽ ثٝ افكایص  ضؽٜ ؼـ اففاؼ ٔی ٚ ا٘تظبـات تؼؽیُ

ؼـ ایٗ ٔؽاغّٝ ٌٙدب٘ؽٜ ضؽٜ ( 2011ثٛـیًٙ )ٞبی ٔؽ٘ظف  ؼٞؽ ایٗ تٛا٘بیی ٔٝ ٘طبٖ ٔیایٗ ثف٘ب

 . است

 ٞب تٛا٘ٙؽ ثٝ ـاضتی آٖای است وٝ وٛؼوبٖ ٔی ی آٔٛقش ؼاؼٜ ضؽٜ ؼـ خّسبت ثٝ ٌٛ٘ٝٞب ٟٔبـت   

، وبـَٚ-پؽـٚ) ی ق٘ؽٌی ٚالؼی اخفا وٙٙؽ ٚ اق اثفات ٔثجت آٖ سٛؼ ثجف٘ؽٞب ـا ؼـ غب٘ٝ ٚ ٔٛلؼیت

قٛـ وٝ  ٕٞبٖؼـٔدٕٛع، . تٛا٘ؽ تؽاْٚ اثفثػطی ایٗ ثف٘بٔٝ ـا تٛخیٝ وٙؽ( ٚ ایٗ ٚیژٌی ٔی2011

 ٚ سبقٌبـی ػؽیؽٜ ٚ ٔؼٙبؼاـی ؼـ وٛؼوبٖـفتبـی  یٞب ٔطىُـٚؼ قلاق ٚاِؽیٗ ثب  ٔیا٘تظبـ 

٘ؽ ٌفٚٞی وٝ ثتٛا ای ٔمبثّٝٚ  ای ٔؽاغّٝی ٞب ٕٞیٗ اسبس قفاضی ٚ اخفای ثف٘بٔٝ ٕٞفاٜ است ٚ ثف

افكایص ؼٞؽ  ٞب ٔطىُاثف ـا ؼـ ثف ٞب آٖ آٚـی تبةفتجف ثب قلاق ـا وبٞص ؼٞؽ ٚ ٔ یٞب ٔطىُ

ٔتػػػیٗ ؼـ ؼفتف وبـ یب ؼـ ٔفاوك ٔطبٚـٜ ضٛؼ پیطٟٙبؼ ٔی ثٙبثفایٗ. ـسؽ ٔی ٘ظف ثٝؾفٚـی 

ؽ ٌفی ٔب٘ٙ ػٛأُ ٔؽاغّٝثب ؼـ٘ظف ٌففتٗ ایٗ ثف٘بٔٝ  ،ٞب ی آٖٞب خٟت وٕه ثٝ وٛؼوبٖ ٚ غب٘ٛاؼٜ

تف وفؼٖ ٔطتٛای ثف٘بٔٝ اخفا  ٚ ضیٜٛ ٚاِؽٌفی ٚاِؽیٗ ٚ غٙی ٔٛخٛؼ ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٞبیٔیكاٖ تؼبـؼ

 . ؽوٙٙ
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