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Abstract 
Aim: The study aims was to determine the role of  identity styles and 

meaning in life in mental health girl students. Method : Method of research 

was correlation and the research population being the Behbahan Islamic Azad 

University girl students (308 patients) were enrolled in the four disciplines. 

To conduct this study, 152 girl students selected by cluster random sampling 

method. Assessment tools were consisted of indentity styles inventory 
Berzonesky (1989), general health questionnaire Goldberg (1972) and 

purpose in life Crombaugh and Maholic(1969)inventory. Data were analyzed 

by using pearson`s correlation coefficient and stepwise multiple regression 

analysis. Results: Results showed that there were significant relationships 

between Identity informational style with depression and between Meanings 

in life with mental health and there were significant multiple correlation 

between meaning in life and Identity normative style with mental health and 

the most predictive variables for mental health of students. Conclusion: The 

purpose and meaning of life and the other having the proper identity of the 

style will lead to an increase in mental health. Then people can use the 

appropriate training and finding purpose and meaning in life, and then, feeling 

joy in his life successful. Also with respect to identity and a sense of style 

that's the way it seeks with all aspects of physical, psychological, social and 

mental goes Providing training to the competent authorities for personal and 

social development, the underlying identity development, increased 

expression in normal and mental health in them. 
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 چکيده       

. دبوهاي هويت و معناي زندگي در بهداشت رواني دانشجويان اين پژوهش تعیین نقش سبکهدف هدف: 

روش پژوهش همبستگي و جامعه آماري کلیه دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامي بهبهان به  روش:

ها از میان آنشناسي و علوم، و صنايع غذايي بود. شناسي، حقوق، زمینرشته روان 4نفر در  803تعداد 

سکي برزون هويتهاي نامه سبکاي انتخاب شدند و به پرسشگیري تصادفي خوشهبه روش نمونهنفر  151

پاسخ دادند.  (1191کرامباف و ماهولیک ) معناي زندگيو  (1111گلدبرگ ) سلامت عمومي، (1131)

نتايج نشان داد رابطه بین سبک هويت اطلاعاتي با افسردگي و معناي زندگي با بهداشت روان  ها:يافته

جاري با بهداشت روان برقرار داري بین معناي زندگي و سبک هويت هندار و رابطه چندگانه معنيمعني

بیني بهداشت روان دانشجويان دختر دارند. ترتیب، بیشترين سهم را در پیشاست و اين متغیرها به

در زندگي و از طرفي برخورداري از سبک هويت مناسب  داشتن هدف و معني جا کهاز آن گيري:نتيجه

 هاي مناسب و يافتنتوانند با استفاده از آموزششود؛ بنابراين افراد ميمنجر به افزايش بهداشت روان مي

آمیزي دست يابند. شادماني بیشتر، به زندگي موفقیت در زندگي و متعاقب آن احساس معنيهدف و 

يکي، هاي فیزعبارتي روشي که فرد از آن طريق به تمام جنبهچنین با توجه به اين که سبک هويت و بههم

گیري برخوردار است؛ لازم است اولیاي تربیتي بخشد از اهمیت چشممي يمعنرواني، اجتماعي و ذهني خود 

ساز رشد هويت، ابراز وجود سالم بستري شايسته براي رشد فردي و اجتماعي جوانان فراهم آورند، و زمینه

 ها شوند.و افزايش بهداشت روان در آن
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  مقدمه

 توسعة و رشد در آن به توجه کهاست  دانشجويي زندگي اساسي هايضروريت ازبهداشت روان 

 و کارآمد نیروهاي از بهینه وريبهره در شرط اساسي آن به پرداختن و دارد مستقیمي اثر جامعه

از  ي، نگراني، اقتصادياجتماع -يروان، يعوامل آموزش دانشجويي دوراندر . است کرده تحصیل

ان یزا در ماسترس يدادهاياز جمله عوامل و رو نظاير آن،نه اشتغال، ازدواج و ینده در زميآ

است.  يافتگيدغدغه زنان و دختران فرزانه امروز، توسعه  ي. از طرف(1003 ،)برون ان استيدانشجو

 يت درونیو ترب يشناختروان ياز تعال يپوشا با چشمي يتنها در قلمرو اجتماع يافتگياما توسعه 

و  نز ي، بهداشت روانيشناختنروا يو تعال يت درونین تربيبدون توجه به اپس ست. یممکن ن

 يافتگيسعه وکند، تيفا ميخود در جامعه ا يمختلف زندگ يهاطیکه در مح ياچندگانه يهانقش

بهداشت ثر بر ؤوامل مع بهن اساس لازم است يبر ا(. 1835فرتاش،  و حجازي) درسبه نظر ميمحال 

 د. شوتوجه  دختر نايدانشجو روان

تواند در يم که است ياز عوامل شدهدر پژوهش حاضر بررسي که  1گیري پردازش هويتجهت  

ارائه  1195 در سال 1توسط اريک اريکسون بار اولین براي هويتف يتعر. بهداشت روان مؤثر باشد

 بافت اهمیت بر هويت زمینة در اريکسون. شد قرار تحلیل و و  بررسي ديگر پردازاننظريه توسط و

 تواندمي که کندمي ارائه جووجست براي چیزي اجتماعي بافت زيرا، کندمي تأکید اجتماعي

 دوران هايهمانندسازي و بینيجهان، هامهارت ترکیب هويت گیريشکل. باشد داشته حقیقت

تداوم  احساس نوجوانان در که آيدمي در فردبه منحصر منسجم کل يک صورتکه به است کودکي

  .(1001، کروگر) کندمي فراهم را آينده براي گیريجهت و گذشته

 هايسبکت، يهو يریگشکل اجتماعي -شناختي زيربناهاي بررسي با (1005) کاك و برزونسکي   

 .ندنمود فرض را 4اجتنابي -سردرگم و هنجاري ،ياطلاعات سه سبک و يرا معرف 8هويت  پردازش

 . هستند خود با مرتبط اطلاعات پردازش براي اجتماعي -يشناخت هايشیوه واقع در هاسبک اين

 هاية موقعیتادار براي کنارآمدن کار و ساز و ،سبک ترينسازگارانه ظاهراً اطلاعاتي سبک   

 و اطلاعات جويوبه جست آگاهانه و فعال صورتبه، اطلاعاتي هويت سبک با افراد. است روزانه

 اطلاعاتي هويتسبک  رابطه .ندکنيماستفاده  مناسب اطلاعات از  سپس و پردازندمي هاآن ارزيابي

به  نیاز احساس، منطقي معرفتي سبک، مدار همسال ايمقابله هايتلاش، خود دربارة تعمق با

                                                           
1. identity 

2. Erikson 

3  . identity proccesing styles 

4  . informational style, normative style & diffuse/avoidant style 
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 مثبت ،موفق هويت و پذيرش، شناسيوظیفه، هدفمند گیريتصمیم، شناختي پیچیدگي، شناخت

  (.1003)برزونسکي،  است

 ذهني ديدگاه شامل و شده بنا فرد زندگي در مهم افراد از پیروي و تقلید پاية بر هنجاري سبک   

 نسبت، هنجاري هويت سبک با نوجوانان. است اکتشاف کنندةسرکوب و ثابت يهخودپندار و بسته

 هايگروه و افراد مهم دستورهاي و هاانتظار با 1نواييهم به هاگیريتصمیم و هويتي هايموضوع به

 دروني و پذيرندمي ارزيابي آگاهانه بدون را عقايد و هاارزش، خودکار طوربه و پردازندمي مرجع

 براي بالايي نیاز و ،مبهم و جديد هايموقعیت با شدن مواجه براي کمي تحملها . آنکنندمي

  .دارندساختار خود  داشتننگه بسته

 هويت سبک با افراد. است تمشکلا در آمیزطفره برخورد نماد ،اجتنابي- سردرگم سبک   

 به پرداختن از اجتناب در سعي ممکن حد تا و کنندمي درنگ و تعلّل، اجتنابي- سردرگم

 1فراري و برزونسکي نظربه .(1005)برزونسکي و کاك،  دارند گیريتصمیم و هويت هايموضوع

، دارند خود شناختي توانايي به که کمي اطمینان ضمن هاآن، گیريتصمیم هايموقعیت در 1110

 از معمولاً گیريتصمیم در و دارند نیز اضطراب و ترس احساس، گیريتصمیم از پیش معمولاً

 کنندمي استفاده تراشي دلیل و آوردنبهانه، کردناجتناب مانند نامناسب گیريتصمیم راهبردهاي

  .(1835، فرتاش و يحجاز)

هاي هويت با سلامت بین سبکرابطه دريافتند  (1810) اسفندآباد، کاکاوند و ترابيشمس    

 (1811) منشهش طاهري، يارياري، صرامي و اديبن نتايج پژویچنهم .استدار معنيعمومي 

 .استشناختي مثبت بین سبک اطلاعاتي و تعهد هويت با بهزيستي روانرابطه نشان داد 

رابطه دند که یجه رسین نتيدر پژوهش خود به ا (1831) يو عسگر يونسيراد، بين، اديزريعبد

م یمستق يو جمع يفرد يپندار با خودکارآمد يت هنجاريو سبک هو يت اطلاعاتين سبک هویب

 .است يمنف يو جمع يفرد يپندار ت سردرگم با خودکارآمدين سبک هویبرابطه  يو از طرفو 

اجتنابي  -در پژوهشي نشان دادند که افراد با سبک هويت سردرگم (1005) کاكبرزونسکي و 

تحمل و خودمختاري هیجاني کمتري نسبت به سبک هويت اطلاعاتي و هنجاري دارند. در واقع 

 رنجوري بالاهاي افسردگي و رواناجتنابي با عزت نفس پايین، واکنش -سبک هويتي سردرگم

ج پژوهش يتان .سلامت عمومي بسیار پايیني دارنداين افراد  در نتیجه ،طور مثبت در ارتباط استبه

ت ين سبک هویبرابطه نشان داد که  (1833) يو کهال ي، محمدينی، قائداميوسفين، آقايزريعبد

ژوهش پاست. مثبت  يت سردرگم با افسردگين سبک هویبرابطه و  يمنف يبا افسردگ ياطلاعات

                                                           
1  . conforming 

2. Ferrari 
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يکي از عوامل مؤثر در که  عزت نفسرابطه از آن بود که  يحاک (1810) منصورزاده و سپاهنیحس

  .تاس يمثبت و با سبک سردرگم منف يو هنجار يت اطلاعاتيهو يهاسبکبا  است، بهداشت روان

از آن بود که دختران  يحاک (1811) ریشام يو سعادت يرشوانلو، کرامت يج پژوهش تنهاينتا   

 يدارا ياجتناب ت سردرگم/يهو ينفس و دختران دارا عزتزان ین ميبالاتر يت اطلاعاتيهو يدارا

لف مخت يتيهو يهادختران با سبک ينیبخوش زانیمن یچننفس هستند. هم ن نمره عزتيکمتر

هاي هويت بین افراد با سبکتفاوت نشان داد  (1839) نتايج پژوهش مکوندي حسیني. داردتفاوت 

داراي هويت اطلاعاتي دار و يافسردگي وخیم معنهاي و سردرگم نیز از نظر نشانه تياطلاعا

رابطه نشان دادند  (1003) چنین دوريزو، اسمیت و گوسنزهم .هاي افسردگي کمتري استنشانه

ر واقعي تعالي لفظي و غیرابطه گرايانه با هويت اطلاعاتي و شکل گرفته مثبت و تعالي واقعي و هدف

زرين، سجاديان، شهیاد، بیان معمار و پژوهش عبدي .استراکنده و اجتنابي منفي با يک هويت پ

هاي هويت اطلاعاتي و هنجاري با بین سبکرابطه حاکي از آن بود که نیز  (1831) عظیمي

. ستابین سبک هويت سردرگم با بهزيستي رواني معکوس رابطه بهزيستي رواني مستقیم و 

تي با سلامت روان مثبت  بک اطلاعاکه بین سرابطه نشان دادند  (1014) شريعتي، کرجي و فکوري

 .استبا سلامت روان منفي  هاي هويت هنجاري و اجتنابيبین سبکرابطه و 

گي در زند کند، داشتن معنيافزايش بهداشت رواني فرد کمک مي يکي ديگر از عواملي که به   

 و فلسفه در مفاهیم برانگیزترين بحث از يکي دارمعني زندگي تاريخي نظرنقطه ازاست. 

فلاسفه،  و است داشته تداوم هاقرن طي آن، در ماهیت درك براي تلاش. بوده است شناسيروان

براي معناي زندگي . اندآن پرداخته درباره تفکر و بحث به پزشکان بزرگيروان و شناسانروان

، 1198) فرانکل زندگي، توسط معناي تعاريف ترينمعروف از تعاريف مختلفي ذکر شده است. يکي

 به انسان کهاست هنگامي معتقد وي. است شده ارائه (1811به نقل از صالحیان و میلاني، 

 ندکمي تماشا را ادبي و هنري کند، آثارمي ملاقات ديگران پردازد، بامي اشعلاقه مورد هايفعالیت

 کهچنین هنگاميهم. کندمي احساس رداامعنرا  خود برد، وجودمي پناه طبیعت دامان به يا و

ه ب متکي را خود و است خورده پیوند لايزال منبع يک به اشهستي و وجود که کندمي احساس

 براي کهبیند مي ايفلسفه و مذهب مانند اتکايي قابل و گسترده هايگاهتکیه و هاچارچوب

 . کندمي احساس راآن و يابدمي در رازندگي  معني است؛ انتخاب کرده کردنزندگي

ال پاسخ دادن به دنبکه به دارددر زندگي معمولاً به احساسي از يکپارچگي وجودي اشاره  امعن   

در نتیجه رسیدن به  يافتن به اهداف ارزنده وبردن به هدف زندگي و دستچیستي زندگي، پي

 (1009) (. استايگر و فرايزر1010 هو، چیونگ و چیونگ،)يه بودن و مفید بودن استحس تکمیل 

کنند که ماهیت و حتي ادعا مي دانندميمؤثر  ،انسانمعناي زندگي را در احساس سازنده بودن 

نشان دادند که  (1005) ماسکارو و روزنانسان و وجود او منوط به دارا بودن چنین مفهومي است. 
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دارد و افراد داراي سبک هويت منسجم از معناي  يمعناي وجودي در افزايش امیدواري نقش مهم

هاي فردي در پژوهشي گزارش کردند که ديدگاه (1009) زندگي بالايي برخوردارند. دوريز و سوئننز

خصوص از لحاظ ديني ادهي به زندگي افراد بهگیري شخصیت و معنهاي هويتي در شکلو سبک

 زندگي يک از بودن برخوردار براي آن اهمیت و جايگاه و زندگي بودن دارمعنا .سزايي داردهتأثیر ب

به نقل از کینگ،  1113، 1ريف و سینجر) است کتمان قابل غیر و ناپذيرانکار امري، شاد و خوب

 که اندنموده موجود، ادعا هاييافته به توجه با مؤلفان از برخي(. 1009، گايسوهیکس، کرول و دل

 ار زندگي هايمشکل گره و تواند قفلمي که است کلیدي مانند زندگي در معنا احساس و وجود

ان و ی، به نقل از صالح1198)فرانکل،  دهند انجام مثبتي هايکنش افراد تا شود باعث و نمايد باز

 سلامت مهم عوامل از را دارامعن زندگيپژوهشگران  اغلب لحاظ همینبه. (1811، يلانیم

؛ زيکا و 1130، 8؛ يالوم1113؛ فرانکل، 1118، 1فاندرلوبه و وزمان)دباتس،  دانندمي شناختيروان

 اندنشان داده متعددي پژوهشي هاي(. يافته1005؛ به نقل از فلدمن و اسنايدر، 1111، 4چمبرلین

 اب نظامدار صورتبه و است عاطفي -رواني بهزيستي در اساسي عنصري زندگي درمعنا  وجود که

 و ها، مذهباسترس با انطباق و ذهني، سازگاري و جسمي سلامت شخصیت، از گوناگوني ابعاد

 (. 1009بکر،  و اسکنل) دارد ارتباط رفتاري هاياختلال و هاي مذهبيفعالیت

در زندگي  امعنداشتن میان رابطه د به اين نتیجه رسید که در پژوهش خو (1001) کراوس   

در  (1001) . دويتز، ولسي و والشاستهاي بعد معکوس سالمندان و نرخ مرگ و میر آنان در سال

يکي از عوامل مؤثر در را که دانشجويان  در زندگي و خودکارآمدي ابین معنرابطه مطالعه خود، 

اند. نتايج مطالعه فیلیون، دوال، دومونت، گاگنون، گزارش کردهمثبت  است، بهداشت روان

بر کیفیت  هاي مبتني بر معنيخلهد که مداداشان ( نیز ن1001) و همکارانش تريمبلاي، بايراتي

س احسا (1001) اشلنبرگزندگي پرستاران اثر مثبت دارد. بر اساس نتايج مطالعه استراك و 

کاهش میزان علائم بیماري رواني مرتبط  در زندگي فردي و اشايستگي و صلاحیت، با حضور معن

 ساراپفتاراز و یکلو  (1010بلجو و پات )وسترهاف، بوهل میجر، وان  يهاج پژوهشينتااست. 

زاده . طالباستدگي مثبت در زندگي و کاهش افسر بین میزان معنيرابطه  نیز نشان داد (1011)

در زندگي و سلامت  ابین معنرابطه در پژوهشي نشان دادند که  (1810) شافعيشوشتري و پور

تماعي و علائم اضطراب، اختلال در کارکرد اجهاي آن شامل علائم جسماني، علائم عمومي و مؤلفه

                                                           
1  . Ryff & Singer 

2  . Debats, Van der lubbe & Wezman 

3  . Yalom 

4  . Zika & Chamberlain 
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 (1018) هالز و مارتینزوآلاندت، لوزانو، ن -گارسیاج پژوهش ين نتایچنهم .استدار افسردگي معني

 .بیني کننده قابل توجهي براي سلامت روان افراد استدر زندگي پیش حاکي از آن بود که معني

بهداشت را با  يزندگ يت و معنايهو يهاسبک ت ارتباطیمورد بحث در کل اهم يهاپژوهش   

 يهاسبکنظیر   رهایمتغن يااز  يکيبر رابطه  پژوهشگرانها ژوهشن پيادهد. در يروان نشان م

جا که اند. اما از آندهیرس يجيبه نتابهداشت روان متمرکز شده و  با ،يزندگ يا معنايت يهو

 يجار يهاپژوهشاست لازم است در  يمتعدد يارهیمتقابل متغ اتر اثریبهداشت روان تحت تأث

در واقع برخورداري از يک . مورد نظر بر بهداشت روان پرداخته شود يرهایزمان متغهم يبه بررس

ويژه در مورد زنان که شود بهي اقشار جامعه مهم برشمرده ميزندگي سالم و با نشاط براي همه

گونه آسیبي که به اين قشر وارد آيد، مستقیماً  دهندگان جوانان اين جامعه هستند و هرپرورش 

هايي در زمینه بررسي عوامل مؤثر بر . در نتیجه انجام پژوهشلامت جامعه تأثیرگذار استسبر 

با توجه به مطالب فوق  بهداشت روان دختران ضرورت داشته و از اهمیت بالايي برخوردار است.

معناي زندگي در بهداشت رواني  هاي هويت واست که نقش سبک ايناين پژوهش هدف 

 دهد. پاسخزير و به سؤال  را تعیین کنددانشجويان دختر 

بیني بهداشت رواني نقش بیشتري در پیش يکهاي هويت و معناي زندگي کداماز بین سبک

 دانشجويان دختر دارند؟ 

 

 روش

ن یبشیپ يرهایمتغعنوان ت و معناي زندگي بهيهو يهاسبک و يطرح اين پژوهش از نوع همبستگ

ان دختر دانشگاه آزاد اسلامي يدانشجو يجامعه آمار .بود ر ملاكیعنوان متغو بهداشت رواني به

 ، حقوق،شناسيروان تحصیلي چهار رشتهدر  1811-11 يلیدر سال تحص نفر 803به تعداد  بهبهان

ي گیري تصادفنمونه آماري با استفاده از روش نمونه بودند. شناسي و علوم و صنايع غذاييزمین

دانشجوي دختر بر حسب جدول تعیین حجم نمونه  110اي و به حجم چند مرحله 1ايخوشه

هاي موجود گیري از رشتهنمونهبراي انتخاب شد.  (1810نراقي، )نادري و سیف مورگان-کرجسي

اي هاز زير مجموعه رشته. به تصادف انتخاب شد يدر دانشگاه، دو رشته علوم انساني و علوم تجرب

م و از گروه علوشناسي و حقوق روانهاي رشتهدو از گروه علوم انساني علوم انساني و علوم تجربي، 

 يصادفتصورت و از هر رشته نیز دو کلاس به شناسي و علوم و صنايع غذاييهاي زمینتجربي رشته

امه نپرسششته شد و در نتیجه گويي از بررسي کنار گذادلیل نقص در پاسخبه 13 شد.انتخاب 

 . تحلیل شد آزمودني 151

                                                           
1. random cluster sampling method 
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 ابزار پژوهش

داراي و  هساخته شد (1131) نامه توسط برزونسکياين پرسش. 1هاي هويتنامه سبکپرسش. 1

گويه به سبک  10گويه به سبک هنجاري و  1گويه به سبک هويت اطلاعاتي،  11گويه است.  40

گويه در ارتباط با تعهد  10هويت نامتمايز/ اجتنابي اختصاص دارد، علاوه بر سه سبک هويت، 

 زمودنيشود. آشود و سبک هويتي محسوب نمياستفاده مياز آن هويت است که براي تحلیل ثانويه 

 شباهت دارد ، تا خیلي زياد به من1=  اصلاًشبیه من نیست ايدرجه 5بايد در يک مقیاس لیکرت 

دهنده ويژگي شخصیتي وي هاي ذکر شده تا چه حد نشاناز عبارت که هر يککند مشخص  5 =

پايايي  (1111) شود. برزونسکيگذاري ميصورت معکوس نمرهبه 10، 14، 11، 1هاي است. گويه

ستفاده از هاي سبک هويت اطلاعاتي، هنجاري و نامتمايز/ اجتنابي را با ااز خرده مقیاسهر يک 

دلیل پیچیدگي برخي است. به گزارش کرده 18/0 و 99/0، 91/0ترتیب ضريب آلفاي کرونباخ به

ها براي تر تهیه کنند. آنبا جملات ساده ايلاش کردند نسخه(ت1113) ها وايت، وامپلر و وينجمله

دانشجو اجرا و ضريب  891 در موردرا سنجي نسخه تجديدنظر شده، آنهاي روانبررسي ويژگي

 و نامتمايز/هاي اطلاعاتي، هنجاري ترتیب براي سبکرا به 13/0و 94/0، 51/0باخ آلفاي کرون

را براي کل نمونه پژوهش  93/0ضريب آلفاي  (1838) ايران غضنفرياجتنابي گزارش کردند. در 

ضريب آلفاي کرونباخ براي سبک اطلاعاتي برابر با  (1818) در پژوهش هاشميدست آورد. خود به

دست هب 11/0نامه برابر با و براي کل پرسش 99/0و سردرگم/اجتنابي  59/0، هويت هنجاري 98/0

ضريب آلفاي کرونباخ را براي سبک  (1014) و وزيري دفری، جمشکاشانيآمد. وزيري، لطفي

حاضر  پژوهشدر . کردندگزارش  59/0 و سردرگم/اجتنابي11/0ويت هنجاري ، ه38/0اطلاعاتي 

راي بکه  شداستفاده  از روش آلفاي کرونباخهاي هويت سبکنامه براي تعیین پايايي پرسش

گر بیان دست آمد کههب 55/0و 0 /90، 95/0ترتیب اي اطلاعاتي، هنجاري، اجتنابي بههسبک

 اننامه، وايت و همکار. براي بررسي روايي اين پرسشاستنامه ول پرسشقابل قبب پايايي يـضرا

اجتنابي را مورد  هاي اطلاعاتي، هنجاري و نامتمايز/پس از تحلیل عاملي، سه عامل سبک (1113)

هاي هويت از طريق تحلیل عاملي به نامه سبکدر پژوهش حاضر روايي پرسشتأيید قرار دادند. 

 ريگیبا چرخش واريماکس بررسي شد. مقدار ضريب شاخص کفايت نمونههاي اصلي روش مؤلفه

نشان از وجود شواهد کافي براي  ،شاخص کفايت ماتريس همبستگي ،8و آزمون کرويت بارتلت1

و مقدار خي آزمون بارتلت  11/0 يریگت نمونهيکفا . مقدار ضريبشتام تحلیل عوامل داانج

                                                           
1  . identity styles inventory 

2. kaiser-meyer olkin (KMO) 

3. Bartlets test of sphercity 
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. نتايج تحلیل عاملي در کل بوددار يمعن اطمینان درصد 11محاسبه شد که در سطح  31/1335

 .بودنامه اصلي همسو که با پرسش کردمشخص  1هاي ويژه بالاتر از چهار عامل با ارزش

نامه گیري بهداشت رواني دانشجويان از پرسشجهت اندازه. 1نامه سلامت عموميپرسش. 2

شد تنظیم  1111 سال در 1توسط گلدبرگنامه اولین بار ين پرسشسلامت عمومي استفاده شد. ا

نامه که در پژوهش اين پرسش واليس 13نسخه سوالي است.   90و  13، 11 نسخهداراي سه  و

که چهار دسته  پرسش دارد 1و هر مقیاس  استمقیاس  4داراي شده است، حاضر از آن استفاده 

 هاي، اضطراب و اختلال1تا  1 هايسؤال بارا  نشانگان جسماني ، شاملروانپريشيغیر هاياز اختلال

 و افسردگي 11تا  15 هايرا با سؤال ، اختلال در کارکردهاي اجتماعي14تا  3هاي با سؤال را خواب

دهند شناسي را نشان ميها جنبه علامتکند. زير مقیاسگیري مياندازه 13تا  11 هايبا سؤال را

 گذاري لیکرتتوان يا به روش نمرهبراي هر ماده ميهاي رواني نیستند. و لزوماً برابر با تشخیص

در نظر را گانه يا مقیاس پاسخ دو ه،نمر« 8»تا « 0»ز ا ب از راست به چپیترتبه يانهيگزچهار 

کار برده هدر هر مقیاسي ب ،هنجارشناسي از بهانحراف آسیب ،مقیاس پاسخ دو گانه گرفت. در

 د و نمره بیشتر، افزايش علائمشوشدت علائم ارزيابي ميذاري لیکرت گشود. در سیستم نمرهمي

مايي، نامه را با استفاده از روش باز آزضرايب پايايي اين پرسش (1830) دهد. تقويرا نشان مي

حاضر از روش  پژوهشدر گزارش نمود.  10/0و18/0، 10/0ترتیب تنصیفي و آلفاي کرونباخ به

اي از روش آلفسلامت عمومي نامه تعیین پايايي پرسشبراي  گذاري لیکرت استفاده شد ونمره

نشانگان جسماني،  هايبراي مؤلفه و11/0نـامه برابر با د که براي کل پرسشــاستفاده ش کرونباخ

دست هب 11/0و 10/0، 35/0، 30/0ترتیب در عملکرد اجتماعي و افسردگي به اضطراب، اختلال

زمان و همبستگي هاي روايي همنامه از روشن پرسشبراي مطالعه روايي اي (1830) آمد. تقوي

ا نامه سلامت عمومي بنامه با کل استفاده کرد. ضريب همبستگي پرسشهاي پرسشخرده مقیاس

نامه با نمره هاي اين پرسشو ضرايب همبستگي بین خرده مقیاس 55/0 کسسنامه میدلپرسش

نامه سلامت منظور تعیین روايي پرسشدر پژوهش حاضر بهمتغیر بود.  31/0تا  11/0کل بین 

ي دامنهدر عمومي، همبستگي هر خرده مقیاس با نمره کل مقیاس محاسبه شد. نتايج حاصله 

 .بود 38/0تا  11/0

 ساخته شد (1191( توسط کرامباف و ماهولیک نامهاين پرسش .8زندگي يمعنانامه پرسش. 9

نامه مذکور داراي دهد که پرسشنشان مي هاي آنبررسي مضمون سؤال .است سؤال 10شامل  و

با  هاناسبي است. زيرا مضمون اين سؤالي زندگي ابزار ماو براي سنجش معن يياروايي محتو

                                                           
1. general health questionnaire (GHQ- 28) 

2  . Goldberg 

3  . meaning life questionnaire  
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(. آزمودني براي 1831)چراغي، عريضي و فراهاني، مفاهیم و نظريه درماني فرانکل هماهنگ است

گر ديدگاه او نسبت به زند که بیانمي نامه علامتدر پاسخ 1تا  1از را پاسخ به هر سؤال عددي 

آيد. دامنه کل دست ميها بههاي همه سؤالژوهش است. نمره کل از مجموع نمرهموضوع مورد پ

. اين استتري در زندگي و معناي قوي امعنگر متغیر است. نمره بالاتر بیان 140تا  10از نمره 

نفر  150 در موردترجمه و  (1831) همکاراننامه براي اولین بار در ايران توسط چراغي و پرسش

از  نامه با استفادهاز دانشجويان دانشگاه اصفهان اجرا و هنجاريابي شد. ضريب پايايي اين پرسش

 برايزندگي  يمعنانامه پرسش آلفاي کرونباخحاضر  پژوهشدر دست آمد. به 11/0آلفاي کرونباخ 

منظور بررسي چنین بههم (1831) چراغي و همکاران دست آمد.به، 11/0نـامه برابر با کل پرسش

هاي رضايت از زندگي، مقیاس هايرا با نمرههاي آننامه میزان همبستگي نمرهروايي اين پرسش

رضايت  هايبا نمره يزندگ يمعنا هايهمبستگي نمره ومحاسبه  1سرزندگي و عاطفه مثبت و منفي

گزارش  -44/0 را و عاطفه منفي 53/0 را ، عاطفه مثبت11/0 را ، سرزندگي93/0 را از زندگي

امه ننشان داد که ساختار نظري پرسشحاضر  پژوهشدر  نامهپرسشچنین تحلیل عاملي . همکردند

یل تحل از طريق يزندگ يمعنانامه روايي پرسشدر پژوهش حاضر از يک عامل تشکیل شده است. 

شاخص کفايت  واريماکس بررسي شد. مقدار ضريب هاي اصلي با چرخشعاملي به روش مؤلفه

افي نشان از وجود شواهد ک ،شاخص کفايت ماتريس همبستگي، و آزمون کرويت بارتلتگیري نمونه

و مقدار خي آزمون  13/0 يریگت نمونهيشاخص کفا. مقدار ضريب شتبراي انجام تحلیل عوامل دا

. نتايج تحلیل عاملي در بوددار يمعن اطمیناندرصد  11در سطح محاسبه شد که  38/113بارتلت 

  .بودنامه اصلي همسو د که با پرسشرکمشخص را  1هاي ويژه بالاتر از کل يک عامل با ارزش

پس از کسب مجوزهاي لازم و مشخص شدن اعضاي نمونه و هماهنگي با مسئولین  .اجرا وهيش

ها راجع به و کاهش حساسیت آزمودنيري ارتباط ريزي قبلي، پس از برقرا، طبق برنامهذيربط

ا هنامهنحوه تکمیل پرسشبه لازم راجع هايها در نمونه، توضیحها و دلايل انتخاب آننامهپرسش

ع ينامه توزپرسش 110ند. کردها نامهاقدام به تکمیل پرسشل خود یار و میبا اخت هاآزمودنيارائه و 

 نامه کامل بود.پرسش 151شد که 

 

     هايافته

 از نظرمتأهل،  (درصد 11) نفر 84و  مجرد (در صد 13) نفر 113وضعیت تأهل  از نظرها آزمودني

 80) نفر 41 سال و 18 تا 11( درصد 89) نفر 54سال،  10تا  13 (درصد 84) نفر 51گروه سني 

 نفر 85شناسي، در رشته روان (درصد 80) نفر 45چنین سال و بالاتر سن داشتند. هم 14 (درصد

                                                           
1  . positive and negative affect schedule 
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در  (درصد 81) نفر 41 شناسي ودر رشته زمین (درصد 15) نفر 18در رشته حقوق،  (درصد 18)

 رشته علوم و صنايع غذايي مشغول به تحصیل بودند. 
 

 . ميانگين، انحراف استاندارد، پايايي )قطر( و ضرايب همبستگي )زير قطر( متغيرها1 جدول
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        ـــــ 14/5 11/83 سبک اطلاعاتي
       ـــــ 58/0 11/4 08/88 سبک هنجاري 

      ـــــ 15/0* -03/0 81/5 11/11 سبک اجتنابي
     ـــــ -11/0 88/0** 81/0 11/18 11/19 معناي زندگي
    ـــــ -51/0 -04/0 -01/0 11/0 80/15 41/11 سلامت روان

نشانگان 
   ـــــ 31/0 -83/0 09/0 05/0 01/0 85/4 54/1 جسماني
  ـــــ 91/0 10/0 -41/0 -04/0 01/0 -09/0 05/5 98/3 اضطراب
ر داختلال 

 ــ 81/0 85/0 51/0 -80/0** -10/0 09/0 01/0 15/8 93/1 ملکردع
 81/0 15/0 90/0 31/0 -93/0 -09/0 -10/0 -14/0** 35/5 51/5 افسردگي

*P<0/05       ** P<0/01 

دهد که رابطه رابطه سبک اجتنابي با هنجاري، معناي زندگي با هنجاري مثبت نشان مي 1جدول 

 و رابطه اختلال در عملکرد با معناي زندگي و رابطه افسردگي با سبک اطلاعاتي منفي است. 
 

 گام به با روش ورود گاماختلال درسلامت روان ضرايب همبستگي چندگانه  .2جدول 

ر 
غی

مت
ك

ملا
 

همبستگي  بینپیش متغیر
 چندگانه

ريب ض
 تعیین

 Fنسبت 
 

 tآماره         ضريب 
 رگرسیون

در 
ل 

تلا
اخ

ت 
لام

س
ان

رو
 

 -05/1 -51/0 01/31** 85/0 51/0 معناي زندگي
 -35/1 -99/0 58/43** 81/0 98/0 هويت هنجاري

11/0 11/8 
*P<0/05       **P<0/01 

ه ب يزندگ يدهد که در گام اول معناينشان م گامبهگامرگرسیون با روش ل یتحل 1جدول نتايج 

کند و در گام يم ينیبشیان را پياختلال در سلامت روان دانشجو رهايییدرصد از تغ 85 ييتنها

ن یچنهمرسد. يدرصد م 81ن مقدار به يشود ايوارد م يت هنجاريکه عامل سبک هو يبعد

است.  -99/0 يت هنجاريسبک هور یو در متغ -51/0 يدارر معنيیاستاندارد در متغ يتاب بيضرا

هويت  يهاسبک يمتغیرها ،گام به گامطبق نتايج حاصل از تحلیل رگرسیون با روش پس 

ین، بعنوان متغیرهاي پیشبه يزندگ يو معنا «ي ـاجتناب، سردرگمي، هنجارياطلاعات يگیرجهت»

لال در اختیني کننده براي بپیشترتیب به يهنجار يریگو سبک جهت يزندگ يمعنا يهامتغیر

ت اختلال در سلام يکنندگ يبینرها در پیشیو ساير متغ دنهستدختر ان يدانشجو سلامت روان
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 با توجه به مقدار ضريب تعیین، مشخص شد که .کننديايفا نم يدختر نقشان يدانشجو روان

 نیتبی رادختر ان يدانشجو رواناختلال در سلامت درصد واريانس  81 بین ياد شدهپیش يمتغیرها

 کنند. مي

 گام به با روش ورود گام ينشانگان جسمانضرايب همبستگي چندگانه  .9جدول 

ر 
غی

مت
ك

ملا
 

 متغیر
 بینپیش

همبستگي 
 چندگانه

ريب ض
 تعیین

 tآماره        ضريب  Fنسبت 
 رگرسیون

ن 
گا

شان
ن

ي
مان

جس
 

83/0 معناي زندگي   14/0 **83/15 83/0-   08/5- 
41/0 هويت هنجاري   13/0 *54/19 45/0- 10/5- 

 10/0 51/1 
*P<٠/٠۵       ** P<٠/١١ 

نشانگان  اترییدرصد از تغ 14 ييبه تنها يزندگ يدهد که در گام اول معناينشان م 8جدول نتايج 

وارد  يت هنجاريکه عامل سبک هو يکند و در گام بعديم ينیبشیان را پيدانشجو يجسمان

 يدارر معنيیاستاندارد در متغ يتاب بين ضرایچنهمرسد. يدرصد م 13ن مقدار به يشود ايم

طبق نتايج حاصل از تحلیل رگرسیون پس است.  -45/0 يت هنجاريسبک هور یو در متغ -83/0

ـ ، سردرگمي، هنجارياطلاعات يگیرجهت» هويت يهاسبک يمتغیرها ،گام به گامبا روش 

و سبک  يزندگ يمعنا يهابین، متغیرعنوان متغیرهاي پیشبه يزندگ يو معنا «ياجتناب

و  هستند دختران يدانشجو ينشانگان جسمانبیني کننده براي پیشترتیب به يهنجار يریگجهت

با  .کننديايفا نم يدختر نقشان يدانشجو ينشانگان جسمان يکنندگ يبینرها در پیشیساير متغ

درصد واريانس  13 بین ياد شدهپیش يمتغیرها تعیین، مشخص شد که توجه به مقدار ضريب

 .کنندن ميیتبی دختر راان يدانشجو ينشانگان جسمان
 

 گام به با روش ورود گام دانشجويان دختر اضطراب چندگانهضرايب همبستگي . 4 جدول

ر 
غی

مت
ك

ملا
 

همبستگي  بینپیش متغیر
 چندگانه

ريب ض
 تعیین

 Fنسبت 
 

       ضريب 
 رگرسیون

 tآماره 

ب
طرا

اض
 

 -11/9 -41/0 94/43** 14/0 41/0 معناي زندگي
 -10/3 -53/0 45/88** 81/0 55/0 هويت هنجاري

11/0 14/8 
*P<٠/٠۵       ** P<٠/١١ 

به  يزندگ يمعنا در گام اولدهد که يگام نشان م به گامرگرسیون با روش ل یتحل 4جدول نتايج 

 که عامل يکند و در گام بعديم ينیبشیان را پياضطراب دانشجو اترییدرصد از تغ 14 ييتنها

استاندارد  يتاب بين ضرایچنهم رسد.يدرصد م 81ن مقدار به يشود ايوارد م يت هنجاريسبک هو

طبق نتايج حاصل است. پس  -53/0 يت هنجاريسبک هور یو در متغ -41/0 يدارر معنيیدر متغ

، ياطلاعات يگیرجهت» هويت يهاسبک يمتغیرها ،گام به گاماز تحلیل رگرسیون با روش 
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 يمعنا يهابین، متغیرعنوان متغیرهاي پیشبه يزندگ يو معنا «يـ اجتناب، سردرگميهنجار

دختر  انيدانشجو اضطراببیني کننده براي پیشترتیب به يهنجار يریگو سبک جهت يزندگ

با  .کننديايفا نم يدختر نقشان يدانشجو اضطراب يکنندگ يبینرها در پیشیو ساير متغ دنهست

درصد واريانس  81 بین ياد شدهپیش يمتغیرها مشخص شد که ،توجه به مقدار ضريب تعیین

 .کنندن ميیتبی دختر راان يدانشجو اضطراب
 

 گام به با روش ورود گام ياجتماعدر عملکرد  اختلالضرايب همبستگي چندگانه  .2جدول 

ر 
غی

مت
ك

ملا
 

 متغیر
 بینپیش

همبستگي 
 چندگانه

ريب ض
 تعیین

 Fنسبت 
 

       ضريب 
 رگرسیون

 tآماره 

 اختلال در عملکرد
 اجتماعي

 زندگي معناي
80/0 01/0 

**18/15 
 80/0- 10/8- 

*P<٠/٠۵       ** P<٠/١١ 

اختلال  اترییدرصد از تغ 1 يزندگ شتنداا عامل معن، شوديمشاهده م 5 که در جدولطوريهمان

ر یاستاندارد در متغ يتاب بين ضرایچنهم کند.يم ينیبشیان را پيدانشجو يدر عملکرد اجتماع

 ،گام به گامطبق نتايج حاصل از تحلیل رگرسیون با روش است. پس  -80/0زندگي  شتندامعنا 

 يزندگ يو معنا «يـ اجتناب، سردرگمي، هنجارياطلاعات يگیرجهت» هويت يهاسبک يمتغیرها

رد اختلال در عملکبیني کننده براي پیش يزندگ يمعنا بین، متغیرعنوان متغیرهاي پیشبه

 ياعاختلال در عملکرد اجتم يکنندگ يبینرها در پیشیو ساير متغ استدختر ان يدانشجو ياجتماع
اختلال درصد واريانس  1 بین ياد شدهمتغیر پیش بنابراين .کننديايفا نم يدختر نقشان يدانشجو

 .کنندن ميیتبی دختر راان يدانشجو يدر عملکرد اجتماع

 

 گام به با روش ورود گامدانشجويان دختر  يافسردگضرايب همبستگي چندگانه  .6جدول 
متغیر 
همبستگي  بینپیش متغیر ملاك

 چندگانه
ريب ض

 تعیین
 Fنسبت 
 

ضريب 
 tآزمون رگرسیون

ي
دگ

سر
اف

 

 -55/11 -93/0 58/188** 41/0 93/0 معناي زندگي
ـ هويت سردرگم

 -18/11 -10/0 18/011* 43/0 10/0 اجتنابي
14/0- 81/1- 

 83/50* 41/0 11/0 هويت هنجاري
 

14/0- 10/11- 
11/0- 18/1- 
18/0 10/1 

*P<٠/٠۵       ** P<٠/١١ 

 يافسردگ اترییدرصد از تغ 41 ييبه تنها يزندگ يمعنادر گام اول دهد که يمنشان  9جدول نتايج 

ارد و يـ اجتنابمت سردرگيکه عامل سبک هو يکند و در گام بعديم ينیبشیان را پيدانشجو
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ن يشود ايوارد م يت هنجاريدرصد و در گام آخر که عامل سبک هو 43ن مقدار به يا ،شوديم

، در -93/0 معناي زندگير یاستاندارد در متغ يتاب بين ضرایچنرسد. هميدرصد م 41مقدار به 

است. پس  -14/0 يت هنجارير سبک هویدر متغ و -10/0 يـ اجتنابت سردرگمير سبک هویمتغ

 يگیرجهت» هويت يهاسبک يمتغیرها ،گام به گامطبق نتايج حاصل از تحلیل رگرسیون با روش 

 ياهبین، متغیرعنوان متغیرهاي پیشبه يزندگ يو معنا «ياجتنابـ ، سردرگمي، هنجارياطلاعات

کننده  بینيپیشترتیب به يت هنجاريو سبک هو يـ اجتنابت سردرگمي، سبک هويزندگ يمعنا

 يافسردگ يکنندگ يبینرها در پیشیو ساير متغ دهستندختر ان يدانشجو يافسردگبراي 
 يتغیرهام توجه به مقدار ضريب تعیین، مشخص شد کهبا  .کننديايفا نم يدختر نقشان يدانشجو

 .کنندن ميیتبی دختر راان يدانشجو يافسردگدرصد واريانس  41 بین ياد شدهپیش

 

 يريگجهيبحث و نت

. است يان منفيدانشجو يو افسردگ ياطلاعات يتيبین سبک هورابطه پژوهش نشان داد اين ج ينتا

و  (1014) و همکاران يعتي، شر(1833) ن و همکارانيزريعبد ج پژوهشيج حاصل با نتاينتا

(. 1003)برزونسکي طور که همانافته ين ين اییدر تب. استهماهنگ  (1839) ينیحس يمکوند

، با گرمیکوش، خودتنظ، سختيت اطلاعاتيسبک هو يتوان گفت که افراد دارايمکند، عنوان مي

 يگدیچیقدرت حل مسأله و پ ي، خودآگاه، دارايمنبع کنترل درون ينگر، داراعزت نفس بالا، درون

و در هستند قول ، شاداب، خوشدوارامی ندهيمعمولاً نسبت به آ ين افرادیچن .هستند يشناخت

نجر و ی)دول کننديه میخود تک يو بر باورهایستند گران نير دیخود تحت تأث يهنگام انجام کارها

ت يسبک هو يتوان انتظار داشت که افراد دارايپس با توجه به موارد مذکور م .(1001نجر، یدول

 عبارت ديگر، افزايشبه ند.شته باشقرار دا ييدر سطح بالا يناختشاز نظر سلامت روان ياطلاعات

 است. آنان همراه يافراد با کاهش افسردگ ياطلاعات يتيسبک هو

 ،ينشانگان جسمان يهاو اختلال در سلامت روان و مؤلفه يزندگ يمعنابین  رابطه نیچنهم    

عبارت ديگر، افزايش . بهبود يمنفان يدانشجو يو افسردگ ياضطراب، اختلال در عملکرد اجتماع

، ينشانگان جسمان يهاان با کاهش اختلال در سلامت روان و مؤلفهيدانشجو يزندگ يمعنا

ل یاصل از تحلج حينتادر ادامه  .بودآنان همراه  يو افسردگ ياضطراب، اختلال در عملکرد اجتماع

 يت هنجاريو سبک هو يزندگ يمعنا يرهایگام نشان داد که متغ به وه گامیون به شیرگرس

در  يزندگ يگر معنايعبارت دبه. هستندان يسلامت روان دانشجو يکننده برا ينیبشیب پیترتبه

ان دارد. يسلامت روان دانشجو يبرا يشتریب يکنندگ ينیبشیت نقش پيهو يهاسه با سبکيمقا

 يندگز يمشخص شد که معنا يزندگ يتوسط معنا يسلامت روان يهامؤلفه ينیبشیپ يدر بررس
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 هاي حاصل از اين بخش از پژوهشيافته. استسلامت روان  يهاه مؤلفهیکل ينیبشیقادر به پ

 استراك واشلنبرگهاي با نتايج پژوهش ،يزندگ يسلامت روان توسط معنا ينیبشیپيعني 

 همکارانآلاندت و -گارسیا، (1011) ساراپفتاراز و ی، کل(1010) وسترهاف و همکاران(، 1001)

 درماني برانظريه معن .استهمسو  (1810) شافعيپور شوشتري و ،زادهو طالب( 1018)

 جويي نیازي اصیل استوجوي انسان براي رسیدن به معني تأکید دارد. در اين ديدگاه، معنيجست

 در زندگي با ادل در انسان است. سطوح بالاي معنگشتن آن لازمه حفظ سلامتي و تعاو برآورده 

در زندگي دارد، بايد به نوعي  است. نیازي که انسان به داشتن معنسلامتي جسمي و رواني همراه ا

، به نقل از يزدي، 1111)د. به اعتقاد فرانکلشوساز بیماري ميصورت زمینهسکین يابد، در غیر اينت

وجوي معني انگیزه آدمي در زندگي، جست و است سلامت روان، اراده معطوف به معني (1833

 کند.تحقق آن به سلامت روان آدمي کمک مي ست وا

ت سلام ينیبشیقادر به پ يت هنجارياز آن بود که سبک هو يحاکاين پژوهش ج يگر نتايد   

 يعتيشر ج پژوهشيکه همسو با نتا است ياختلال در عملکرد اجتماع جزبه، آن يهاروان و مؤلفه

 تيتوان گفت که سبک هويم اين پژوهش جينتا يبررسن با یچنهماست.  (1014) و همکاران

ه قادر ب ياجتناب /ت سردرگميک مورد که سبک هويجز به، گريسبک د سه با دويدر مقا يهنجار

ز جمله اپژوهشگران ان بود. يسلامت روان دانشجو ينیبشیبود، قادر به پ يافسردگ ينیبشیپ

د يیت منسجم، تأيک هويجهت ساخت  يمعتقدند در سبک هنجار( 1005) برزونسکي و کاك

 يينواخود هم يافراد مهم زندگ با تجربه و انتظارهاي افراد و است ياژهيت ویاهم يگران دارايد

و بازخورد مثبت از  تيتواند موجب حمايگران ميد ن رفتار براساس انتظارهاييبنابرا .کننديم

آورد که مورد توجه يوجود من احساس را در فرد بهيگران ايد يت از سويآنان شود. حما يسو

ه یها تکزا به آناسترس يهاتیتواند در موقعياو ارزش قائلند. پس م يگران برايگران است و ديد

 . شودخود  يبرا يو روان يجسم تروز مشکلاو مانع به ندک

شناس فهیوظ ينشان داده است، افراد هنجار( 1005) برزونسکي و کاكچنان که مطالعات هم   

 يتسياز بهز يدهند و احساس مثبتياز خود نشان م يآشکار يریگو سازگار هستند، احساس جهت

با توجه به بافت  کننديگران عمل ميد يهامطابق خواستکه  يتوان گفت افراديمپس . دارند

ل ت و حصويرضاها آن يبراآن جه یکه نت کنندميکسب  يشتریب يهاتیموفق جامعه، يفرهنگ

 خواهد بود. يبهداشت روان

 يفسردگکننده ا ينیبشیپ ياجتناب ت سردرگم/ينشان داد سبک هو اين پژوهش ج ين نتایچنهم   

 همکارانن و يزريعبد ،(1005) و کاك يبرزونسک يهاپژوهشج حاصل از يج با نتاين نتاياست. ا

ن کرد که ییگونه تبنيتوان ايافته حاصل را مي. استهمسو  (1839) ينیحس يمکوندو  (1833)

ورد ات، دسيدر زندگ ت مؤثريريروشن و مد يهال فقدان هدفیدلبه ياجتناب افراد با سبک سردرگم/
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اقد دهند که فيجه خودپنداره مغشوش را پرورش میندارند که به آن افتخار کنند و در نت يبا ثبات

جه یشود تا شکست مکرر را تجربه کنند. در نتين، عوامل مذکور موجب مياست. بنابرا يارزشمند

مواره ها هنانسادر واقع  شود.يفراهم م ياجتناب ت سردرگم/يافراد با سبک هو ينه بروز افسردگیزم

 هايتنش هاي منفي وهیجانها شوند که بدون پاسخ به آنيهايي مواجهه مدر زندگي خود با سؤال

ود خبهچون من کیستم؟، خود هايي آزارنده را تجربه خواهند کرد. بنابراين، پاسخ ندادن به سؤال

تفکر  خلاق بوده و مستقل و ،هاي منفي را در پي خواهد داشت. افراد داراي هويت قويهیجان

ه با میمانر ايجاد برقراري روابط صگونه افراد از توانايي بیشتري داي دارند. در ضمن اينپیچیده

 رضايت مثبتي از زندگي خود دارند. در مقابل افرادي که ديدگاه روشن و و ندديگران برخوردار

 پندارند.ورت يک مجموعه پرآشوب ميصدنیاي خود ندارند، هستي را به ثابتي درباره خود و

ت مناسب قادر يد که سبک هویرسجه ین نتيتوان به اين پژوهش ميا يهاافتهياز در مجموع    

د توانيم يدر زندگدف و معنا ن داشتن هیچنت کند. هميهدا ياست فرد را به آرامش و سلامت روان

 يتنروان هايگر مشکليو د يروز اضطراب، افسردگهنه بیو زم ندک نیفرد را تضم يافتگيوحدت 

 يهامناسب و آموزش يطیکردن مح فراهمتوانند با ياندرکاران آموزش مدست را در او کاهش دهد.

 نيسوق دهند و از ا يافراد را به اتخاذ اهداف مناسب در زندگ به بعد يياز همان مقاطع ابتدا لازم

 ند. باش گذارریها تأثق بر بهداشت روان آنيطر

ها به تهافيلازم است در تعمیم ن يبنابرا ان بودنديدانشجو، ن پژوهشيکه نمونه انيبا توجه به ا   

ن یچنهم، ترمعرف يهانمونه در موردانجام پژوهش . شوداحتیاط  يسن يهاگروه گر قشرها ويد

 .جاد کنديا يشتریب يريپذمیتواند تعميمکارکنان  و آموزاندانشنظیر  ييدانشجوریغ يهاتیجمع

نتايج  و مقايسهکشور مختلف در نقاط  هادانشجويان دانشگاه در موردجام پژوهش ان نیچنهم

، تيسازه هو يت تحولیل ماهیدلبه ياز طرف. د باشدیج مفينتاپذيري تعمیمدر تواند حاصل مي

ا ب يزندگ يمعنا ت ويهو هايسبکان یتواند ارتباط مينه مین زميدر ا يطول يهايانجام بررس

استفاده از  .مشخص کند ير تحولیک سيها را در آن ن عوامل مؤثر بریچنهم و يبهداشت روان

 هايپژوهشدر نمونه ان پسر ين دانشجویچنو هممقاطع کارشناسي ارشد و دکتري ان يدانشجو

 اين پژوهش است. يهاآتي از ديگر پیشنهاد
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 (GHQ-28)نامه سلامت عمومي پرسش

 اصلاً هاسوال
در حد 
 معمول

بیشتر از حد 
 معمول

خیلي بیشتر از 
 حد معمول

 4 8 1 1 ؟دايد که خوب و سالم هستیشته تا به امروزکاملا احساس کردهماه گذکآيا از ي. 1
ايد که به داروهاي تقويتي نیاز احساس کردهاه گذشته تا به امروز مکآيا از ي. 1

 ؟دداري
1 1 8 4 

 4 8 1 1 ؟دايکرده ماه گذشته تا به امروز احساس ضعف و سستيکآيا از ي. 8
 4 8 1 1 ؟دايد که بیمار هستیاه گذشته تا به امروز احساس کردهمکآيا از ي. 4
 4 8 1 1 ؟دايگذشته تا به امروز سردرد داشته ماهکآيا از ي. 5
 ايد که سرتان را محکم با چیزياه گذشته تا به امروز احساس کردهمکاز ي. آيا 9

 ؟شودکه فشاري به سرتان وارد مياند يا اينمثل دستمال بسته
1 1 8 4 

 ها بدنتان داغ وايد که بعضي وقتاه گذشته تا به امروز احساس کردهمکآيا از ي. 1
 ؟شوديا سرد مي

1 1 8 4 

ابي خوماه گذشته تا به امروز اتفاق افتاده که بر اثر نگراني دچار بيکآيا از ي. 3
 ؟دشده باشی

1 1 8 4 

 4 8 1 1 ؟دشويها وسط خواب بیدار ميماه گذشته تا به امروز شبکآيا از ي. 1
 4 8 1 1 ؟دايد که دائماً تحت فشار هستیاه گذشته تا به امروز احساس کردهمکآيا از ي. 10
 4 8 1 1 ؟دايو بدخلق شده ماه گذشته تا به امروز عصبانيکآيا از ي. 11
 ااي هراسان و يکنندهل قانعماه گذشته تا به امروز بدون هیچ دلیکآيا از ي. 11

 ؟دايزده شدهوحشت
1 1 8 4 

 ياز تواناي ايد که انجام هر کاريماه گذشته تا به امروز متوجه شدهکآيا از ي. 18
 ؟شما خارج است

1 1 8 4 

ايد که در تمامي مدت عصبي اه گذشته تا به امروز احساس کردهمکآيا از ي. 14
 ؟دو دلشوره داري دهستی

1 1 8 4 

 4 8 1 1 خورد.ام مناسب است؛ اين همان تخصصي است که به درد من مي. واقعاً رشته15
 4 8 1 1 کنم.مياوقات زيادي را صرف مطالعه و فهم مسائل سیاسي . 19
 4 8 1 1 کنم؛ هنوز راه درازي در پیش است.ام فکر نمياين روزها واقعاً در مورد آينده. 11
اي از کنم تا بتوانم مجموعهاوقات زيادي را صرف صحبت با افراد زيادي مي. 13

 ها داشته باشم که برايم قابل فهم باشند.ارزش
1 1 8 4 

دانستم که به چه چیزي اعتقاد و به چه چیزي همیشه ميدر ارتباط با مذهب، . 11
 اي نداشتم.اعتقاد ندارم، هیچ وقت هیچ شک جدي

1 1 8 4 

 4 8 1 1 )يا به چه تخصصي تغییرش دهم(. دانم چه تخصصي بايد بگیرمنمي. 10
اي روم و در چه رشتهام که به دانشگاه ميدانسته. از دوران دبیرستان مي11

 گیرم. تخصص مي
1 1 8 4 

ها استفاده شخصي از آن هايمعیني دارم که براي گرفتن تصمیمهاي ارزش. 11
 کنم.مي

1 1 8 4 

 4 8 1 1 کنم داشتن عقايدي ثابت بهتر از بدون تعصب بودن است.فکر مي. 18
نم کنم تا جاي ممکن صبر کنم تا ببیمي که مجبورم تصمیم بگیرم، سعي. وقتي14

 آيد.چه پیش مي
1 1 8 4 

کنم موقعیت را براي حل آن مشکل که مشکل شخصي دارم، سعي مي. وقتي15
 تجزيه و تحلیل کنم.

1 1 8 4 

 ام وقتي که مشکلي دارم، بهترين راه اين است که از متخصصانمن دريافته. 19
 ها( مشورت بگیرم.و وکیل)مثل روحانیون، مشاوران، پزشکان 

1 1 8 4 

بهترين چیز براي من اين است که زندگي را خیلي جدي نگیرم، من فقط . 11
 کنم که از آن لذت ببرم.سعي مي

1 1 8 4 
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گاه که دستهاي ثابتي داشته باشیم تا اينکنم که بهتر است ارزشفکر مي. 13
 ارزشي متغیري داشته باشیم.

1 1 8 4 

ها فکر و حل آن هاي که در توان دارم در مورد مشکلکنم تا جاي. سعي نمي11
 نکنم.

1 1 8 4 

 4 8 1 1 شوند.هاي جالبي بدل ميشخصي اغلب به چالش هاي. اعتقاد دارم که مشکل80
 4 8 1 1 کنم.اوقات زيادي را صرف مطالعه و فهم مسائل سیاسي مي. 81
 4 8 1 1 کنم؛ هنوز راه درازي در پیش است.فکر نميام اين روزها واقعاً در مورد آينده. 81
اي از کنم تا بتوانم مجموعهاوقات زيادي را صرف صحبت با افراد زيادي مي. 88

 ها داشته باشم که برايم قابل فهم باشند.ارزش
1 1 8 4 

و به چه چیزي  دانستم که به چه چیزي اعتقاددر ارتباط با مذهب، همیشه مي. 84
 اي نداشتم.وقت هیچ شک جدياعتقاد ندارم، هیچ

1 1 8 4 

 4 8 1 1 دانم چه تخصصي بايد بگیرم)يا به چه تخصصي تغییرش دهم(.نمي. 85
ص اي تخصروم و در چه رشتهام که به دانشگاه ميدانسته. از دوران دبیرستان مي89
 گیرم. مي

1 1 8 4 

ها استفاده شخصي از آن هايکه براي گرفتن تصمیم معیني دارمهاي ارزش. 81
 کنم.مي

1 1 8 4 

 4 8 1 1 کنم داشتن عقايدي ثابت بهتر از بدون تعصب بودن است.فکر مي. 83
نم کنم تا جاي ممکن صبر کنم تا ببیکه مجبورم تصمیم بگیرم، سعي مي. وقتي81

 آيد.چه پیش مي
1 1 8 4 

کنم موقعیت را براي حل آن مشکل دارم، سعي ميکه مشکل شخصي . وقتي40
 تجزيه و تحلیل کنم.

1 1 8 4 

*** 
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نامه معناي زندگي کرامباف و ماهوليکپرسش  

 میزان توافق دو حالت انتهايي مشخص عبارت
  (1سرزنده و مشتاق)                         (                   1کسل) کاملاً من معمولاً فردي....هستم. .1
  (1انگیز)جانهمیشه هی                 (                  1کاملاً يکنواخت) .است..زندگينظر من به. 1
  (1اهداف مشخصي دارم.)                              (1هیچ هدفي ندارم.) ام....من در زندگي. 8
  (1دار و هدفمند است.)ار معنيبسی    (1)هدف است.معنا و بيبيکاملاً  وجود شخصي من..... 4

 نظر من هر روز.... به5
همیشه جديد و متفاوت از روزهاي     ( 1دقیقاً مشابه روزهاي ديگر است.)

 ( 1ديگراست.)
 

 اگر انتخاب با من بود....... 9
آمدم مي بار ديگر به دنیاچندين(   1آمدم.)دادم به دنیا نميترجیح مي

 (1زيستم.)کنم، ميگونه که اکنون زندگي ميو همین
 

 بعد از بازنشستگي دوست دارم..... 1
به کارهاي جذابي که همیشه   (      1راحت بگذرانم.)بقیه عمرم را به است

 (1دوست داشتم بپردازم.)
 

  (1بخش بوده است.)پیشرفتم کاملاً رضايت(        1ام.)ز موفق نبودههرگ ام..در جهت نیل به اهداف زندگي. 3
  (1پر از چیزهاي خوب وجالب است.)   ( 1پوچ و آکنده از ناامیدي است.) زندگي من..... 1

اگر امروز آخرين روز عمرم باشد، . 10
 کنم....احساس مي

من کاملاً ارزشمند  (       زندگي1ارزش بوده است.)زندگي من کاملاً بي
 (1بوده است.)

 

 کنم....ام فکر ميوقتي به زندگي. 11
همیشه دلیلي براي بودن  (        1دانم که چرا وجود دارم.)اغلب نمي

 (1کنم.)خود در دنیا پیدا مي
 

که جهان را در رابطه با زندگي هنگامي. 11
 گیرم.....خود در نظر مي

اري با دمعنيطور (           جهان به1کند.)جهان، مرا کاملاً گیج مي
 ( 1زندگي من هماهنگ است.)

 

  (1پذير)تبسیار مسئولی                (   1مسئولیت)وظیفه ناشناس و بي من فردي.....هستم.. 18

 هاي انسان...من معتقدم که انتخاب. 14
(      کاملاً آزاد و بر 1کاملاً محدود و وابسته به وراثت و محیط است.)

 (1اش است.)اساس اراده
 

 نظر من مرگ..... به15
 ( 1وحشتناك است و من براي رويارويي با آن آمادگي ندارم.)

 (1ام.)ترسناك نیست و من براي رويارويي با آن آماده
 

 در مورد خودکشي.... 19
حتي يک    (     1ام.)عنوان يک راه حل فکر کردهو به به شکل جدي

 (1ام.)لحظه هم فکر نکرده
 

توانايي من در يافتن يک کنم فکر مي. 11
 معني، هدف يا رسالت...

  (1بسیار بالا بوده است.)       (                 1کاملاً ضعیف بوده است.)

 زندگي من.... 13
   (1شود.)خارج از اختیار من است و توسط عوامل بیروني کنترل مي

 (1کاملاً تحت اراده و اختیار خودم است.)
 

 در نظرم.....کارهاي روزمره . 11
لذت بخش و باعث       (1کند.)کننده جلوه ميدردناك وکسل ايتجربه

 (1ام است.)خشنودي
 

 ام موفق به يافتن....در زندگي. 10
مقاصد مشخص و اهداف رضايت بخشي   (   1ام.)هیچ هدف مهمي نشده

 (1ام.)شده
 

*** 


