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Abstract           
Aim: This study aimed to investigate the relationship between self-esteem 

and mental health with aggressive behavior in runaway girls in Karaj (Iran). 

Methods: This study was a descriptive correlational research. Data were 

collected from 120 runaway girls living under supervision of the state welfare 

organization of the city of Karaj (N=500) by random. Coopersmith self-

esteem inventory 1967, Goldberg's general health questionnaire 1972 and 

aggression scale of Anthony Storr 1988 were utilized to assess the variables. 

Results: There was a significant negative correlation between self-esteem and 

anger expression in runaway girls and mental health variable was significantly 

correlated with anger expression. Furthermore, results of the analysis 

indicated that the data fitted well with the presented model. The path 

coefficients showed that the variables of social and educational self-esteem, 

peers, and variables of somatic symptoms, anxiety, insomnia, social 

inefficiency can predict anger expression in runaway girls. Conclusion: The 

results suggest that runaway girls suffer from low self-esteem and mental 

health due to various factors such as family problems which could lead to 

aggressive behavior in them. Therefore, skills trainings such as anger 

management, stress management, and efficient problem solving skills can 

help them to elevate their self-esteem and mental health. 
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  با بروز رفتار پرخاشگرانه  عمومیرابطه ساختاري عزت نفس و سلامت 
  در دختران فراري 

  
 

  1صدرا میرزاجانی
  

  25/6/93: ؛ پذیرش مقاله17/6/93: ؛ دریافت نسخه نهایی15/12/92: دریافت مقاله
  

  چکیده
 .نفس و سلامت عمومی با رفتار پرخاشگرانه دختران فراري بودعزتهدف پژوهش تعیین رابطه  :هدف
داري بهزیستی مربوط روش پژوهش همبستگی و جامعه آماري کلیه دختران ساکن در مرکز نگه :روش

ها به روش تصادفی نفر از آن 120بود که  1389نفر در سال  500 به دختران فراري شهر کرج به تعداد
نامه سلامت ، پرسش1967هاي عزت نفس کوپر اسمیت نامهابزار پژوهش پرسش. ساده انتخاب شد

نتایج حاکی : هایافته. بود 1988نامه کنترل خشم آنتونی استور و پرسش 1972مومی گلدبرگ و هیلر ع
از همبستگی منفی بین متغیرهاي عزت نفس و سلامت عمومی با ابراز خشم در دختران فراري و برازش 

عی، تحصیلی، ضرائب مسیر نشان داد متغیرهاي عزت نفس اجتما. ها با الگوي ارائه شده بودخوب داده
توانند ابراز همسالان و متغیرهاي علائم جسمانی، اضطراب و اختلال خواب و ناکارامدي اجتماعی می

جا که عزت نفس و سلامت عمومی از آن: گیرينتیجه. بینی کنندخشم را در دختران فراري پیش
رفتارهاي پرخاشگرانه را دلیل مشکلات خانوادگی آسیب ببیند و زمینه بروز دختران فراري ممکن است به

هاي درست کنترل خشم، مدیریت استرس و روش هايتوان با آموزش مهارتها فراهم آورد، لذا میدر آن
ها دختران را فراهم و از رفتار پرخاشگرانه فرار آن عمومیحل مسأله، زمینه ارتقاء عزت نفس و سلامت 
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  مقدمه
هاي اخیر تهدیدي جدي براي بسیاري از هاي اجتماعی که در سالترین آسیبیکی از مهم

معناي دوري از خانه بدون فرار از خانه به. شود، فرار دختران از خانه استجوامع محسوب می
عیتی که در آن نوجوان از خانه و یا محل سکونتش موق .اجازه والدین یا سرپرست قانونی است

اي است که میزان رشد آن در فرار از خانه پدیده .براي حداقل یک شب بدون اجازه غیبت کند
  ). 2009خانگ، (یل شده است به یک نگرانی و معضل اجتماعی تبدتدریحاً  هاي اخیر،سال

مجموعه عوامل مختلف، عوامل  میانهاي متعدد حاکی از آن است که از هاي پژوهشیافته   
دهد که نوجوانان فراري نتایج مطالعات نشان می. اي در فرار دختران داردخانوادگی نقش عمده

هاي والدین و خشونت خانگی، بدرفتاري روانی، عاطفی، جسمی و جنسی، قربانی بدرفتاري
هاي والدین، سوء ها و کشمکشهاي ناشی از تعارضشانیو پریها توجهی عاطفی، استرس بی

صفا، جزایري، آستی، ساکی، (مصرف مواد حداقل یکی از والدین و مشکلات اقتصادي است 
کاوي، فرار را نوعی مکانیسم دفاعی و یا واکنش جبرانی دیدگاه روان). 1386، جاریانی و ساکی

اسپیریتو و (دهد ها به آن تن میز رنجداند که فرد براي نجات و رهایی ابخش میتسلی
جا و غیرمنطقی بزرگسالان هاي بیگیريهاروکس معتقد است سخت). 2009اسموزر،  -اسپوزیتو

). 2005سالیو، فیچل، مک لاوین، تاوین و لجویوکس، (هاي اجتماعی است  ساز انحرافزمینه
عی هم عامل رفتار روابط اجتما بزهکاري یا درستی هر فرد ناشی از نظام اجتماعی بوده و ساخت

 هاي شدید خانوادگی، بدرفتارياز نظر سالیوان تعارض. پسندانه استرفتار جامعهبزهکارانه و هم
  ).2008ریبیرو، (شود یا نظام خشک و خشن در منزل منجر به فرار کودکان می

، هاندت، نلسون، )2006( یر، مالت و می، روزنتال)2005( پلیت، هاسن، چنگ و ظفر، شرمن   
، بروسان، هاپیت، )2011(وي و ماهونی ، مک)2008(، ریبیرو )2007(کیمبرل، میتچل، و کاپیل 

هاي خود رابطه بین افسردگی، در پژوهش) 2011(، کالنین )2011(شلفر، سیلنس، و مکینتوش 
را با فرار از منزل ی روانهاي و سایر اختلال پریشیروان ،اضطراب، افکار پارانوئید، پرخاشگري

است زنان و دخترانی که داده نیز نشان )2007(چونگ، نیکول و چونگ پژوهش . اندنشان داده
ي هااغلب پژوهشعلاوه در به .رنجوري بالایی دارند، بیشتر مستعد فرار از منزل هستندروان 

با اعضاي خانواده، کاري دختران فراري سابقه ترك تحصیل و مردودي، اختلاف و کتکمربوط به 
خوردن از پدر و برادر شدگی، کتک مشکل با ناپدري و نامادري، ازدواج اجباري، احساس خرد

  ).2009اتکینسون، (ارزشی و فقدان عزت نفس گزارش شده است تر، احساس بیبزرگ
درصد از دختران فراري پرخاشگر تشخیص داده  6/86 )1386(همکاران در پژوهش ساکی و 

اند که ممکن است هپرخاشگري دختران فراري اشاره کرد به )2006(دین و وایتلی کاز. شدند
زدن، حمله به ن اشیا و ضربه، شکستصورت ناسزاگویی، پرتاب اشیا، لگدزدن، جنگ و ستیز به
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هاي تند زدن نظم، برانگیختگی بیش از حد، فرار از خانه و مدرسه، نگاهدیگران، دروغگویی، برهم
به دوره  پرخاشگري از مسائل مبتلا. نمایان شود زدنها و جیغفشردن دندانهم و خشن، به

رسوم و اخلاق آداب و نوجوانان پرخاشگر معمولا قدرت مهار رفتار خود را ندارند و . نوجوانی است
کجباف، عابدي و  ،دوست نشاط ،کاظمی(گذارند کنند زیرپا میاي را که در آن زندگی میجامعه

   ).1389، آقامحمدي
عنوان معمولا به که یکی از متغیرهاي مهم و اساسی در بروز رفتار پرخاشگرانه، عزت نفس است

افرادي که عزت نفس بالایی دارند، خود . شودارزشیابی شخص از ارزشمندي خویش تعریف می
 با مقابله اي درنفس نقش محافظت کننده عزت). 1386شاطرلو، (پذیرا و خود ارزشمند هستند 

 از که فردي. کندمی حمایت منفی زندگی فشارآور وقایع مقابل در فرد از که فشارهاي روانی دارد
 بدون بیرونی وقایع فشارآور و تهدیدها با است قادر راحتیبه است، بالایی برخوردار ارزشمندي

 عنوانبهن یینفس پا عزت .شود مواجه روانی سازمان پاشیدگی هم از و منفی برانگیختگی يتجربه
 ضعیف تحصیلی، افسردگی، عملکرد مواد، مصرف سوء بزهکاري، براي پرخاشگري، خطر عامل

عزت نفس تاثیر قطعی  )2006فاتا، (ت اس شده مشاهده آن نظایر کودك آزاري و آزاري، همسر
  ). 1386، زاده و مشکی معماریان، حاجی شکروي،امین(بر ابعاد عاطفی و شناختی انسان دارد 

هاي اجتماعی و خانوادگی دختران با عزت نفس پایین احساس خوبی در مورد خود و نقشزنان و 
). 1386زکی، (چنین داراي خودپنداره پایین و ناکارآمدي هیجانی هستند خود ندارند و هم

اي که براي بقاي روانی ضروري عنوان یک امر لازم هیجانی، مولفهپژوهشگران عزت نفس را به
وجود خود، بسیاري از دارند که بدون ارزش گذاشتن بهآنان اظهار می. انداست، توصیف کرده

عزت نفس نقش بارزي در ظهور ). 2006تاونسند، (شود نیازهاي اساسی انسان برآورده نمی
هاي روانی و مشکلات اجتماعی ازقبیل افسردگی، اضطراب، خشونت و اي از اختلالمجموعه

پیامدهاي عزت نفس منفی اغلب ). 2010ملیندا و کانون، (کند آمیز ایفا میرفتارهاي مخاطره
هاي مخرب، سازي شخصی، ایجاد نگرشتواند به ناارزندهعزت نفس پایین می. چند جانبه است

برخی ). 2010تایلر،(پزشکی، مشکلات اجتماعی و رفتارهاي پرخطر منجر شود پذیري روانآسیب
. شود که عزت نفس فرد تهدید شودیخشم برانگیخته ماند که زمانی پژوهشگران بر این عقیده

شود که این احساس ظهور عواطف احساس کاهش عزت نفس میمنجر به تهدید عزت نفس 
مقابل، موافقان رابطه عزت نفس بالا و پرخاشگري در. را در پی داردمنفی و عواطف منفی خشم 

نفس نفس بالا دارند، نسبت به تهدید عزت  اي عزتبینانهطور غیرواقعکه بهاند، کسانیاظهار کرده
  ).2002اسلاتر، (کند ها خشم بیشتري ایجاد می عزت نفس، در آنترند و تهدید حساس

ترین عوامل موثر در نیز یکی از مهم عبارت دیگر سلامت جسمی و روانیا بهعمومی ی سلامت   
سلامت روان، صرفا فقدان بیماري یا ناتوانی نیست بلکه حالتی از . ها استارتقا و تکامل انسان
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عنوان هاي معمول زندگی کنار آید و بهکه با توجه به آن فرد قادر است با استرس استرفاه 
 ،کریمی، امیدي، باروتی و عابدي، یعقوبی( کندبخشی از جامعه با دیگران مشارکت و همکاري 

خانواده و نیز  ت سلامت روان دراند که مشکلادي نشان دادههاي متعدپژوهش). 1392
عنوان بهدین ترتیب، فرار هو ب) 2010تایلر، (در میان نوجوانان فراري شایع است  دیدگیآزار

ا اسپیریتو و (شود  هاي محیط خانواده و نوعی فریاد استمدادطلبی تلقی میواکنشی به تعارض
ارب نامطلوب دختران فراري، توجه به طیف گسترده تجبا ). 2009اسموزر،  -اسپوزیتو
نتایج . اندهاي چندي عوامل مختلف سلامت روان در این دسته از افراد را بررسی کرده پژوهش

گسسته در این پژوهشگران حاکی از نرخ بالاي اضطراب، افسردگی، پرخاشگري، رفتارهاي روان
هاي مختلفی مشخص شده است که در پژوهش  ).2005تایلر، کاوس، و ویتبک، (این افراد است 

) 2006 ؛ روزنتال، باس،دالبرت، اسکوپز و هایر،2005سالیو و همکاران، (دختران فراري مضطرب 
 ،؛ اردلان2006؛ روزنتال و همکاران، 2005؛ سالیو و همکاران، 2005شرمن و همکاران، (افسرده 

؛ 2005شرمن و همکاران، (پایین داراي عزت نفس  هستند و )1385، سیدان و ذوالفقاري
ریزي حساسیت بین فردي و خصومت و رفتارهاي برون) 2009، اسموزر -اسپوزیتواسپیریتو و 

ریبریو، (و رفتارهاي پرخاشگرانه هستند  اعتماديو بی يگر، سلطه)2005من و همکاران، شر(
تران فراري نشان داد که هوش هیجانی دخنیز ) 1386(نتایج پژوهش محمدخانی ). 2008
دختران فراري در مقایسه با دختران عادي از لحاظ  علاوه؛ بهتر از دختران عادي استپایین

علل هاي قبلی، تنها که در پژوهشبا توجه به این. دانندکفایت میارتباطی و اجتماعی خود را بی
شده  ها توجهآنهاي روانی و رفتار پرخاشگرانه و عوامل فرار دختران از خانه و کمتر به حالت

و رفتار پرخاشگرانه دختران فراري  عمومیاست، لذا در پژوهش حاضر رابطه عزت نفس، سلامت 
پژوهش زیر در این هاي بر همین مبنا فرضیه. شدساختاري بررسی  الگويشهر کرج در قالب 

  .آزمون شد
  .ان فراري رابطه داردعزت نفس با بروز رفتار پرخاشگرانه در دختر .1
 .هاي آن با بروز رفتار پرخاشگرانه در دختران فراري رابطه داردو مولفه عمومیسلامت  .2
بینی رفتار پرخاشگرانه را در دختران فراري پیشبروز میزان  عمومیعزت نفس و سلامت  .3

  . کنندمی
 

  روش
جامعه  و روابط ساختاريطرح پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و با استفاده از تحلیل 

شهر کرج ) بهزیستی(داري از دختران فراري دختر فراري ساکن در مرکز نگه 500پژوهش شامل 
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عنوان به 1970مورگان  -نفر از آنان با استفاده از جدول کرجسی 120بود که تعداد  1389سال 
  . روش تصادفی ساده انتخاب شدمونه نهایی و بهن

  
  پژوهشابزار 

ساخته  1988نامه اصلی توسط آنتونی استور پرسش .امه استاندارد کنترل خشمنپرسش. 1
بررسی و پایایی آن با استفاده از آلفاي  1386در سال در ایران توسط ضیاءالدین رضاخانی  وشده 

). 1389 ، زاده، یعقوبی، حسینی و کاظمیشریف میري، ،شیرزایی( برآورد شده است 81/0کرونباخ 
میزان احساس خشم با . سؤال در سه بخش و سه خرده مقیاس است 25شامل  نامهاین پرسش

هاي اجتماعی و خشم در موقعیت 14تا  6هاي ، خشم در روابط شخصی با سوال5تا  1هاي سوال
ترتیب هر سؤال داراي سه قسمت الف، ب و ج است و به. شودسنجیده می 25تا  15هاي با سوال

و کسب  25تا  5نامه در بخش اول بین نمره کل پرسش. گیردتعلق میها به آن 5و  3، 1نمره 
هراسند و هرگز خشمگین نشان دهنده افرادي است که از خشم خود و دیگران می 10تا  5نمره 
نشان  17نشان دهنده آگاهی از خشم و کسب نمره بالاتر از  17تا  11کسب نمره . شوندنمی

میزان کنترل یا ابراز هاي بخش دوم، مربوط بهپرسش. است دهنده افراد متخاصم و تهدید کننده
میزان کنترل یا هاي بخش سوم مربوط بهخشم آزمودنی در زندگی شخصی و خانوادگی و پرسش

. است 100تا  20امتیاز آزمودنی بین . هاي اجتماعی و غیرخانوادگی استابراز خشم در موقعیت
گیرد که باشد، در گروه افرادي جاي می 75سه،  اگر جمع امتیازهاي آزمودنی در بخش دو و

. خوردباشد، خشم خود را فرو می 50دهند و اگر کمتر از طرزي آشکار بروز میخشم خود را به
 .)1389 ،و همکاران شیرزایی(گر کنترل خشم توسط آزمودنی است نشان 74تا  51امتیاز بین 

  .شد 75/0نامه برابر پرسشاین  آلفاي کرونباخدر پژوهش حاضر، ضریب 
مقیاس عزت نفس خود را  1967کوپراسمیت در سال  .اسمیتعزت نفس کوپر نامهپرسش. 2

بنا . انجام داد تهیه و تدوین نمود 1953مقیاس راجرز ریموند  در موردبر اساس تجدید نظري که 
. قضاوت شخصی از ارزشمند بودن خود است) حرمت خود(بر نظر کوپراسمیت عزت نفس 

خود دارد اي که وي نسبت بهمنظور فهم بهتر رفتارهاي فرد، شناخت ادراك، یا عقیدهابراین بهبن
خرده . ز چهار خرده مقیاس تشکیل شده استنامه ااین پرسش. است زیادي برخورداراهمیت  از

، 43، 36، 31، 29، 24، 21، 17، 16، 15، 10، 9، 8، 2، 1هاي با سوال )کلی(مقیاس عمومی 
، 25، 23، 22، 20، 18، 11، 4، 3هاي با سوال )همسالان(خرده مقیاس اجتماعی  ؛57، 52، 50
، 12، 5هاي با سوال )والدین(خرده مقیاس خانوادگی  ؛58، 53، 52، 48، 44، 39، 38، 37، 32
، 28، 14، 7 هايبا سوال )تحصیلی(خرده مقیاس آموزشگاهی  ؛4. 54، 47، 40، 26، 23، 19
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ها، ماده است که احساس 58نامه عزت نفس شامل پرسش شودسنجیده می 56، 49، 42، 35
گذاري در خانه کند و آزمودنی باید به این مواد با علامتهاي فرد را توصیف میعقاید یا واکنش

این . طور فردي یا گروهی اجرا کردتوان بهنامه را میاین پرسش. پاسخ دهد "خیر"یا  "بلی"
رود و مدت اجراي کار میسال به بالا به 8اي از کودکان و نوجوانان مدرسهمقیاس در مورد 

که نامه حرمت خود کوپراسمیت هنگامیضریب آلفاي کرونباخ پرسش ودقیقه  10آزمون حدود 
هاي چه نمرهاما چنان. است 8581/0گیرد برابر هاي پاره مقیاس دروغ سنجی را در بر مینمره

. یابدکاهش می 8562/0میزان س دروغ سنجی در نظر نگیریم این ضریب بهافراد را درباره مقیا
افرادي  در موردهاي آزمون است که با بازآزمایی چنین مقصود از پایایی درجه ثبات نمرههم

بالا است، از  آزمونچون اعتبار . آیددست میهاي مشابه و یا در شرایط معتبر بهخاص در موقعیت
نامه آیزنگ نیز  پرسشبا نامه  پرسشاین ضریب اعتبار . برخوردار است هماهنگی درونی خوبی

و بین  8673/0هاي دروغ سنج در نظر گرفته شود که نمرهبرآورده شده که میزان آن در صورتی
کوپر اسمیت و آیزنگ همبستگی مثبت ) عزت نفس(هاي حاصل از اجراي حرمت نفس خود نمره

، 1967 کوپراسمیت،(است  آزمونمطلب مبین روایی همگرایی  که این 8419/0دار برابر و معنی
نامه عزت نفس در پژوهش حاضر، ضریب همبستگی پرسش). 1381ییلاق،نقل از نیسی و شهنی

  .شد 83/0کوپراسمیت برابر 
، نقل از دانش، 1979(گلدبرگ و هیلر نامه متن اصلی این پرسش. نامه سلامت عمومیپرسش. 3

هاي نامه واجد شرایط لازم براي کاربرد در پژوهشسوالی پرسش 28نسخه . ساخته شد )1389
 72/0و ضریب اعتبار  60/0زمان روایی هم وشده هاي بالینی شناخته شناختی و فعالیتروان

نامه داراي چهار زیر مقیاس است که هر مقیاس این پرسش). 1380تقوي،(گزارش شده است 
هاي این مقیاس احساس سوال .است هاي بدنینشانهمربوط به  Aمقیاس . هفت پرسش دارد

سلامتی و بیماري، سردرد، احساس نیاز به داروهاي تقویتی، احساس ضعف و سستی و احساس 
. است علائم اضطراب و اختلال خوابمربوط به  Bمقیاس . سنجد داغ یا سرد شدن بدن را می

فشار و تنیدگی، عصبانیت و بدخلق شدن،  خوابی، احساسهاي این مقیاس مربوط به بیسوال
اختلال در  مربوط به Cمقیاس . شوره و ناتوانی در انجام کارها استدلیل، دلترس و وحشت بی

در این مقیاس توانایی فرد در انجام کارهاي روزمره، احساس رضایت در  .است کارکرد اجتماعی
ي زندگی هاي روزمرهانجام وظایف، احساس مفید بودن، قدرت یادگیري و لذت بردن از فعالیت

، ارزشیعلایم اختصاصی افسردگی از قبیل احساس بیمربوط به  Dمقیاس . شودگیري میاندازه
هاي فرد در تمام نمره. استزوي مردن و توانایی انجام امور ناامیدي، افکار خودکشی، آر

عنوان ابزار پژوهشی نامه بهاین پرسش. قرار گیرد 21تا  14اي بین تواند در دامنهها میزیرمقیاس
است  شدهها، با هدف ایجاد تمایز بین بیماري روانی و سلامت استفاده معتبري در پژوهش
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، نقل از دانش، 1375(محمدي الاهنگ، نصر، براهنی و شاهنتایج پژوهش پ). 1389دانش، (
، 22گذاري ساده لیکرت نمره نشان داد بهترین نقطه برش در مردان با روش نمره) 1389

بهترین نقطه  و %19و % 78، %88ترتیب بندي به حساسیت، ویژگی و میزان کلی اشتباه طبقه
و % 79، 88%ترتیب بندي بهلی اشتباه طبقهو حساسیت، ویژگی و میزان ک 21برش در زنان نمره 

در پژوهش ). 1389دانش، ( است 91/0سوالی  28نامه سلامت عمومی پایایی پرسشو % 16
، اختلال 69/0، اضطراب 71/0هاي علائم جسمانی حاضر مقدار آلفاي کرونباخ براي زیر مقیاس

 . شدمحاسبه  76/0و براي کل مقیاس  79/0، افسردگی 66/0در عملکرد اجتماعی 
با هماهنگی مسئولین بهزیستی استان البرز در شهر کرج براي کسب اطلاع از . شیوه اجرا

پس از  و شناس به مرکز مراجعههمراه یک همکار روانداري از دختران فراري بهجریان مرکز نگه
و با استفاده از  ها تشریحنطورکامل براي آاهداف پژوهش بهنفر از دختران فراري  120انتخاب 

. شد کسب هاآنهاي فرار در مورد وضعیت اقتصادي، اجتماعی و انگیزه مصاحبه، اطلاعات لازم
هاي در مورد ابهام .ها قرار گرفت ها در اختیار آنبا رضایت کامل آزمودنیها نامهپرسشسپس 

  . دشها ارائه به آنهاي شفافی ها، توضیحنامههاي پرسشدختران فراري درباره هر یک از سؤال
  

  هایافته
 سن .نداشتنددرصد نیز سابقه قبلی  67/76ها سابقه فرار قبلی از خانه و ینزموددرصد آ 33/23
، 21تا  19بین ) %3/28(نفر 34، 18تا  16بین %) 3/43(نفر  52، 15تا  13بین %) 7/19(نفر  23
% 83/10سواد، بی% 67/1. سال بود 27تا  25بین ) %8/5(نفر  7و  24تا  22بین ) %3/3(نفر  4

  .متوسطه بودند% 82/35در سطح راهنمایی و %  67/51و در سطح خواندن و نوشتن،  ابتدایی
  

 )120= تعداد(هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش هآمار .1ل جدو

انحراف   میانگین  متغیر
  معیار

کمترین 
  مقدار

بیشترین 
  مقدار

  عزت نفس
 8 1 75/1 72/4  اجتماعی
 24 6 47/3 27/14  همسالان

 8 1 31/1 32/4  خانواده
 8 0 71/1 96/4  تحصیلی

 44 14 14/6 28/28  کل

سلامت 
  عمومی

 20 10 64/2 24/15  علائم جسمانی
 20 10 69/2 18/15  اضطراب و اختلال خواب

 20 10 03/3 23/15  ناکارآمدي اجتماعی
 20 10 67/2 23/15  افسردگی

 78 45 02/7 87/60  )نمره کل(سلامت عمومی 
 98    43   12/10 65/65  ابراز خشم
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شده  گزارش نحراف معیارو ا شامل میانگین ي پژوهشاطلاعات توصیفی متغیرها 1در جدول 
  .است

  
  نتایج آزمون همبستگی بین متغیرهاي پژوهش .2ل جدو

 متغیر
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            1  اجتماعی
46/0 **  تحصیلی  1           
55/0 **  همسالان  ** 47/0-  1          
15/0 *  خانوادگی  07/0  ** 20/0  1         

75/0 **  )کل(   ** 69/0  ** 89/0  ** 39/0  1        
009/0  علائم جسمانی  * 15/0 -  04/0-  03/0-  07/0-  1       

اضطراب و 
03/0  اختلال خواب  ** 17/0-  07/0-  001/0-  08/0-  ** 83/0  1          

ناکارآمدي 
-06/0  اجتماعی  09/0-  06/0-  04/0-  09/0-  ** 19/0  ** 16/0  1        
-01/0  افسردگی  * 14/0 -  02/0-  029/0-  05/0-  05/0-  06/0  04/0  1      
سلامت 
-02/0  )کل(عمومی  ** 22/0-  08/0-  019/0-  11/0-  ** 76/0-  ** 76/0  ** 58/0  ** 40/0  1    

-17/0 **  ابراز خشم  ** 19/0-  ** 34/0-  06/0-  ** 31/0-  ** 22/0  ** 21/0  ** 17/0  01/0-  ** 21/0  1  
*P< 05/0     **P< 01/0  

تحصیلی، همسالان و کل عزت خانواده، رابطه منفی متغیرهاي عزت نفس اجتماعی،  2جدول 
باشد میزان ابراز  عزت نفس افراد بالاتر چههر این ترتیببه. دهدنشان می با میزان خشمرا نفس 

علائم جسمانی، اضطراب و اختلال خواب، ناکارآمدي رابطه . د بودخواه کمترها آنخشم 
نامه نمره بالا پرسشاین در  چون .ی و سلامت عمومی نیز با ابراز خشم مثبت استاجتماع

دهد، بنابراین نتایج نشان الا را نشان میب عمومیسلامت مره پایین پایین و ن عمومیسلامت 
  .د بودخواه کمترها آنافراد بالاتر باشد ابراز خشم  عمومیدهد که هر اندازه سلامت  می

   
   هاي برازش الگوشاخص. 3جدول 
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5   

  001/0  00/1  99/0  98/0  99/0  60/0  46/5  7  مقدار

                                                             
1. goodness of fit index (GFI) 
2. adjusted goodness of fit index (AGFI)  
3. normal fit index (NFI)  
4. parative fit index (CFI)  
5. root Mean square error of approximation (RMSEA)  
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دار نبودن آماره مجذورکا که معنی. ها، برازش خوبی با الگو دارددهد دادهنشان می 3نتایج جدول 

ها را نشان گیرد، برازش الگو با دادهشده و برآوردشده را اندازه میمیزان تفاوت ماتریس مشاهده
شده آن هم، شاخص نیکویی برازش و تعدیلدو شاخص مطلق مرتبط به). P=60/0(دهد می

ها بین صفر و یک قرار دارد که مقادیر نزدیک به یک قابل مقادیر هر یک از این شاخص. است
تر باشند، نزدیک 1شده برازندگی، هر چه به اي و شاخص نرمشاخص برازش مقایسه. ستقبول ا
شاخص دیگر، ریشه خطاي میانگین مجذورات که مقدار فوق برابر صفر است و . تر استمطلوب

با این توضیح، ). 1384هومن، (شوند مناسب درنظر گرفته می 08/0در کل، مقادیر کمتر از 
 1ضرایب تحلیل مسیر در شکل . دهدها را با الگو نشان میزش مناسب دادههاي موجود برا داده

   .نشان داده شده است
  
  

  عزت نفس 

    
 

  
25/0- 

16/0- 

 

  

  عمومی سلامت
09/0  

  
  
  
  

  ساختاري پژوهش الگوي. 1شکل 
  

05/0 -  

36/0-  

35/0-  

17/0  

41/0  

20/0  
 ابراز خشم

 اجتماعی

 تحصیلی

 همسالان

 خانواده

 علائم جسمانی

 افسردگی

 اضطراب 

نارکارآمدي 
 اجتماعی
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متغیرهاي عزت نفس اجتماعی، عزت نفس دهد که نشان می 1ضرایب تحلیل مسیر در شکل 
خوابی و ناکارآمدي ضطراب و بیتحصیلی، علائم جسمانی، اخانواده و همسالان، عزت نفس 

  . کنندبینی میداري، ابراز خشم را پیشمعنیطور  اجتماعی به
  

  شده در الگوي ساختاري و معادله ساختاري نتایج ضرایب مسیر برآورد. 4جدول 

R
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84/0  16/0 
09/0  

01/1=  t 

**41/0  
98/8=  t 

**17/0  
14/3=  t 

**20/0  
50/3=  t 

**25/0 -  
14/4=  t 

05/0 -  
08/1=  t 

**36/0-  
57/8= t 

**35/0 -  
14/8=  t 

ابراز 
خشم

  

*P< 05/0     **P< 01/0  
 + اضطراب 17/0  +ناکارآمدي اجتماعی 41/0 +افسردگی  09/0= ابراز خشم 4مطابق با جدول 

عزت نفس  0/ 36 -خانواده عزت نفس 05/0- تحصیلیعزت نفس  25/0 -	علائم جسمانی 20/0
  اجتماعیعزت نفس  35/0 -نهمسالا

  

با توجه به این  .دهدمی نشانو معادله ساختاري  tبر اساس مقدار را ضرایب مسیر  4جدول 
متغیرهاي شم توسط درصد واریانس ابراز خ 84که در معادله ساختاري  گفتتوان ضرایب می

هاي مولفهعزت نفس تحصیلی و خانواده، عزت نفس اجتماعی، عزت نفس همسالان، عزت نفس 
بینی پیش لال خواب و ناکارآمدي اجتماعیعلائم جسمانی، اضطراب و اختسلامت عمومی شامل 

  . شودمی
  

  گیريبحث و نتیجه
 18تا  16هاي توصیفی در پژوهش حاضر حاکی از آن بود که اکثر دختران فراري در سنین یافته

که نشان دادند  ؛همسو است) 2008( ، چن و لیااولو سال قرار داشتند، که با یافته پژوهش
چنین بر اساس هم. ندفرار از منزل دارسال بالاترین میزان  19تا  12هاي سنی متفاوت از  گروه

سالانه بیش از یک میلیون  )2010 ملاندر، و تایلرنقل از  (گزارش سازمان جهانی بهداشت 
گفت که چون در اواخر توان در تبیین این نتایج می. کنندساله از خانه فرار می 19تا  13نوجوان 

روانی و جسمی  هايها در زندگی فرد، تغییرترین دورانعنوان یکی از پرمخاطرهدوره نوجوانی به
فردي  هايساز مشکلدر مسیر مناسبی هدایت نشود زمینه افتد، اگر این تغییرهافراوانی اتفاق می

  . دشومدت می و اجتماعی در دراز
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سطح از نظر  )درصد 67/51(نشان داد بیشتر دختران فراري این پژوهش چنین نتایج هم    
داري بین رابطه معکوس و معنیتواند بر ، که میندبود دیپلمدر مقطع راهنمایی یا زیر تحصیلات 

و همکاران  این نتایج با یافته چانگ .شته باشددادلالت عمل خلاف رتکاب بهسطح تحصیلات و ا
تحصیلات پایین با  ندکه نشان دادسو است هم) 2009( اسموزر -اسپیریتو و اسپوزیتوو  )2007(

توان علاوه، سطح تحصیلات پایین در دختران فراري را میبهه فرار از منزل ارتباط دارد، گرایش ب
ماکسیمینو، بریتو، باتیستا، . ها در مقاطع تحصیلی پایین دانستدر نتیجه ترك تحصیل آن

در بیان علل کنند نوجوانانی که از خانه فرار میاکثر دریافتند  )2010(هرکولانو، موراتو، گوویا 
مشکل با ناپدري، نامادري و کاري با اعضاي خانواده، ، به اختلاف و کتکخودترك تحصیل  و رارف
رزشی و اتر، احساس بیخوردن از پدر و برادر بزرگشدگی، کتکاحساس خردزدواج اجباري، ا

 این پژوهش نیز نشان داد که بیشترین انگیزهنتایج  .کنندمینفس و مانند آن اشاره  فقدان عزت
 است وو دلیل فرار دختران از خانه داشتن ارتباط عاطفی با جنس مخالف و بدرفتاري والدین 

  .ها براي اولین بار اقدام به فرار از خانه کرده بودنداغلب آن
با بروز  عمومیعزت نفس و سلامت  الگويبررسی رابطه ساختاري  مورد پژوهش دراین نتایج    

و . وب و مناسبی با الگو داردها برازش خاري نشان داد که دادهر دختران فررفتار پرخاشگرانه د
ضرایب مسیر هریک از متغیرهاي مستقل . قبول هستندهاي نیکویی برازش در حد قابلشاخص

گر آن بود که رابطه بین رفتار پرخاشگرانه، بیانخشم و با بروز  عمومیعزت نفس و سلامت 
این یافته با نتایج . استها منفی ي پرخاشگرانه آننفس دختران فراري و رفتارهامیزان عزت

 -؛ اسپیریتو و اسپوزیتو)2005(شرمن و همکاران ؛ )2005(پژوهش هینونن و ریکونن 
دادند سنین نوجوانی با افزایش احساس همسو است که نشان ). 2008(؛ ریبریو )2009(اسموزر

ها که دختران فراري در خانواده هاي زیاديبا توجه به مشکل. کاهش ارزش خود همراه است
نیز هاي شدیدتري عصبانیت هو ب کندها بروز میدر آن، کاهش ارزش خود با شدت بیشتري دارند

  .دشومی منتهی
خشو و  هاي متغیر عزت نفس با بروزمقیاسخرده دارچنین نتایج این پژوهش رابطه معنیهم   

میزان عزت نفس اجتماعی،  چههر  توان گفتدیگر میعبارت به. دادرفتارهاي پرخاشگرانه نشان
ها کمتر رفتارهاي پرخاشگرانه در آنخشم و همسالان و تحصیلی در دختران بالاتر باشد، بروز 

درصد دختران  70که بیش از فت با توجه به اینتوان گمی هادر تبیین این یافته .خواهد بود
 کارلسون و جردکه طورعلاوه همانداشتند، بهسال قرار  19تا  12فراري در سنین نوجوانی 

؛ لذا یابدسالگی افزایش می 18تا  14شیفتگی از  نفس و خودعزت هاي نشان دادند نمره) 2009(
عنوان مثال پژوهش سوزان به. این مساله ممکن است تغییرهاي طبیعی در رشد را منعکس کند

شایستگی شخصی از اوایل  /نی درباره لیاقتهاي مربوط به نگرا نشان داد موضوع) 2005(و ویکی 
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گري در دوره نوجوانی افزایش پرخاشگري و تکانش ؛ ویابدنوجوانی به اواخر نوجوانی افزایش می
د و هدسالگی به تبعیت و پیروي تن در می 12-11حاکی از این است که نوجوانی که قبل از 

ناگاه تغییر رویه بزرگسالان را بپذیرد، بهده توسط شبینی و تعیین که شرایط پیش استمایل 
نهد و مقبول او بود گردن نمی قبلاگوید و  چه بزرگسال میدهد و دیگر برخلاف سابق به آن می
وجود آمده که موقتا در پایان دوره کودکی بهمنزله کوششی است در راه عبور از سازشی ها بهاین

  .است
شود، پرخاشگري نیز از ه نوجوانی در فرد پدیدار میفاحش که در دور در پی این تغییرهاي  

دختران فراري معمولا نوجوانانی هستند که در پی کسب . است یناپذیر نوجوانهاي جداییویژگی
اند و این امر تصویر مثبت از جانب دیگران، با فروپاشی این تصویر مثبت در خانواده مواجه شده

توان گفت که دختران فراري که در حقیقت می). 2006ر، وبست(کند ها را عصبانی میشدت آنبه
هاي جا و کوبنده، شکستاعتنایی دیگران، انتقاد نابهاهمیتی و بیاغلب نوجوان هستند با بی

ه خود به نوباند که این امر بهلان مواجه شدهتحصیلی، شکست در روابط عاطفی با خانواده و همسا
خود، آلود نسبت بههاي خشمنوبه خود بروز واکنشنفس و به عزتو فقدان  خود از منفی ارزیابی

  ).2006لاپسلی و آلسما، (منتهی خواهد شد اطرافیان و محیط پیرامون 
و رفتار پرخاشگرانه در دختران  عمومیبین سلامت نشان داد که رابطه  پژوهشنتایج چنین هم   

؛ روزنتال و )2005( سالیو و همکاران ژوهشپاین یافته از سویی با نتایج . است دارمعنیفراري 
بروسان و ) 1385(سیدان و ذوالفقاري ؛ اردلان )2005( ؛ شرمن و همکاران)2006( همکاران

فراري نشان دادند که دختر  124ود با بررسی خ پژوهشهمسو است که در ) 2011(همکاران 
تر و سطح دختران عادي پایینداري از طور معنی هاي سلامت عمومی دختران فراري بهنمره

در راستاي تایید عدم سلامت عمومی دختران فراري . اضطراب فراگیر در این گروه بالاتر است
ها سطح دختر دبیرستانی، دریافتند که آن 253نیز در پژوهشی در مورد ) 2010(ملیندا و کانن 

   .کننداسترس بالاتري را تجربه می
خوابی و  هاي علائم جسمانی، اضطراب و بیرابطه بین مولفه نتایج پژوهش حاضر نشان داد   

هر اندازه عبارت دیگر به. دار استمعنیرفتارهاي پرخاشگرانه خشم و ناکارآمدي اجتماعی با بروز 
چنین ناکارآمدي اجتماعی خوابی و هممربوط به علائم جسمانی، اضطراب و بی هايمیزان اختلال

در  .ها بیشتر خواهد بودرفتارهاي پرخاشگرانه نیز در آن خشم ودر دختران بالاتر باشد، بروز 
توان گفت با توجه به  میکنند عنوان می )2005( ماگایا و چریبرطور که همانتبیین این یافته 

اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی،  هايهاي زیادي مانند مشکلاین که اغلب دختران فراري با بحران
روانی  هايند، احتمال بروز اختلالاواجهرو مپیش هايت وضعیت و نگرانی در مورد اتفاقعدم ثبا

  بیشتر است ها نیز در آنمانند استرس، اضطراب و افسردگی 
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داد میزان شیوع خودکشی، نشان ) 2008(ران فراري نیز ریبري در زمینه پرخاشگري دخت   
خود  پژوهشنیز در ) 2011(کالین . دیگرکشی و خشونت در دختران و پسران فراري بیشتر است

، رویارویی با وقایع »نظریه واکنش به رویدادهاي آزاردهنده برکویتز«مشخص کرد که با توجه به 
نحوي با نتایج  ها بهاین یافته. شودو فرار می آزاردهنده منجر به گرایش فرد به پرخاشگري

نفس یا عدم سلامت تار پرخاشگرانه در اثر فقدان عزت رفخشم و پژوهش حاضر مبنی بر بروز 
   .ی در دختران فراري همسو استعموم

از منزل سلامت، امنیت روانی، اجتماعی،  نوجوانان به ویژه دختران با توجه به این که فرار   
ر اندرکاران اجرایی کشور تدابیند، لازم است دستکسیاسی و اقتصادي جامعه را تهدید می

با توجه . هاي اجتماعی اتخاذ کنندها و انحرافآسیبمناسبی جهت جلوگیري از فرار نوجوانان و 
شده در زمینه پدیده فرار دختران از خانه، هاي انجامبه نتایج پزوهش حاضر و سایر پژوهش

نوجوانی، رفتار کودکان و نوجوانان را با دقت شود که مسئولین مدارس در سنین پیشنهاد می
بیشتري تحت نظر بگیرند و مشاوران مدارس در این زمینه با دقت بیشتري عمل کنند تا از بروز 

لذا بر مسئولین آموزش و پرورش و مدارس است که تدابیري . رفتار فرار از منزل جلوگیري شود
در جهت شناسایی نوجوانانی که استعداد فرار از المقدور در این زمینه بیاندیشند تا بتوان حتی

ها بتوان از پیامدهاي منفی نوادگی و ارتباطی آنموقع اقدام و با رفع مشکلات خامنزل را دارند به
  .کردگیري آن پیش
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  نامه کنترل خشمپرسش
  .هاي زیر را که در سه بخش ارایه شده است، با دقت پاسخ دهیدپرسش

  
  کنید؟ تا چه اندازه احساس خشم می. بخش اول

  .کند هاي زیر بیشتر در مورد شما صدق می کدام یک از جمله
1.  

اوقات مقصر هستم، اما با این وجود دانم گاهی می. شوم میترین مسائل خشمگین  بارها حتی بر سر جزیی) الف
 .عذرخواهی برایم دشوار است

  .کنم روم، معمولاً کمی احساس شرمندگی می شوم اما وقتی هم از کوره در می به آسانی خشمگین نمی) ب
انه و کودکانه کنم و وقتی دیگران رفتاري این چنین احمق در واقع هرگز احساس خشم نمی. شوم خشمگین نمی) ج

  .شوم دارند، ناراحت می
2.  
کنم اما  طرف پرتاب نمیطرف و آنخودم، اشیاء را به این. برم ها لذت میآمیز فیلم هاي خشنونت از تماشاي صحنه) الف 

  .کنم نوعی احساس رضایت میگیرد، به وقتی این خشونت در دنیاي واقعی صورت می
  .آید ها نیز خوشم نمیبار فلیم هاي خشونت زارم، از صحنهزندگی بیهاي خشن  گونه که از صحنههمان) ب
در واقع . کنم ها هستند تصور می جاي افرادي که در صحنهها خود را بهآمیز فیلم هاي خشونت ي صحنه با مشاهده) ج

  .دهم ها، خشمم را در زندگی خودم بروز می اوقات با الگوبرداري از آن صحنهگاهی
3.  

  .قدر خشمگین هستمدهم چه اندازم و به همه نشان می شوم، داد و فریاد راه می عصبانی میوقتی ) الف
  .آورم کنم و هیچ حرفی بر زبان نمی شوم، سکوت می وقتی عصبانی می) ب
ي رنجش و زحمت من شده است،  چه که مایهي آن کنم تا درباره جاي آن تلاش میبه. کنم عصبانی نشوم سعی می) ج

  .م دهمکاري انجا
4.  
  .اش صحبت کنم شوند، باید چند ساعتی بگذرد تا بتوانم درباه دار می وقتی احساساتم جریحه) الف 

  .کنم را عنوان میشود، بلافاصله آن دار می وقتی احساساتم جریحه) ب
میان اش به کند که شاید هرگز کلامی درباره چنان وجودم را متلاشی میشوند، آن دار می وقتی احساساتم جریحه) ج

  .نیاورم
5.  
  .شان کنار برومها را آرام کنم و یا از سر راهکنم آن همیشه سعی می. ترسانند افراد خشمگین مرا می) الف 

کنم آرامش کنم تا بتوانیم با  دهم و سعی می کند، به سخنانش گوش می وقتی کسی با من با عصبانیت برخورد می) ب
  .وگو کنیم هم گفت

  .برم از مشاجره یا بگو مگو با آنان لذت می. ترسم گین نمیاز افراد خشم) ج
  

  خشم در روابط شخصی. بخش دوم
طرز اوقات، افراد بهگاهی. طور نسبی تمایل شما را در ابراز خشم ئر روابط شخصی بسنجدکوشد تا به این بخش می

  .و خشمگین هستند و یا برعکس عجیبی متناقض هستند، مثلاً در محیط کار، فروتن و بردبار و در خانه عصبانی
6.  
  کنید؟ آیا با همکار، افراد خانواده یا دوستان نزدیک خود بگو مگو می) الف 

  هرگز) ج      گاهی) ب      اغلب) الف
  :خواهید وفایی کرد، آیا می اگر دوست شما بی. 7

کل قضایا را نادیده )کند؟    جکاري کنید تا او احساس گناه و بدبختی ) طرف ثالثی را مورد حمله قرار دهید؟  ب) الف
  بگیرید؟

  کنید، دقیقاً بر زبان آورید؟ چه را که فکر میآیا معتقدید آن. 8
  .نه، در گفتن مطالب منفی بسیار محتاط هستید) بله، همیشه           ب) الف

  .آورید چه را که در فکر دارید، موجب دردسر شود، بر زبان نمیاگر بیان آن) ج 
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  اید؟ گام عصبانیت، کودکی را کتک زدههنآیا به. 9
  نه، هرگز) اوقات تحت عصبانیت شدید                 جفقط گاهی) بله، چندین بار                ب) الف
  کنید؟ در بگو مگو در محیط خانه، آیا اشیاء را به اطراف پرتاب می. 10
  .اید نه، هرگز چنین نکرده) ج.               نها هستیدفقط وقتی که پس از دعوا، ت) بله، گاهی               ب) الف
کنید رفتار  دانید همسر یا بهترین دوست شما را خشمگین خواهد کرد ولی تصور نمی اید که می کاري انجام داده. 11

  :آیا. اید بدي داشته
  شوید؟ شان میي خشمگویید و پذیرا ها میبه آن) کنید؟                ب اش سکوت اختیار می درباره) الف

  کنید؟ ها اعتراض میشدت به آنبه) ج
  :زند، آیا ي موضوعی نق می طور مرتب دربارههمسر شما به. 12
  کنید؟ آید، جر و بحث می هر بار که موضوعی پیش می) گیرید؟   ب روید و بعد بلافاصله آرام می از کوره در می) الف

  کنید؟ شم میکنید اما مدتی طولانی احساس خ تحمل می) ج
  برد؟ کنید که خشم، عشق و محبت را از بین می آیا فکر می. 13
  .تواند چنین شود لزوماً خیر، اما می) ج.          تواند عشق را تقویت کند نه، یک دعوا خوب، می) بله        ب) الف
دلی خود را بر سر افراد  دق اید، آیا وقتی در محیط کار یا خارج از خانه، اوقات سخت و اعصاب خردکنی داشته. 14

  کنید؟ نزدیک خود خالی می
هاي خود را  توانید جلوي کج خلقی اوقات نمیاما گاهی. کنید چنین نکنید سعی می) اغلب     ج) هرگز   ب) الف

  .بگیرید
  

  هاي اجتماعی خشم در موقعیت. بخش سوم
جا به این نکته پی در این. تر است تا زناني روابط نزدیک شخصی براي مردان آسان ابراز خشم خارج از محدوده

  .کنید شناسید، خشم خود را کنترل می ها را نمیبرید که تا چه حد در مقابل افرادي که آن می
  :شود، آیا اید که پس از یک هفته خراب می ي نو و گران قیمت خریداري کرده وسیله. 15
  .طرزي مطبوع منطقی باشیدبهکنید  به فروشگاه محل خرید تلفن کرده و سعی می) الف
  .ها برساندخواهید تا شکایت شما را به گوش آن از فرد دیگري می) ب
  .کنید تا با لحنی شدید و تند با مدیر فروشگاه صحبت کنید فرستید و یا شخصاً تلفن می آلود می هاي خشم نامه) ج

پرسید و در پرداخت پول خیلی  زیادي می هايکه فرد جلوتر از شما از متصدي فروش بلیط سوالخاطر آنبه. 16
  :آیا. اید معطل کرد، شما از سوارشدن به قطار که خصوصاً براي آن ساعت در نظر گرفته بودید، بازمانده

پا کردن او موجب تأخیر شما پا و آنگویید که این به او می) آورید؟ب احساس خشم کرده اما حرفی بر زبان نمی) الف
  .شده است

  .کنید واقعه نیز مانند یکی از وقایع پرشمار زندگی اعتنایی نمی به این) ج
شود، ظرف دو هفته براي سومین بار ساعت سه بامداد  همسایه شنیده می  با صداي بلند موسیقی که از خانه. 17
  : آیا. شوید خواب می بی

       زنید که خفقان بگیرند؟ روید و فریاد میشان میراست به سراغیک) الف
شوید اما کاري انجام  عصبانی می) اندازید؟                            ج اي به زیر در می صبح، یادداشت مؤدبانه )ب

  دهید؟ نمی
  اید؟ آیا در محیط کاري خود هرگز خشم خود را نشان داده. 18
  . کنند بله، بیشتر نسبت به کسانی که زیر دستم کار می) الف
  به هیچ وجه) ج.    که از نظر کاري مافوق من هستند بله، بیشتر نسبت به کسانی) ب

  :آیا. آمد آمیز می آخرین باري که در سینما فیلمی دیدید که در نظر شما بسیار توهین. 19
  تا اتنها فیلم را تماشا کردید؟) سالن را ترك کردید؟      ب) الف

یا اعتراض خود را به شکلی عمومی بیان  ي محلی مطلبی نوشتید، و به مدیریت شکایت کردید، یا در روزنامه) ج
  کردید؟

  :کند، آیا در صف طولانی بانک، کسی خودش را جلوتر از شما در صف جا می. 20
  که به او خیره نگاه کنید؟گویید جز این چیزي نمی) گویید به ته صف برود؟   ب زنید و می اش می به شانه) الف

  ید؟بر فرد دیگري شکایت میبا صداي بلند به) ج
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  گوئید؟ گران قیمت، سس را بر روي شما بریزد، به او چه می اگر گارسون یک رستوران. 21
  .»ایرادي ندارد«گویید  می) همبا دندانی فشرده به) (ب.         »ایرادي ندارد«گویید  می) صاقادنه) (الف

  .»!ي خشکشویی را باید پرداخت کنی شعور، هزینه احمق بی«) ج
   

سلامت عمومینامه پرسش  
  .مطابقت دارد) ماه پیش تا کنوناز یک(کنید با وضعیت کنونی شما که فکر می.دکنی را مشخص ايلطفا در هر مورد گزینه

  4= مراتب بیش از حد معمول، به3= ، بیش از حد معمول2= ، در حد معمول1= اصلا 
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  4  3  2  1 اید که کاملا خوب وسالم هستید؟ماه گذشته تا به امروز احساس کردهآیا از یک 1
  4  3  2  1  داروي تقویتی نیاز دارید؟اید که بهماه گذشته تا به امروز احساس کردهآیا از یک  2
  4  3  2  1  اید؟و سستی کردهماه گذشته تا به امروز احساس ضعفآیا از یک  3
  4  3  2  1  ایدکه بیمار هستید؟ماه گذشته تا به امروز احساس کردهآیا از یک  4
  4  3  2  1  اید؟ماه گذشته تا به امروز سردرد داشتهآیا از یک  5
چیزي مثل دستمال  اید که سرتان را محکم باماه گذشته تا به امروز احساس کردهآیا از یک  6

  4  3  2  1  شود؟می که فشاري به سرتان وارداید یا اینبسته
  4  3  2  1  ؟شودتان داغ و یا سرد میها بدناید که بعضی وقتماه گذشته تا به امروز احساس کردهآیا ازیک  7
  4  3  2  1  خوابی شده باشید ؟دچار بیماه گذشته تا به امروز اتفاق افتاده که بر اثر نگرانیآیا از یک  8
  4  3  2  1  شوید؟بیدار می ها وسط خوابماه گذشته تا به امروز شبآیا از یک  9

  4  3  2  1  دائما تحت فشار هستید؟ اید کهماه گذشته تا به امروز احساس کردهآیا از یک  10
  4  3  2  1  اید؟ماه گذشته تا به امروز عصبانی و بدخلق شدهآیا از یک  11
  4  3  2  1  اید؟زده شده هراسان و یا وحشتاي کنندهماه گذشته تا به امروز بدون هیچ دلیل قانعآیا از یک  12
  4  3  2  1  اید که انجام هر کاري از توانایی شما خارج است؟متوجه شده ماه گذشته تا به امروزاز یکآیا   13
اید که در تمامی مدت عصبی هستید و دلشوره ماه گذشته تا به امروز احساس کردهیک آیا از  14

  4  3  2  1  ؟دارید
  4  3  2  1  سرگرم نگه دارید؟ اید خودتان را مشغول و ماه گذشته تا به امروز توانستهآیا از یک  15
  4  3  2  1  بیشتري را صرف انجام کارها نمایید؟ ماه گذشته تا به امروز اتفاق افتاده که وقتآیا از یک  16
خوبی انجام هاید که کارها را بطور کلی احساس کردههبه ماه گذشته تا به امروزآیا از یک  17

  4  3  2  1  ؟دهید می
  4  3  2  1  کنید؟ماه گذشته تا به امروز از نحوه انجام کارهایتان احساس رضایت مییا ازیکآ  18
  4  3  2  1  ؟عهده دارید هاید که نقش مفیدي درانجام کارها بماه گذشته تا به امروز احساس کردهآیا از یک  19
  4  3  2  1  اید؟گیري درباره مسائل را داشتهتوانایی تصمیمماه گذشته تا به امروز آیا از یک  20
  4  3  2  1  هاي روزمره زندگی لذت ببرید؟اید از فعالیت امروز قادر بوده ماه گذشته تا بهآیا از یک  21
  4  3  2  1  ارزشی هستید؟اید که شخص بی ماه گذشته تا به امروز فکر کردهآیا ازیک  22
  4  3  2  1  اید که زندگی کاملا ناامید کننده است؟به امروز احساس کردهماه گذشته تا آیا ازیک  23
  4  3  2  1  بودن را ندارد؟اید که زندگی ارزش زندهماه گذشته تا به امروز احساس کردهآیا از یک  24
 اید که ممکن است دست به خودکشیه فکرکردهالماه گذشته تا به امروز به این مسآیا از یک  25

  4  3  2  1  بزنید؟
توانید کاري  اید که چون اعصابتان خراب است نمیامروز احساس کرده ماه گذشته تا بهآیا از یک  26

  4  3  2  1  انجام دهید؟
 مرده بودید و کلا از شر کاش اید که ايبه این نتیجه رسیده ماه گذشته تا به امروزآیا از یک  27

  4  3  2  1  شدید؟زندگی خلاص می
تان  تان رسیده است که بخواهید به زندگیتا به امروز این فکر به ذهن گذشتهماه آیا از یک 28

  4  3  2  1 خاتمه دهید؟
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  نامه عزت نفسپرسش
  خیر  بلی  سوالات  ردیف

  خیر  بلی  .برم سر میبیشتر اوقات در خواب و خیال به  1
  خیر  بلی  .از خود خیلی مطمئن هستم  2
  خیر  بلی  .بودمکنم اي کاش فرد دیگري  اغلب آرزو می  3
  خیر  بلی  .من دوست داشتنی هستم  4
  خیر  بلی  .گذرانم با والدینم اوقات خوشی را می  5
  خیر  بلی  .شوم ي چیزي نگران نمی وقت دربارههیچ  6
  خیر  بلی  .صحبت کردن در مقابل کلاس برایم سخت است  7
  خیر  بلی  .تر بودم کنم اي کاش جوان آرزو می  8
  خیر  بلی  .دادم ها را تغییر میتوانستم، آن وجود دارد که اگر می چیزهاي زیادي در من  9
  خیر  بلی  .توانم تصمیم بگیرم به آسانی می  10
  خیر  بلی  .برم دیگران از بودن من لذت می  11
  خیر  بلی  .شوم در خانه زود عصبانی می  12
  خیر  بلی  .دهم همیشه کار را درست انجام می  13
  خیر  بلی  .کنم افتخار میبه امور تحصیل خود   14
  خیر  بلی  .همیشه کسی باید به من بگوید چه کار بکنم  15
  خیر  بلی  .گیرد انجام هر کار جدیدي وقت زیادي را از من می  16
  خیر  بلی  .ام متأسفم چه انجام دادهاغلب از آن  17
  خیر  بلی  .بین هم سن و سالان خود مشهور هستم  18
  خیر  بلی  .کنند احساسات من توجه میمعمولاً والدینم به   19
  خیر  بلی  .هرگز ناخشنود نیستم  20
  خیر  بلی  .دهم نحوه احسن انجام میجا که بتوانم کار را بهتا آن  21
  خیر  بلی  .شوم راحتی تسلیم میمن به  22
  خیر  بلی  .توانم از خود مواظبت کنم معمولاً می  23
  خیر  بلی  .من فرد نسبتاً شادمان هستم  24
  خیر  بلی  .تر از خودم بازي کنماي کوچک دهم با بچه من ترجیح می  25
  خیر  بلی  .والدینم انتظارهاي بیش از حدي از من دارند  26
  خیر  بلی  .شناسم دوست دارم من تمام کسانی را که می  27
  خیر  بلی  .را صدا بزنددادن مندوست دارم معلم در کلاس براي درس جواب  28
  خیر  بلی  .کنم می من خود را درك  29
  خیر  بلی  .مثل من بودن خیلی سخت است  30
  خیر  بلی  .همه چیز در زندگی من گره خورده است  31
  خیر  بلی  .کنند ي من پیروي می ها معمولاً از عقیده بچه  32
  خیر  بلی  .کند کس در خانه به من توجه زیادي نمیهیچ  33
  خیر  بلی  .شوم هرگز سرزنش نمی  34
  خیر  بلی  .دهم ام را انجام نمی دوست دارم تکلیف مدرسه طور کهآن  35
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  خیر  بلی  .بند بمانم  توانم تصمیم بگیرم و به آن پاي می  36
  خیر  بلی  .دختر باشم/ من واقعاً دوست ندارم که یک پسر  37
  خیر  بلی  .گیرم من خودم را دست کم می  38
  خیر  بلی  .دوست ندارم با دیگران باشم  39
  خیر  بلی  .ها دوست دارم خانه را ترك کنم وقتخیلی   40
  خیر  بلی  .رو نیستممن اضلاً کم  41
  خیر  بلی  .کنم من اغلب اوقات در مدرسه احساس دلخوري می  42
  خیر  بلی  .ام کنم که از خود شرمنده من اغلب احساس می  43
  خیر  بلی  .من به زیبایی دیگران نیستم  44
  خیر  بلی  .گویم را میباشم معمولاً آناگر چیزي براي گفتن داشته   45
  خیر  بلی  .کنند جویی می ها اغلب از من عیب بچه  46
  خیر  بلی  .کنند پدر و مادرم مرا درك می  47
  خیر  بلی  .گویم من همیشه راست می  48
  خیر  بلی  .آورند وجود میکفایتی را به معلمان در من احساس ناخوشایند بی  49
  خیر  بلی  .گذرد چه می من برایم مهم نیست که بر  50
  خیر  بلی  .من فردي شکست خورده هستم  51
  خیر  بلی  .شوم هنگام سرزنش به آسانی ناراحت میبه  52
  خیر  بلی  .هاي دیگر بیشتر از من مورد علاقه دیگران هستند بچه  53
  خیر  بلی  .دهند اغلب اوقات این احساس را دارم که والدینم مرا تحت فشار قرار می  54
  خیر  بلی  .دانم که به مردم چه بگویم همیشه می  55
  خیر  بلی  .شوم سرد میاغلب در مدرسه دل  56
  خیر  بلی  .دهد معمولاً چیزي مرا آزار نمی  57
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