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Abstract 

Aim: Aim of study was determine rate of the effectiveness of group training 

concepts of Bowen� systemic approach on mothers� differentiation. Methods: 

Methods was quasi experimental with pretest, posttest and a follow up of two 

months and the statistical community were all women living in Fajr city the 

number of 430 persons in 2012 years. 150 mothers with children aged 5 to 12, 

who had criteria for our study, were selected randomly and from among them, 

30 women randomly were replaced in two groups experimental group (N= 15) 

and control group (N= 15). Experimental group received 17 sessions 

education of Bowen� systemic approach within eight weeks, every session 

was 90-minutes. Both group completed Askwron (2003) questionnaire. Data 

processing was used with covariance analysis and repeated measurement 

analysis. Results: Results showed concepts teaching of Bowen� systemic 
approach in experimental group has significant affect on the overall score of 

differentiation, emotional reactivity, emotional escape and emotional fusion 

with others, but did not significant effect on ego status compare with the 

control groups. Also follow up after two months showed significant effect on 

all of subscales in experimental group. Conclusion: Due to Bowen� 
systematic approach as effective approach on mothers� differentiation, it can 
be used to increase the rate of maternal differentiation in Iranian community. 
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  چىیسٜ
آٔٛظـ ٌطٚٞی ٔفبٞیٓ ضٚیىطز ؾیؿتٕی ثٛئٗ ثط تٕبیعیبفتٍی اثطثركی  تؼییٗ ٔیعاٖپػٚٞف  : ٞسفٞسف

 خبٔؼٝ ٚٔبٞٝ  2ٌیطی ٚ پیآظٖٔٛ آظٖٔٛ، پؽضٚـ پػٚٞف قجٝ آظٔبیكی ثب پیف :ضٚـثٛز. ضاٖ ٔبز

 وٝٔبزض  150اظٔسیط قٟطن  ،تؼساز . اظ ایٗثٛز 1391زض ؾبَ ٔبزض ؾبوٗ زض قٟطن فدط  430آٔبضی 

ٔبیُ  وٝ زض ؾبِٗ ٕٞبیف حضٛض یبثٙس. ؾپؽ اؾبٔی ٔبزضاٖ وطززػٛت پػٚٞف ضا زاقتٙس ایٗ  ٔؼیبضٞبی

 15هبزفی زض زٚ ٌطٜٚ نٛضت توكی ا٘تربة ٚ ثٝعطیك لطػٝ ٔبزض اظ 30ضیرتٝ ٚ  زاذُ ویؿٝثٝ ٕٞىبضی، 

 ٔساذّٝثٛز ٚ  2003 تٕبیعیبفتٍی اؾىٛضٖٚ  ٘بٔٝعاض پػٚٞف پطؾفث٘فطی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ خبیٍعیٗ قس. ا

٘كبٖ زاز آٔٛظـ ٔفبٞیٓ  ٘تبیح ٞب:یبفتٝ. قس اخطاثبض یه ٞفتٝ زضزلیمٝ  90ٞط خّؿٝ  ،خّؿٝ 17 زض

آٔیرتٍی ٞیدب٘ی، ٌطیعػبعفی، ٞٓ طیپصی ٚاوٙف ،ثٛئٗ ثط ٕ٘طٜ وّی تٕبیعیبفتٍی ؾیؿتٕی ضٚیىطز

زٚ ٞب ثؼس اظ  . ٘تبیح زازٜٝ اؾت٘ساقت یتبثیطخبیٍبٜ ٔٗ   ذطزٜ ٔمیبؼثطػبعفی ثب زیٍطاٖ، تبثیط زاقتٝ ِٚی 

٘كبٖ ضا ٚ پبیساضی اثط آٔٛظـ زض ٌطٜٚ آظٔبیف زاض ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٞب تفبٚت ٔؼٙیزض ٕٞٝ ذطزٜ ٔمیبؼٔبٜ 

وٕه  ٞبتٛا٘س ثٝ اؾتملاَ فطظ٘ساٖ ٚ ضضبیت ذب٘ٛازٌی ظٚجٔی تٕبیعیبفتٍی آٔٛظـ چٖٛ :ٌیطی٘تیدٝزاز. 

ػٙٛاٖ ضٚیىطزی اثطثرف زض افعایف ٔیعاٖ تٕبیعیبفتٍی ثٛئٗ ثٝ قٛز اظ ضٚیىطز ؾیؿتٕی پیكٟٙبز ٔی ،وٙس

 اؾتفبزٜ قٛز.ٚ ٔٛاضز ٔكبثٝ ٔبزضاٖ 
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 ٔمسٔٝ 

تٛا٘س زاقتٝ  ای اؾت وٝ وؿی ٔی ٚظیفٝ تطیٗٔؿئِٛیتثطاٍ٘یعتطیٗ ٚ پط  چبِففطظ٘سپطٚضی قبیس 

٘یؿت ثطای آٖ أتحبٖ قبیؿتٍی  ای ثطای آٖ ٚخٛز ٘ساضز ٚ ٞیچ اِعأی ٞٓ ثبقس، أب ٞیچ ٔسضؾٝ

ی ٔٛثط ثٛزٖ سٚاِ«. قٛز آٔٛذتٝ ٔیزازٖ ا٘دبْثب »ٗ وبضی اؾت وٝ فمظ ٚ فمظ ػُٕ آیس. ایثٝ

وٙٙس ٚ  ی ذٛز اؾتفبزٜ ٔی ثسٖٚ وٕه یب اؾتفبزٜ اظ چیعی، تٟٙب اظ تدطثٝؾبزٜ ٘یؿت. ٚاِسیٗ، 

ا٘دبْ ٞب  قبٖ زض ٔٛضز آٖوٙٙس وٝ ٚاِسیٗ قبٖ تىطاض ٔیاغّت ٕٞبٖ اقتجبٞبتی ضا زض ٔٛضز فطظ٘ساٖ

آٔٛذتٝ  ذٛز ٚاِسیٗٞب ٘یبظ زاض٘س فٖٙٛ فطظ٘سپطٚضی ضؼیفی ضا وٝ ٕٔىٗ اؾت اظ  . آٖا٘سزازٜ

 (. 1387 وبضَٚ،ٚ  ٞٛؾتطٖٚ ،ٔبؾٗثبقٙس، وٙبض ثٍصاض٘س )

اؾت وٝ ٘ظطیٝ  (1987) 1پطزاظاٖ حیغٝ ذب٘ٛازٜ، ٔٛضی ثٛئٗ تطیٗ ٘ظطیٝ یىی اظ ٔؼطٚف   

زٜ اؾت. ثٛئٗ ثط ایٗ ػمیسٜ اؾت وٝ ٘ٛػی ٘ظبْ ػبعفی ثط ؾبذتبض وطٞبی ذب٘ٛازٌی ضا اضائٝ  ٘ظبْ

وٝ لبثّیت ا٘تمبَ ثیٗ ٘ؿّی زاضز ٚ ؾلأت ضٚا٘ی فطز زض ٌطٚ ؾغح تفىیه ٚ ذب٘ٛازٜ حبوٓ اؾت 

خسایی اظ ایٗ ٘ظبْ اؾت. عجك اٍِٛی ثٛئٗ فطزی وٝ ثٝ ذٛزٔتٕبیعی ٔتؼبزَ اظ ذب٘ٛازٜ ضؾیسٜ 

« ذٛز ٔتٕبیع». ٔفْٟٛ وٙستدطثٝ ٔیقٙبذتی ضا  وٕتطیٗ ؾغح اضغطاة ٚ ٘كبٍ٘بٖ ضٚاٖ ،ثبقس

 )یٛؾفی، اؾتفطزی فطزی ٚ ثیٗاثؼبز زضٖٚقبُٔ ٝ و زٞسیُ ٔیضا تكىاؾبؼ ٘ظطیٝ ثٛئٗ 

٘ظبْ  ،ٞب ٔثّث، تفىیه ذٛیكتٗ قبُٔٞٓ پیٛؾتٝ ایٗ ٘ظطیٝ ٔتكىُ اظ ٞكت ٔفْٟٛ ثٝ(. 1389

 ،فطایٙس ا٘تمبَ چٙس ٘ؿّی ،ٌؿّف ػبعفی ، فطایٙس فطافىٙی ذب٘ٛازٜ،ای ذب٘ٛازٜ ٞؿتٝ ػبعفی

 (.1388 )ٌّس٘جطي ٚ ٌّس٘جطي،اؾت ضٚی اختٕبػی ٚاپؽ ٚ خبیٍبٜ ٕٞكیطٞب

اٖ ثط اؾبؼ ضقس ذٛز فطز زاض زض ضٚاثظ ثب زیٍطٝ ثٛئٗ تبویس انّی ثط نٕیٕیت ٔؼٙیزض ٘ظطی   

تٕبٔی  .فٟٓ ٘یؿت  ایٗ ٞكت ٔفْٟٛ ثسٖٚ زضن زیٍطی لبثُاظ  یه ٞیچ. (2006 ِیٗ،اؾت )ٞیٗ

ٔعٔٗ زض ذب٘ٛازٜ ٚخٛز زاضز ٚ  ا٘س وٝ ٕٞیكٝ اضغطاةٞٓ ٌطٜ ذٛضزٜطو ثٝثب ایٗ ف ایٗ ٔفبٞیٓ

ػلاٜٚ، ظٔب٘ی وٝ ٝاػضبی ذب٘ٛازٜ ا٘تمبَ یبثس. ثثٝ ثب ؾطػت ثبلایی تٛا٘س  ایٗ ٚضؼیت ٞیدب٘ی ٔی

ٚخٛز ثٛزٖ ٚ اتحبز ثٝٞبی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ثبٞٓ ، ٌطایفقٛز فطاٌیط ٔیای اضغطاة زض ذب٘ٛازٜ

 (.2001 ٚ ثٛئٗ )وط آیس ٔی

 ذٛز یبثٙس ٚ ٘یبظی ٘ساض٘س تب وٛزن قبٖ ضا تٟسیسآٔیع ٕ٘یفطزیت وٛزن یبفتٝ ضقسٚاِسیٗ تٕبیع   

پصیط ثبقٙس ٚ  آٔٛظ٘س تب ٔؿئِٛیت ٞب ثٝ وٛزوبٖ ٔی ضا ٕٞب٘ٙس إِثٙی ذٛزقبٖ پطٚضـ زٞٙس. آٖ

وٛزوبٖ ٚاِسیٗ زٞٙس. ٔی٘فؽ ثبلا ٚ ؾلأت وبُٔ پطٚضـ تٕبلاً وٛزوب٘ی تٕبیعیبفتٝ ثب ػعتاح

خبی ٘جطز ثٝضا پصیطی  ٔؿئِٛیت زض وٛزن ذٛزٚ  زاض٘سٛثی اظ تٕبیعیبفتٍی ؾغٛح ذ ،تٕبیعیبفتٝ

ٙس؛ أب زض ٔمبثُ، ٚاِسیٗ تٕبیع٘بیبفتٝ زٞٔیضقس ، ٘كسٜ ثٝ ٚاِسیٗٞبی ػبعفی حُ ثؿتٍی ػّیٝ زَ
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قبٖ ٚ زازٖ ثٝ فطظ٘ساٖیطیٗ زاض٘س. زض ٘تیدٝ زض اؾتملاَزاقتٝ قسٖ ٚ تأییس ؾب٘یبظ ثٝ زٚؾت 

زاض٘س ٚ ثٝ آؾب٘ی ٔٙدط ثٝ ایدبز تٙف ٚ تضبز   ٞب ذبضج قٛ٘س، ٔكىُ ٙتطَ ٚ تؿّظ آٖوٝ اظ وایٗ

وٝ ٚاِسیٗ تٕبیعیبفتٝ لبزض٘س  (. زضحبِی2006 ،ز٘یّع، ٞطی ٚ وطیؿتیٗ قٛ٘س )٘بضی، ٔیزض ذب٘ٛازٜ 

ٚ وٙٙس  ٘فؽ وبُٔ ثیبٖ ػعت ضا ثسٖٚ تطؼ اظ ٘تبیح آٖ ٚ ثبقبٖ ٞبیٜتب ثب تضبز وبض وٙٙس، زیسٌب

وٝ عٛضیٝقبٖ زاض٘س، ثای ذٛز ٚ فطظ٘ساٖ ٞبی ػمیسٜ تٛا٘بیی ثیكتطی ثطای ثطضؾی ٔٙغمی تفبٚت

ٞب ثطضؾی وٙٙس  ضغٓ تٕبٔی ػسْ ٔٛافمتثٝقسٖ بئُ ضا ثسٖٚ ٚاوٙف ػبعفی ٚ ٔضغطةلبزض٘س ٔؿ

ای اظ ضٚاثظ زض ٞٓ تٙیسٜ  ثٛئٗ ذب٘ٛازٜ ضا ٚاحس ػبعفی ٚ قجىٝ (.2003 ،ٚ ٌطیٗ )ٌطیفیٗ

تٛاٖ آٖ ضا ثٟتط زضن وطز وٝ زض چٟبضچٛثی چٙس ٘ؿّی یب تبضیری تحّیُ  پٙساضز وٝ ٚلتی ٔی ٔی

 (.1388 ،)ٌّس٘جطي ٚ ٌّس٘جطي قسٜ ثبقس

ػٙٛاٖ ا٘س. ثٝقسٜ زض ٔٛضز ٘ظطیٝ ؾیؿتٕی ثٛئٗ ٘تبیح ٔثجتی ضا ٌعاضـ وطزٜٞبی ا٘دبْپػٚٞف   

قیٜٛ ٌطٚٞی ضضبیت زضٔب٘ی ثٛئٗ ثٝذب٘ٛازٜ  ٘كبٖ زاز( 1391) ٞبزیبٖ ٕٞسا٘یٔثبَ پػٚٞف 

٘یع ( 1389) شاوطثٙبیی ٚ غفبضی، ضفیؼی٘تبیح پػٚٞف . زٞسٔیافعایف   ضا قٛیی ٚ اثؼبز آٖظ٘ب

ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ؾیؿتٕی ثٛئٗ ٔٛخت افعایف تٕبیعیبفتٍی ٚ ثٟجٛز وبضوطز افطاز ٔؼتبز ٘كبٖ زاز 

( ضٚاثظ ؾبذتبضی 1389) ثٟطأی اػتٕبزی ٚقٛز. یٛؾفی،  ٞب ٔی ٞبی آٖ ازٜٚ اػضبی ذب٘ٛ

ثب ثٟعیؿتی شٞٙی، ؾلأت ضٚا٘ی ٚ  ضا قٙبؾی ذٛزتٕبیعی زض ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ثٛئٙی آؾیت

وٝ تٙبؾت ٚ وفبیت  ٚ زضیبفتٙس ٘سوطزثطضؾی « یٝ ثٛئٗثطاظـ ٘ظط»ثٟساقت ویفیت ظ٘بقٛیی 

ثطاظـ »ظ٘بقٛیی  ٞب اؾت ٚ ویفیت ٌط اػتجبض زضٚ٘ی ٔٙبؾت یبفتٝ٘كبٖ اٍِٛ ظـضثطاٞبی  قبذم

زضٔب٘ی  ظٚجثٝ اثطثرف ثٛزٖ  پػٚٞف ذٛز زض( 1389ٟٔط )ٔحٕٛزی س.قتأییس « ٘ظطیٝ ثٛئٗ

( زض 2002) اؾىٛضٖٚ ٚ فطایسِٙسض ثطز.پیٞب  ٌطٚٞی ثب ضٚیىطز ثٛئٗ ثط ٔیعاٖ تٕبیعیبفتٍی ظٚج

ی وٝ ٚاوٙف ػبعفی پبییٗ ٚ ٌطیع ػبعفی وٕتط ٚ آٔیرتٍثعضٌؿبَ  609 زض ٔٛضزی پػٚٞك

اضغطاة ٔعٔٗ وٕتط ٚ ؾبظٌبضی قتٙس، ٔكرم قس چٙیٗ افطازی وٕتطی ثب زیٍطاٖ زا

چٙیٗ افطاز وٕتط تٕبیعیبفتٝ، ؾغٛح ٞٓ .زاض٘سثبلاتط ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ثیكتطی  قٙبذتی ضٚاٖ

تطن ذب٘ٛازٜ انّی ٚ پصیطـ ٔؿئِٛیت ثبلایی اظ اضغطاة ضا زض خسا ثٛزٖ اظ اػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ 

 ٔٛضز زض قسٜ ا٘دبْ ٞبی ٚٞفپػ (. زض2006 قٛاضتع، )ثٝ ٘مُ اظوٙٙس  یتدطثٝ ٔ  ظ٘سٌی

  ثٛزٜ  ٔٛفك  وٙتطَ  ثبلاتط  ؾغٛح  ٙٙسٜو ثیٙی پیف تٕبیعیبفتٍی، ثبلاتط ؾغٛح تٕبیعیبفتٍی،
 .اؾت

 ٚ تٕبیعیبفتٍی  تط پبییٗ  غٛحؾ ثیٗ  زاضیٔؼٙی اضتجبط( 2004) یز٘سٚ  اؾىٛضٖٚ چٙیٗ ٞٓ    
 چبً٘ ٚ ٌبِٝ .پیسا وطز٘س ثبلاتط ظ٘بقٛیی  ؾبظٌبضی ٚ ثیٕبضی ٘كبٍ٘بٖ  ٚ عٔٗٔ اضغطاة ٚخٛز

ای ثٝ ٔمبیؿٝ تٕبیعیبفتٍی ذٛیكتٗ ٚ ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ثیٗ زا٘كدٛیبٖ  زض ٔغبِؼٝ( 2006)

 ٞبیٜٕ٘ط ٗٔیبٍ٘ی ٘تبیح ٘كبٖ زاز. ای پطزاذتٙس آٔطیىبیی اضٚپبیی تجبض ٚ زا٘كدٛیبٖ وطٜ
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ٞبی آٖ زض ٔمبیؿٝ ثب زا٘كدٛیبٖ آٔطیىبیی  ٔمیبؼ ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ای زض وُ زا٘كدٛیبٖ وطٜ

ؾغٛح ثبلای  قسٜ زض ظٔیٙٝ تٕبیعیبفتٍی،ٞبی ا٘دبْپػٚٞف ضز .اضٚپبیی تجبض ٔتفبٚت اؾت

)اؾىٛضٖٚ ٚ  تطآظاضی پبییٗوٛزن ٞبی ثٟتط حُ ٔؿبِٝ،ٟٔبضت ثیٙی وٙٙسٜپیف تٕبیعیبفتٍی،

 )اؾىٛضٖٚ ٚ ز٘سی، فك ٚ ؾبظٌبضی ظ٘بقٛیی ثبلاتط ثٛزٜ اؾت(، ؾغٛح ثبلاتط وٙتطَ 2005ٛٔ پّت،

2004.) 

وٙس ٚخٛز  تٛخٝ وٝ ضطٚضت ایٗ پػٚٞف ضا ثیكتط ضٚقٗ ٔی ثؿیبض لبثُ ٞبیاظ ٔٛضٛعیىی    

تجغ آٖ ضً٘ ثٛزٖ تٕبیعیبفتٍی ٚ ثٝخبٔؼٝ ایطا٘ی ٚ وٓثٝ ختٕبػی ٚاثؿتٝ ا -ثؿتطٞبی فطٍٞٙی

فطظ٘سی  -ض ضٚاثظ افطاز اؾت وٝ ٔٛخت ِغٕٝ ثٝ ضاثغٝ ٔفیس ٚاِسٞٓ پیٛؾتٝ زبی ثٝٞ ٚخٛز ٔثّث

ٞب ثٝ زاقتٗ یه فطظ٘س ٚ پسیسٜ ته فطظ٘سی زض خبٔؼٝ ٘یع اظ  چٙیٗ تٕبیُ ذب٘ٛازٜقٛز؛ ٞٓ ٔی

آٔیرتٍی زض ذب٘ٛازٜ ٌؿتطزٜ ایطا٘ی زضٞٓزلایُ ِعْٚ ٚ ضطٚضت ا٘دبْ پػٚٞف حبضط اؾت. 

ٔب٘ی ؾبٝٞب ٚ ٔساذلات ٚ ٘بث ٞب ٚ ظٚج ثظ ٔیبٖ ذب٘ٛازٜٞب ٔٛخت ٘بذطؾٙسی ٚ پیچیسٌی ضٚا ٘مف

فطًٞٙ ٚ ذب٘ٛازٜ ضؾس آٔٛظـ تٕبیعیبفتٍی ثطای  ٘ظط ٔیثٝ .زیٍط اؾتیهزض ٔطظٞبی ضٚا٘ی 

س ثؿیبض ضطٚضی اؾت ٚ وٕه ٘ثط خٛقی ظیبز زض ضٚاثظ ض٘ح ٔیآٔیرتٍی ٚ ٞٓٞٓایطا٘ی وٝ اظ ثٝ

یٙس ا٘تمبَ اتط اظ فط پصیطی افطاز ٚ اظ ٕٞٝ ٟٔٓ اٖ ٔؿئِٛیتٞب ٚ افعایف ٔیع قبیب٘ی ثٝ اؾتملاَ ٘مف

ای وٝ فطایٙس  ػٙٛاٖ خبٔؼٌٝٛیطی ذٛاٞس وطز. زض خبٔؼٝ ٔب ثٝثیٗ ٘ؿّی ٚ ٚاثؿتٍی ثیكتط خّ

 بتضطٚضیاظ تٛخٝ خسی ثٝ ذب٘ٛازٜ  اؾتٞب زض حبَ زٌطٌٛ٘ی  وٙس ٚ زض آٖ ٘مف ٌصاض ضا تدطثٝ ٔی

تط ٚ تط ٚ آؾبٖاظ زضٔبٖ اضظاٖ ٌیطیوٝ پیفضطٚضی اؾت چٙیٗ تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔغّت . ٞٓاؾت

وبضآٔستط اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ تٕبٔی ٔجبحث پیكیٗ، ٞسف پػٚٞف حبضط زؾتیبثی ثٝ ٘تبیح ػّٕی 

 ٚٔبزضاٖ اثطثركی آٔٛظـ ٔفبٞیٓ ضٚیىطز ؾیؿتٕی ثٛئٗ ثط تٕبیعیبفتٍی  تؼییٗ ٔیعاٖزض ٔٛضز 

 .ظیط ثٛزپػٚٞف ثٝ قطح  ٞبیفطضیٝ

ٔبزضاٖ ٞبی آٖ ضا زض ٚ ٔؤِفٝتٕبیعیبفتٍی ٔیعاٖ ـ ٌطٚٞی ٔفبٞیٓ ضٚیىطز ؾیؿتٕی ثٛئٗ آٔٛظ. 1

 زٞسافعایف ٔی

ٞبی آٖ زض ٚ ٔؤِفٝتبثیط آٔٛظـ ٌطٚٞی ٔفبٞیٓ ضٚیىطز ؾیؿتٕی ثٛئٗ ثط ٔیعاٖ تٕبیعیبفتٍی . 2

 ٔب٘س.ٔبزضاٖ ثؼس اظ زٚ ٔبٜ پبیساض ٔی

 

 ضٚـ 

ٚ خبٔؼٝ آٔبضی پیٍیطی ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ  آظٖٔٛپؽ، ٖٔٛآظپیف ثبآظٔبیكی  پػٚٞف ٘یٕٝ ضٚـ

 اظٔسیطیت قٟطن  ایٗ تؼسازاظ  .٘فط ثٛز  430تؼساز ثٝ ؾبوٗ زض قٟطن فدط  قبُٔ وّیٝ ٔبزضاٖ

زض ؾبِٗ ٕٞبیف حضٛض یبثٙس.  زوطزاقتٙس زػٛت  ایٗ پػٚٞف ضاثٝ وٝ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٔبزض  150

حسالُ  زاقتٗ ؾبَ، 40ؾٗ حساوثط  ٞٙدبض،ٝث ؾبِٝ 12تب  5قبُٔ زاقتٗ فطظ٘س ٔؼیبضٞبی ٚضٚز 
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ٔبزضا٘ی وٝ ؾپؽ اؾبٔی  .ثٛز خّؿٝآٔٛظقی  17حضٛض فؼبَ زض تٕبْ تحهیلات زیپّٓ ٚ تٕبیُ ثٝ

 اظ عطیكٔبزض  30ٚ ای ضیرتٝ زاذُ ویؿٝٚ ثجت ثٛز٘س ٔبیُ ثٝ ٕٞىبضی ٚ زاضای قطایظ ٚضٚز 

 ٌٛاٌٜطٜٚ ٘فط زض  15زض ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ ٘فط  15نٛضت ٌٕبضـ تهبزفی ثٝ ٚوكی ا٘تربة لطػٝ

 .خبیٍعیٗ قس

 

  اثعاض پػٚٞف

 46زاضای قسٜ ٚ ؾبذتٝ (2003)ٚ فطیسِٙسِط  ىٛضٖٚتٛؾظ اؾایٗ اثعاض . 1٘بٔٝ تٕبیعذٛزپطؾف. 1

ایٗ اثعاض  .ؾتا ٞب ٞبی انّی آٖ اضتجبعبت خبضی اػضبء ثب ذب٘ٛازٜ ثطٚ وبٖ٘ٛ تٛخٝ انّی آٖ ؾؤاَ 

 -26 -21 -18 -14 -10 -6 -1 ٞبیؾؤاَپصیطی ػبعفی،  ٚاوٙفزاضز وٝ قبُٔ ؼ ذطزٜ ٔمیب 4

، 43 -41 -35 -31 -27 -23 -19 -15 -11 -7 -4 ٞبیؾؤأَٛضغ ٔٗ،  ،40 -38 -34 -30

ٚ آٔیرتٍی یب  42 -39 -36 -32 -28 -24 -20 -16 -12 -8 -3 -2ٞبیؾؤاَػبعفی، ٌطیع

 33 -29 -25 -22 -17 -13 -9 -5 -46 -45 -44 -37 ٞبیؾؤاَ، آٔیعـ ػبعفی ثب زیٍطاٖ

ٜ ٕ٘طٚ ثٙسی قسٜ  ای زضخٝ زض عیف قف ٌعیٙٝ ِیىطتای  اؾت. ایٗ اثعاض ثب ٔمیبؼ چٙسٌعیٙٝ

تط تٕبیعیبفتٍی ذٛیكتٗ ٚ ٘كب٘ٝ ؾغٛح پبییٗٔیبٍ٘یٗ وٕتط اظ ٞبی ٕ٘طٜ .اؾت 138ٔیبٍ٘یٗ 

 26 زض ٔٛضزثیكتط اؾت. پبیبیی ایٗ اثعاض  زٞٙسٜ تٕبیعیبفتٍی ثبلاتطاظ ٔیبٍ٘یٗ ٘كبٖٞبی ٕ٘طٜ

زض حس  ٚ 81/0٘جبخ ثطاثط ثب وطٚآٔٛظ ؾبَ اَٚ زثیطؾتبٖ ٔغٟطٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی  زا٘ف

قسٜ تٛؾظ  ٘جبخ ٌعاضـ(. ضطیت آِفبی وط1384ٚ ٘ػاز، )اؾىیبٖ، ثٙبیی، ٘ٛاثی ثٛز ٔغّٛة

 86/0ثطاثط ثب  زض پػٚٞف زیٍطی وٝ ٕٞیٗ ضطیت پبیبیی 88/0( 2003اؾىٛضٖٚ ٚ فطیسِٙسض )

٘بٔٝ اظ ٘ظطات ٚٞف حبضط ٘یع ثطای تؼییٗ ضٚایی پطؾفػ(. زض پ2004پٛپىٛ، ٌعاضـ قسٜ اؾت )

ٔٛضز اؾتفبزٜ ٌطزیس وٝ ضٚایی ٔحتٛایی اؾبتیس ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض ٚ چٙس تٗ اظ ٔترههبٖ ٔٛضٛػی 

 وٝ ثطاثط ثبفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس ٘بٔٝ ٘یع اظ ضٚـ آِتؼییٗ پبیبیی پطؾف. ثطای تبییس لطاض ٌطفت

 .ثٛز 865/0

ٌطٜٚ آٔٛظقی خّؿبت  زض پػٚٞف حبضط ثٛئٗ. ؾیؿتٕی آٔٛظـ ٔفبٞیٓ ضٚیىطز. ثط٘بٔٝ 2

ٚ  وط؛ 1987، )ثٛئٗ ٔجب٘ی ٘ظطی آٔٛظـ ضٚیىطز ثٛئٗ ٔجتٙی ثط تّفیمی آظٔبیكی عجك ثط٘بٔٝ

 یٛؾفی؛ (1389) ٟٔطٔحٕٛزی؛ (1389ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٚ ٔفبز خّؿبت زض ایطاٖ غفبضی (2004، ثٛئٗ

وبضقٙبؼ پػٚٞكىسٜ ذب٘ٛازٜ زا٘كٍبٜ  2پؽ اظ تبییس  ثٛز وٝ( 1391) ٚ ٞبزیبٖ ٕٞسا٘ی (1389)

 .قساخطا ظیط قطح ٝ ثای زٚ ثبض  ای ٚ ٞفتٝ زلیمٝ 90خّؿٝ  17زض قٟیس ثٟكتی 

 

                                                           
1. differentiation of  self-inventory (DSI-R) 
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 قٙبیی ثب تهآ ٌٛیی،آٔس ضٕٗ ذٛـ ؾپؽ ا٘دبْ قس.آظٖٔٛ پیفٚ ثطلطاض اضتجبط . خّؿٝ اَٚ   

لجُ اظ  ٝٔٛلغ، ػسْ تطن خّؿٞبی ولاؼ اظ لجیُ حضٛض ثٝٝلٛاػس خّؿ ٚته اػضب نٛضت ٌطفت  

 قسٜ ٚ تٕطیٗ ثطای وبضثطز آٖ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ زازٖ ثٝ ٔغبِت ٔغطحضؾیسٖ آٖ، ٌٛـثٝ پبیبٖ 

 ثب فطظ٘ساٖػبُٔ یب ٔحطن تٙف زض ضاثغٝ ایٗ وٝ چٝ ٔٛاضزی ضا  ٘ظیطػیٙی  ٞبیثیبٖ قس. ؾؤاَ

تىّیف  ٔغطح قس. زض ا٘تٟب ؟وٙیس ٔبزض ٔؿتمّی ٞؿتیس یب ٚاثؿتٝ زا٘یس؟ احؿبؼ ٔی ٔی ذٛز

 .وؿت قس ٚ ثبظذٛضزذبٍ٘ی اضائٝ 

ؾجه فطظ٘سپطٚضی  3 پطٚضی تٛؾظ ٔبزضاٖ تىٕیُ ٚٞبی فطظ٘س ٘بٔٝ قیٜٛپطؾف. ْخّؿٝ زٚ   

قیٜٛ تؼبُٔ ٔبزض ثب . قس تٛضیح زازٜس اظ زیسٌبٜ زیب٘ب ثبٔطیٌٙیطا٘ٝ ٚ ٔمتسضا٘ٝ اؾتجسازی، ؾُٟ

قطح زازٜ ٞب ثط فطظ٘ساٖ زاضز ٘یع  ه اظ ایٗ ضٚـیزض ٞط ؾجه تطثیتی ٚ تأثیطی وٝ ٞط فطظ٘ساٖ

  ٚ تىّیف زض ٔٙعَ اضائٝ قس. ٔبزضاٖ ٞبیٌٛیی ثٝ ؾؤاَپؽ اظ آٖ پبؾدقس، 

ؾپؽ  ٓ قس٘س،٘فطٜ تمؿی 3ٌطٜٚ  5پػٚٞكی ثٝ  وٙٙسٜ زض عطح ٔبزضاٖ قطوت .خّؿٝ ؾْٛ   

ضٚ ٞؿتٙس زض ٝاظ ٔكىلات ضٚظٔطٜ وٝ ٔبزضاٖ زض تطثیت فطظ٘ساٖ ذٛز ثب آٖ ضٚث یٚاحس ٞبیٔٛضٛع

ثب ایٗ ٔكىلات ثطذٛضز  وٌٖٙٛطفت ٚ ذٛاؾتٝ قس اثتسا ضٚقی ضا وٝ تب ٞب لطاض  اذتیبض ٌطٜٚ

ُ ٞبی تطثیتی ٔرتّف زض خّؿٝ لج ؾپؽ ثب تٛخٝ ثٝ آٔٛظـ ؾجهٚ  ثٙٛیؿٙسوطز٘س ضا  ٔی

ٚ ثٟتطیٗ قیٜٛ زض تؼبُٔ ثب فطظ٘ساٖ ضا پیسا ثبظ٘ٛیؿی ٞبی ٔرتّف ثطذٛضز ثب ٔكىلات ضا  قیٜٛ

 ثب ٔكىلات فطظ٘سقبٖ پطزاذتٝ قس. زضؾت٘مف زض ثطذٛضز ایفبی ثٝ ثٙسی ٚ  زض پبیبٖ خٕغ وٙٙس.

 أٖبزضاٖ ثب ٔفْٟٛ تٕبیعیبفتٍی اظ عطیك تٛضیح ٚ ثطضؾی ٞٓ احؿبؾی ثب فطظ٘س .خّؿٝ چٟبضْ   

ثب فىط ٚ احؿبؼ  قبٖزضثبضٜ ٔیعاٖ تأثیطپصیطی فىط ٚ احؿبؼ ٞبییتٛضیحثؼس آقٙب قس٘س، 

ٞب زض ثبٚضٞبی  ثب ضفتبض زیٍطاٖ ٚ ٘مف آٖ قبٖضفتبض ثب ضفتبض زیٍطاٖ،قبٖ احؿبؼفىط ٚ  زیٍطاٖ،

ٙس ثب آٌبٞی تٛا٘ وٝ افطاز چٍٛ٘ٝ ٔیایٗ٘یع زضثبضٜ زیٍطاٖ ٚ اظ ٚ  قبٖتفىیه افىبض اظ احؿبؼ، افطاز

اضظیبثی زض ا٘تٟب ٚ  اضائٝاحؿبؼ ٔتفبٚتی زض ذٛز ایدبز وٙٙس، ٞب  ٚ وٙتطَ ٚ تغییط آٖ قبٖاظ افىبض

 قس.زضخٝ ا٘دبْ  0- 100ذٛز زض پیٛؾتبضی اظ  ٔبزضاٖ اظ ٔیعاٖ تٕبیعیبفتٍی

. ٚاثؿتٍی ثٝ زِیُ لطاثت ایٗ ٔفْٟٛ ثب تٕبیعیبفتٍی تٛضیح زازٜ قسٔفْٟٛ ٞٓ .خّؿٝ پٙدٓ   

ٞب،  وٗٚاثؿتٍی ٔب٘ٙس ٔطزْ ضاضیٞبی ٞٓ ٚاثؿتٝ ٚ چٙسیٗ ٘ٛع اظ خّٜٛٞبی افطاز ٞٓ ٚیػٌیزضثبضٜ 

تٛضیح زازٜ قس. ثطای  یٞبی ٕٞطاٜ ثب ٔثبَخع آٖ،  ظضی، ثچٝ ٘ٙٝ، قبٞعازٜ ذب٘ٓ ٚ ثچٝ وبوُ

 تىّیف ذبٍ٘ی ٔغبِؼٝ وتبة ظٖ ٚاؾپطزٜ ثٝ ٔبزضاٖ تٛنیٝ قس.

ٞبی ٔرتّف ثطای  ضٚـؾپؽ  ،آٌبٜ قس٘س افطاز تٕبیعیبفتٝٞبی یػٌیٚٔبزضاٖ اظ . خّؿٝ قكٓ   

اثطات ٚ ٘تبیح تٕبیعیبفتٍی زض ظ٘سٌی آٔٛظـ زازٜ قس ٚ زض ا٘تٟب ٞب ثٝ آٖثطزٖ تٕبیعیبفتٍی ثبلا

 قس. ٌٛیی ثٝ ؾؤالات ا٘دبْ  ثٙسی ٚ پبؾد زض پبیبٖ خٕغٚ  ثیبٖ آتی فطظ٘ساٖ
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قس. اخطا ٚاثؿتٍی ّٕی ثطای ٔفبٞیٓ تٕبیعیبفتٍی ٚ ٞٓزض ایٗ خّؿٝ وبض ٌطٚٞی ٚ ػ .خّؿٝ ٞفتٓ

ذبعط ػسْ تفىیه وٝ ثٝٔغطح وطز٘س ٚ ٔكىلاتی ضا  ٘سقس  ٘فطٜ تمؿیٓ 5ٞبی  ٔبزضاٖ ثٝ ٌطٜٚ

زض ٌطٜٚ ذٛز ٚ ثب ٕٞچٙیٗ  .زض ضفتبض ثب فطظ٘ساٖ زاقتٙس ٞكیبضنٛضت ٘بثٝاظ تؼمُ  قبٖاحؿبؼ

ٚ اظ ٞط  آٔٛذتٙسطذٛضز نحیح ثب فطظ٘ساٖ ذٛز ضا لجُ قیٜٛ ث ٞبیٝخّؿٞبی  تٛخٝ ثٝ آٔٛظـ

 قبٖ ضا ثطای ؾبیط ٔبزضاٖ اضائٝ زاز.  نٛضت ٕ٘بیٙسٜ ٌعاضقی اظ فؼبِیت ٌطٚٞیٌطٜٚ یه ٘فط ثٝ

 زضن قس تب وٕه ٞب  ثٝ آٖ ٚ آقٙب قس٘سؾبظی زض ذب٘ٛازٜ ٔبزضاٖ ثب ٔفْٟٛ ٔثّث .خّؿٝ ٞكتٓ   

پبی قرهی وٝ وٕتطیٗ تٕبیعیبفتٍی  ،ظ اػضب زض ذب٘ٛازٜزض قطایظ فكبض ضٚا٘ی ثیٗ زٚ ٘فط ا وٙٙس

ٚخٛز زض ایٗ ظٔیٙٝ ثٝ كتطییث قس ٚ ٔكىلاتوكیسٜ ذٛاٞس ٔیبٖ ثٝضا زاضز ثطای وبٞف تٙف 

ٞبی ػبعفی زض ذب٘ٛازٜ ثیٗ ٔبزض ٚ پسض ٚ  تطیٗ ٔثّث تطیٗ ٚ ٔتساَٚ ضایحثیبٖ قس  ذٛاٞس آٔس.

ٞب ٘كٛ٘س ٚ ذٛزقبٖ  ؾبظیٌبٞب٘ٝ ٚاضز ایٗ ٔثّثٌع آٞطٝ فطظ٘ساٖ اؾت. اظ ٔبزضاٖ ذٛاؾتٝ قس و

 ثٙسی ٚ تىّیف ذبٍ٘ی اضائٝ قس.زض ا٘تٟب خٕغ .ؾبظی ٘ىٙٙس٘یع ٔثّث

زض ازأٝ   ؾبظی ٔغبِجی اضائٝ قس،ّؿٝ زض ٔٛضز ٔؼبیت ٚ ٔعایبی ٔثّثزض ایٗ خ .خّؿٝ ٟ٘ٓ   

ٔثّث ) ٞب بی ٔمبثّٝ ثب ٔثّثٞ قس، ؾپؽ آٔٛظـ قیٜٛ ثیبٖتبیی ثب ضٚاثظ ٔثّثی  تفبٚت ضٚاثظ ؾٝ

ؾبظی ٔغبِت زیٍطی ؾبظی ٚ اثطات ٔٙفی ٔثّثچٙیٗ زض ٔٛضز ٘تبیح ٔثّثٌفتٝ قس. ٞٓ( ظزایی

 ٔغطح قس.

زٚض ؾٝ ٘فط ٚ اخطای  ٚؾیّٝ ا٘ساذتٗ یه عٙبة ثٝتبیی ٚ ٔثّث ثٝ تفبٚت ضٚاثظ ؾٝ .خّؿٝ زٞٓ   

وٝ زض اعطاف اضائٝ قس ٞبیی  اظ ٔثّثٞبی ٔرتّفی  ؾپؽ ٔثبَ. ٞب آٔٛظـ زازٜ قس ٘مف تٛؾظ آٖ

ثب وٛزن  ٔثّث فطظ٘سی؛ -ٚاِسچٖٛ ٔثّث ٞٓٞبیی  ٔثّث .تٛا٘س ٚخٛز زاقتٝ ثبقس یه ٔبزض ٔی

ٞبی  ٔثّث ،ٔٙظٛٔٝ فطظ٘ساٖظیط ٔثّث حَٛ فطظ٘س ثیٕبض؛ ٔثّث ٌطٚوكی فطظ٘س؛ ٔثّث ٘ٛضچكٕی؛

ٞبیی وٝ  نٛضت ػّٕی ٔثّثضاٖ ثٝثؼس ٔبز. زازٜ قستٛضیح قبٖ تطؾیٓ قىُ ثبخع آٖ،  ٚثبفت ٞٓ

 آٔٛذتٙس. ٘یع ضا ٞب ج اظ ایٗ ٔثّثٞبی ذطٚ ضاٜ ٚ تطؾیٓ وطز٘س ضا ٘كبٖ زاز٘س ٚ ثٛززض اعطافكبٖ 

 ،ٚ ثطازضٞب ٞبذٛاٞطیؼٙی  قیطٞبآقٙبیی ٚ آٌبٞی ٔبزضاٖ اظ ٚضؼیت ٞٓزض ٔٛضز  .یبظزٞٓخّؿٝ    

زض ٔٛضز تأثیط تطتیت تِٛس افطاز، خبیٍبٜ  ییٞبتٛضیحزض ذب٘ٛازٜ آٔٛظـ زازٜ قس. ؾپؽ ثٝ ٔبزضاٖ 

اظ ٔبزضاٖ ذٛاؾتٝ قس ٚ زازٜ ٞب آٖقیطٞب، قرهیت فطظ٘ساٖ ٚ اثطات آٖ ثط ظ٘سٌی فؼّی ٞٓ

 خبیٍبٜ ذٛاٞط ٚ ثطازضی ذٛز ٚ ٕٞؿطقبٖ ضا ثطضؾی ٚ ٔیعاٖ تأثیطـ ضا ثط ٔؿبئُ فؼّی ظ٘سٌی

 .ا٘دبْ قساضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی  ٚ ٞبٌٛیی ثٝ ؾؤاَ ثٙسی ٚ پبؾد ثیبٖ وٙٙس. زض آذطخٕغ

 ثیبٖ ٚؾپؽ ٔٙغك ٌؿّف ػبعفی ٚ اثؼبز آٖ  ٚثٙسی  خٕغخّؿٝ لجُ اثتسا . خّؿٝ زٚاظزٞٓ   

. قسػبعفی ٔغطح وبضٞبیی ٔمبثّٝ ثب ٌؿّفضاٜ ٚثطضؾی فطظ٘س -ػبعفی ثط ضٚاثظ ٚاِس فٌؿّ اثط

 س.قبی ٌؿّف ػبعفی تؼییٗ ػٙٛاٖ ضفتبضٞخبٔؼی اظ ضفتبضٞبی ذبل ٔبزضاٖ ثٝزض پبیبٖ فٟطؾت 
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ای ٚ ٌؿتطزٜ  ٞبی ٞؿتٝ زض ذب٘ٛازٜٚ  سٌطفتٙلطاض ٞبی ؾٝ ٘فطٜ  زض ٌطٜٚٔبزضاٖ  .خّؿٝ ؾیعزٞٓ

ٞب چٝ  خٙؽ آٖ تؼساز فطظ٘ساٖ، ذٛز ثٝ ثطضؾی اخٕبِی پطزاذتٙس تب ثفٟٕٙس خبیٍبٜ فطظ٘ساٖ،

ٚ زض ثیٗ اػضبی آٖ چٝ تأثیطی ثط ضٚ٘س ػبعفی ذب٘ٛازٜ زاقتٝ اؾت، ٌؿّف ػبعفی زض ذب٘ٛازٜ 

ٞبیی اظ ظ٘سٌی ػیٙی ٔبزضاٖ  ؾپؽ ٔثبَ. وكس چٝ ٔست عَٛ ٔی ٚ زٞس ٔٛالؼی ثیكتط ضٚی ٔی

 .وطز٘س اظ ؾبیط اػضب ثبظذٛضز زضیبفتٞب آٖٚ قس ٔبزضاٖ ٔغطح  زض خٕغزٚ ٔٛضٛع زض ضاثغٝ ثب ایٗ

٘بیبفتٍی ٚاِسیٗ ثٝ  اثتسا ٔٙغك فطایٙس فطافىٙی ذب٘ٛازٜ یب ا٘تمبَ تفىیه .خّؿٝ چٟبضزٞٓ  

تٛخٝ ٔبزضاٖ ثٝ فطظ٘سی وٝ اظ ٘ظط ػبعفی ثٝ ٚاِسیٗ ثؿیبض ٘عزیه اؾت ٚ ثٝ تأثیط  ٚ ثیبٖفطظ٘ساٖ 

زض آذط . خّت قس چٙیٗ ضٚاثظ ٔبزض ثب فطظ٘سـٞٓٚ خٛقی ػبعفی ثط ضٚاثظ ثیٗ فطظ٘ساٖ ایٗ ٞٓ

 .قسٌٛیی ثٝ ؾؤالات ٔبزضاٖ ا٘دبْ  ثٙسی ٚ پبؾد خٕغ

، تطؾیٓ اٍِٛی فطایٙس وبضوطز ذب٘ٛازٜزض ایٗ خّؿٝ اضظیبثی ذب٘ٛازٜ ثب اؾتفبزٜ اظ . زٞٓب٘عپخّؿٝ    

غٌ٘ٛطاْ اػضب ٚ آٌبٞی ثط چٍٍٛ٘ی پیسایف ٔكىلات احتٕبِی، ثطضؾی  ،غٌ٘ٛطاْ اػضبی ذب٘ٛازٜ

ثٝ ٔبزضاٖ آٔٛظـ  ای، ٝ آٖ ثب اٍِٛٞبی ذب٘ٛازٜ ٞؿتٝٚ ٔمبیؿ ٞبی انّی اٍِٛٞبی ذب٘ٛازٜثطضؾی 

 ثٙسی ٚ تىّیف ذبٍ٘ی اضائٝ قس. زض ا٘تٟب خٕغقس.  زازٜ

ثٝ لجُ ٞبیٝخّؿ ٞبیٔطتجظ ثب تٕطیٗ ٔبزضاٖ ٞبیؾؤاَثٝ زض ایٗ خّؿٝ  .خّؿٝ قب٘عزٞٓ   

  قس.زازٜ   پبؾدنٛضت ٔجؿٛط 

. ؾپؽ اظ حضٛض آظٖٔٛ اخطا قسٚ پؽثٙسی خٕغ آٔٛظقی ٞبیٝوُ خّؿاثتسا . خّؿٝ ٞفسٞٓ   

 .قس٘ٝ ٔبزضاٖ لسضزا٘ی ٚ زض پبیبٖ ذساحبفظی ٚ ذتٓ خّؿبت اػلاْ نٕیٕی ٚ فؼبلا ٌطْ،

خٟت  .٘بٔٝ قطوت زض ایٗ ثط٘بٔٝ ضا تىٕیُ وطز٘س زض ایٗ پػٚٞف زٚ ٌطٜٚ ثطٌٝ ضضبیت قیٜٛ اخطا.

٘بٔٝ ٔحطٔب٘ٝ ثبلی ٞب زض ٔٛضز پطؾف ضػبیت اذلاق پػٚٞف ثٝ ٔطاخؼبٖ ٌفتٝ قس وٝ ٞٛیت آٖ

نٛضت ٌطٚٞی، تحت آٔٛظـ ثب ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ ٜ آظٔبیكی ثٝب٘س. ؾپؽ ٔبزضاٖ ٌطٚذٛاٞس ٔ

زضٔب٘ی ؾیؿتٕی ثٛئٗ لطاض ٌطفتٙس. ثؼس اظ زٚ ٔبٜ ثطای ثطضؾی ٔب٘سٌبضی اثطات آٔٛظـ ٔبزضاٖ 

ثطای  .ای زضیبفت ٘ىطز . ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔساذّٝقس٘سٔدسزاً ثٝ ٔطوع ٔكبٚضٜ قٟطن زػٛت ٚ اضظیبثی 

نٛضت ذلانٝ ثٝ ٝ خساٌب٘ٝ ثٝف ٕٞیٗ ضٚیىطز زض زٚ خّؿحفظ انَٛ اذلالی پؽ اظ اتٕبْ پػٚٞ

ٞبی ٌطایف ٔطوعی،  قبذماظ  ٞبزازٜثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ ٌطٜٚ ٌٛاٜ آٔٛظـ زازٜ قس. 

 اؾتفبزٜ قس.ٞبی ٔىطض  آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظٜٚ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ،  پطاوٙسٌی ٚ تٛظیغ

 

 ٞبیبفتٝ

زاضای ٔسضن %( 60) ٘فط 9٘یع  ٌٛاٜزض ٌطٜٚ ٚ %( 60) ط٘ف 9 ٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبیف، 15 اظ ٔدٕٛع

زاضای ٔسضن  %( 7/6)  ٘فط 1٘یع  ٌٛاٜی آظٔبیف ٚ ٞب ٌطٜٚزض ٞط یه اظ . ثٛز٘ستحهیّی زیپّٓ 

 ٘فط 9٘فط،  15ی ٔسضن ِیؿب٘ؽ ثٛز٘س. زض ٌطٜٚ آظٔبیف اظ ٔدٕٛع میٝ زاضاحهیّی وبضزا٘ی ٚ ثت
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 3زاضای %(  7/6٘فط ) 1زض ٌطٜٚ آظٔبیف، فطظ٘س،  1 زاضای %(7/66٘فط ) 10 ٌٛاٜزض ٌطٜٚ  ٚ(  60%)

  .ثٛز٘سفطظ٘س  2ثمیٝ ٔبزضاٖ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زاضای  ٚفطظ٘س 
 

 زض ؾٝ ٔطحّٝ ٚ آظٔبیف ٌٛاٜزض ٌطٜٚ  ٞبی تٛنیفی تٕبیع یبفتٍیقبذهٝ. 1خسَٚ 
 آظٔبیف ٌٛاٜ                ٔتغیط   ٔطحّٝ                

 
 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔؼیبض ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ

 28/6 2/35 17/4 46/33 پصیطی ٞیدب٘یٚاوٙف آظٖٔٛپیف
 67/7 6/39 12/4 13/40 خبیٍبٜ ٔٗ

 65/6 86/42 27/7 26/44 ٌطیع ػبعفی
 57/8 2/35 14/7 13/33 زیٍطاٖ آٔیرتٍی ػبعفی ثبٞٓ

 54/21 86/152 34/13 15 ٕ٘طٜ وُ ٔمیبؼ
 09/6 13/45 98/3 33 ب٘یپصیطی ٞیدٚاوٙف آظٖٔٛپؽ

 
 35/7 06/42 18/4 73/39 خبیٍبٜ ٔٗ

 

 2/4 73/52 8/6 13/43 ٌطیع ػبعفی
 6/8 4/45 92/6 8/32 آٔیرتٍی ػبعفی ثب زیٍطاٖٞٓ

 4/14 33/185 14 66/148 ٕ٘طٜ وُ ٔمیبؼ

 6 66/50 46/3 8/31 پصیطی ٞیدب٘یٚاوٙف ٌیطیپی

 
 6 26/47 22/4 53/38 خبیٍبٜ ٔٗ

 

 7/4 53/57 5/7 2/42 ٌطیع ػبعفی
 76/7 26/53 38/7 47/30 آٔیرتٍی ػبعفی ثب زیٍطاٖٞٓ

 82/13 73/208 75/13 143 ٕ٘طٜ وُ ٔمیبؼ
 

ساضز. ایٗ أط ٌطٜٚ آظٔبیف تفبٚت چٙسا٘ی ٘ زض زٚ یبفتٍیآظٖٔٛ تٕبیعپیف ٞبیٕ٘طٜ 1 خسَٚزض 

ٌیطی پیٚ آظٖٔٛ پؽٞبی ٕ٘طٜمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔأب  .اؾتٌطٜٚ لجُ اظ ٔساذّٝ  ٔؼٙی ٍٕٞٙی زٚثٝ

زض ٌطٜٚ  زٚ ٞبی ایٕٗ٘طٌٜطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ زلاِت ثط ایٗ زاضز وٝ ٔیبٍ٘یٗ زض زٚ  یبفتٍیتٕبیع

 زاضز. ٞٓتفبٚت ٔحؿٛؾی ثب  ایٗ زٚ ٔطحّٝ
 

 ٞبی تٕبیعیبفتٍی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜاؾٕیط٘ف ثطای -ظٖٔٛ ٌٌِٕٛٛطٚفآ .2خسَٚ 

 
ثطای ثطضؾی زٞس. ٞب ضا ٘كبٖ ٔیٕ٘طٜاؾٕیط٘ف ٚ تٛظیغ عجیؼی -وٌِٕٛٛطاف ٘تبیح آظٖٔٛ 2خسَٚ 

-وٌِٕٛٛطاف آظٖٔٛاظ ٔؼٕٛلاً ثبقس ٘فط یب وٕتط  40وٙٙسٌبٖچٝ قطوتچٙبٖٞب ٕ٘طٜعجیؼی ثٛزٖ 

 ٔتغیط
 اؾٕیط٘ف-ٌِٕٛٛطٚفٖٔٛ وآظ

 زاضییؾغح ٔؼٙ زضخٝ آظازی ٔمساض

 یبفتٍیتٕبیع
 114/0 15 199/0 آظٔبیف

 200/0 15 167/0 ٌٛاٜ
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ودی ٚ وكیسٌی  ؛قبذم تٛظیغ ٔمبزیط یهنٛضت ٌعاضـ زض غیطایٗ. قٛزاؾتفبزٜ ٔیاؾٕیط٘ف 

٘فط  30 ایٗ پػٚٞفخبیی وٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ آٖ. وٙسوفبیت ٔیٞب ٕ٘طٜطؾیٓ ثهطی ٕ٘ٛزاض یب ت

 .قس ا٘دبْاؾٕیط٘ف -وٌِٕٛٛطاف ، آظٖٔٛزثٛ

 
 زضٖٚ ٌطٚٞی ٞبیٕ٘طِٜٛیٗ ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٘تبیح آظٖٔٛ  .3خسَٚ
 زاضیٔؼٙی F df1 df2 ٔتغیط

 493/0 28 1 482/0 پصیطی ٞیدب٘یٚاوٙف
 189/0 28 1 816/1 خبیٍبٜ ٔٗ

 065/0 28 1 560/2 ٌطیع ػبعفی

 988/0 28 1 001/0 آٔیرتٍی ػبعفی ثب زیٍطاٖٞٓ

 970/0 28 1 001/0 ٕ٘طٜ وُ ٔمیبؼ
*
P< 05/0         

**
P<  01/0  

ٞب ٚ ثطلطاضی قیت ضٌطؾیٖٛ اؾتٙجبط ٚ اؾتفبزٜ اظ ٍٕٞٙی وٛاضیب٘ؽ زازٜ 3خسَٚ ٘تبیح  ثط ثٙب

  .قٛزٔیٔب٘غ اضظیبثی فطو ٍٕٞٙی وٛاضیب٘ؽ ثلاٞب ثب پیفتحّیُ وٛاضیب٘ؽ ثطای ثطضؾی فطضیٝ
 

 ٚ آظٔبیف ٌٛاٜآظٖٔٛ زض ٌطٜٚ وٙتطَ اثط پیف ثب ٘تبیح تحّیُ وٛاضیب٘ؽ .4خسَٚ 

 قبذم

 ٔٙبثغ تغییطات

ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

زضخبت 

 آظازی
F ا٘ساظٜ اثط 

تٛاٖ 

 آظٖٔٛ

اثط 

 ٌطٜٚ

پصیطی ٞیدب٘یٚاوٙف  133/1104  1 **680/41 598/0 1 

833/40 خبیٍبٜ ٔٗ  1 141/1  039/0  178/0  

2/691 ٌطیع ػبعفی  1 **632/21 436/0  994/0  

آٔیرتٍی ػبعفی ثب زیٍطاٖٞٓ  7/1190  1 **520/19 411/0  989/0  

33/10083 ٕ٘طٜ وُ ٔمیبؼ  1 **053/5 641/0  1 

 ذغب

پصیطی ٞیدب٘یٚاوٙف  733/741  28    

867/1001 خبیٍبٜ ٔٗ  28    

667/894 ٌطیع ػبعفی  28    

آٔیرتٍی ػبعفی ثب زیٍطاٖٞٓ  8/170  28    

667/564 ٕ٘طٜ وُ ٔمیبؼ  28    
*
P< 05/0        

**
P<  01/0          

ثط ٚاوٙفثركی آٔٛظـ ٌطٚٞی ٔفبٞیٓ ضٚیىطز ؾیؿتٕی ثٛئٗ اثطزض ٔٛضز ٔمساض ثتب  4 خسَٚزض 

آٔبضی ا٘تربة قسٜ ٘یع وفبیت ٕ٘ٛ٘ٝ 1ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ ثب ٔمساض  اؾت %8/59 پصیطی ٞیدب٘ی ٔبزضاٖ

ظٖٔٛ ٚ تٛاٖ آ %6/43ثركی آٔٛظـ ٌطٚٞی ثط ٌطیع ػبعفی اثط ٔٛضزٔمساض ثتب زض  .سوٙس ٔیضا تبیی

ثركیی  اثط زض ٔٛضزثتب  ٔمساض .وٙستبییس ٔی٘تربة قسٜ ضا آٔبضی ا٘یع وفبیت ٕ٘ٛ٘ٝ 994/0ثب ٔمساض 
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٘ییع   994/0ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ ثب ٔمساض  اؾت %1/41 آٔیرتٍی ػبعفی ثب زیٍطاٖٞٓ ثطآٔٛظـ ٌطٚٞی 

ٔیٛظـ ٌطٚٞیی   ثركیی آ اثیط  زض ٔٛضزٔمساض ثتب  .وٙستبییس ٔی٘تربة قسٜ ضا وفبیت ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ا

٘ییع   1ٚ تیٛاٖ آظٔیٖٛ ثیب ٔمیساض      اؾت %6/43 ٔفبٞیٓ ضٚیىطز ؾیؿتٕی ثٛئٗ ثط ٕ٘طٜ وُ ٔمیبؼ

آٔیٛظـ ٌطٚٞیی ٔفیبٞیٓ     قیٛز پؽ ٘تیدٝ ٔی .وٙستبییس ٔیبة قسٜ ضا وفبیت ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ا٘تر

ٝ ثیب  ضا زض ٔمبیؿی ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔبزضاٖ ضا ٖ آٞبی تٕبیعیبفتٍی ٚ ِٔٛفٝ ،ضٚیىطز ؾیؿتٕی ثٛئٗ

 اؾت. آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ افعایف زازٜپیف
 

 

 ٔٙظٛض ثطضؾی ٔفطٚضٝ وطٚیتّی ثٝٔٛذآظٖٔٛ . 5خسَٚ 
 ذی یه ّیذWٛٔ آظٖٔٛ زضٖٚ ٌطٚٞی

 219/22** 181/0 یبفتٍیتٕبیع
*
P< 05/0      

**
P<  01/0  

ٚ ثٙبثطایٗ ٔفطٚضٝ وطٚییت ثطلیطاض ٘یؿیت     ؛اؾتزاض ّی ٔؼٙیذچٖٛ ٘تیدٝ آظٖٔٛ ٔٛ 5خسَٚ زض 

ُ  ٌطٚٞیٞبی زضٖٚاظ ٘تیدٝ آظٖٔٛ تٛاٖٕٞیٗ ذبعط ٔیثٝ ٝ ٞیبی زضخی  ثب اؾتفبزٜ اظ ٘تیدٝ تؼیسی

 وطز.فّت اؾتفبزٜ  -آظازی تٛؾظ آظٖٔٛ ٞٛیٗ
 

 ٞبی ٔىطض پؽ اظ ٌصقت زٚ ٔبٌٜیطیا٘ساظٜ Fٞبی چٟبضٌب٘ٝ٘تبیح ٔكرهٝ .6خسَٚ 

*
P< 05/0          **

P<  01/0       

 تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ تغییطیؼٙی ٔی .اؾت زاضٔؼٙیزض ػبُٔ ظٔبٖ  Fٔمساض   6خسَٚ زض 

 .زاض اؾتفعایف( زض ٔطاحُ ٔرتّف آظٖٔٛ ٔؼٙی)ا
 
 

 قبذم

 ٔٙبثغ تغییطات

ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

زضخبت 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات
F 

اثط 

 ظٔبٖ

64/23613 وطٚیت فطو قسٜ  2 822/11806  **581/126  

ٌیؿط -ٚؼٌطیٗ ٞب  64/23613  1/1  345/21476  **581/126  

فّت -ٞٛیٗ   64/23613  123/1  248/21019  **581/126  

64/23613 ثب٘س ثبلا  1 644/23613  **581/126  

 ذغب

689/2611 وطٚیت فطو قسٜ  28 275/93   

ٌیؿط -ٌطیٗ ٞبٚؼ  689/2611  393/15  664/169   

فّت -ٞٛیٗ   689/2611  728/15  053/166   

ب٘س ثبلاث  689/2611  14 549/186   
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 ٘تبیح آظٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی پؽ اظ ٌصقت زٚ ٔبٜ .7خسَٚ 

 
J I 

 اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ
(I ˚  J) 

 ا٘حطاف ٔؼیبض

 آظٖٔٛپیف
-467/32 آظٖٔٛپؽ * 044/4  

- ٌیطیپی 867/55 * 429/4  

 آظٖٔٛپؽ
467/32 آظٖٔٛپیف * 044/4  

- ٌیطیپی 400/23 * 158/1  

 ٌیطیپی
867/55 آظٖٔٛپیف * 429/4  

400/23 آظٖٔٛپؽ * 158/1  
*
P< 05/0       **

P<  01/0           

 زاضٌیطی ٔؼٙیآظٖٔٛ ٚ پیآظٖٔٛ، پؽفٔیبٍ٘یٗ ؾٝ ٔطحّٝ پیتفبٚت زٞس ٘كبٖ ٔی 7خسَٚ 

یبفتٍی پؽ اظ ٌصقت ثط تٕبیعایٗ اثطات آٔٛظـ ٌطٚٞی ٔفبٞیٓ ضٚیىطز ؾیؿتٕی ثٛئٗ ثٙبثط .اؾت

 .ٔبٜ اظ آٔٛظـ پبیساض ٔب٘سٜ اؾتزٚ 

 
 ٌیطی٘تیدٝٚ  ثثح

ثط ؾیؿتٕی ثٛئٗ ٔفبٞیٓ ضٚیىطز  ٌطٚٞی ٔٛظـآحبضط ٘كبٖ زاز پػٚٞف ٞبی فطضیٝ آظٖٔٛ

ٞبی  یبفتٝ .ٌصقت زٚ ٔبٜ پبیساض ٔب٘سٜ اؾت ٚ اثطات ایٗ ٔساذّٝ پؽ اظ ؤثطتٕبیعیبفتٍی ٔبزضاٖ ٔ

 ؛(1389) یٛؾفی ؛(1391) ٕٞسا٘یثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبزیبٖ  ٞبی ٔكبثٝ پػٚٞف ٚ پػٚٞفایٗ 

 ؛(1387) اؾىیبٖ ٚ چٍٙیعی ؛(1387) ٘ظطی ٚ ػّیىی؛ (1389) فتٛت ؛(1389) ٟٔطٔحٕٛزی

 اُؾىٛضٖٚ ٚ فطیسِٙسض ٚ( 2001)ٚ ثٛئٗ وط (، 2004ٚ ز٘سی )اُؾىٛضٖٚ  ؛(1385) ٘دفّٛیی

ذٛز ٔتٕبیعی عجك اٍِٛی ثٛئٗ فطزی وٝ ثٝ. ثب ٔجب٘ی ٘ظطی ایٗ ضٚیىطز ٕٞؿٛ اؾت( 2002)

افطاز . قٙبذتی ضا زاضز یسٜ ثبقس وٕتطیٗ ؾغح اضغطاة ٚ ٘كبٍ٘بٖ ضٚأٖتؼبزَ اظ ذب٘ٛازٜ ضؾ

ٌطفتٗ ػمُ ٚ ٔٙغك ٚ ثب زض ٘ظطزض ظ٘سٌی ا٘تربة ز ذٛ ٔؿیط زضؾتی ثطایتٛا٘ٙس  تٕبیعیبفتٝ ٔی

  (.2004 پىٛ،پٛ) ض٘سقٙبذتی ثیكتطی زا ؾبظٌبضی ضٚاٖثٝ ٌیطی وٙٙس ٚ تٕبیُ  تهٕیٓ

ٌیطی نحیح قرهیت فطظ٘ساٖ ٚ ثب تٛخٝ  ضیعی ٚ قىُ زض پبیٝ ب تٛخٝ ثٝ ٘مف وّیسی ٔبزضاٖث   

ثب آٔٛظـ ایٗ ضٚز ٔیعاٖ تٕبیعیبفتٍی ا٘تظبض ٔی ثٝ اثطثرف ثٛزٖ آٔٛظـ ٔفبٞیٓ ضٚیىطز ثٛئٗ ثط

ٌیط٘س ٚ زض ٟ٘بیت  وبضٝتٕبیعیبفتٍی ٔغّٛثی ضا زض تؼبُٔ ثب فطظ٘ساٖ ذٛز ث ٔبزضاٖ ثتٛا٘ٙسضٚیىطز، 

ضؾس اخطای ػّٕی ٚ  ٘ظط ٔیچٙیٗ ثٝٞٓ. ثبقٙس طیٗ ٔیعاٖ ؾغح اضغطاةزاضای فطظ٘سا٘ی ثب وٕت

 فٖٙٛٔطثٛعٝ ٚ اخطای  ٞبیؾؤاَ ٌٛیی ثٝ پبؾد ٚ ٌبْ آٔٛظـ تٕبیعیبفتٍی زض زٚضٜ آٔٛظقیثٌٝبْ

ٞب زاقتٝ  زض ثبلا ضفتٗ ٔیعاٖ تٕبیعیبفتٍی آٖچكٍٕیطی تأثیط ٔبزضاٖ  زض ٔٛضزاضسازی ٔرتّف 

ٞب اظ ػّٕىطز  لؼیتتٛا٘ٙس زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛ پصیطی ثبلا، ٕ٘ی بزضاٖ ثب ٚاوٙفخبیی وٝ ٔاظ آٖ. اؾت
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آٔٛظـ  ؛ثسیغ ٚ ٔٛثط ٘یؿتٙس ٞبی ذٛثی اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ لبزض ثٝ ا٘تربة ٚاوٙفقبٖ ثٝ قٙبذتی

 بآقٙبقسٖ ثوٙس تب ٔبزضاٖ ثب  ٞب فطاٞٓ ٔی ضٚیىطز ثٛئٗ ایٗ فطنت ضا ثطای آٌٖطٚٞی ٔفبٞیٓ 

ثیٙی  اٍِٛٞب ثطایكبٖ لبثُ پیفٚ ایٗ  ؾٙسكٙبثٞب ضا  آٖ ،ذٛزٍٛٞبی ذب٘ٛازٌی اِیب  «غٌ٘ٛطاْ»

وٝ آیب تؿّیٓ ایٗ اٍِٛٞب قٛ٘س یب ٔربِف آٖ ػُٕ وٙٙس یب پبؾد ضیعی ٚ ا٘تربة ایٗ ثط٘بٔٝ تب ،زقٛ

تٛا٘س ٘مف ٔٛثطی زض وبٞف  ایٗ ضٚیىطز ٔی ثٙبثطایٗ،. قٛز ٌعیٙٙس ٔیؿط ثط زیٍطی ضا

ٔبزضاٖ زض ٔٛالغ حبزقسٖ ٔكىُ اؾت قسٜ   اغّت ٔكبٞسٜ. اٖ زاقتٝ ثبقسپصیطی ٔبزض ٚاوٙف

وٙٙس ٚ یب زض حس افطاط ثٝ آٔیعـ ػبعفی ٚ  قبٖ ٔیٚ فطظ٘ساٖ الساْ ثٝ ٌطیع ػبعفی اظ ٕٞؿط

اذتلاَ وٝ ثبػث آٚض٘س،  ٔی یضٚ ٞؿتٙس اغّت اػضبی ذب٘ٛازٜ انّیوٝ اضتجبط ٘عزیه ثب زیٍطاٖ 

، ٘بضضبیتی ٚ یٔكىلات تؼبضض قٛز ٚ زض ٘تیدٝٔی بیعیبفتٍی ٔبزضاٖزض وبضوطز ؾغح ٔتؼبزَ تٕ

ظ ٘ظط ثٛئٗ تٟٙب اظ عطیك ا .یبثس قست ٔی قبٖٞب ثب ٕٞؿط ٚ فطظ٘ساٖ ثیٗ آٖ ٘بؾبظٌبضی

یٙسی اؾت وٝ ٘كبٍ٘ط ٔمبثّٝ ٕ٘ٛز، ظیطا تٕبیعیبفتٍی فطآتٛاٖ ثب ایٗ ٔؿبئُ  تٕبیعیبفتٍی ٔی

نٛضت ٔؿتمُ آٔٛظز ثٝ ٘ی اؾت ٚ عی آٖ فطز ٔیاؾتملاَ فطز زض ثؼس ػبعفی ٚ ػملا

  .(2008 )فطیتعلاٖ، وٙسٌیطی  تهٕیٓ

ثٛئٗ زض فٖٙٛ زضٔب٘ی ذٛز ٔؼتمس ثٛز وٝ افطاز پؽ اظ اذص ٔٛضغ قرهی ٚ افعایف ؾغح    

اٚ تٕبؼ ٔدسز ثب ذب٘ٛازٜ . قبٖ ثٟتط اؾت زٚثبضٜ ثب ذب٘ٛازٜ انّی تٕبؼ ثطلطاضوٙٙس تٕبیعیبفتٍی

 زا٘ؿت ٔب٘سٜ ٔطاخغ زض اثط ٌطیع ػبعفی ٔی ٟٕٔی ثطای وبٞف اضغطاة ثبلی انّی ضا ٌبْ

ٔؿتحىٓ ٚ یب ٞٛیت  «ٔٛضغ ٔٗ»زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز ػسْ ثطذٛضزاضی اظ  (.2006 اؾتٛاضت،)

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ زض ٘تیدٝ اضغطاة اٚ  وفبیتی فطز زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛلؼیت ٔؿتمُ، ثبػث احؿبؼ ثی

وٙس ٚ زض ٘تیدٝ  یبثس ٚ وبضوطز فطز ضا زچبض اذتلاَ ٔی ٖ ازأٝ ٔیچٙبقٛز ٚ ایٗ چطذٝ ٞٓ ٔی

 ٚخٛزثب ثٙبثطایٗ  (.2008 )ٔبظٚضن، قٛز ثبٚضی ٔی٘بذٛز وفبیتی ٚ ٟ٘بیتبً ٔٙدط ثٝ احؿبؼ ثی

ؾبظی زض ثیٗ ٞب ٚ ٔثّثاػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ ٚخٛز ائتلاف ٌؿتطزٌی ضٚاثظ ٚ ٚاثؿتٍی زض ؾبذتبض

تٛا٘س زض افعایف اؾتملاَ فطظ٘ساٖ ٚ ٓ ٔطتجظ ثب تٕبیعیبفتٍی ٔیاػضبی ذب٘ٛازٜ آٔٛظـ ٔفبٞی

  تط افطاز ٔٛثط ثبقس.ضٚاثظ ؾبِٓ

ٔبزضاٖ ثٛز، ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف پسضاٖ زض آٔٛظـ ٚ  تٕبیعیبفتٍیٔتٕطوع ثط ایٗ پػٚٞف تٟٙب    

قطوت ٞبی آٔٛظقی  زض ولاؼٞبی آتی پسضاٖ ٚ ٔبزضاٖ ٞط زٚ ذب٘ٛازٜ، لاظْ اؾت زض پػٚٞف

ٔربِفت ٚ ٔمبٚٔت ثب تغییط ضفتبض ٚ ٔٛاضغ لجّی ذٛز  ٍٞٙبْٔبزضاٖ ظیطا ٕٔىٗ اؾت  وٙٙس.

زض اخطای ٔٛاضغ خسیس ثٝ ٞط زٚ ٚاِس  ٘تٟب٘ٝ  . آٔٛظـ ٞط زٚ ٚاِس٘سقٛٔٛاخٝ  ذٛزٕٞؿطاٖ 

 ا٘سٝذٛ ٌطفتٚ ضفتبض لجّی  ٞبثب ػبزت قبٖ وٝزض تغییط ضفتبض فطظ٘ساٖ تٛا٘سوٙس ثّىٝ ٔیوٕه ٔی

ثب  ٞٙس ٔٛثط ثبقس.ز ؾٕبخت ٚ ِدبختی وٝ زض ثطاثط ضفتبض خسیس ٔبزض اظ ذٛز ثطٚظ ٔیوبٞف  ٚ

ٌیطی ٚ ا٘ؿدبْ ٞٛیت افطاز پیكٟٙبز  إٞیت تٕبیعیبفتٍی زض قىُٚ  تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف
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ثب تٛخٝ  .نٛضت اذتهبنی ا٘دبْ ٌیطزٔٛضز وٛزوبٖ زض ؾٙیٗ ٔرتّف ثٝ زض ٞبیی قٛز پػٚٞف ٔی

ػٙٛاٖ ضٚیىطزی اثطثرف قٛز اظ ضٚیىطز ؾیؿتٕی ثٛئٗ ثٝ ٔیٞبی ایٗ پػٚٞف پیكٟٙبز  تٝثٝ یبف

 زضٔیعاٖ تٕبیع یبفتٍی ٔبزضاٖ زض خبٔؼٝ ایطا٘ی اؾتفبزٜ قٛز.
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 1 2 3 4 5 6 ػبعفی ٞؿتٓ. اظ ا٘ساظٜوٙٙس وٝ ٔٗ ثیف زیٍطاٖ اظٟبض ٔی 1
 1 2 3 4 5 6 ٝ ٞؿتٓ.ٔٗ ٍ٘طاٖ ایٗ ٔؿبِوٙٓ ٚ  ؾرتی احؿبؾبتٓ ضا ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ ثیبٖ ٔیٔٗ ثٝ 2
 1 2 3 4 5 6 اْ ثیبٖ وٙٓ. تٛا٘ٓ احؿبؾبتٓ ضا ٘ؿجت ثٝ ذب٘ٛازٜ اغّت ٕ٘ی 3
 1 2 3 4 5 6 وٙٓ تب حسی آضأكٓ ضا حتی تحت اؾتطؼ حفظ وٙٓ. ؾؼی ٔی 4
 1 2 3 4 5 6 وٙٓ، ٔؼٕٛلاً ثٝ پكتٍطٔی ظیبز زیٍطاٖ ٘یبظ زاضْ. ٚلتی قطٚع ثٝ ا٘دبْ وبض ثعضٌی ٔی 5
 1 2 3 4 5 6 وٙٓ. ٌیطی ٔی قٛز، ثطای ٔستی اظ اٚ وٙبضٜ ٚلتی یىی اظ ٘عزیىب٘ٓ اظ ٔٗ زِرٛض ٔی 6

7 
وٝ چٝ وؿی ٞؿتٓ ایٗزا٘ٓ وٝ ٞطٌع احؿبؾٓ ضا اظ  ٟٔٓ ٘یؿت زض ظ٘سٌیٓ چٝ اتفبلی ثیبفتس، چٖٛ ٔی

 اظ زؾت ٘رٛاٞٓ زاز.
6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 ٞب زٚض وٙٓ. وٙٓ ذٛزْ ضا اظ آٖ قٛ٘س ؾؼی ٔی ٚلتی زیٍطاٖ ذیّی ثٝ ٔٗ ٘عزیه ٔی 8
 1 2 3 4 5 6 ذٛاٞس ظ٘سٌی وٙٓ. عٛض وٝ ٕٞؿطْ ٔیذٛاٞٓ آٖ ٔی 9
 1 2 3 4 5 6 ذٛاٞٓ وٝ ذیّی ػبعفی ٘جبقٓ. ٔی 10
 1 2 3 4 5 6 زٞٓ. ضاحتی تغییط ٕ٘یوطزٖ قرم زیٍطی ثٝذبعط ذكٙٛزضفتبضْ ضا ثٝ ٔؼٕٛلاً 11
 1 2 3 4 5 6 ٕٞؿطْ تحُٕ قٙیسٖ احؿبؼ ٚالؼی ٔطا، ضاخغ ثٝ ثؼضی ٔؿبیُ ٘ساضز. 12
 1 2 3 4 5 6 زٞس. ٝ ثطای چٙس ضٚظ ٔطا ض٘ح ٔیوٙس، ایٗ ٔؿبِ ٘تمبز ٔیٚلتی ٕٞؿطْ اظ ٔٗ ا 13
 1 2 3 4 5 6 قٛز. ضً٘ ٔیوٙس، ٔٙغمٓ وٓ ثط ٔٗ غّجٝ ٔی بتٓٚلتی احؿبؾ 14
 1 2 3 4 5 6 قْٛ. ٞب تفبٚت لبئُ ٔی ٌیطی زض ٔٛضز زیسٌبٜ آٖ ٞب ٚ ٔٛضغ زض ثحث ثب زیٍطاٖ ثیٗ قرهیت آٖ 15
 1 2 3 4 5 6 قْٛ. ٚلتی زیٍطاٖ ثرٛاٞٙس ذیّی ثٝ ٔٗ ٘عزیه قٛ٘س اغّت ٘بضاحت ٔی 16
 1 2 3 4 5 6 ٓ زض ظ٘سٌی ٘یبظ زاضْ.ٔٗ ثٝ تأییس افطاز ٟٔ 17
 1 2 3 4 5 6 وٙٓ وٝ زچبض تلاعٓ ػبعفی ٞؿتٓ. ٌٝ ٌبٜ احؿبؼ ٔی 18
 1 2 3 4 5 6 وٙٓ. ٚلتی تٛاٖ تغییط چیعی ضا ٘ساضْ احؿبؼ ٘بضاحتی ٔی 19
 1 2 3 4 5 6 ٔٗ ٍ٘طا٘ٓ اؾتملآِ ضا زض ضٚاثظ نٕیٕب٘ٝ اظ زؾت ثسٞٓ. 20
 1 2 3 4 5 6 ّی حؿبؼ ٞؿتٓ.ٔٗ ٘ؿجت ثٝ ا٘تمبز ذی 21
 1 2 3 4 5 6 .وٙٓ ٔغبثك ثب ا٘تظبضات ٕٞؿطْ ظ٘سٌی وٙٓ ؾؼی ٔی 22
 1 2 3 4 5 6 پصیط ٞؿتٓ.ٔٗ ٘ؿجتبً ذٛیكتٗ 23
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 1 2 3 4 5 6 وٙٓ تٛلغ ٕٞؿطْ اظ ٔٗ ذیّی ظیبز اؾت. اغّت احؿبؼ ٔی 24
 1 2 3 4 5 6 ٙٓ.و ٞب ٔٛافمت ٔی وطزٖ زیٍطاٖ ثب آٖذبعط ذكٙٛزٔٗ اغّت ثٝ 25
 1 2 3 4 5 6 وٙٓ. ٝ فىط ٔیزاقتٝ ثبقٓ، تٕبْ ضٚظ ثٝ ایٗ ٔؿبِای  اٌط ثبٕٞؿطْ ٔدبزِٝ 26
 1 2 3 4 5 6 ٞب زض فكبض ثبقٓ. حتی ظٔب٘ی وٝ اظ ؾٛی آٖ« ٘ٝ»ٔٗ لبزضْ ثٝ زیٍطاٖ ثٍٛیٓ  27
 1 2 3 4 5 6 ثغٝ زاضْ.ظا ثبقس، احؿبؼ ٔفطعی ثٝ فطاض اظ آٖ ضا اْ ثبوؿی ذیّی تٙف ٚلتی ضاثغٝ 28
 1 2 3 4 5 6 وٙس. ٔدبزِٝ ثٝ ٕٞؿط ٚ فطظ٘سا٘ٓ زض ٔٗ احؿبؼ ثسی ایدبز ٔی 29
 1 2 3 4 5 6 ضاحتی اظ وٙبض ایٗ لضیٝ ثٍصضْ.تٛا٘ٓ ثٝ ٘بضاحتی قرهی قْٛ، ٕ٘ی اٌط ثبػث 30
 1 2 3 4 5 6 ٘یؿت. زٞٓ ٚ تأییس زیٍطاٖ ثطایٓ ٟٔٓ وٙٓ زضؾت اؾت ا٘دبْ ٔی چٝ ضا وٝ فىط ٔیٔٗ آٖ 31
 1 2 3 4 5 6 وٙٓ. اْ تٛخٝ ٕ٘ی وساْ اظ اػضبی ذب٘ٛازٜ ذبعط حٕبیت ػبعفی ثٝ ٞیچنطفبً ثٝ 32
 1 2 3 4 5 6 وٙٓ. ٌیطی زض وٙبضْ ٘یؿتٙس، اغّت احؿبؼ ٘بأٙی ٔی ظٔب٘ی وٝ زیٍطاٖ ثطای وٕه ثٝ تهٕیٓ 33
 1 2 3 4 5 6 ٓ.وٝ تٛؾظ زیٍطاٖ آؾیت ثجیٙٓ ثؿیبض حؿبؼ ٞؿتاظ ایٗ 34
 1 2 3 4 5 6 وٙٙس. ػعت ٘فؿٓ ٚالؼبً ثٝ ایٗ ثؿتٍی زاضز وٝ زیٍطاٖ چغٛض زض ٔٛضز ٔٗ فىط ٔی 35
 1 2 3 4 5 6 وٙٓ. ٚلتی ثبٕٞؿطْ ٞؿتٓ، اغّت احؿبؼ ذفٍی ٔی 36
 1 2 3 4 5 6 وٙٙس. ٌیطْ، ٍ٘طاٖ ایٗ ٞؿتٓ وٝ زیٍطاٖ زض ایٗ ٔٛضز چٝ فىطی ٔی ٚلتی تهٕیٓ ٔی 37
 1 2 3 4 5 6 ٌصاضْ. ٔٗ اغّت ٔغٕئٗ ٘یؿتٓ، چٝ اثطی ضٚی زیٍطاٖ ٔی 38
 1 2 3 4 5 6 وٙس. ٞب ٚضؼیت ضا ثستط ٔی ضٚز، نحجت وطزٖ زض ٔٛضز آٖ ای اقتجبٜ پیف ٔیٝ ٚلتی ٔؿبِ 39
 1 2 3 4 5 6 ٌیطتط اظ زیٍطاٖ ٞؿتٓ. ٔٗ زض ٔٛضز ٞط چیعی ؾرت 40

41 
ٌٛیٙس تٛخٝ  چٝ زیٍطاٖ ٔیوٝ ثٝ آٖزٞٓ، ثسٖٚ ایٗ ؾت ا٘دبْ ٔیچٝ ضا وٝ ٔؼتمسْ زضؾت أؼٕٛلاً آٖ

 وٙٓ.
6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 قٛز. اٌط ٕٞؿطْ ثٝ ٔٗ فطنت لاظْ ضا ثسٞس، ضٚاثغٕبٖ ثٟتط ٔی 42
 1 2 3 4 5 6 وٙٓ زض قطایظ اؾتطؼ ثجبتٓ ضا حفظ وٙٓ. ؾؼی ٔی 43
 1 2 3 4 5 6 وٙٓ. ت ٔیثؼضی ٔٛالغ ثؼس اظ ٔكبخطٜ ثبٕٞؿطْ احؿبؼ وؿبِ 44
 1 2 3 4 5 6 ٌیطی ثٝ ػمبیس ٕٞؿطْ ٌٛـ ثسٞٓ. وٙٓ ٟٔٓ اؾت وٝ لجُ اظ تهٕیٓ احؿبؼ ٔی 45
 1 2 3 4 5 6 افطاز ٘عزیىٓ ثٝ ٔٗ آؾیت ثطؾب٘ٙس یب ٔضغطثٓ وٙٙس.  ٍ٘طا٘ٓ  46

 

      
 

  
 


