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 یو جامعه شناس یوم اجتماعدر عل یمطالعات کاربرد یتخصص یفصلنامه علم

 8731تیر (، 5)پیاپی:  2، شماره سال دوم
 

 

 

 گریکدیو رابطه آنها با  یساختار ،یاظهار ،یمعاشرت یهامطالعه انسجام

 یتهران یهادر خانواده

     

 3 زهرا ملاّ ،2یافسانه کمال، 1 یریسف جهیخد
 50/50/89تاریخ دریافت:  

 05/50/89تاریخ پذیرش: 
 

  05585کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

و فرزندان ازدواج  نیوالد اند، به رابطهقرار گرفته یشناسانه مورد بررسجامعه قاتیتحقکه در  یانواع روابط خانوادگ انیاز م
انسجام  یحاضر با استفاده از مدل مفهوم قیاست، کمتر توجه شده است. لذا، در تحق یدر دوره بزرگسال یاکرده که رابطه

خود را بنا  دیجد یرا ترک کرده و زندگ یپدر که منزل یو فرزندان نیوالد انیم یوستگیکه اشاره دارد به پ_یخانوادگ
پژوهش با  نی. امیپردازی( میساختار ،یاظهار ،ی)انسجام معاشرت یسه بعد از ابعاد انسجام خانوادگ یبه بررس _اندنهاده

ج نفر که شامل فرزندان ازدوا 002مشتمل بر  یاو با نمونه یاخوشه یریگابزار پرسشنامه، روش نمونه ش،یمایروش پ
و  یانسجام معاشرت زانینشان دادند که م جیسه منطقه از شهر تهران است، به اجرا درآمد. نتا یساله 25تا  05کرده 
 لهگفت که فاص توانیم ،یانسجام ساختار یهامولفه انیبالاتر از حد متوسط است و از م یتهران یهادر خانواده یاظهار
و فرزندان  نیوالد یسلامت تیوضع ریمتغ نیچناند؛ همرابطه داشته یسجام معاشرتتولد تنها با ان بیترت ریو متغ ییایجغراف

فرزندان ازدواج  ینیوالد تیوضع ریرابطه برقرار نمودند؛ در ادامه متغ یانسجام اظهار زیو ن یازدواج کرده، با انسجام معاشرت
 لیتحل جینتا نیچنرابطه داشت. هم یظهارو ا یازدواج کرده( با هر دو انسجام معاشرت نبودن فرزندا نیکرده )والد

واسطه به یانسجام اظهار انسیدرصد از وار 0530و  یانسجام معاشرت راتییدرصد از تغ 5530نشان داد که  یونیرگرس
 اند.شده نییمورد نظر تب یرهایمتغ
 

 و فرزندان ازدواج کرده نیوالد رابطه ،یانسجام ساختار ،یانسجام اظهار ،ی: انسجام معاشرت یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 دانشگاه الزهرا یو استاد گروه علوم اجتماع یشناسجامعه یدکتر - 8

 الزهرادانشگاه  یگروه علوم اجتماع اریو استاد یجامعه شناس یدکتر - 2

 Zahra_molla@yahoo.comمسئول،  سندهیدانشگاه الزهرا، نو ،یاجتماع یارشناس ارشد پژوهشگرک - 7
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 مقدمه  -1
است که به واسطه سکونت  یاجتماع یخانواده گروه "صورت  نیخود از خانواده را بد فیتعر 9808مرداک در سال  کهیزمان
که دست کم  شودی. خانواده شامل افراد بزرگسال هر دو جنس مشودیمثل مشخص م دیو تول یو تعاون اقتصاد ی، همکارمشترک
است، خواه  نیبالچند فرزند که متعلق به بزرگسالان هم ای کیدارند و  گریکدیبا  یاعاجتم بیمورد تصو یاز آنها رابطه جنس دو نفر

فرا  یروز شدیهرگز تصور نم دیارائه داد، شا "(095: 9580و باتامور،  تیباشند )آوتو رفتهیپذ یفرزند خودشان باشد و خواه به فرزند
و  دیایبه کار ن گریخانواده را مدنظر قرار داده است، د شمولنجها یهایژگیکه و یفیقق به عنوان تعرمح نیا فیبرسد که تعر

 یفراوان قاتیبه آن شکل گرفته و بر اساس آنها تحق یمختلف یهاها و برداشتکند که نگاه رییتغ یاشکل و ساختار خانواده به گونه
جامعه به سمت  کهیسازند. زمان انیبا خانواده در گذشته را نما یخانواده امروز یانبهج همه یو تفاوتها راتییتا تغ رندیانجام بگ

نماند  رییها و ابعاد جامعه بدون تغجنبه گریچون دشدن، هم یو صنعت تهیمدرن یامدهایبر اثر پ زیشدن حرکت کرد، خانواده ن یصنعت
خانواده از گسترده به  نوعابعاد و  ریی. تغدیرا به خود د یدیجد راتییمدرن، تغ یو در طول زمان و متناسب با الزامات جامعه

به  یخانگهم ینیگزینرخ طلاق، جا شیمقدس، افزا یوندیازدواج به عنوان پ ستمیدر س ریینرخ اشتغال زنان، تغ شیفزاا ،یاهسته
ازدواج  نیچنو هم یتک والد یهادهخانوا یریگخارج از چارچوب ازدواج، شکل یتولد فرزندان شیافزا ،یرسم یهاازدواج یجا

 رات،ییتغ نیچند دهه گذشته تجربه نموده است. ا یاست که خانواده در ط یعیسر راتییاز جمله تغ گریکدیبا  انیگراجنسهم
خانواده رو به رشد  فیتضع ایزوال و  هینظر انگریبرداشتها ب نیاز ا یکیداشت.  یمحققان حوزه خانواده در پ نیرا در ب ییهابرداشت

 رییثبات را در کنار تغ گری(. برداشت د0599)بوژنکو ،  کندیرا دنبال م یاخانواده هسته نگارهفرض از دست رفتن ا یاست و حت
ها دوره یاز گذشته تا حال و در تمام ینگران نیندانسته و معتقد است ا یدیجد یخانواده را نگران یدر مورد فروپاش یو نگران ندیبیم

که   یاست به نام انسجام خانوادگ یدو برداشت، مفهوم نی(. نقطه اتصال ا072: 9585و ادوار دز ،  یه است )مک کارتوجود داشت
 ینسل نیب یوستگیدهنده پکه نشان ی. انسجام خانوادگکندیم دییو برداشت دوم آن را تا بردیسوال م ریبرداشت اول، آن را به ز

 نی( به رابطه والد902: 9889نهند )بنستون و روبرت ، یرا بنا م شیو شغل خو رسندیم یگسالاست که فرزندان به بزر یبعد از زمان
خانواده، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. بر  یها در چرخه زندگدوره گریاشاره دارد که نسبت به د یو فرزندان در دوران بزرگسال

 زین رانیکردند. در ا یزیرهیپارا  قاتیاز تحق یاریبس انیدادند و بنمفهوم علاقه نشان  نیاز محققان به ا یاریاساس بس نیهم
 یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع طیاما متناسب با شرا میستیغرب ن یایموجود در دن راتییدر خانواده از نوع تغ راتییاگرچه شاهد تغ

به  ازین هو فرزندان ازدواج کرد نید رابطه والدادعا نمو توانیآن م یخاص خود را داشته که در پ راتییخانواده تغ ،یجامعه کنون
 و توجه دارد. یبررس

 

 بیان مسئله -2
چرخه زندگی خانواده به عنوان نظامی اجتماعی که عضویت در آن بر اساس پیوندهای زیستی، قانونی، عاطفی، جغرافیایی و 

فرزندخواندگی، قبول سرپرستی کودک یا ازدواج  های دیگر، ورود به آن فقط از طریق تولد،تاریخی است و بر خلاف سایر نظام
یا طلاق قادر به ترک آن هستند، دارای مراحلی است که مهمترین آن عبارتند  واسطه مرگچنین اعضا صرفاً بهگیرد و همانجام می

. 0ین بدون فرزند، . زوج0. نامزدی و عقد،5. استقلال و آماده شدن برای ترک منزل، 0. تجربه اندوزی در خانواده اصلی،9از: 
. انتهای زندگی )فاتحی  9. بیرون رفتن فرزندان و سندرم آشیانه خالی، 7. خانواده با فرزندان نوجوان،2خانواده با فرزندان کوچک، 

 (.9590زاده و همکاران، 
را  _ر خانواده اصلی اندوزی د تجربه_مرحله اول توان اینگونه استدلال کرد که فرد در با نگاهی به مراحل چرخه زندگی می 

پردازد. در کنار رشد اجتماعی های گوناگون میی والدین به کسب تجربیات و مهارتکند و در زیر سایهاز همان بدو تولد آغاز می
از  ی بچه با والدینش در دوران طفولیت، با درجه بالاییشود و رابطهاش نیز بنیان گذاشته میی روابط عاطفیفرد در خانواده، پایه

ان شود. با طی شدن دوره طفولیت و رشد بچه، از میزوابستگی و تعلق خاطر نسبت به والدین و به خصوص مادر ترسیم می
شود که اکنون به عنوان فرد بزرگسال شناخته ای میکسب استقلال هدف اصلی زندگی بچهوابستگی او به والدین کاسته و 

گیرد. بوژنکو معتقد است تر به خود میگی فرد شد، جدایی او از والدین معنای جدیگردد. وقتی کسب استقلال جز لاینفک زندمی
دهد یعنی فرزندی که اکنون از والدین جدا شده، رتبه با والدینش قرار میکه عمل جدایی، فرزندِ بزرگسال را در موقعیتی برابر و هم

(. از 0599کنند )بوژنکو، ینش در نقش بزرگسالی اشتراک پیدا میموقعیت یک بزرگسال را بدست آورده و در نتیجه هم او و هم والد
کند. او از دو نوع شود، زمانی که فرد زندگیش را تثبیت میی محوری در فرایند جدایی در دوران جوانی آغاز میمنظر ورگا، لحظه

جغرافیایی دلالت دارد که بین والدین و  برد که جدایی ساختاری بر تغییرات اجتماعی وتغییر یا جدایی ساختاری و عاطفی نام می
شود که فرزندان خانه والدینشان را ترک کنند، به عنوان مثال به خانه افتد و معمولاً منجر به این می فرزندان بزرگسال اتفاق می

والدین و که معنا دیگری نقل مکان کنند و یا ازدواج نمایند؛ و جدایی عاطفی، که معنای همکاری را در خود مستتر دارد بدین
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بعد از جدایی فرزند  .(0599، 9کنند )ورگابزرگسال را بدون سلسله مراتب یا وابستگی عاطفی تجربه می_فرزندان، روابط بزرگسال
بزرگسال از والدین )در تحقیق حاضر از میان دلایل موجود برای جدایی فرزند از والدین، تنها ازدواج مورد نظر بوده است( مرحله 

شکل  0از مراحل چرخه زندگی خانواده یعنی بیرون رفتن فرزندان از منزل پدری و روبه رو شدن والدین با سندرم آشیانه خالیهفتم 
سندروم آشیانه خالی به معنای پایان یافتن فرزندپروری نیست، بلکه به منزله انتقال به  گیرد. مطابق با نظر پاپالیا و همکارانشمی

چرا که با جدایی فرزند  .(208: 9585، 5طه برقرار کردن والدین با فرزند ازدواج کرده است )پاپالیا و همکارانای جدید یعنی رابمرحله
دهند به های زندگیشان را تغییر میی پدری، هم او و هم والدین رفتار و راهواسطه ازدواج و بیرون رفتن او از خانهاز والدین به

گیرد. بر ها تحت تاثیر عمل جدایی و ازدواج قرار میکردنها و ابراز علاقهرفت و آمدها، حمایت ی اظهارنظرکردنها،ای که نحوهگونه
تواند با اه است که این تحولات میتوان گفت که روابط میان فرزندان و والدین بعد از ازدواج با تحولاتی همرهمین اساس می

 جدید، مورد توجه جدی قرار بگیرد.  افزایش میانگین سن ازدواج، و نیز گرایش به نومکانی زوج
؛ 0535و برای زنان  0230رای مردان ب 9590؛ در سال 0030و برای زنان  0032، برای مردان 9570میانگین سن ازدواج در سال 

 و برای زنان 0730برای مردان معادل  9580سال و نیز در سال  0530و برای زنان  0237، برای مردان 9585و این رقم در سال 
. افزایش میانگین 0کنندسال بوده است که در کل ارقام مذکور روند رو به افزایش سن ازدواج را به خوبی منعکس می 05برابر با 

ای از هنجارها و انتظارات حاکم در اجتماعی که افراد در آن یعنی مجموعه _0سن ازدواج منجر به برهم خوردن ساعت اجتماعی
یعنی  .(000: 9585شود )پاپالیا و همکاران می _ن مناسب برای وقوع رویدادهای خاصی در زندگیکنند در مورد زمازندگی می

نماید، کند یا به عبارتی دیگر در سنین بالاتر اقدام به تشکیل زندگی میبندی مناسب و مورد انتظار ازدواج نمیکه فرد در زمانزمانی
دهند که والدین او، سندروم آشیانه خالی و احساس تنهایی را در سنین های زندگی جدید، هنگامی خود را نشان میمسئولیت

ها که فرزند درگیریگیرد در حالیتر به خود میای گستردهدر نتیجه نیاز والدین به فرزند ازدواج کرده دامنه کنند،بالاتری تجربه می
ناپذیر در ساختار خانواده ه نومکانی که فرآیندی اجتنابهای زندگی خویش را نیز بر دوش دارد. از سویی دیگر گرایش بو مشغولیت

مخالف زندگی فرزندان پس از  9590پاسخگویان شهری در سال  %2930که ای در ایران است، رو به افزایش دارد به طوریهسته
مکانی مخالفند و مسئله هم اند، و زنان به صورت قاطعی بیش از مردان باموافق گزاره %0230ازدواج در کنار پدر و مادرند و فقط 

ی والدین و فرزندان ی رابطهچنین ضرورت مطالعه(. هم9585اند )عبدی، کرده مخالفت بیشتری ابراز داشتهچنین افراد تحصیلهم
ار جمعیتی سازد. با دقت در تغییرات ساختازدواج کرده، با تغییراتی که در ساختار جمعیتی ایران شکل گرفته، بیشتر خود را نمایان می

توان فهمید که میزان سالخوردگی در مقایسه با سالهای قبل رو به فزونی و میزان باروری و بعد خانوار رو به کاهش است. می
و  0370معادل  9585بوده و در سال   0398برابر با  9590، در سال 0350معادل  9570در سال 2شاخص میزان سالخوردگی جمعیت

 جمعیت ایران خواهیم بود. از 7رسیده است که با عنایت به این روند صعودی، شاهد خاکستری شدن 2395به  9580نیز در سال 

متوسط بعد خانوار در  9580و  9585و  9590های طرفی دیگر بر اساس نتایج تفصیلی سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال
بوده است. تعداد کم فرزندان و کاهش بعد  535برابر با  9580و در سال 530معادل  9585و این رقم در سال  0، برابر با 9590سال 

و تنها شدن آنان بعد از ازدواج تنها فرزند خانواده را با احتمال بیشتری  خانواده، مواجهه سریع والدین با سندروم آشیانه خالی
رند و نیز حس یکپارچگی میان گیکند، بنابراین وجود شبکه حمایتی غیررسمی که فرزندان در راس آن قرار میپذیر میامکان

فرزندی، رفع حس تنهایی والدین و حفظ گرمای کانون خانواده با نقش حمایتی فرزندان  -اعضای خانواده، پایداری ارتباط والد
 ی درجه اول خویشاوندیلذا رابطه والدین و فرزندان ازدواج کرده به عنوان رابطهای پیدا خواهد کرد. ازدواج کرده اهمیت ویژه

 دهی کند. های مثبت ارتباط مانند معاشرت؛ تعامل؛ گرمی و علاقه و ... دلالت دارد، را سازمانتواند پیوند و انسجام که بر جنبهمی
توان عنوان نمود که سوال اصلی تحقیق بر محور وجود و یا عدم وجود انسجام خانوادگی در با توجه به موارد مذکور می

د و با عنایت به این مهم، هدف از انجام پژوهش حاضر، سنجش میزان انسجام خانوادگی در سه بعد چرخهای تهرانی میخانواده
 معاشرتی، اظهاری و ساختاری، و نیز سنجش رابطه آنها با یکدیگر است.

 
 

                                                           
1 varga 
2 Empty Nest Syndrom 
3 Papalya et.al 

این رقم  ، برای اولین بارکاهش میانگین سن ازدواج در زنان مشاهده شده است که9580. لازم به ذکر است که براساس نتایج سرشماری سال  0
 رسیده است.  9580در سال  05به  9585در سال  0530از 

5 Social Clock 
 ساله و بیشتر به کل جمعیت است. 20که حاصل تقسیم جمعیت  2شاخص میزان سالخوردگی جمعیت. 2
یز همچنان رو به افزایش های آینده نسال پیوسته رو به افزایش است و طی دهه 20خاکستری شدن جمعیت یعنی نسبت جمعیت بالاتر از  .7

 (9585خواهد بود )گیدنز، 
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 سوالات تحقیق-3
 های تهرانی، انسجام معاشرتی / اظهاری وجود دارد؟آیا در میان خانواده -

 انسجام معاشرتی/ اظهاری رابطه معنادار دارد؟ آیا انسجام ساختاری با -

 آیا انسجام اظهاری با  انسجام معاشرتی رابطه معنادار دارد ؟ -

 

 پیشینه تحقیق -4

سه کشور انگلستان، اسپانیا و نروژ، حمایت خانواده در هنگام گذر از خانه در  0550کارل هولدزورث در سال 

آوری شده از والدین و فرزندان بزرگ با روش مصاحبه های کیفی جمعتحقیق از دادهرا مورد بررسی قرار داد. در این  والدینی

کنند و یا در مرحله ترک خانه هستند را در این سه استفاده شد تا چگونگی حمایت خانواده از افراد جوانی که در خانه زندگی می
های اتخاذ شده در خصوص حمایت فراهم شده، انواع استراتژیکشور بررسی گردد. نویسنده مقاله در این مطالعه در نظر دارد تا نوع 

دادن و گرفتن حمایت و دیدگاه افراد جوان و والدین نسبت به نقش دولت را مورد کاوش قرار دهد. نتایج حاصله حاکی از این است 
کلیدی در آسان کردن ترک خانه  رسد، اما حمایت خانواده به عنوان عاملهای دادن حمایت متغیر به نظر میکه اگر چه استراتژی

شود. در انگلستان و نروژ، بیشترین تاکید والدین در متعادل کردن حمایت با یادگیری افراد جوان درباره در هر سه کشور ظاهر می
قلال و مسئولیت است، چرا که حمایت بیش از اندازه را برابر با لوس شدن فرزند دانسته و معتقدند که اثر زیانباری بر روی است

های اسپانیایی، بیشترین تاکید را بر پشتیبانی از سلامت مادی افراد جوان داشتند، آنها که خانوادهمسئولیت افراد جوان دارد؛ در حالی
 اند و بیشتر نگران استاندارد زندگی فرزندان بودند. با احتمال کمتری حمایت از فرزندان را با لوس کردن برابر دانسته

، عنوان های والدین برای کنترل دوگانگی در رابطه با فرزندان بزرگسالبا شیرینی، استراتژیتلخی همراه  

فرزند بزرگ به -نسلی در خصوص رابطه والدهای بینبا هدف بررسی دوگانگی 0550مقاله ای است که اسپیتز و گالنت در سال 
های بین نسلی با تحلیل شرح رابطه با فرزندان بزرگ از طریق گیهای موجود در مورد دوگاناند. این تحقیق به یافتهنگارش درآورده

هایی مانند دیابت، آرتروز و ساله و بیشتر با بیماری 20کنندگان در مصاحبه، والدین افزاید. شرکتمصاحبه گروه متمرکز با والدین می
مورد فرزندان بزرگسالشان، میل زیادی هم برای های قلبی بودند. نتایج نشان داده است که شرکت کنندگان هنگام بحث در ناراحتی

شود. والدین خودشان را مستقل خودمختاری و هم تماس نشان دادند، که منجر به دوگانگی در مورد دریافت کمک از سوی آنان می
اندازه فرزندان احساس کردند اما امیدوار بودند که در زمان نیاز، کمک فرزندانشان در دسترس باشد. آنها از توجه بیش از تعریف می
های گوناگونی استفاده کنند، قدردان هستند. شرکت کنندگان از استراتژیکنند اما از نگرانی که فرزندانشان ابراز میاذیت می

کنند، نادیده گرفتن یا هایی مانند کاهش کمکی که دریافت میشان سروسامان دهند، استراتژیکنند تا به احساسات دوگانهمی
ها به جهت حفظ مرزها، جستجوی دیگران به ها به منظور کنترل، دریغ کردن اطلاعات از بچهکردن در برابر تلاش بچه مقاومت

دهد که ها نشان میگیرد که این استراتژیعنوان محرم اسرار، و توجیه عقلانی دوگانگی فرزندان؛ نویسنده در انتها نتیجه می
 کنند. شان با فرزندان سعی میوالدین فعالانه برای تعادل در رابطه

ای با عنوان تحقیقی در مورد ترتیب تولد فرزندان انجام داده و نتایج آن را در مقاله 0557جیل سوییتر و کارل پیلمر در سال 

های بدست به نگارش درآوردند. نویسندگان از داده طرفداری مادران در دوره آخر زندگی، نقش ترتیب تولد فرزندان

فرزند بزرگسالشان و با استفاده از تحلیل رگرسیون لجستیک به منظور بررسی رابطه بین  9905مادر مسن با  002رابطه آمده از 
کرد: آیا ترتیب تولد بر این که مادران به کدام ترتیب تولد و طرفداری والدینی استفاده کردند. تحقیق مذکور دو سوال را دنبال می

ستند، موثر است؟ آیا ترتیب تولد بر این که مادران به کدام فرزند تمایل بیشتری دارند که به فرزند به لحاظ عاطفی نزدیکتر ه
ها نشان دادند که ترتیب تولد پیوسته نقش مهمی را در عنوان منبعی از حمایت عاطفی و کارکردی رجوع کنند، موثر است؟ یافته

یب که آخرین فرزند بزرگسال متولد شده احتمال بیشتری دارد که به کند. به این ترتتوضیح طرفداری والدین از فرزندان ایفا می
عنوان فرزندی نام بگیرد که مادران به آنها به لحاظ عاطفی نزدیکترند. فرزند اول متولد شده بیشتر محتمل است که به عنوان 

نتخاب شوند. فرزندان وسطی اساساً در کنند، افرزندی که مادران به آنها در زمان مواجه با مشکلات یا بحرانهای شخصی رجوع می
رسد با توجه به اینکه تعداد فرزندان وسطی نمونه مورد مطالعه بیشتر انتخاب مادران جایی نداشتند، این نکته بسیار جالب به نظر می

ین نکته آگاهی داشتند از فرزندان اول و آخر بوده است. علاوه بر موارد فوق این نتیجه نیز حاصل گردید که بسیاری از مادران از ا
که ترتیب تولد نقش مهمی در انتخاب آنها برای فرزندانی که احساس نزدیکی به آنان دارند و یا برای حمایت رویشان حساب 

 کند. کنند، ایفا میبازمی

ن به تاثیر خواهران و براداران در مراقبتی که فرزنداتحقیقی به نام  0595ناتالیا تالکاچوا و همکارانش در سال 

را انجام داده و در آن تاثیر خصوصیات و رفتارهای خواهران و برادران را بر مراقبتی که فرزندان به دهند، والدین مسنشان می
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فرزند بزرگسال  0والدین مسن نیازمند به مراقبت بود که حداقل  992دهند، بررسی کردند. نمونه مورد مطالعه آنها والدین ارائه می
ان در نتایج خود اشاره داشتند که مدل رگرسیون چندگانه شواهدی مبتنی بر تلاشهای پیوسته فرزندان در ارائه داشتند. نویسندگ

دهد به عبارتی دیگر هر چقدر خواهران و برادران مراقبت بیشتری ارائه دهند، فرزند بزرگسال نیز مراقبت مراقبت را نشان می
چنین نتایج شود به اینکه فرزند بزرگسال، مراقبت کمتری را ارائه دهد. همنجر میدهد؛ و تعداد بیشتر خواهر مبیشتری ارائه می

کنند. علاوه براین نتایج حاکی از آن شوند و همدیگر را حمایت میکند که فرزندان در ارائه مراقبت جانشین یکدیگر میآشکار می
دهند، منجر عاطفی کمتری که خواهر و برادر به والدین میاست که تعداد بیشتر خواهر و برادری که دارای همسر هستند و حمایت 

شود. و سرانجام این مطالعه نتایج گوناگونی از انسجام خواهر و برادری را در به ارائه بیشتر مراقبت از سوی فرزند بزرگسال می
 کند.  زمانی که والدین وابسته هستند، بازتاب می

(، برای تحلیل 0590)فرزند بزرگسال  -تغییرات جریان زندگی و تماس والد وارد، دیین و اسپیتز در تحقیقی به نام 

های دو موج پیمایش ملی خانواده و خانوار استفاده کردند. آنها در این تحقیق به این نتیجه فرزند بزرگ از داده-تغییر در تماس والد
تاهل والد و فرزند، و نیز تغییر در موقعیت والدگری  فرزند، وضعیت -دست یافتند که تغییر در نزدیکی جغرافیایی )مجاورت( والد

فرزندی رابطه دارد؛ زندگی مداوم همخانگی با دیگر فرزندان بزرگسال، با تماس با فرزندانی که دیگر با -فرزند با تغییر در تماس والد
 والد همخانه نیستند، رابطه دارد؛ اما تغییر در سلامت والد بر تماس تاثیری ندارد.

سوالات یکسانی را با زوجهای جوان و زوجهای  "خانواده پس از ازدواج فرزندان "روسل در اثر خود تحت عنوان لویی 

توانستند والدین آنها باشند مطرح کرد و منظور از این سوالات سنجش نزدیکی مسافت بین اقامتگاههای والدین و مسنتری که می
ارایه شده و نحوه انتقال اموال بود. نخستین نتیجه کار او، نزدیکی تعجب آور  زوجهای جوان، میزان تماس بین آنان، نوع خدمات

زیستند. گرچه کیلومتری از والدین خود می 05از فرزندان متاهل در فاصله کمتر از  % 70مسکن والدین و فرزندان متاهل بود. 
فرزندان نیست، اما به وضوح عاملی موثر است.)سگالن،  نزدیکی جغرافیایی عامل تعیین کننده در تعداد برقراری تماس بین والدین و

9590) 

دارد: هنگامیکه از هایی انجام داده است اظهار میبررسی جداشدن فرزندان از خانواده( که درباره 9870لوری )

تمایلات و احساسات  اند در مورد والدین آنها سوال شود، به طور کلی نسبت به افراد مسنکردهنوهمسرانی که با والدین زندگی می
اند، تمایلات مثبتی از کردهاند و با والدین خود زندگی میدادند. نوجوانانی که در سالهای آخر دبیرستان بودهمنفی از خود نشان نمی

ی کردند. نوهمسرانی که جدا از والدین زندگخود نشان داده، ولی خود را چندان نزدیک به آنها ندانسته و احساس استقلال نمی
اند دارای احساسات منفی بوده و تمایل به زندگی با پدران را ندارند. اما سه گروه مذکور احساسات مثبتی را نسبت به مادران کردهمی

  (.992 :9529داشته و آنها را کانون محبت خانواده می دانند )سیف، 

 

 ادبیات نظری -5
کلان بلکه در سطح خرد نیز کاربرد دارد، در پژوهش حاضر با استفاده از آنجایی که استفاده از مفهوم انسجام نه تنها در سطح 

دهنده از مدل نظری و مفهومی بنستون، به بررسی مفهوم انسجام پرداختیم. از منظر بنستون و روبرت، انسجام خانوادگی نشان
بنستون و روبرت شش بعد نهند. بنا میرسند و زندگی خویش را پیوستگی بین نسلی بعد از زمانی است که فرزندان به بزرگسالی می

کنند. پنج بعد از این ابعاد دهند که از آنها با عنوان عناصر ضروری انسجام خانوادگی یاد میوالدین را نشان می_از روابط فرزند
شم از انسجام کنند و عنصر شفرزند ازدواج کرده را نسبت به هم بازتاب می_والدین 5و یا شناختی 0، عاطفی9های رفتاریگرایش

گردد که تعامل خانواده را هدف قرار داده و به معنی توانایی افراد برای کنش و های ساختاری مربوط میخانوادگی، به فرصت
کرده (. برمبنای مدل ارائه شده از سوی بنستون، بررسی رابطه میان فرزند ازدواج902-907: 9889واکنش است )بنستون و روبرت، 

گانه انسجام سوی فرزند به سمت والدین مورد نظر قرار داده و با توجه به مهم بودن بررسی آن، از میان ابعاد ششو والدین را از 
های رفتاری و عاطفی؛ و نیز انسجام ساختاری به عنوان خانوادگی، انسجام معاشرتی و انسجام اظهاری به عنوان نمایندگان گرایش

 شوند:کند، انتخاب شده که چنین تعریف میفرزند فراهم می_شاخصی که بستر تعامل را برای زوج والد

 هایی است که اعضای خانواده در آن درگیر هستند.انسجام معاشرتی بیان کننده فراوانی الگوهای کنش متقابل در انواع فعالیت

 کند. ی احساسات مثبتی است که از اعضای خانواده حمایت میانسجام اظهاری نشانگر نوع و درجه 

                                                           
1  behavioral 

2  affectual 

3  cognitive 
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انسجام ساختاری که توانایی افراد برای کنش و واکنش است و شامل فاصله جغرافیایی منزل والدین و فرزندان ازدواج کرده، 
کرده( و نیز سلامتی والدین و فرزندان ازدواج کرده، وضعیت والدینی فرزندان ازدواج کرده )بچه داشتن و یا نداشتن فرزند ازدواج

 ترتیب تولد آنان است.

 

 مدل تحقیق  -5-1
 بنستون، مدل زیر، مدل مورد استفاده در این پژوهش است : برمبنای نظریه در نتیجه با توجه به اهمیت موضوع و نیز

 

 
 مدل مفهومی تحقیق–1شکل 

 

 فرضیات تحقیق  -5-2
 های زیر به عرصه آزمون درآمدند:مورد استفاده فرضیه بر مبنای چارچوب نظری و مدل تحقیق

 های تهرانی در چه حدی است؟های معاشرتی و اظهاری در میان خانوادهن انسجاممیانگی -

 میان انسجام معاشرتی و انسجام اظهاری رابطه معناداری برقرار است. -

 میان انسجام معاشرتی و اظهاری با انسجام ساختاری رابطه معناداری برقرار است. -

 

 روش تحقیق-6
می از نوع پیمایش است. جامعه آماری پژوهش حاضر را تمام مردان و زنانی که روش انتخابی ما در این تحقیق، روش ک

شهر 92، و 9، 5چنین ساکن یکی از مناطق حداقل یکبار ازدواج کرده و نیز حداقل یکی از والدین آنها در قید حیات بوده، و هم
و پایین شهر تهران هستند که بر اساس تصادف دهند. سه منطقه مذکور نمایندگان طبقات بالا، متوسط تهران باشند، تشکیل می

ای بهره برده و به منظور تعیین حجم نمونه، ای چندمرحلهگیری خوشهگیری، از روش نمونهانتخاب شدند. از میان روشهای نمونه
مومی ع که جدول توزیع جمعیت بر حسب سن، جنس و وضع سکونت در سرشماری 1، جدول شماره 92، و 9، 5برای سه منطقه 

ساله را با کمک جدول مذکور  25تا  05است را از مرکز آمار ایران تهیه نمودیم. در مرحله بعد تمام افراد  9585نفوس و مسکن سال
در هر سه منطقه شمارش نموده و میزان جمعیت مورد نظر در هر منطقه را محاسبه نمودیم، و از حاصل جمع آنها، جمعیت کل را 

بدست آمد. پرسشنامه محقق ساخته  002مک فرمول کوکران، حجم نمونه را تعیین نمودیم که برابر با بدست آوردیم. سپس با ک
 گیری است. دهنده پایایی ابزار اندازهابزار مورد استفاده، اعتبار صوری تعیین کننده دقت و میزان آلفای کرونباخ نشان
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 تی و اظهاری فرزندان ازدواج کرده با والدینهای معاشر. مقدار آلفای کرونباخ انسجام1شماره  جدول

 هامولفه
 مقدار آلفا

 پدر مادر

 53708 53222 انسجام معاشرتی

 53909 53955 انسجام اظهاری

 

ای از ضریب همبستگی پیرسون و اسپیرمن، برای های رابطهبرای بررسی فرضیه ،spssافزار در پژوهش حاضر با کمک نرم
ای از آزمونهای تی مستقل و آزمون تحلیل واریانس یک طرفه استفاده نمودیم. تحلیل رگرسیون سههای مقایتحلیل فرضیه

 چندمتغیره و تحلیل مسیر نیز تکمیل کننده کار تحلیل در این پژوهش بودند. 
  

 تعریف عملیاتی  -6-1
، 0هستند را در جداول شماره  تعریف عملیاتی متغیرهای مورد بررسی که شامل انسجامهای معاشرتی، اظهاری و ساختاری

 خواهیم دید. 0، و جدول شماره 5جدول شماره 
 

 . تعریف عملیاتی انسجام معاشرتی2جدول شماره 

 شاخص مولفه ابعاد مفهوم

انسجام 
 خانوادگی

انسجام 
 معاشرتی

فراوانی کنش و واکنش بین نسلی )مانند  .9
 روابط رو در رو، تلفنی، ایمیلی(

 کنید؟در/ مادرتان تلفنی صحبت میچند وقت یکبار با پ
 روید؟چند وقت یکبار به دیدن پدر / مادرتان می

های مشترک )مانند تفریحات، . انواع فعالیت0
 رویدادهای خاص و غیره(

 روید؟چند وقت یکبار با پدر/ مادرتان به گردش می
های خانوادگی اعم از تولدها و سالروزهای آیا جشن

 گذرانید؟در/ مادرتان میازدواج و ...  با پ
 گذرانید؟آیا تعطیلات عید نوروز را با پدر/ مادرتان می

 

 . جدول تعریف عملیاتی انسجام اظهاری3 شماره جدول
 شاخص مولفه ابعاد مفهوم

انسجام 
 خانوادگی

انسجام 
 اظهاری

اندازه تظاهر احساسات، گرمی، نزدیکی، 
فهم، صداقت، احترام و ... نسبت به اعضای 

 انوادهخ

 کنید ؟چقدر نسبت به پدر/ مادرتان احساس نزدیکی می
 کنید؟چقدر به پدر/ مادرتان ابراز محبت می

 چقدر در رابطه خود با پدر/ مادرتان صداقت دارید ؟ 
 تا چه حد قادر به درک پدر/ مادرتان هستید؟
 چقدر برای پدر/ مادرتان احترام قائل هستید؟

 
 عملیاتی انسجام ساختاری. جدول تعریف 4 شماره جدول

 شاخص مولفه ابعاد مفهوم

انسجام 
 خانوادگی

انسجام 
 ساختاری

 مجاورت مسکونی )فاصله جغرافیایی(
 ترتیب تولد

 وضعیت سلامتی فرزند و والدین
 پدر یا مادر بودن فرزندان

 فاصله منزل شما تا منزل والدینتان چقدر است ؟
 فرزند چندم خانواده هستید؟

 برید؟لامت کامل به سرمیآیا شما در س
ایا شما قادر هستید کارهای مربوط به خویش را به تنهایی 

 انجام دهید؟
 برید؟آیا پدر/ مادرتان در سلامت کامل به سرمی

ایا پدر/ مادرتان قادر هستند کارهای مربوط به خویش را به 
 تنهایی انجام دهند؟

 آیا شما دارای فرزند هستید؟
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 نتایج -7

 ای توصیفیهیافته -7-1
درصد آنان را مردان تشکیل  05درصد از پاسخگویان )فرزندان ازدواج کرده( را زنان و  07ها، براساس اطلاعات حاصله از داده

چنین میانه سال است؛ هم 55است و بیشترین فراوانی )نما( مربوط به سن  59392اند. میانگین سن فرزندان ازدواج کرده معادل داده
دار، درصد فرزندان ازدواج کرده خانه 0837سال بدست آمده است.  57ها به دو دسته مساوی است برابر با مقسم فراوانی نیز که
درصد آنها بازنشسته بودند. به لحاظ ساختار خانواده که منظور از آن دارا بودن صرفاً مادر یا صرفاً پدر  232درصدشان شاغل، و  0739

درصدشان تنها از نعمت داشتن  930درصد از فرزندان ازدواج کرده تنها از وجود مادر بهره داشتند،  5932ت، و یا داشتن هر دو والد اس
 درصدشان هر دو والد پدر و مادر را در کنار خود داشتند.  2530پدر برخوردار بوده و 

درصد آنان فرزند سوم بودند. در خصوص  9839درصد فرزند دوم، و  0030درصد پاسخگویان فرزند اول خانواده،  0232در ادامه 
درصد آنان  0035درصدشان دارای فرزند و  7737توان گفت که ها مینقش والدینی که پاسخگویان برعهده داشتند، با توجه به داده

نعمت سلامتی  آنها از 530درصد فرزندان ازدواج کرده از سلامتی کامل برخودار بوده و تنها  9935چنین بدون فرزند بودند. هم
آنها به لحاظ سلامتی  9939درصد مادرانِ پاسخگویان از سلامتی کامل برخوردار بودند و  00بهره بودند. این درحالیست که بی

برند و تنها درصد پدران در سلامتی کامل به سر می 2837مشکلی اساسی داشتند و این وضعیت برای پدران به این ترتیب است که 
 0737کردند، درصد پاسخگویان در شهر دیگری زندگی می 0030چنین والدین بهره هستند. همز این نعمت بیدرصد آنان ا 530

 030کردند و درصد آنان در یک آپارتمان زندگی می 839درصد والدین با فرزندان ازدواج کردشان در یک شهر سکونت داشتند. 
ین و فرزندان ازدواج کرده در یک محله و یک منطقه مشترک برآورد برای سکونت والد 9230منزل بودند؛ و درصد درصدشان هم

 گردید. 
پنج گویه )هم برای مادران و هم برای پدران( مورد سنجش قرار گرفته و با در نظر گرفتن دو انسجام معاشرتی که بواسطه 

ده )همیشه( بازتعریف شد دارای میانگینی معادل شرط دارا بودن یا نبودن مادر و پدر، با هم جمع و سپس در بازه صفر )اصلا( تا 
است  030است یعنی انسجام معاشرتی میان والدین و فرزندان ازدواج کرده در سطح متوسطی قرار دارد؛ میانه آن نیز برابر با  0307

 030بقی آنان نیز بالای و کمتر؛ و انسجام معاشرتی ما 030درصد از پاسخگویان معادل  05دهد میزان انسجام معاشرتی که نشان می
است و  0390یعنی بالاتر از متوسط است. انحراف معیار انسجام معاشرتی به عنوان شاخص پراکندگی مورد بررسی نیز برابر با 

درصد از  9دهند که در مجموع ها نشان میها نسبت به میانگین زیاد است. یافتهتوان این نتیجه را گرفت که پراکندگی دادهمی
درصد یعنی یک سومشان در  5030درصد به ندرت و  9839ان ازدواج کرده اصلا با والدینشان در رفت و آمد و معاشرت نبوده، فرزند

درصد یعنی در حدود یک چهارم افراد مورد  0039کنند. در مقابل شاهد این نکته هستیم که حد متوسط )گاهی( با آنان معاشرت می
درصدشان خیلی زیاد )همیشه( با والدینشان در ارتباط و رفت و آمد هستند. آمار و ارقام مذکور به این  9039مطالعه در حد زیاد و 
 برند.شود که بیش از دو سوم نمونه مورد مطالعه به لحاظ انسجام معاشرتی در وضعیت مطلوبی به سر مینکته ما را رهنمون می

 

 های آماری آندان ازدواج کرده و شاخصتوزیع فراوانی انسجام معاشرتی فرزن. 5جدول شماره 
 انحراف معیار میانه میانگین همیشه اکثراً گاهی به ندرت اصلا هاگویه

 5389 0 0350 0738 0730 839 935 539 کنید؟چند وقت یکبار با مادرتان تلفنی صحبت می
 5389 0 0359 5537 0530 9232 035 0 کنید؟چند وقت یکبار با پدرتان تلفنی صحبت می

 5388 0 5370 0030 50 0730 9530 5 روید؟چند وقت یکبار به دیدن مادرتان می
 9355 0 5309 0038 5538 09 9935 5 روید؟چند وقت یکبار به دیدن پدرتان می

 5395 0 0355 530 938 0037 0035 9532 روید؟چند وقت یکبار با مادرتان به گردش می
 5395 0 0300 532 9 05 0935 9539 روید؟ش میچند وقت یکبار با پدرتان به گرد

 9355 0 5307 0830 0530 05 9832 737 گذرانید؟های خانوادگی را با مادرتان میآیا جشن
 9359 5 5350 0039 0035 0939 0035 839 گذرانید؟های خانوادگی را با پدرتان میآیا جشن

 9359 0 5378 5939 5532 0937 9532 5 گذرانید؟آیا تعطیلات عید نوروز را با مادرتان می
 9395 0 5328 0235 52 0939 9539 530 گذرانید؟آیا تعطیلات عید نوروز را با پدرتان می

 0390 0305 0307 9039 0039 5030 9839 739 شاخص انسجام معاشرتی
 

شده است. این پنج گویه را ابتدا با هم جمع انسجام اظهاری به واسطه پنج گویه )هم برای مادران و هم برای پدران( سنجیده 
)با در نظر گرفتن دو شرط دارا بودن یا نبودن مادر و پدر( و سپس در بازه صفر )اصلا( تا ده )همیشه( بازتعریف نمودیم. در مجموع 

بت را نشان دهند، ای که در عمل این عاطفه و محدرصد از فرزندان ازدواج کرده اصلا به والدینشان ابراز عاطفی به گونه 0
توان از آن نتیجه گرفت که فرزندان ازدواج کرده نسبت به ابراز علاقه به کنند، که البته این میزان خیلی کم بوده و مینمی
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کنند. ای مشهود به والدین ابراز عاطفه میدرصد کم به گونه 930کنند. تفاوت نبوده و در این خصوص قوی عمل میوالدینشان بی
 0037کنند.درصد از پاسخگویان مورد مطالعه در ابراز محبت به والدین سختگیرانه رفتار می 9530وجه به ارقام مذکور تنها لذا با ت

توانیم به این نکته اشاره کنند و در مقابل ما میدرصد یعنی در حدود یک پنجم فرزندان ازدواج کرده در حد متوسط ابراز علاقه می
درصدشان خیلی زیاد نسبت به والدینشان ابراز عاطفه و  0735یش از یک سوم افراد مورد بررسی زیاد و درصد یعنی ب 5839کنیم که 

درصد فرزندان ازدواج کرده این علاقه را به صورت عملی یا به عبارتی با در آغوش  25توان گفت که بیش از محبت دارند.پس می
کند که بیش از دو سوم نمونه آمار و ارقام مذکور این نکته را نمایان می دهند.گرفتن یا بوسیدن و اعمالی از این قبیل نشان می

برند. شاخصهای مرکزی و پراکندگی مورد مورد مطالعه به لحاظ انسجام اظهاری یا عاطفی در وضعیت خیلی خوبی به سر می
بازه صفر تا ده قابل تفسیر است، معادل  کند به نحوی که میانگین میزان انسجام اظهاری که دربررسی نیز این نتیجه را تایید می

مقسم  _شان از حد متوسط بالاتر است. میانه است به این معنا که میزان انسجام اظهاری میان والدین و فرزندان ازدواج کرد 2370
ندان ازدواج کرده است که نشانگر این مهم است که میزان انسجام اظهاری نیمی از فرز 2379برابر با  _فراوانی به دو گروه مساوی

به این معنا که پراکندگی  9382است. انحراف معیار آن برابر با  2379و کمتر؛ و انسجام اظهاری مابقی آنان نیز بالای  2379معادل 
 داده نسبت به میانگین نسبتاً زیاد و اختلاف بین نمونه تا حدودی نسبتاً زیاد است. 

 

 های آماری آن ری  فرزندان ازدواج کرده و شاخص. توزیع فراوانی انسجام اظها6جدول شماره 

 انحراف معیار میانه میانگین خیلی زیاد زیاد تاحدی کم اصلا هاگویه

 5377 0 0350 0930 5038 9939 032 5 کنید؟چقدر نسبت به مادرتان احساس نزدیکی می
 5398 0 0350 5035 5938 0937 032 532 کنید؟چقدر نسبت به پدرتان احساس نزدیکی می

 9359 0 5380 5230 5030 9832 939 937 کنید؟چقدر به مادرتان ابراز محبت می
 9395 0 5325 0032 5538 0839 9538 032 کنید؟چقدر به پدرتان ابراز محبت می

 5378 0 0359 0737 05 939 035 5 چقدر در رابطه خود با مادرتان صداقت دارید؟
 5397 0 0390 0532 5830 9035 037 5 اقت دارید؟چقدر در رابطه خود با پدرتان صد

 5399 0 0358 5532 0039 9738 5 530 چقدر قادر به درک مادرتان هستید؟
 5390 0 5387 0839 0032 0532 037 5 چقدر قادر به درک پدرتان هستید؟
 5325 0 0325 2737 02 030 538 5 چقدر برای مادرتان احترام قائلید؟

 5329 0 0300 2038 0837 037 937 5 احترام قائلید؟ چقدر برای پدرتان
 9382 2379 2370 0735 5839 0037 930 0 شاخص انسجام اظهاری یا عاطفی 

 

 های استنباطییافته-7-2
های معاشرتی و اظهاری در میان میانگین انسجامای و از نوع تک گروهه است به بررسی ای مقایسهفرضیه اول که فرضیه

دهد که انسجام معاشرتی و ای با در نظر گرفتن معیار صفر، نشان میپردازد. نتایج آزمون تی تک نمونههای تهرانی مینوادهخا
درصد میانگین انسجام معاشرتی  88و با فاصله اطمینان  5355در نمونه مورد مطالعه وجود داشته و نیز در سطح معناداری  اظهاری
ای بدست آمده است. درنتیجه به دلیل معنادار بودن آزمون تی تک نمونه 2370سجام اظهاری برابر با و میانگین ان 0309برابر با 

های معاشرتی و اظهاری در جامعه وجود دارد و نیز قوت انسجام میتوانیم نتیجه حاصله را به جامعه تعمیم داده و بگوییم که انسجام
، استفاده نمودیم تا میزان انسجام 0ای با در نظر گرفتن معیار ی تک نمونهچنین بار دیگر از آزمون تهم اظهاری بیشتر است.

درصد،  88و با فاصله اطمینان  5355معاشرتی و اظهاری را در جامعه برآورد نماییم. بر اساس نتایج حاصله، در سطح معناداری 
  نتیجه قابلیت تعمیم به جامعه را دارد. در حد متوسط و بیشتر برآورد گردید و این های معاشرتی و اظهاریمیزان انسجام

 

 ای انسجام معاشرتی و اظهاری .  نتایج آزمون تی تک نمونه7 شماره جدول
 معیار پنج معیار صفر 

 انسجام اظهاری انسجام معاشرتی انسجام اظهاری انسجام معاشرتی
 2370 0309 2370 0309 میانگین

 903009 53099 003809 093078 آزمون تی
 5355 5355 5355 5355 طح معناداریس

 

ی معنادار میان انسجام معاشرتی و انسجام اظهاری را با کمک آزمون همبستگی پیرسون مورد فرضیه دوم که وجود رابطه
قرار است ای قوی و از نوع مستقیم بردهد، نشانگر این نتیجه بود که میان انسجام معاشرتی و انسجام اظهاری رابطهمداقه قرار می
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گیرد و با کاهش انسجام معاشرتی، انسجام به این معنا که با افزایش انسجام معاشرتی، میزان انسجام اظهاری نیز فزونی می
 گردد.  اظهاری با نقصان و کاستی مواجهه می

 

 .  نتایج آزمون همبستگی پیرسون میان انسجام معاشرتی و انسجام اظهاری8جدول شماره 
 یانسجام معاشرت 

 
 انسجام اظهاری

r= 53295 

Sig = 5355 
N =002 

 

فرضیه سوم مبتنی بر بررسی رابطه میان انسجام معاشرتی و انسجام اظهاری با انسجام ساختاری است. از آنجایی که انسجام 
زل آنها نسبت به هم، ترتیب های گوناگونی مانند سلامتی فرزند ازدواج کرده و والدین، فاصله جغرافیایی منساختاری بواسطه مولفه

گیرد؛ در ادامه رابطه تولد فرزند ازدواج کرده و نیز پدر یا مادر بودن فرزند ازدواج کرده )وضعیت والدینی آنها(، مورد سنجش قرار می
 دهیم. های انسجام ساختاری مورد سنجش قرار میمیان دو انسجام معاشرتی و اظهاری را با تک تک مولفه

دهد که متغیر فاصله جغرافیایی از میان دو انسجام مذکور تنها با انسجام معاشرتی رابطه معناداری برقرار ها نشان میبررسی
 آمده، نتایج آزمون تحلیل واریانس نشانگر آن است که میانگین نمره انسجام معاشرتی 0نموده است. همانطور که در جدول 

کنند ، پاسخگویانی که با والدینشان در یک شهر زندگی می0309کنند برابر با ندگی میپاسخگویانی که والدینشان در شهر دیگری ز
، و نیز انسجام معاشرتی پاسخگویانی 0398، و پاسخگویانی که همراه والدینشان در یک منطقه ساکن هستند برابر با 0389برابر با 

گردیده است و این در حالی است که میانگین انسجام معاشرتی برآورد  2302که با والدینشان در یک محله مستقر هستند برابر با 
و مقدار آن برای پاسخگویان هم منزل با والدینشان برابر  2300کنند معادل پاسخگویانی که با والدینشان در یک آپارتمان زندگی می

گردد که به معنای وجود تفاوت ی میمعنادار تلق  = F 79355  ، مقدار5355چنین در سطح معناداری برابر با است؛ هم 2357با 
توان گفت که میزان انسجام معاشرتی فرزندانی که به همراه والدیشان در معنادار در میانگین انسجام معاشرتی است و در نتیجه می

سجام معاشرتی گیرند که میزان انکنند از همه بیشتر و در مرتبه دوم نیز فرزندان هم منزل با والدین قرار مییک محله زندگی می
کنند، از میزان انسجام معاشرتی کمتری بالایی دارند؛ در مقابل  فرزندانی که والدینشان دور از آنها و در شهر دیگری زندگی می

 برخوردارند.
 

 . نتایج آزمون تحلیل واریانس پیرامون انسجام معاشرتی و اظهاری بر حسب فاصله جغرافیایی9 جدول شماره 
 اع انسجامانو             

 فاصله جغرافیایی
 انسجام اظهاری انسجام معاشرتی

 آزمون آماری میانگین آزمون آماری میانگین
  0309 زندگی در شهر دیگر

F= 73500  
 

Sig= 5355 

2385  
F= 53952 

 
Sig= 5300 

 2307 0389 زندگی در یک شهر
 7359 0398 زندگی در یک منطقه
 2380 2302 زندگی در یک محله

 2355 2300 زندگی در یک آپارتمان
 2355 2357 هم منزل هستیم

 
ترتیب تولد به عنوان یک متغیر ساختاری، رابطه معناداری با انسجام معاشرتی دارد در حالی که با انسجام اظهاری ندارد. مقدار 

ای ضعیف دارد است که  نشان از رابطه -530رابر با ب 5355ضریب اسپیرمن میان ترتیب تولد و انسجام معاشرتی در سطح معناداری 
اند مانند فرزندان اول یا دوم، انسجام توان گفت که فرزندانی که زودتر به دنیا آمدهو به این دلیل که رابطه از نوع معکوس است می

کی مانده به آخر.  به این معنا که فرزندان اند مانند فرزندان آخر یا یمعاشرتی کمتری نسبت به فرزندانی دارند که دیرتر به دنیا آمده
های مشترکی مانند های رو در رو و نیز شرکت در فعالیتهای تلفنی و  یا تماسآخر تمایل بیشتری نسبت به برقراری تماس

 اند. ها و اعیاد و ... با والدینشان دارند تا فرزندانی که زودتر از آنها بدنیا آمدهشرکت در جشن
 

 . نتایج آزمون همبستگی اسپیرمن میان ترتیب تولد فرزند ازدواج کرده و انسجام معاشرتی و اظهاری11شماره  جدول

 انواع انسجام                   
 ترتیب تولد

 انسجام اظهاری انسجام معاشرتی

 
 ترتیب تولد پاسخگو

𝑟𝑠 = - 5305 

Sig = 5355 
N = 002 

𝑟𝑠 = - 5399 

Sig = 5352 
N = 002 
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در بررسی وجود تفاوت در میانگین انسجام معاشرتی و اظهاری بر حسب اینکه آیا پاسخگو خود دارای فرزند است یا خیر، با 
های معاشرتی، اظهاری بر حسب اینکه پاسخگو فرزند دارد کمک آزمون تی مستقل به این نتیجه دست یافتیم که میانگین انسجام

برای انسجام معاشرتی در  tها، مقدار آماره اند که با پذیرش فرض برابری واریانسچنین نتایج نشان دادهیا خیر متفاوت است. هم
توان گفت تفاوت میان میانگین برآورد گردیده که معنادار بوده و در نتیجه می 5359سطح معناداری مطلوب به لحاظ آماری، برابر با 

و میانگین انسجام معاشرتی پاسخگویانی که فرزند ندارند و معادل  0307رند و برابر با انسجام معاشرتی  پاسخگویانی که فرزند دا
بدست آمده، معناداراست بنابراین میزان انسجام معاشرتی پاسخگویان بدون فرزند بیشتر از میزان انسجام معاشرتی  2309

و آنانی که فرزند دارند  7309که فرزند ندارند برابر با چنین میانگین انسجام اظهاری پاسخگویانی پاسخگویانی که فرزند دارند. هم
، معنادار بوده و این معنا  5350در سطح معناداری   t ها مقدار آمارهبرآورد گردیده که با پذیرش فرض برابری واریانس 2325برابر با 

 بیشتر از آنانی است که فرزند دارند. 53270سازد که میزان انسجام اظهاری پاسخگویانی که فرزند ندارند به اندازه را متبادر می
 

 پاسخگویانفرزند  تعداد /انسجام معاشرتی و اظهاری دو نمونه مستقل  تی. نتایج آزمون 11جدول شماره 
 انواع انسجام

   داشتن فرزند
 انسجام اظهاری انسجام معاشرتی

 آزمون آماری انگینمی آزمون آماری میانگین

 T= 5359 2309 فرزند ندارد

Sig= 5355 

7309 T= 0355 
Sig= 5350 2325 0307 فرزند دارد 

 

های معاشرتی و اظهاری رابطه بر اساس نتایج حاصل از آزمون پیرسون، متغیر وضعیت سلامتی پاسخگویان با انسجام
توان گفت که با افزایش سلامتی پاسخگویان، ضعیف و مستقیم هستند. بنابراین می معناداری دارد. روابط معنادار برقرار شده از نوع

گردد. وضعیت شود و نیز با رو به ضعف گذاشتن آن، از میزان آنها کاسته میهای معاشرتی و اظهاری افزوده میبر میزان انسجام
برقرار نموده است. بطوریکه مقدار همبستگی این متغیر با ی معنادار و از نوع مستقیم سلامتی مادر با هر دو انسجام مذکور رابطه

توان گفت با ( در حد ضعیف است. لذا می0.29( در حد متوسط، و مقدار همبستگی آن با انسجام اظهاری )0.37انسجام معاشرتی )
با هر دو نوع انسجام  گردد. وضعیت سلامتی پدرهای معاشرتی، اظهاری افزوده میافزایش سلامتی مادران، بر میزان انسجام

ی معنادار از نوع ضعیف و مستقیم برقرار کرده است بدین معنا که با افزایش سلامت پدران، بر میزان انسجام معاشرتی و رابطه
 شود. های مذکور کاسته میگردد و برعکس با رو به نزول گذاشتن سلامتی پدران، از میزان انسجاماظهاری افزوده می

 

 های معاشرتی و اظهاری.  نتایج آزمون همبستگی پیرسون میان وضعیت سلامتی و انسجام12 دول شماره ج
 انواع انسجام                        

 سلامتی          
 انسجام اظهاری انسجام معاشرتی

 
 وضعیت سلامتی پاسخگویان

r = 5390 

Sig = 5355 
N = 002 

r = 5300 

Sig = 5355 
N = 002 

 
 متی مادرانوضعیت سلا

r = 5357 

Sig = 5355 
N = 050 

r = 5308 

Sig = 5355 
N = 050 

 
 وضعیت سلامتی پدران

r = 5309 

Sig = 5355 
N = 970 

r = 5305 

Sig = 5355 
N = 970 

   

شرتی برابر رگرسیون متغیر وابسته انسجام معا Fدهد که مقدار : اطلاعات حاصله از تحلیل رگرسیون نشان میتحلیل رگرسیون
درصد اطمینان است. بنابراین  88برآورد شده که نشان دهنده معناداری آن در سطح  5355و سطح معناداری آن برابر با  923527با 

𝑅  ،𝑅2 ،𝑅𝑎𝑑𝑗شود. مقادیرتوان گفت حداقل یک متغیر در رگرسیون انسجام معاشرتی وارد میمی
برای این رگرسیون به ترتیب  2

𝑅𝑎𝑑𝑗است؛ که در مورد  53550، 53502، 53087ر یا براب
درصد واریانس متغیر انسجام  5530توان چنین برداشت نمود که می 2

دهد که متغیر فاصله معاشرتی ناشی از تغییرات متغیرهای داخل مدل است. توجه به متغیرهای وارد شده در مدل نشان می

𝛽 - 53092شهر دیگر( با جغرافیایی )زندگی در  𝛽 53570انسجام اظهاری با  ، متغیر= ، متغیر فاصله جغرافیایی )زندگی در  =

𝛽 53050یک آپارتمان( با  𝛽 -53975، متغیر فاصله جغرافیایی )زندگی در یک شهر( با = ، و متغیر وضعیت سلامتی پدران با =

53958 𝛽  توان بدین صورت نوشت:معاشرتی با این متغیرها را می استاندارد رگرسیونی انسجام اند. بنابراین مدلوارد مدل شده =
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𝑍 انسجام معاشرتی =  −0.416 𝑧 زندگی در شهر دیگر + 0.372 𝑧انسجام اظهاری + 0.235 𝑧زندگی در یک آپارتمان − 0.170 𝑧زندگی در یک شهر

+ 0.139 𝑧وضعیت سلامتی پدران  

 

رگرسیون متغیر وابسته انسجام اظهاری معادل  Fدرصد، مقدار  88و با سطح اطمینان  5355ر با چنین با سطح معناداری برابهم
شود. از تحلیل برآورد گردیده است. این نتیجه بیانگر آن است که حداقل یک متغیر در رگرسیون انسجام اظهاری وارد می 953905

𝑅  53070 رگرسیون، مقادیر =،  0.226 𝑅2 𝑅𝑎𝑑𝑗   =53050و    =
𝑅𝑎𝑑𝑗 اند و مقدار بدست آمده 2

درصد  0530دهد که نشان می2
تغییرات متغیر انسجام اظهاری ناشی از تغییرات متغیرهای داخل مدل است. از میان متغیرهای وارد شده در مدل رگرسیونی، 

𝛽 53000متغیرهای انسجام اظهاری با مقدار متغیر فاصله ،    𝛽=  53508 ، متغیر فاصله جغرافیایی )زندگی در شهر دیگر( با =

𝛽 53970  جغرافیایی )زندگی در یک شهر( با 𝛽 53909  ، متغیر وضعیت سلامتی فرزندان ازدواج کرده با = اند. ، وارد مدل شده=
 گرسیونی انسجام اظهاری اینگونه است :   درنتیجه با توجه به این چهار متغیر مدل استاندارد ر

 
𝑍 انسجام اظهاری =  0.444 𝑧 انسجام معاشرتی + 0.349 𝑧زندگی در شهر دیگر + 0.175 𝑧زندگی در یک شهر + 0.139 𝑧وضعیت سلامتی فرزندان ازدواج کرده  

 

و نیز  53550ل استاندارد انسجام معاشرتی برابر با تحلیل مسیر : همانطور که تحلیل رگرسیون نشان داد، قدرت کلی مد     
تحلیل مسیر، میزان تاثیر مستقیم فاصله جغرافیایی )زندگی در شهری دیگر( بر  است. بر اساس نتایج 53222خطای کلی آن برابر با 

تقیم متغیر فاصله جغرافیایی ، تاثیر مس 53570، تاثیر مستقیم متغیر انسجام اظهاری برابر با  -53092انسجام معاشرتی برابر با 
، تاثیر مستقیم  -53975، تاثیر مستقیم متغیر فاصله جغرافیایی )زندگی در یک شهر( برابر با 53050)زندگی در یک آپارتمان( برابر با 

فیایی )زندگی در است. از میان تاثیرات مستقیم نامبرده، در مرتبه اول متغیر فاصله جغرا 53958متغیر وضعیت سلامتی پدران برابر با 
اند. و نیز متغیر فاصله شهری دیگر( و در مرتبه دوم متغیر انسجام اظهاری بیشترین تاثیر را بر متغیر انسجام معاشرتی داشته

جغرافیایی )زندگی در یک شهر( تاثیری منفی بر انسجام معاشرتی دارد. در زیر جدول مربوط به اثرات غیر مستقیم و اثرات کل 
 نماییم. خل مدل را گزارش میمتغیرهای دا

 

 جدول اثرات متغیرهای موثر بر انسجام معاشرتی .13 جدول شماره 

 اثر کل  اثر غیر مستقیم اثر مستقیم  متغیر 

 -53092 - -53092 زندگی در شهری دیگر

 53570 - 53570 انسجام اظهاری

 53559 53582 53050 زندگی در یک آپارتمان 

 -53597 53900 -53975 گی در یک شهرزند

 53958 - 53958 وضعیت سلامتی پدران

 53058 53009 5392 جمع اثرات 

 

 53780های حاصل از تحلیل رگرسیون و تحلیل مسیر انسجام اظهاری نشان دهنده آن است که میزان خطای کلی مدل یافته
، تاثیر مستقیم متغیر 53000مستقیم انسجام معاشرتی بر انسجام اظهاری برابر با بوده و تاثیر  53050و قدرت کلی مدل برابر با 

زندگی در یک شهر( برابر با تاثیر مستقیم متغیر فاصله جغرافیایی ) ،53508فاصله جغرافیایی )زندگی در شهری دیگر( برابر با 
، است. از میان تاثیرات مستقیم نامبرده، در مرتبه 53909ا ، تاثیر مستقیم متغیر وضعیت سلامتی فرزندان ازدواج کرده برابر ب53970

اول متغیر انسجام معاشرتی و در مرتبه دوم فاصله جغرافیایی )زندگی در شهری دیگر( بیشترین تاثیر را بر متغیر انسجام اظهاری 
 نماییم. رش میاند. در زیر جدول مربوط به اثرات غیر مستقیم و اثرات کل متغیرهای داخل مدل را گزاداشته

 

 . جدول اثرات متغیرهای موثر بر انسجام اظهاری14 شماره جدول

 اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم متغیر

 53000 - 53000 انسجام معاشرتی

 53052 -53900 53508 زندگی در شهری دیگر

 53098 53500 53970 زندگی در یک شهر

 53055 53508 53909 وضعیت سلامتی فرزندان ازدواج کرده

 93528 -53509 93998 جمع اثرات
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 نتیجه گیری
مثبت داشته و آن  ینگاه یواحد اجتماع نیاست که به خانواده به عنوان مهمتر یبنستون، مدل یانسجام خانوادگ یمدل مفهوم

 نیو بر هم ندیبب د،یدارد خانواده را آنطور که با یمدل سع نی. اپنداردی، زنده م دهدیزمان رخ م یکه در ط یراتییرا با تمام تغ
 تواندیدر بطن خانواده به اشکال گوناگون وجود داشته و م ال،یباز و س یبه عنوان مفهوم یانسجام خانوادگ ن،اساس از منظر بنستو

 یفروپاش یرا در رد تئور انسجام هیآن را پوشش دهد. بنستون و همکارانش، نظر یو ساخت یشناخت ،یعاطف ،یابعاد مختلف رفتار
 یکه ممکن است از بعض میدر نظام خانواده مواجه هست یراتییبا تغ زیما ن امروز، رانینظام خانواده در غرب مطرح نمودند. در ا

 کیاست. با  تیاهم یما دارا یبرا زیانسجام بنستون ن هیرو نظر نیغرب متفاوت باشد، و از هم یایموجود در دن راتییجهات با تغ
نگاه بنستون را درک  تیاهم لیدلا میتوانیم کنندیم اددام ایرا عروس و  شیکه امروزه فرزندان خو ییهانگاه به روابط خانواده

برخاسته از استقلال فرزندان بعد از ازدواج،  ینومکان ران،یا تیدر جمع یسهم سالمند شیدر کنار افزا یبه زندگ دیام شی. افزامیکن
فرزندان به  یازمندیبعد خانوار، و ن شدر آنان، کاه یبالاتر و احتمال بروز افسردگ نیدر سن یخال انهیسندرم آشبا  نیمواجهه والد
نگاه به  تیبر اهم تواندیاست که م یلیاز جمله دلا ،یو اجتماع یاقتصاد لیمشکلات و مسا لیبه دل نیوالد یاز سو تیداشتن حما

و انواع  زمرهرو یهاکه نشانگر رفتار اعضا در کنش و واکنش ینگاه، انسجام معاشرت نیانسجام خانواده دلالت کند. با توجه به ا
 یاز ابعاد رفتار یمختلف است، بعد حاتیو تفر ادیها و اعمشترک متعدد مانند جشن یهامشارکت داشتن در برنامه زیتماسها، و ن

از ابعاد انسجام  گرید یکیکه  زین یحاضر مورد مداقه قرار گرفته است؛ انسجام اظهار یکه در بررس ردیگیرمخانواده را درب
 اعضا نسبت به هم یکیو نزد متیصم زانیم انگریخانواده به سنجش درآمده، ب یبعد عاطف یندهیاست و به عنوان نما یخانوادگ

 یانسجام ساختار نیچنکند. هم یو فرزندان سازمانده نیدو نسل والد نیدر ب را یو جاذبه عاطف یدلگرم یاست که قادر است نوع
 شتریکه در ب داندیم یرا بعد ششم انسجام خانوادگ ی. بنستون انسجام ساختارمیردک یخانواده است، بررس یرا که نشانگر بعد ساخت

 _دهدیها را پوشش مها و واکنشکنش یافراد در برقرار ییکه توانا یمنابع ساختار ایها و فرصت _مستقل  ریحکم متغ قاتیتحق
سه بعد انسجام را با هم  نیرا دارد. در پژوهش حاضر ارتباط ا یبر ابعاد مختلف انسجام خانوادگ یرگذاریو قدرت تاث کندیم دایرا پ

 جی. نتامینمود یبررس یتهران یهادهخانوا نیرا در ب یو اظهار یعدم وجود انسجام معاشرت ایوجود  زیو ن میمورد سنجش قرار داد
از  یظاهر شده است، نشانه خوب یشتریبا قدرت ب ینکته که انسجام اظهار نیاست؛ و ا یدر حد قو یاز وجود انسجام اظهار یحاک

معنا باشد که فرزندان امروز بر خلاف  نیصادر کننده ا تواندیاست؛ و م یروابط والد و فرزند انیو احترام در م یوجود مهربان
صداقت  وبا صراحت  تواندیاست که م یاول قرار داد و خانواده مکان تیرا در اولو یعاطف ازین دیاند که باگذشته آموخته یهانسل

بالاتر از  یآن در سطح زانیکه م دهدینشان م زین یانسجام معاشرت نیانگینحو برطرف کند. م نیرا به بهتر یعاطف ازیتمام ن
ارتباطِ درست را  یبرقرار یِو فرزندان، توامان اصول اساس نیاگر والد ابدیرو به جلو حرکت کرده و ارتقا  تواندیمتوسط است که م

در پشت  یمنطق چیو ه رسدیبه گوش م ادیامروزه ز ،یتهران یهاخانواده انیکه در م یجیفکر را نی. بنابرارندیارگو به ک اموزندیب
 جیو در نتا ستیقابل استناد ن ابد،ییبعد از ازدواجشان کاهش م ن،یفرزندان با والد یرفت و آمد و تماسها نکهیبر ا یمبن ستیآن ن

 یو اظهار یانسجام معاشرت انیوجود رابطه معنادار م رسون،یپ یهمبستگ جیبر اساس نتا نیچنمقرار نگرفته است. ه دییما مورد تا
گفت که  توانیم نیهستند. بنابرا لیدخ گریکدی نیینشان داد که هر دو انسجام مذکور در تب زین نویرگرس جیشده و نتا دییتا

مانند کاهش  ییهاموجب شوند تا مقوله توانندینقش دارند م هانسل یوستگیکه در پ یبه عنوان عوامل یو معاشرت یانسجام اظهار
و به عنوان  ابندیابراز وجود ن یبرا ییها دارند، جانسل یوستگیکه نشان از عدم پ یعاطف یهاو کاهش فصلِ مشترک یارتباط کلام

 باشند. گریکننده همد لیخانواده، تکم یو عاطف یابعاد رفتار ندگانینما
ادند که نشان د جیقرار گرفت که نتا یمورد بررس یو اظهار یبا دو انسجام معاشرت یانسجام ساختار یهادر ادامه رابطه مولفه

که با  یافرزندان ازدواج کرده ینقش داشته باشد؛ انسجام معاشرت یدر اتفاق افتادن انسجام معاشرت تواندیم ییایفاصله جغراف
جدا از  یکه در شهر یفرزندان کهیفرزندان ازدواج کرده است، در حال گریاز د شتریب کنندیم یزندگ لهمح کیدر  نشانیوالد
داشته باشد  ینقش مهم تواندیفاصله منزل م یکیو نزد یهستند. دور یکمتر یانسجام معاشرت یدارا کنند،یم یزندگ نشانیوالد

فرصت را  نیچرا که فرزندان ا حاتیو تفر ادیها و اعمشارکت در جشن یحت ایتماس رو در رو و  ایو  یارتباط تلفن یدر برقرار
و  یحیرفتن به مراکز تفر یبرا ایبزنند و  نشانیبه والد یود و منزلشان، سرمربوط به خ یکه بعد از فارغ شدن از کارها ابندییم

 کنند.  یزیربرنامه یشتریب یها با راحتمسافرت
ارتباط  یبا انسجام معاشرت زیمهم که فرزند ازدواج کرده فرزند چندم خانواده است، ن نیا ایتولد فرزند ازدواج کرده و  بیترت
گفت که  توانیبرخوردارند. م یکمتر یاند از انسجام معاشرتاول تولد بوده تیکه در اولو یکه فرزندان یدارد به نحو یمعنادار
از خواهران و  رتریفرزندان قرار دارند و خود را درگ گرینسبت به د یبالاتر نیاند احتمالاً در سناول تولد بوده تیوکه در اول یفرزندان

داشته  زیتصور را ن نیآنان ممکن است ا نکهیدارند، ضمن ا نشانیو سرزدن به والد دنید یبرا یفرصت کمتربرادران خود دانسته و 
 . ندیآنها را پر نما یخال یسر بزنند و جا نیبه والد توانندیهم هستند که م یگریدباشند که علاوه بر آنها فرزندان 
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با هر دو نوع انسجام رابطه دارد و  زینه ن ایآنان فرزند دارند  ایآ نکهیا گرید یتبه عبار ایفرزندان ازدواج کرده و  ینیوالد تیوضع
است  یاز آنان شتریکه بدون فرزند هستند، ب یاهر دو انسجام در فرزندان ازدواج کرده کهیحاصله جالب توجه است؛ به طور جهینت

 یبرا توانندیرا م یشتریدسته از فرزندان زمان ب نیمورد بحث قرار داد که ا توانیاستدلال م نینکته را با ا نی. اارندکه فرزند د
یم شتریب نیرا ندارند. بنابرا آوردیکه بچه با خود به همراه م یو مشکلات یداربچه و بچه یبگذارند چرا که دلمشغول نشانیوالد

 ،یبه لحاظ عاطف زیکنند؛ و ن نهیرفتن با آنها زمان هز حیتفر ایتلفن زدن به آنان و مسافرت کردن  زیو ن نیوالد دنید یبرا توانند
 دهد،یفرد را به خود اختصاص م یعاطفه نیشتریکه ب یچون بچه به عنوان منبع کنندیصرف م نیوالد یعاطفه را برا نیشتریب

 نکرده است.  دایآنها ورود پ یهنوز در زندگ
دارد. دور از  یمیرابطه مستق یو اظهار یبا انسجام معاشرت زیخود فرزند ازدواج کرده، مادران و پدرانشان ن یسلامت تیوضع

توجه  نش،یرفت و آمد کردن با والد زیبرخوردار است نسبت به ابراز علاقه و ن یشتریب یکه از سلامت یفرزند رسدیذهن به نظر نم
 شیبا افزا نیاست. روشن است که والد نیوالد یرا دارد، مسئله سلامت شتریتوجه ب تیابلق نجایکه ا یاکتهنشان دهد. اما ن یشتریب

و  ابتیمانند د یمزمن یهایماریبا ب ایو  دهندیخود را از دست م یجسم ییتوانا جیو به تدر شوندیفرتوت م یسن، به لحاظ جسم
مثبت  یهیروح تواندیکرده در کنار آنان ماست که حضور فرزندان ازدواج طهنق نیو در هم شوند؛یم بانیفشارخون دست به گر

رفت و آمد  ن،یوالد یکه با کاهش سلامت دهدیدارد، نشان م میمستق یکه دلالت بر وجود رابطه جیکند. اما نتا تیرا تقو شانیزندگ
بحث دارد چرا که  یاست که جا یاهمان نکته نی. اابدییکاهش م زیآنان ن یو معنو یابراز علاقه عمل زیو معاشرت فرزندان و ن
آنان و  یو معنو یکیزیحضور ف ن،یوالد یمهم دقت داشته باشند که با رو به زوال گذاشتن سلامت نیبه ا دیفرزندان ازدواج کرده با

به خود  گرید یرنگ و لعاب نیلدوا ازین ،یخواهد بود، چرا که با کاهش قدرت جسم نیاول والد تیاولو شانیو معنو یابراز علاقه عمل
 یاهیمهم قادر است س نیشان را دگرگون کند. توجه به اکردهآنها با فرزندان ازدواج انیدامنه رابطه م تواندیم ازین نیکه ا ردیگیم

تا  نیوالد شدوفرزند را از  یبار طرد شدن از سو ینیسنگ تواندیکه م ییدواریکند؛ ام نیگزیجا یدواریام ییرا با روشنا ینگران
 نیهمه جانبه فرزندان از والد تیاست، حما نیوالد تیفرزند در اولو تیحما ،یتیحما یهاکه در شبکه ییکم کند. و از آنجا یحد

 ،یاواخر دوره زندگ زیو ن یانسالیرا داشته باشند که در م یدلخوش نیا نینقطه قوت ارتباط آنها بوده و سبب شود تا والد تواندیم
از خود نرانند.  یسلامت روان لیتحل ایو  یجسم یفرسودگ لیقائل شده و آنها را به دل تیوجود آنها اهم یکه برا ستنده یکسان
را  میمفاه گرید تواندیبتوان گفت به سهولت م دیدارد که شا یتیناخوداگاهِ خانواده اهم ریاست که در ضم یانسجام مفهوم نیبنابرا

 به رخ بکشد.  یعنصر اجتماع نیکوچکتر یشگیزنده نگه داشتن هم یبرا او قدرت خود ر اندازدیاز رونق ب
 تواندیم یتهران یهادر خانواده یو اظهار یبالاتر از حد متوسط از انسجام معاشرت یزانیگفت که وجود م توانیدر کل م

 ستیبایم د،یگردیکمتر از متوسط برآورد م ایدو نوع انسجام در حد کم و  نیا زانیکه م میریاگر فرض بگ رایمثبت باشد ز یانکته
 نیانگیبا توجه به فرض در نظر گرفته شده، با توجه به م رایز میکردیحس م رانیجامعه ا ندهیآ وصرا در خص یشتریب تیحساس

 ییهاو به دوره بهره برده یمیقد یهااند، از آموزشپژوهش مورد مطالعه قرار گرفته نیکه در ا یفرزندان ازدواج کرده، فرزندان یسن
 یکه از آموزشها یداشته است، لذا با توجه به فرضِ فرض شده،  فرزندان یفرا فرد یمعنا شانیاز زمان تعلق دارند که خانواده برا

 یتریبرخوردار بودند و به مقوله خانواده نگاه جد شانیخانواده در زندگ تینسبت به اهم یترپررنگ یو سنت یو فرهنگ ینید
را به خانواده  روزیفرزندان د ینگاه جد نیاست ا کنکه مم ندهیفرزندان نسل آ کهیاند در حالرا نشان داده یداشتند، انسجام کم
خواهد  یایجد یااز خانواده، مقوله تیحما شانیاصلاً برا اینشان دهند و آ توانندیرا م یانسجام زانیچه م ندهینداشته باشند، در آ

مواجه است،  تیشدن جمع یخاکستر ندبا رو رانینه چندان دور که ا ندهینگران کننده باشد چرا که در آ تواندیم سوالات نیبود؟ ا
روز به  ران،یدر جامعه رو به رشد ا یافراد خواهد بود؛ چرا که زندگ یاز الزامات زندگ یاز خانواده و مفهوم انسجام خانوادگ تیحما

و  یمعاشرت یاهگرفت، لذا انسجام دهیآن را ناد توانیاست که نم یافراد از ارکان ییدارد و تنها شیشدن گرا یروز به سمت فرد
کند.  ینیآفرنقش ییتنها ریدر کم کردن تاث تواندیو فرزندان ازدواج کرده م نیو همبسته والد وستهیپ یو وجود رابطه یاظهار

است که امروزه فرزندان بر عهده  یزیاز چ شتریانواده قرار خواهد گرفت، ببر عهده تنها فرزند خ ندهیکه در آ یتیمسئول نیچنهم
خود مقوله خانواده را  یو انسجام خانواده و حت نیاز والد تیسرنوشت حما تواندیم ت،یمسئول نیبار ا ریآوردن آنان در ز ابدارند، و ت
 یریسالخوردگان تداب ندهیآ یبرا ستیبایو م کندیم رییتغ زیامر نقش دولت ن نیقرار دهد. ضمن آنکه با توجه به هم ریتحت تاث

فرض در  نیاگر ا نیسالخورده باشد. بنابرا نیوالد یو جسم یروان تیکننده امن نیفرزند ، تام تیمسئولتا در کنار احساس  شدیاندیب
رفع  یبرا ییکارهاو راه میکردیم ینابراز نگرا یبه طور جد ران،یخانواده در ا ندهیآ یبرا ستیبایم د،یگردیم دییپژوهش تا نیا
 .مینمودیجستجو م ینگران نیا
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 پیشنهادات اجرایی
توان گفت که میزان آنها نه خیلی زیاد و از آنجایی که سطح انسجام معاشرتی و اظهاری در سطحی میانی و متوسط برآورد گردیده است، می    

تواند به آسانی هرچه تمامتر رو به افول گذاشته و افت کند. از هر دو انسجام، اگر مورد توجه جدی قرار نگیرد می نه خیلی کم است لذا این سطح
نیاز  ریزییافتن به انسجام معاشرتی و اظهاری در سطحی که نگرانی زیر سوال بردن مفهوم خانواده را کاهش دهد، برنامهنابراین  برای دستب

ر رو و تلفنی را درب درها اعم از تماس رو وآمدها و تماسکند و رفتسجام معاشرتی با توجه به معنایی که دنبال میداشت اناست. برای نگه
گیرد، و نیز پایداری انسجام اظهاری و ابراز علاقه و ایجاد محبت، که رکن اصلی و کارکرد مستقیم و خاص خانواده است، باید آموزشهای می

سنین کودکی و نوجوانی داد تا نسبت به این مفاهیم آگاهی یافته و به سطحی از درک دست یابند که معاشرت یکی از  لازم را به فرزندان از
شود و احتمال بروز گسست و چنین ایجاد ارتباط عاطفی، موجب گرمی دلها و نزدیکی بیشتر میان اعضا میاصول اولیه حمایت از اعضا بوده و هم

گیری تفاوت نسلی با افزایش تماس و ابراز محبت و چنین احتمال شکلیابد، و همفتن این دو انسجام افزایش میشکاف نسلی بدون در نظر گر
یابد. از طرفی دیگر این تصور همیشه وجود داشته است که فرزندان اول و دوم در جایگاهی متفاوت از دیگر فرزندان نیز کاهش میعلاقه 

شوند که در دوران سختی و بروز مشکلات، انتخاب اول والدین برای و مظهری از استقلال محسوب میگاه ایستند و برای والدین تکیهمی
سترس بودن هستند؛ لذا در سنین بالاتر توقع والدین از بودن و حضور آنها در کنار خودشان متفاوت از دیگر فرزندان است، برقراری تماس و در د

تر و مهمتر در ارتباط با والدین بر عهده اند، باید بدانند که سهمی قابل تاملو برادران خود بدنیا آمدهدر نتیجه فرزندانی که زودتر از خواهران 
های لازم به آنها در خصوص اهمیت حضورشان در کنار والدین علی توجه باشند. لذا باید توصیهتوانند نسبت به این نقش بیدارند و نمی

ای مانند سلامت که بدون شک تا لب کارگاههای تحکیم روابط خانواده داده شود. از سویی دیگر مقولهشان، در قاالخصوص در دوران سالمندی
ترین مسائلی است که بر روابط خانوادگی و ارتباط میان اعضا اثر ر آینده جمعیت ایران نقشی اساسی دارد، یکی از بنیادیی زیادی داندازه

ای آموزش دهیم تا بتوانند به این درک برسند که بیماری و نبود سلامتی نباید بر از همان کودکی به گونهگذارد. بنابراین باید فرزندانمان را می
ن آنها و والدینشان تاثیری بگذارد چراکه والدین در دوران سختی نیاز بیشتری به فرزندانشان دارند و نه در دورانی که خود از سلامتی نزدیکی میا

دهئد. فرزندان باید تحت آموزش قرار بگیرند  و بدانند که حضور مثبت فرزندان در صی خود را به راحتی انجام میبرخوردار بوده و کارهای شخ
رساند. والدین به هنگام بیماری، دولت را در برقراری آرامش خانواده و تامین آسایش و تجهیزات لازم به کوچکترین واحد اجتماعی یاری می کنار

نیز باید گفت فاصله جغرافیایی منزل فرزند تا منزل والدین تحت تاثیر عواملی است که گاهی خارج از قدرت در خصوص مجاورت مسکونی 
فرزندان است مانند دور بودن محل کار، نظر منفی عروس / داماد برای نزدیکی منزلشان به خانواده همسر و یا عدم وجود قدرت اقتصادی 

ای که باید به آن توجه داشته باشند این که حتی اگر منزل فرزند از منزل والدین و .... ، اما نکته ی منزلی نزدیکمطلوب برای خرید یا اجاره
داشت و حفظ دور باشد، او توانایی برقراری عدالت را داشته و بتواند نیازهای والدینش را برآورده کند. بنابراین مفهوم خانواده و نگهمنزل والدینش 

شود. ه آموزشهایی دارد که از بطن خود خانواده برخاسته و در دیگر نهادهای جامعه مانند مدرسه تقویت میپایداری آن بستگی زیادی ب
 زی برای هدفمندی این آموزشها باید در اولویت قرار بگیرد. ریبرنامه

 

 پژوهشیپیشنهادات 
 یت زندگی والدین سالمندانجام پژوهشی به منظور بررسی انسجام معاشرتی و اظهاری و نقش آنها در کیف -

 انجام پژوهشی به منظور بررسی انسجام معاشرتی و اظهاری و نقش آنها در رضایت از زندگی زناشویی فرزندان ازدواج کرده -

 هایشانها با نوهها و مادربزرگانجام پژوهشی در خصوص بررسی تاثیر انسجام معاشرتی و اظهاری بر روابط میان پدربزرگ -

 هت بررسی رابطه انسجام معاشرتی و اظهاری با دیگر ابعاد انسجام خانوادگی انجام پژوهشی ج -
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