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 یو جامعه شناس یدر علوم اجتماع یمطالعات کاربرد یتخصص یفصلنامه علم

 1931تیر (، 5)پیاپی:  2، شماره سال دوم
 

 

 

   یمجاز ینقش سواد رسانه بر سواد سلامت زنان در استفاده از فضا

 زنان شهرستان محمود آباد استان مازندران :یمورد مطالعه

     

 1 یانارمرز انیفاطمه قاد
 32/40/89تاریخ دریافت:  

 32/40/89تاریخ پذیرش: 
 

  32132کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

سطح سواد  یابیسواد سلامت، ارز ،یامفهوم سواد رسانه نییو تب یاپژوهش شناخت مفهوم سواد رسانه نیهدف از ا
 ق،یمساله و هدف تحق نیباشد. مهم تر یو سواد سلامت کاربران زنان شهرستان محمود آباد استان مازندران م یارسانه

است.  یمجاز یو سواد سلامت در استفاده از فضا یان سواد رسانهیو سواد سلامت زنان و ارتباط ب یاسواد رسانه زانیم
است. با استفاده از روش  دهیگرد نیتدو قیتحق یها هیو فرض فیتعر رهایمتغ قیتحق ینظر یمنظور بر اساس مبان نیبد
 قیاز طر آنشده است و به دنبال  نیینفر تع290 شده است. حجم نمونه یمه داده ها گردآورو با ابزار پرسشنا شیمایپ

و سواد  یاشرح است: سطح سواد رسانه نیبه ا قیتحق جیقرار گرفته است. نتا لیو تحل هیمورد تجز spss یافزار آمارنرم
 باشد. یسلامت زنان متوسط م

 

 یاجتماع یفضا، اطلاعات سلامت ت،سواد سلام ،یاسواد رسانه یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 یو دانشجو رانیا یانجمن سواد رسانه ا "یسواد رسانه ا کردیبا رو  یمجاز یرسانه ها و فضا ییمحتوا شیپا"عضو کارگروه  - 1

 رانای ،خوراسگان واحد، اصفهان یعلوم ارتباطات دانشگاه آزاد اسلام یتخصص یدکتر



 

2 

 

ره 
ما

 ش
م،

دو
ل 

سا
اپی)پ 2

5: ی
 ،)

یر
ت

 
19

31
 

 مقدمه  -1
از اهداف استفاده از  یکیدر دسترس مردم قرار داده است.  ایقابل ملاحظه هایفرصت یشبکه اجتماع ریاخ هایدر سال
امر مستلزم آن  نی. اباشدیمناسب م اینهیسلامت با هز تیفیبه اطلاعات مربوط به سلامت و بهبود ک یدسترس یشبکه اجتماع

کاربران اطلاعات سلامت  تیرضا نهیبرقرار شود تا زم یارتباط هایستیعرصه سلامت و تکنولوژ نیشاغل نیاست که تعامل فعال ب
 ییتوانا یکه از نظر اقتصاد یافراد ایگردد. اگرچه افراد کم سواد،  نیو تام ینبیشیپ نهیزم نیآنان در ا یازهایفراهم گردد و ن

 رسدمی نظرو به کنندیاستفاده را م نیکمتر یازشبکه اجتماع ندسخت جامعه قرار دار طیدرشرا ایرا ندارند  یاستفاده از شبکه اجتماع
آسان و مناسب به اطلاعات  یدسترس تیرسانه، قابل نیحال همچنان ا نیاطلاعات سلامت در دسترس همگان قرار ندارد؛ با ا

سلامت، آموزش  یو ارتقا هایماریابتلا به ب یریگشیپ ،یو رفتار یجسم هاییآنها، ناهنجار میو علا هایماریب لیسلامت از قب
 .باشدیرا دارا م یدرمان هایروش نیو همچن یمسائل جنس

و  کنندیراجع به مسائل سلامت بحث و گفتگو م شیاز پ شیب یتالیجید هایگرفته تا رسانه یچاپ هایرسانه از هارسانه شتریب
مرتبط با  یتعداد کانال ها شی. با افزایتا بعد اجتماع یفرد یتیبه عنوان مسئول یعنی کنندیتوجه م یبه سلامت از بعد فرد شتریب

 نیا یو حفظ سلامت مبنا هایماریاز ب یریشگیاز اطلاعات سلامت فراهم شده است. پ ترعیوس ستفادهسلامت و بهداشت، امکان ا
شده است.  رپذیمسائل سلامت افراد امکان تیریو مد سازیشخصی که اندشده یطراح یاکانال ها به گونه نیکانال است. اغلب ا

حال همه کانال  نیبا ا باشدیکسب اطلاعات سلامت م یبرا یخوب اریمنبع بس یشبکه اجتماع نکهیتوجه کرد با ا دیوجود با نیبا ا
 و منابع معتبر کمک کند.  از اطلاعات قابل اعتماد یبه فهم بهتر تواندیم یکاف ایداشتن سواد رسانه ستند؛یها قابل اعتماد ن

سلامت موجود در  یمحتوا کند،یم دیجامعه تول یسلامت را برا یبهداشت و درمان که اطلاعات و محتوا ستمیخلاف س بر
هر روزه  نکهیسلامت را به خطر اندازد. با توجه به ا ای باشد سلامت دهندهارتقاء تواندیغالبا نامشخص است و م یمجاز یفضا
 ایو  کنندینم یاطلاعات داده شده توجه تیفیآنها به ک شتری. غالبا بکنندیرا جستجو م نیاز افراد اطلاعات سلامت آنلا یاریبس
 (xi:Hobbs,R. 2010. )شوندیو سر در گم م جیجستجو گ نیح

و نحوه تعامل  یزندگ هایاز مهارت یاستفاده ازشبکه اجتماع هایو روش هاتیقابل نهیو موثر در زم دیآموزش مف دیبدون ترد 
 آن از استفاده درست فرهنگ تا شود گنجانده آموزاندانش هایاز همان ابتدا در آموزش ستباییو م د،آییبه حساب م گرانیبا د

 نیو همچن یتالیجیسواد د ،ینترنتیسواد ا ،ایآموزش سواد رسانه یمتول ینهاد چیدر کشور ما ه تاسفانه. مابدیشود و رواج  نهنهادی
 و تنها به سواد خواندن و نوشتن بسنده شده است. باشدیسواد سلامت به زنان نم

 یتهایو فعال یافراد به منظور خود مراقبت یتوانمند ساز یدر زمینه سلامت، در راستا استگذاریس یبهداشت و سازمانها وزارت
سلامت است؛  نهیدر زم یاسواد رسانه زانیو شناخت م یابیارز ندازمین شانیسلامت افراد و خانواده ها یحفظ و ارتقا یآگاهانه برا

 یاستگذاریها و س یزیرا در برنامه ر یروش توانمند ساز نیکرد افراد به مبحث سلامت در رسانه ها موثرتریتا بتواند با توجه به رو
 یراهها یجستجو باشدیم یدشوار ارینامطلوب و انتشار آنها کار بس یمحتواها دیممانعت از تول نکهی.با توجه به اردیها به کار گ

 ,(.3442:008Brown and knight)انجامدیبه کاهش آثار مضر آنها ب تواندیدر حوزه سلامت، بالقوه م یاسواد رسانه شیافزا
را  یفرهنگ عموم کند،یم لتریفآنان را  باورهای و ادراک هابه شهروندان کمک کند تا بفهمند چگونه رسانه دیسواد با نیا

حل مساله خلاق قدرتمند  هایو مهارت یتفکر انتقاد یآنان را برا دیبا نی. همچنگذاردیاثر م یفرد هایو بر انتخاب دهدیشکل م
 (.3442 ،ییاروپا ونیسیمحتوا باشند)کم دکنندگانیو تول تگرقضاو کنندگانسازد تا مصرف

 قیتحق نیاست. در ا  یمجاز یو سواد سلامت  زنان در استفاده از فضا  ایسواد رسانه زانیم یپژوهش حاضر بررس یاصل موضوع
مرتبط با بهداشت و سلامت  هایکه در رشته  یو سواد سلامت  زنان ایسواد رسانه زانیدر م یچه تفاوت مینیکه بب میآن یدر پ

 ها وجود دارد. هرشت ریبا زنان سا کنندیجستجو م
 

 ضرورت تحقیقاهمیت و -2
 بعضی د،نگذاریم اثر زنان امروزه سلامت رفتارهای بر که هستند شدناجتماعی عوامل ترینمهم زمره در فضای مجازی

 .(,3411:30Bergsma) .گذرانندمی هاییرسانه چنین با را بیداریشان ساعتدرصد  04 -94 زنانزندمی تخمین هاپژوهش
جامعه، استفاده بیش از پیش از اطلاعات الکترونیکی سلامت را  شدن و گسترده درمان هایهزینه گرانیاز سوی دیگر، 

 .های جسمانی و روانی توانمند ساخترا در مقابل آسیب زنانبخشی بتوان  طلبد تا با آگاهیمی
 . است ای کافیانههای تبلیغاتی نیازمند فهم و داشتن سواد رسدرک صحت و سقم اطلاعات سلامت و تفاوت بین آنها و توصیه

تر آگاه کرده است ولی با های پیچیدهکنندگان اطلاعات سلامت را توانمندتر کرده است و برای انتخابمصرفشبکه های اجتماعی 
 ست.ا این حال پتانسیل قربانی شدن افراد در برابر اطلاعات نادرست همچنان باقی
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ای و سواد سلامت موثر هستند، برای استفاده از اطلاعات سلامت در شبکه اجتماعی تا چه حد سواد رسانه ضرورت نظری :
برند،زنان تا چه حد توانایی تشخیص و ارزیابی اطلاعات سلامت زنان تا چه حد شبکه های مجازی  را برای اهداف سلامت بکار می

 بکه های اجتماعی دارند.مستند و مطلوب را از غیر مستند و غیر مطلوب در ش

ای و سواد سلامت  زنان به منظور توانمند سازی آنان در زمینه سلامت و ارزیابی میزان سواد رسانه ضرورت عملی:
خودمراقبتی ،شناخت موثرترین روش توانمند سازی زنان برای سیاستگذاری و برنامه ریزی های وزارت بهداشت، درمان وآموزش 

 ها و کانال های شبکه اجتماعی مرتبط با سلامت.پزشکی و ارائه راه کارهایی برای چگونگی استفاده از گروه 
 

 تحقیق اهداف-3

 هدف اصلی تحقیق-3-1
فضای مجازی ساله شهرستان محمود آباد  در استفاده از  04تا  34زنان سلامت و سواد  ایسواد رسانه بررسی رابطه سطح

 باشد.هدف اصلی تحقیق می اینستاگرام 

 اهداف فرعی-3-2
 فضای مجازیای زنان مورد مطالعه در میزان استفاده ازنهشناخت میزان سواد رسا

 شناخت میزان سواد سلامت زنان مورد مطالعه در دو گروه متفاوت تحصیلی.

  و اطلاعات سلامت در بین زنان مورد مطالعه.فضای مجازی شناخت میزان استفاده از 

 

 سوالات تحقیق-4

 سوال اصلی-4-1
 رابطه وجود دارد؟ فضای مجازیسواد سلامت زنان )شهرستان محمود آّباد( در استفاده از و ای آیا بین سطح سواد رسانه

 سوالات فرعی-4-2 

 رابطه وجود دارد؟ فضای مجازیای و میزان استفاده از اطلاعات سلامت آیا بین میزان سواد رسانه

 رابطه وجود دارد؟ مجازیفضای آیا بین میزان سواد سلامت و نوع استفاده از اطلاعات سلامت 

 رابطه وجود دارد؟ فضای مجازیآیا بین سن  زنان و میزان استفاده از اطلاعات سلامت 

 رابطه وجود دارد؟ فضای مجازیآیا بین شاغل بودن زنان و نوع استفاده از اطلاعات سلامت 

 دارد ؟ رابطه وجود فضای مجازیآیا بین تحصیلات زنان و نوع استفاده از اطلاعات سلامت 
 

 تحقیق های هیفرض-5

 رابطه وجود دارد. فضای مجازیای و میزان استفاده از اطلاعات سلامت رسد بین میزان سواد رسانهبه نظر می

 رابطه وجود دارد. فضای مجازیرسد بین میزان سواد سلامت و نوع استفاده از اطلاعات سلامت به نظر می

 رابطه وجود دارد. فضای مجازیرسد بین سن و میزان استفاده از اطلاعات سلامت به نظر می

 رابطه وجود دارد. فضای مجازیرسد بین شغل و نوع استفاده از اطلاعات سلامت به نظر می

 رابطه وجود دارد. فضای مجازیرسد بین تحصیلات و نوع استفاده از اطلاعات سلامت به نظر می

 

 پیشینه تحقیق -6

 داخلی اتتحقیق-6-1
بررسی نظرات متخصصان علم ارتباطات پیرامون »عنوان در پایان نامه کارشناسی ارشد خود با 1292بهاره نصیری در سال 

در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی به بررسی میزان آگاهی و شناخت استادان علوم ارتباطات در « ای در جامعهسواد رسانه

ای از دیدگاههای مختلف صاحبنظران ای و ارائه تعاریف مختلف سواد رسانهدانشکده های مختلف ارتباطات با مقوله سواد رسانه
نفر از استادان رشته علوم ارتباطات از )دانشگاه آزاد،  01داخلی و خارجی می پردازد. در این تحقیق با استفاده از فرمول کوکران 

ای سنجیده شده ایی و تهران( انتخاب شده و میزان آگاهی و شناخت آنان نسبت به مقوله سواد رسانهصداو سیما، علامه طباطب
 توان به موارد ذیل اشاره نمود:است. از جمله نتایج تحقیق می

 ای در حد قابل قبولی نبوده است.میزان آشنایی و شناخت استادان ارتباطات نسبت به موضوع سواد رسانه
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 ای بین استادان ارتباطات اختلاف نظر وجود دارد.سواد رسانهدر مورد مفهوم 

ها و توانمند کردن قدرت تحلیل مخاطبان برای تشخیص و کشف ای را تعدیل اثرات رسانهاکثر استادان هدف سواد رسانه
 دانستند.ای میپیامهای ضمنی رسانه

 تفکر انتقادی تأکید شده است.ای با توانایی فراگیری مهارت های بر ارتباط موضوع سواد رسانه

 ای در رشته ارتباطات لحاظ گردد.یک واحد درسی با عنوان سواد رسانه

 شودای شهروندان منجر به تقویت ساختارهای دموکراتیک در جامعه میاعتقاد بر اینکه افزایش سطح سواد رسانه

میزان سواد رسانه ای و نقش آن در استفاده از رسانه های تعاملی بررسی رفتار ارتباطی »با عنوان ( 1298)پرستو ایران پور 
برای پایان نامه کارشناسی ارشد در دانشگاه علامه « دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه اصفهان و دانشگاه صنعتی اصفهان

 دانشجویان ای رسانه سواد سطح ارزیابی ای، رسانه سواد مفهوم تبیین برای تلاشی ژوهشاین پطباطبایی به انجام رسانده است.
 تحصیلات دانشجویان ای رسانه سواد میزان و جایگاه تعیین و اصفهان صنعتی دانشگاه و اصفهان دانشگاه تکمیلی تحصیلات

تعاملی است.روش پژوهش پیمایش و و  رسانه های از استفاده در آن نقش و اصفهان صنعتی دانشگاه و اصفهان دانشگاه تکمیلی
نفر از دانشگاه  304نفر دانشگاه صنعتی اصفهان و  104نفر تعیین شده است که  044باشد.حجم نمونه ابزار آن پرسشنامه می

توسط و در ای دانشجویان دو دانشگاه مذکور ماصفهان بوده اند.نتایج آماری نشان دهنده این موضوع می باشند که سواد رسانه
ای ، میزان استفاده متفاوتی از رسانه های تعاملی دارند.میان پایگاه بوده است. دانشجویان با سطوح متفاوت یواد رسانه 1,2حدود 

 ای رابطه معنادار وجود دارد.اجتماعی دانشجویان و وضعیت سواد رسانه -اقتصادی
 

 تحقیقات خارجی-6-2
ای: ارزیابی آموزش آموزش سواد رسانه»ن نامه کارشناسی ارشد دانشگاه دنور با موضوع برای پایا 3448الیزابت وود در سال 

ای به کار برده شده در مدارس راهنمایی و تجزیه و تحلیل فعالیتها و تکنیک های سواد رسانه« ای در مدارس کلرادوسواد رسانه
آمده در آموزش است که مهارتهای سواد مانند تجزیه و تحلیل ای یک زمینه پدید کند. سودا رسانهدبیرستان کلرادو را ارائه می

کند و دانش آموزان را به استفاده از پردازش اطلاعات در زمینه انتقادی و ارزیابی با یک پردازش مبتنی بر تحقیق را ترکیب می
اده های بایگانی شده از سازمانهای نماید. هدف این پایان نامه بررسی دهای شناختی، اخلاقی، زیبایی شناختی و عاطفی تشویق می

ای اعلام شده در برنامه های آموزشی بود. ای ملی و ارزیابی آنها با برخی خطوط اصلی بهترین فعالیتهای سواد رسانهسواد رسانه
آموزشی هدف از سوالات مطرح شده درک منابع رساانه ای موجود برای معلمان و چگونگی بکارگیری این منابع برای برنامه های 

ها را برای تشویق مشارکت و آموزش خاص توسط آنها بود. شرکت گنندگان در این تحقیق بیان کردند که آنها اغلب اوقات رسانه
دهد که کمبود منابع رایج ترین دلیل معلمان جهت اجتناب از برند. پاسخهای بررسی کمی نشان میدیدگاههای مختلف به کار می

در کلاس های درس است و در بررسی کیفی پاسخها به سوالات باز نشان داد که بسیاری از معلمان  ایاستفاده محتوای رسانه
احساس میکردند آموزش آنها برای استفاده فناوری در کلاسها کافی نیست. به همین دلیل، مدارس بایستی دوره های آموزشی 

کنند. سرانجام ایجاد یک فناوری در دسترس در هر مدرسه  برای معلمان درباره منابع فناوری های موجود در مدارس آنها مهیا
 ای را تسهیل کند.تواند توسعه پایدار منابع رسانهمی

ای در ایالات رشد، نزول و ظهور دوباره آموزش سواد رسانه» با موضوع  3448رانجیت تی گا تحقیق خارجی بعدی را در سال 
مارکبوت انجام داده است.این مطالعه تجزیه و تحلیل پنج عامل اصلی ) سیستم برای رساله دکترا، دانشگاه « 1824-3444متحده 

ای در ای، موسسات اجتماعی و مذهبی، بخشهای سیاسی و افراد مطرح( را در توسعه آموزش سواد رسانهآموزشی، منابع رسانه
ق ده شخص مرجع تصمیمی گیردنده و کند. داده ها از طریق مصاحبه عمیدنبال می3444و  1824ایالات متحده میان سالهای 

سال یا 34بررسی اطلاعات عمومی و مطالب بایگانی شده جمع آوری شده است. نمونه هایی که در مصاحبه ها انتخاب شده بودند 
ای درگیر بودند. روش نمونه گیری به این صورت بوده است که ده محقق برتر و غنی از بیشتر در آمزوش آموزش سواد رسانه

ای در ایالات متحده را انتخاب نموده اند. برای تجزیه و تحلیل داده ها از تئوری داده محور و تکنیک تجزیه ات سواد رسانهاطلاع
 وتحلیل مقایسه ای استفاده شده است. 
وسعه ای بسیار و فعال و نیز متعهد به تدهد که در مرحله تکوینی فردی، معلمان سواد رسانهیافته های این تحقیق نشان می

ای نزول پیدا کرد، چرا که جنبش بازگشت به گذشته در سیستم ، آموزش سواد رسانه 1894ای بودند. اما در دهه آموزش سواد رسانه
آموزشی صورت گرفت و بیش از حد بر سواد رایانه ای تأکید شد. فقدان در تامین بودجه خصوصی و مرکزی پدیدار شد، در 

ای احاطه یافت، آموزش معلمان ناقص بود، حمایت های شت، رویکرد حمایت گرا بر سواد رسانهحمایتهای عمومی کمبود وجود دا
ای به سوی خط و مشی سیاسی محافظه کارانه پیش رفت، برنامه های آموزشی متراکم بودند، فهم شد، سواد رسانهنهادی دیده نمی

توجه بسیاری به 1884شد. در دهه ناگونی آموزشی دیده میای وجود نداشت و گوو دیدگاه دقیق و روشنی در باره سواد رسانه

http://database.irandoc.ac.ir/articles/579046
http://database.irandoc.ac.ir/articles/579046
http://database.irandoc.ac.ir/articles/579046
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ای شد چرا که علاقه عمومی بر روی خشونت جوانان بود. تعداد بیشماری از مدارس دولتی و خصوصی، آموزش سواد رسانه
 .ای پیوستندای، بخش های دولتی و افراد به جنبش آموزش سواد رسانهموسسات اجتماعی و مذهبی، شرکتهای رسانه

 

 ایتعریف سواد رسانه-7
طبق آمارهای رسمی مراکز معتبر بین المللی، بیش از دوسوم جمعیت جهان حداقل به یکی از رسانه های ارتباطی دسترسی 

 دارند و درصد قابل توجهی از مردم کره زمین، کاربر رسانه هایی مثل رادیو، تلویزیون، روزنامه، کتاب، سینما، اینترنت و ... هستند.

میلیون  22درصد است و سالانه حدود  24( نرخ رشد و افزایش اطلاعات،سالیانه 3442) 2و واریان 1اساس برآورد لایمنبر

 عنوان کتاب در جهان منتشر می شود. این کتاب ها تنها یکی از راه های ارتباطی و کسب اطلاعات هستند.

 

 تعریف سواد سلامت-8
ی بین سطوح سواد بیمار و توانایی آنها در تبعیت از رژیم متحده به کار رفته و رابطه اصطلاح سواد سلامت اولین بار در ایالات

(. این رویکرد، سواد 18883ی ویژه در خصوص سواد سلامتدهد)کمیتههای درمانی تجویز شده را توصیف کرده و توضیح می

)مرکز "اطلاعات مربوط به مراقبت سلامت توانایی جهت خواندن، درک و تبعیت از"نماید: سلامت را این گونه تعریف می

 (.34444راهبردهای مراقبت سلامت

 
 ایاهمیت واهداف آموزش سواد رسانه-9

ریزی به این معنی ای است. وقتی از واژه برنامهای ایجاد توانایی در افراد برای کنترل برنامه ریزی رسانههدف از سواد رسانه
 سواد هدف ترین اصلی گفت بتوان (. شاید29:1281ای نیست)پاتر،لویزیونی یا پیام های رسانهکنیم، منظور برنامه های تاستفاده می

 داشته اطراف اطلاعاتی سپهر از مند فایده و آگاهی بر مبتنی استفاده نوع یک که است این ایرسانه
 ایرسانه سواد داشتن و ها رسانه شناخت بنابراین کنند؛می بازتولید و تولید را اجتماعی روابط ها،رسانه(»1290:38)شکرخواه،.باشیم

 (.(Hammer,1995:34کنند گشایی رمز را خود پیرامون محیط تا کندمی کمک مخاطبان به
 اجتماعی، عدالت مساوات، ترویج قصد چنین هم است، شهروندان به بخشی اختیار و سازی هوشیار ای رسانه سواد هدف

 بازتاب گفتگو، که گیرد می کار به را هایی راهبرد و دهد می قرار توجه مورد را تر انسانی جامعة و انسان کرامت آزادی، دموکراسی،
 .(1293:192 همکاران، و اینگرید) شود می شامل را اقدام و

 

 ایابعاد سواد رسانه-11
 5بعد شناختی-01-0

ای از های ادراکی، مجموعهشود. شایستگیمیای است که به فرآیندهای ذهنی و فکری مربوط شمول شناختی یا ادراکی حیطه
گیرد. این ها و کشف علل نحوه ارائه خاص آنها به وسیله یک رسانه را در بر میها تا درک پیچیده ترین پیامشناخت ساده نشانه

توان ناظر بر د را میشود. به تعبیر دیگر این بعهمان بعد عقلانی است که به ایجاد مضمونی غنی در فرآیند ساختن معنا منتهی می
این تعریف از ارتباطات به شمار آورد. ارتباطات عبارتند از : فراگرد تفهیم و تفاهم و تسهیم معنی مشروط بر مشابهت معنی بین 

 (.99:1298فرستنده و گیرنده پیام)قاسمی،

 6بعد احساسی-01-2
 معرض در پنجگانه حواس از یکی طریق از مخاطب جایی که. بخشدمی شکل را ادراک بیرونی لایه که است دیگری بعد حسی، حیطه اما

 حواس این از یکی امتداد در رسانه هر":گویدمی که است لوهان مک نظریات کننده تداعی موضوع این اما گیردمی قرار ایرسانه های پیام
 آثار دارای آنها از برخی که هایی پیام هستند؛ قوی بسیار ایرسانه های پیام با حسی ارتباطات در مخاطبان از برخی میان این در ".است پنجگانه

 حس مغلوب آنچنان نشینند،می بار خشونت و ترسناک های فیلم تماشای به که کودکانی مثال عنوان به. هستند منفی آثار دارای ایپاره و مثبت

                                                           

1 Lyman 

2 Varian 

3 Ad Hoc Committee on Health Literacy 

4 Center for Health Care Sterategies 

5 Cognitive Dimension 

6 Emotional Dimension 
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 شرایط در تجاری و سیاسی تبلیغات در برانگیز احساس یا حسی ارتباطات مطالب این، بر علاوه .مانندمی منفعل ساعتها که شوندمی ترس
 در نهفته حسی ابعاد کشف در تلاشی ایرسانه سواد رو این از. گیردمی قرار جدی استفاده مورد داران سرمایه و سیاستمداران طرف از مختلف

 )همان(.آیدمی حساب به ایرسانه های پیام

 1بعد اخلاقی-01-3
 نوع این. است مستقر روح و ضمیر در که کنید تلقی اطلاعاتی را اخلاقی اطلاعات .ارزشهاست درباره اطلاعاتی شامل اخلاقی عرضه

 هایپیام در نهفته ارزشهای باشد، ترپالوده ما اخلاقی اطلاعات هرچه .کندمی فراهم غلط و درست به راجع قضاوت برای بنیانی اطلاعات
 مضامین کامل درک برای. شد خواهد تر منطقی و تر دقیق ارزشها آن درباره هایمان قضاوت و کنیممی درک بیشتری عمق با را ایرسانه

 (.34:1290)پاتر،.باشد داشته بالایی بسیار ایرسانه سواد باید شخص اخلاقی،

 

 اینترنت و ارتباطات سلامت-11
و احتمالات زیادی را برای یافتن جدیدترین و به اینترنت معرف کاربرد آسان اطلاعات و دسترسی جهانی به آن اطلاعات است 

 کند.روز ترین موانع اطلاعات رایگان که فارغ از مکان و زمان هستند، فراهم می

توانند ی موضوعات خاص سلامتی میهایی درباره 3آنلاین، چت با کارشناسان و فوروم 2خدمات تعاملی مثل گروه های خودیار

 ی مجازی از طریق تماسی ناشناخته حمایت نمایند.تماعی در یک جامعهاز رقابت فعال و پشتیبانی اج
تواند سواد سلامت و دانش به واسطه مجموعه اطلاعات مشترک و گسترده ای که قابلیت شخصی شدن را دارند، اینترنت می

 ایند.مرتبط با سلامت را ارتقا دهد و از مردم حمایت نماید تا نسبت به سلامت خود احساس مسئولیت نم
 

 قیقچارچوب نظری تح-12

 نظریه برجسته سازی-12-1

 هارسانه سازی،دربرجسته. است مهم چیزی چه گویندمی ما به هارسانه که است آن 4سازیبرجسته ینظریه اساسی یفرضیه

 ارائه را موضوع پوشش نوع و مقدار به وابسته اولویت و برتری تنها بلکه. کنیم فکری چه موضوع یک درباره که گویندنمی ما به
 را رفتارها آنان، از تقلید و دیگران یمشاهده با ما زیرا. است مرتبط ایرسانه سواد با نیز سازیمدل یا اجتماعی یادگیری. کنندمی
 رسانه که را روشی و راه هم، کاشت رویکرد. شوند محسوب یادگیری یا و ایمشاهده منبع توانندمی ایرسانه هایمدل. آموزیممی
گذارد)بصیریان و می نمایش به -شودمی حاصل تلویزیون تماشای طریق از خصوصاً که- جهان به نسبت را ما دیدگاه طریق آن از

 (04-23: 1290بصیریان،
 این مستند، های برنامه و خبری های گزارش و اخبار در ویژه به ها، رسانه که است این ها رسانه سازی برجسته از منظور

 دیگر موضوعات و مسائل از و سازند معطوف محدود و معین موضوعات و مسائل از ای مجموعه به را عموم توجه که دارند را قدرت
 رسانه قلمرو از خارج و عمومی سپهر در مردم از بسیاری توسط خاص مسائل از بعضی که شودمی این کار حاصل. کنند پوشی چشم

 (.32:1290 فیسک، و ساندرز هارتلی، سولیوان،)شودنمی توجه دیگر موضوعات و مسائل به که درحالی شود،می گذاشته بحث به ها

: نویسندمی ،5مطبوعات سازی برجسته ی کارکردمقاله در سازی، ی برجستهنظریه واضعان کومبز مک مکسول و شاو دونالد

 وسایل تأثیر این. کنندمی تعیین را مهم های موضوع اهمیت ای ملاحظه قابل طور به خبری، های گزارش قالب در ها رسانه»
 ارتباط وسایل سازی برجسته کارکرد -آنان تفکر ساخت و مخاطبان ادراکِ و شناخت تغییر بر اثرگذاری قابلیت -جمعی ارتباط
 دنیای به دادن نظم و[ مخاطبان برای] فکری نظم ایجاد کارکرد، این اِعمال در جمعی ارتباط تأثیر ترین مهم. شودمی نامیده جمعی

 چه درباره که این گفتن در ها آن اما نباشند؛ موفق کنیم، فکر چگونه بگویند ما به که این در است ممکن ها رسانه. ماست پیرامون
 (.122-9:1292 کومبز، مک و شاو) «هستند موفق بسیار کنیم، فکر چیزی

 امریکا، در واترگیت بحران طی عمومی افکار و مطبوعات ی میانی رابطهمطالعه در 1لنگ کورت و 6لنگ انگل گلادیس

 :کردند تقسیم مرحله شش به را سازی برجسته فرایند

                                                           

1 Moral Dimension 

2 Self-help-groups 

3 forum 

4 Agenda-setting theory 

5 The Agenda-setting Function of the press 

6 G. Lang 
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 .سازندمی برجسته و بارز را ها آن و دهندمی جلوه با اهمیت و مهم را رویدادها و موضوعات از بعضی مطبوعات. 1
 که چنان. دارند نیاز متفاوتی خبری پوشش میزان و نوع به ،[مردم] توجه جلب برای متفاوت رویدادهای و موضوعات. 3

 .گرفت صورت آن به عمومی توجه جلب برای ایی رسانهگسترده پوشش بنابراین و بود نا آشنا و ذهن از دور موضوعی واترگیت

 فهم قابل که داد اختصاص ها آن به معانی از ای حوزه یا باشند 2چارچوب دارای باید توجه مورد رویدادهای و موضوعات. 2

 یعنی دیگر چارچوبی در را آن درک امر این و شد مطرح ی انتخاباتیمبارزه در جزیی موضوعی چارچوب در ابتدا واترگیت. شوند
 .ساخت مشکل[ امریکا در]گسترده سیاسی ی فسادنشانه

 کاری» عنوان تحت واترگیت شنود به ی اولیهاشاره. گذاردمی اثر موضوع اهمیت درک بر ها ی رسانهاستفاده مورد زبان. 0
 «افتضاح»ی واژه کاربرد آن، از پس اما. بود آن دادن تخفیف و کردن کوچک جهت در -کشید طول ماه چند که -«غیراخلاقی

 .داد. موضوع به بیشتری اهمیت شنود، فعل برای ها رسانه توسط
 مثال، برای. کندمی پیدا شتاب سازی برجسته روند کنند،می اظهارنظر موضوعی درباره معتبر و معروف اشخاص که هنگامی. 0

 بعضی جمله از مهم اشخاص دیگر و مردم بر قاطعی اثر نشد، گفته مردم به واترگیت واقعیت گفت سیریکا جان قاضی که هنگامی
 (.209-8:1291 تانکارد، و سورین)گذاشت خواهان جمهوری از

 عموم، اولویت در موضوعی دادن قرار فرایند که است آن از حاکی و گذاری اولویت از تر پیچیده سازی برجسته مفهوم بنابراین،
 های واژه و موضوع یک سازی چارچوب برای ها ی رسانهشیوه که دهدمی نشان مفهوم این. گذردمی مرحله چند از و بردمی زمان

ی درباره اظهارنظر هنگام به نیز معتبر و معروف اشخاص نقش و باشد مؤثر تواندمی کنند،می استفاده آن توصیف برای که مهمی
 .است تأثیرگذار و مهم موضوع،
 

 نظریه استفاده و رضامندی-12-2

 رویکرد این. است کننده دریافت مقاصد به گر ارتباط مقاصد از توجه کانون تغییر متضمن ،3رضامندی و استفاده رویکرد نظریه

 به( 034 :1291 تانکارد، و سورین. )کندمی عرضه مخاطب افراد برای کارکردهایی چه جمعی ارتباط که کند معلوم تا کوشدمی
 جهان در ایرسانه سواد شناخت و درک برای هاشناسینشانه و سمبلیک تعاملات هایفلسفه و ارتباطاتی اندازهای چشم علاوه،
 ارتباط ،(مخاطبان) کنندگان مصرف که کنندمی اشاره نکته این به مختلف پژوهشگران. هستند جداناشدنی یکدیگر از امروز،

: کرد تأکید 3442 سال در 4سِمالی. کنندمی خلق فرهنگی محیط با تعاملاتشان طریق از را مفاهیم که فعال هستند دهندگانی

 تبیین را آنان کارکردهای و مفاهیم و ایم کرده تعیین را هانشانه ما آن، در که مندنظام بررسی یک در آگاهانه فعالیت و اشتغال»
. کرد خواهد کمک امروزی، گرمیانجی دنیای در تفکر های مهارت یتوسعه در شهروندان به( ,320:4423Semali) کنیم،می

 پرمخاطبی، جمعی هایرسانه یبازآفرینانه طبیعت با ایرسانه آموزش که آنجا از«: ساخت نشان خاطر 1881 سال در نیز 5تاینر

 داشته انطباق ویژگی این با باید نیز، اجتماعی توسعه هایبرنامه بنابراین است، ارتباط در اینترنت و تلویزیون همچون
 (.04-23: 1290بصیریان و بصیریان،)«.باشند

 کارکشتگی از برخی که است آن بر نظریه این اعتقاد. دارد مخاطب فعال نقش بر ایعمده تأکید رضامندی و استفاده ینظریه
 )همان(.است رسانه از وی نیاز شدن برآورده میزان و مخاطب استفاده چگونگی به معطوف رسانه تأثیرات و

کنند و آن ها را برای چه منظوری به پرسش اساسی نظریه استفاده و رضامندی این است که چرا مردم از رسانه ها استفاده می
که مردم برای کسب راهنمایی، آرامش، سازگاری، اطلاعات و شکل شود این است گیرند پاسخی که به اجمال داده میکار می

 (.140:1290کنند)مک کوایل،گیری هویت شخصی، از رسانه ها استفاده می
گردد که در آن، کاتز به ادعای برلسون مبنی بر افول حوزه سابقه نظریه استفاده و رضامندی به مقاله ای از الیهو کاتز  بر می

پاسخ داد و استدلال کرد که حوزه مشرف به موت و رو به افول، مطالعات و پژوهش های ارتباطی تحت پژوهش در ارتباطات 
عنوان اقناع و متقاعد سازی و آثار پیکارهای اقناعی بر روی مخاطبان است. به گفته وی، هدف این نوع پژوهشها پاسخ به این 

چرا مردم از رسانه ها  »لزوم توجه به رویکردی جدید را با طرح پرسش  کاتز «رسانه ها چه تاثیری بر افراد دارند؟ »سوال بود که 
 کند.یادآوری می «کنند؟استفاده می

                                                                                                                                                            

1 K. Lang 

2 Frame 

3 Uses and Gratification Theory 

4 Semali 

5 Tyner 



 

1 

 

ره 
ما

 ش
م،

دو
ل 

سا
اپی)پ 2

5: ی
 ،)

یر
ت

 
19

31
 

ترین نقش رسانه ها را برآورده ساختن نظریه استفاده و رضامندی با اتخاذ رویکردی کارکرد گرایانه به ارتباطات و رسانه، مهم
ین، به هر میزان که رسانه ها این نیازها و انگیزه ها را برآورده سازند، به همان میزان داند. بنابرانیازها و انگیزه های مخاطب می

 (23: 1298کنند.)مهدی زاده،موجبات رضایتمندی مخاطب را فراهم می
فرض اصلی نظریه استفاده و رضامندی این است که افراد مخاطب، کم و بیش به صورت فعال، به دنبال محتوایی هستند که 

ن رضایت را ]برای آنان[ فراهم سازد. میزان این رضایت بستگی به نیازها و علایق فرد دارد)ویندال، سیگنایزر و بیشتری
 (.320:1222اولسون،
 

 
 مدل مفهومی تحقیق-0-0شکل 

 

 پژوهش روش-13
ها نیزمتنوع و این پدیده  اند، به همین دلیل روش های تحقیق درموردانسانی موضوعاتی پیچیده پدیده های اجتماعی و

 (139:  1229، )خاکی شود.اعتبار دستاوردهای تحقیق به شدت تحت تأثیراعتبار روشی است که برای تحقیق برگزیده میمتعددند و

داشتن روش برای رسیدن به هدف یکی از ضروریات هر تحقیق علمی است. لذا برای بررسی پدیده ها در تحقیقات اجتماعی 

روش کیفی که از ابزار - 3که از ابزار پرسشنامه استفاده می شود. 1روش کمی یا پیمایشی-1دارد:  دو نوع روش علمی کاربرد

 مصاحبه، مشاهده، تحلیل محتواو...استفاده می شود. 
در این تحقیق روش اصلی تحقیق با توجه به شرایط مورد بررسی روش پیمایشی است. روش پیمایشی برای جمع آوری و 

در این روش محقق شرایط فعلی را بررسی می کند تا مسائل جاری در پرتو آن »ت فرضیات استفاده می شود.سنجش داده ها، اثبا
روشن شده و در پی آن است تا گرد آوری داده های کامل تر درباره شرایط فعلی ، به شناخت کامل تری از وضعیت در زمان حال 

 ( 22: 1284)ازکیا، «برسد
 

 هاروش گردآوری داده-14

 قیتحق جینتا بری اساس ریتواند تأثیم که است دادهی آورگرد ابزار  ق،یتحق هری ها بخش نیتری اساس ازی یک شک نبدو
 ابزار به ماًیمستق زین قیتحق یجهیم. همچنین، نتیکن یگردآور را ها داده دهد کهاین امکان را به ما می استفاده از ابزار. بگذارد
 تحت صحت نتایج تحقیق را تواندیها م دادهی آورابزارگردی ریبکارگ یوهیش و نیتدو انتخاب، لذا. گرددیم بر ها دادهی گردآور

 .است شده مطالعات کتابخانه ای و میدانی استفاده از هدف، به حصول جهت حاضر پژوهش در .دهدمی قرار ریتأث
 

 جامعه آماری-15

ی مطالعه قیطر از کنندیتلاش      م ند،ینمایم استفادهی کم قاتیتحق از کهی پژوهشگران معتقدند؛( 1292) وهمکاران 2گال

 اطلاعات آن مورد در دارند قصد که بزرگ گروه. دست آورندبه اطلاعات افراد از بزرگ گروه یک مورد در کوچک، اریبسی گروه
   قرار مطالعه مورد واقع در که کوچک گروه و 2جامعه کنند، کسب اطلاعات آن مورد در دارند قصد که بزرگ گروه. آورند کنند کسب

-یم قرار مطالعه مورد واقع در که کوچک گروه و 0جامعه کنند، کسب اطلاعات آن مورد در شود دارندیم دهینام 0نمونه رد،یگ یم

                                                           
1. Survey 

2 .Gual 

3 .Population 

4 .Sample 

5 .Population 



 

3 

 

وم
 د

ال
س

ره 
ما

 ش
،

2 
ی: 

یاپ
)پ

5
 ،)

ر 
تی

19
31

 

تان مازندران ساله شهرستان محمود آباد اس 04تا  24در این پژوهش جامعه آماری تعداد کاربران زنان .شودیم دهینام 1نمونه رد،یگ
 می باشند . 

 تعیین حجم نمونه -15-1 
 نفر می باشد.  290حجم نمونه در این پژوهش با توجه به جدول مورگان 

 
 آوری اطلاعاتروایی و پایایی ابزار گرد-16

 2روایی -16-1
گیری اعتبار برای آنکه یک روش روایی داشته باشد باید دارای اعتبار نیز باشد. موضوع واقعی حاکم بر کیفیت پرسشنامه، اندازه

گیری آن ساخته شده است ای که آزمون برای اندازهو روایی آن است، روایی پرسشنامه، توافق بین نمره آزمون با صفت یا خصیصه
 ( 1292:02همکاران، را نشان می دهد . )گال و 

 3پایایی-16-2
باید ثبات و پایداری خود را حفظ کند  و شرایط یکسان نتایج یکسانی را از آنجا که ابزار گردآوری اطلاعات در طول زمان می

اقع منظور شود در وگیری و ثبات و پایایی آن مربوط مییابد. پایایی آزمون به دقت اندازهنشان دهد بررسی ضریب پایانی اهمیت می
 از پایایی، رسیدن به نتایج یکسان در آزمونهای مکرر است .)همان منبع( 

 

 آزمون فرضیه -17
 ای و میزان استفاده از اطلاعات سلامت شبکه اجتماعی رابطه وجود دارد.رسد بین میزان سواد رسانهبه نظر می -
 

عیاز شبکه اجتما ای زنان و اطلاعات سلامت(:رابطه سواد رسانه0-0جدول شماره)  

 اطلاعات سلامت متغیر

ایسواد رسانه  
 

 4,102 همبستگی

 4,440 سطح معناداری

 290 تعداد

 
گذارد این رابطه با ای زنان و اطلاعات سلامت  از شبکه اجتماعی را به نمایش می( رابطه میان سواد رسانه1-1جدول شماره )

 شدت رابطه میان سواد رسانه و اطلاعات سلامت است. 4,102است.معنادار  4,440معناداری دو دامنه درسطح 

 رابطه وجود دارد. فضای مجازیرسد بین میزان سواد سلامت و نوع استفاده از اطلاعات سلامت به نظر می -

 

 فضای مجازیازاطلاعات سلامت نوع استفاده سلامت :رابطه سواد(2-0جدول شماره )

 سلامتاطلاعات نوع استفاده از  متغیر

 سواد سلامت

 4,230 همبستگی

 4,444 سطح معناداری

 290 تعداد

 
گذارد این رابطه با جدول فوق رابطه میان سواد سلامت و نوع استفاده از اطلاعات سلامت  در شبکه اجتماعی را به نمایش می

 است 4,23سلامت  معنادار است.شدت رابطه میان سواد سلامت و اطلاعات 4,44معناداری دو دامنه درسطح 
 رسد بین سن و میزان استفاده از اطلاعات سلامت شبکه اجتماعی رابطه وجود دارد.به نظر می -
 

 (: رابطه سن و مقوله بندی سواد سلامت3-0جدول شماره )

 مجموع جنسیت سواد سلامت

                                                           
1 .Sample 
2.Validity 

2.Reliability 
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 ساله04-24 ساله24تا 10

 3,3 1,1 1,1 کم

 81,4 22,9 00,3 متوسط

 2,9 3,0 0,0 زیاد

 144 04,2 08,2 مجموع

درصد می  1,1ساله  در گروه زنان با سواد سلامت کم بصورت یکسان و برابر با  04تا  24ساله و  24تا  10سواد سلامت زنان 
ساله زنان و  24تا  10درصد 0,0ساله در گروه با سواد سلامت متوسط و  04تا  24درصد  22,9ساله و  24تا  10درصد  00,3باشد. 

( موید P. Value = 0.77ساله زنان دارای سواد سلامت زیادی هستند. در رابطه سن با سواد سواد سلامت، ) 04تا  24درصد 3,0
 ارتباطی ندارد. این مطلب است که سواد سلامت با سن

 رابطه وجود دارد. فضای مجازی رسد بین شغل زنان و نوع استفاده از اطلاعات سلامت به نظر می -

 
 (:رابطه شغل زنان و نحوه استفاده اطلاعات سلامت4-0شماره)جدول 

 کانال ها و گرو های شبکه اجتماعی( به )رفتن

 جستجو موتورهای از استفاده بدون سایت صفحات به رفتن
 جنسیت

 مجموع
 کارمند خانه دار

 4,2 4,2 4,4 نامشخص

 2,3 2,0 3,9 همیشه

 13,1 0,1 2,1 اغلب

 39,4 94,0 184,0 گاهی

 24,9 11,4 18,9 بندرت

 33,2 13,1 14,0 هرگز

 144 04,0 08,2 مجموع

 
درصد( به صفحات مشخصی بدون کانال  24,2(مشاهده می شود خانه دار به ندرت ) 0-1همانطور که در جدول شماره  )

درصد می باشد. از طرف دیگر  32,1ارتباطی شبکه اجتماعی مراجعه می کنند. این در حالیست که این نسبت برای زنان شاغل 
درصد همیشه و اغلب به این  9,0درصد به صفحات مذکور رجوع می کنند و  زنان  کارمند  8,8خانم های خانه در همیشه و اغلب 

 رفتن) استفاده از اطلاعات سلامت  نحوه و شغل زنان صفحات بدون استفاده از کانال ارتباطی شبکه اجتماعی مراجعه می کنندبین
 .دارد وجود رابطه   P. Value= 4,41 با (شبکه اجتماعی  صفحات به

 رسد بین تحصیلات و نوع استفاده از اطلاعات سلامت فضای مجازی  رابطه وجود دارد.به نظر می -

 
 (: رابطه تحصیلات و نوع استفاده از اطلاعات سلامت در شبکه اجتماعی 5-0جدول شماره )

 سواد سلامت
 رشته

 مجموع
 دکتری کارشناسی ارشد کارشناسی دیپلم دیپلمزیر 

 3,3 4,2 4,9 4,0 4,2 4,2 کم

 81,1 33,0 30,2 31 14,4 13,0 متوسط

 2,2 2,3 1,1 4,9 4,9 4,9 زیاد

 144 30,8 32,3 33,0 11,1 12,0 مجموع

 
کارشناسی  ودرصد  34.زیر دیپلم، دیپلم : زن کاربر در شبکه اجتماعی عبارتنداز در جدول فوق سطح تحصیلات

کارشناسی  کارشناسی و ،10.0، دیپلم12.4درصد پاسخگویان را شامل می شود. رشته زیر دیپلم4,0کارشناسی درصد و84.ارشد
درصد پاسخگویان  مقطع زیر دیپلم تا  84.درصد پاسخگویان سطح متوسط را شامل می شود.  22.4درصد و دکتری  25.3ارشد 

سواد سلامت بالا درصد پاسخگویان زنان شهرستان محمود آباد   3.2درصد مقطع دکتری و  1.1؛ کارشناسی ارشد 2.4کارشنسی،
 ( رابطه وجود ندارد.P. Value = 4,28دارند.میان مقوله بندی سواد سلامت و تحصیلات زنان شهرستان محمود آباد با )

 

 نتایج تحقیق 
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 بودن فعال در بسیاری اهمیت رضامندی و استفاده دارد، قرار همگان دسترس در ساده جستجوی با اطلاعات که عصری در
 به و باشد می اششخصی نیازهای با مرتبط اطلاعات جستجوی دنبال به خود مخاطب که آنجا از. دارد رسانه انتخاب و مخاطب
 کردن موثرتر برای لذا. داشت خواهد فرد بر قدرتمندی اثر اطلاعات این کند، می استفاده فعالانه و جوید می فعالانه دیگر عبارت
 با مواجهه در تا باشند برخوردار کافی سلامت سواد و ایرسانه سواد از بایستی می مخاطبان منفی، اثرات کاهش و مثبت اثرات

 .نمایند گیری تصمیم و کنند ارزیابی هوشمندانه اطلاعات،
 ایحرفه کاربر زنان از نیمی حدود و گذرانند می اجتماعیشبکه  در را زمان ساعت دو از بیش درصدزنان 24حدود که آنجا از 

 .نماید می تاکید رضامندی و استفاده نظریه بر موارد این هستند قبولی قابل سطح در دسترسی و استفاده نظر از لذا هستند
 سواد ای،رسانه سواد سطح شد مشاهده چنانچه .است رسانه با مواجهه در فعال گیرنده تصمیم مخاطب  نظریه، این بنابر
 نظریه» موید نتایج این باشد، می بالا به متوسط زنان درصد 84 از بیش شبکه اجتماعی در سلامت اطلاعات از استفاده و سلامت
 محتواهایی و  ها رسانه جستجوی و گزینش به آگاهانه طور به افراد که است معتقد این نظریه است زیرا «رضامندی و استفاده

رسانه  رقابت نیز و روانشناختی و اجتماعی عوامل تاثیر تحت علائق و نیازها این و باشد آنان علائق و نیازها جوابگوی که میپردازند
 .دارد قرار ها

 ارزش شناختن طرفی از.باشد دقیق واقعی معنی به و فهم قابل روز، به موقع، به مناسب، مرتبط، باید سلامت اطلاعات
 ایرسانه سواد و سلامت سواد مصروف باید زمینه این در ها کوشش. است سلامت سواد اهمیت شناخت مستلزم سلامت اطلاعات

 .نگردند پیچیده تبلیغات مغلوب و گیرند فرا را سلامت درست اطلاعات از استفاده و انتخاب جستجو، درک، بتوانند افراد تا گردد
شغل  است که سواد سلامت با سن ارتباطی ندارد.بین ( موید این مطلبP. Value = 0.77در رابطه سن با سواد سلامت، )

دارد.میان مقوله  وجود رابطه   P. Value= 4,41 با (شبکه اجتماعی  صفحات به رفتن) استفاده از اطلاعات سلامت  نحوه و زنان
 می آمده بدست ایجنت ( رابطه وجود ندارد.طبقP. Value = 4,28بندی سواد سلامت و تحصیلات زنان شهرستان محمود آباد با )

 .دارد وجود رابطه سلامت سواد و ایرسانه سواد بین گفت توان

 

 پیشنهادات
در زیر برخی از پیشنهادات کلان ارائه می گردد محققین می توانند با تحدید هر چه بیشتر موضوع در این زمینه به فعالیت 

 بپردازند.
 ایرسانهبررسی سرفصل های آموزشی مورد نیاز برای تدریس سواد  •
 ای زنان شهرستان محمود آباد  در مازندرانبررسی سواد رسانه •
 ای و سواد سلامت  در سایر گروه های جامعه بررسی در زمینه سواد رسانه •
 ای بررسی علل و عوامل سطوح مختلف سواد رسانه •

 

 پیشنهادات عملی
 توسعه اطلاعات سلامت به زبان فارسی در شبکه اجتماعی •
 ای و سواد سلامت به عموم مردمآموزش سواد رسانهتلاش برای  •
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