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 معماری سبز یتخصص یفصلنامه علم
 6731 شهریور(، 61)پیاپی:  7، شماره پنجمسال 

 
 

 

 مند از بام سبزبهره یهاساختمان یعملکرد حرارت یبررس

     

 2شمیمه منجمی، 1مهتاب تنکابنی
 18/30/88تاریخ دریافت:  

 23/30/88تاریخ پذیرش: 
 

  00303کد مقاله:  

 

 یدهـچک
 

 ییبسزا تأثیرانسان  ستگاهیز یوهواآب یتراس و ... رو اط،یباز همانند بام، ح یهاطیمحسبز در  یاز گذشته، فضاها
به همراه  نیساکن یرا برا یخنک طیمح زیشده و ن دیخورش یاشعهو جذب گرما و  افتیباعث در ینگیسبز نیا زیداشته و ن

 م،یو هم اقل نیهم ساکن یبرا دیمف راهکارهای. از باشدمی یبحث انرژ ایامروز در سراسر دن هاینگرانی؛ از آوردمی
بام سبز و استفاده از آن در ساختمان در کنار کنترل  یایشناخت مزا چنینهمبه استفاده از بام سبز اشاره کرد،  توانمی

 یباعث کنترل مصرف انرژ یدبام سبز با توجه به موار یدارد. رفتار حرارت توجهیقابل تیاهم یزندگ یفضا یحرارت
و  میاقل ،بندیعایقسقف،  یانتقال حرارت ،یاهیو نوع خاک، پوشش گبه ضخامت  توانمیموارد  نیا یازجمله؛ شودمی

 سطح مقطع برگ اشاره کرد.

 

 یساختمان، کاهش مصرف انرژ یبام سبز، عملکرد )انتقال( حرارت یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه -1
بودن خاک  قیبام سبز، از عا یقبل از نوآور هاانسان م،یدر قد ست؛ین دیجد ،یو معمار اهانیدر کنار هم استفاده کردن گ دهیا

و  یزندگ طیمح تیفی. امروزه، جهت ارتقاء کجستندمیبهره  هاآنبه  یبخش و گرما هاخانهخنک کردن  یبرا اهانیتوسط گ
 شیو افزا لیس یهدارساختمان، نگ یانرژ ییساختمان، بهبود کارآ رونیدما درون و ب لکنتر شیافزا یسبز و برا یگسترش فضا

 بهمرده و ساکن بام  یفضا لینوع بام، تبد نی. هدف استفاده از اشودمیاستفاده  یمعمار کردیرو کی عنوانبهعمر سقف از بام سبز 
معماران قرار  توجهیبیساختمان است که مورد  فضاهایاز  یکی نکهیا لیپرجنب و جوش و متحرک است به دل یفضا یک

، زدگییخو  آبیکممتفاوت، همچون  ییآب و هوا طیشرا یمختلف دارا هایاقلیماست که در  یاهانیگ رندهیباغ بام دربرگ رد؛یگیم
 .آورندمیدوام 

 

 بام -2
که در تماس محسوس با جو  شودمیبیرونی محسوب  یپوستهجزء ساختمان و نیز بخشی از  تریندیعموو  ترینبلندمرتبه

. )مترقی، مسعودی نژاد شودمیانعکاس خورشید  چنینهماست و این ارتباط بین بام و فضای خارج، باعث دفع و جذب گرما و 
، همین بام است؛ )محمودی شودمی( یکی از مواردی که باعث تغییر کیفیت فضای زندگی شهری و تعادل رطوبت هوا 108۱

ارند. کم د یهزینهو سعی در ساخت آن با  قرارگرفتهمعماران و طراحان شهری  توجهیبی( که مورد 1081زرندی، پاکاری، بهرامی 
( لوکوربوزیه و رایت بوجود آورندگان بام سبز در قرن بیستم بوده اند. )امینی مصلح آبادی، یزدی 108۱)مترقی، مسعودی نژاد 

فضای سبز، اوایل همین قرن بوده و با هدف امروزی آن متفاوت بوده است؛ امروزه برای  عنوانبه( شروع بهره گیری از بام 108۱
ی عطائیه راهکار موثر استفاده می کنند. ) عنوانبهو انرژی و نیز کمبود فضای سبز شهری از آن حل مشکلات زیست محیطی 

1080) 

 

 انواع بام -2-1
 قوسی تقسیم می شوند و چون از یک لایه تشکیل شده به آن ساده می گویند. شیبدار، . بام ساده به سه دسته بام تخت،1

 .شودمید باشد، گفته درص 13 بام تخت: به پوششی که شیب آن کمتر از -

درصد باشد و زیر آن فضای کنترل شده یا نشده قرار دارد و اگر بیش از  13بام شیبدار: پوششی که با شیب بیش از  -
 درصد باشد، به آن دیوار می گویند. ۱3

بام قوسی: بر خلاف بام تخت، بخشی از آن همیشه در سایه قرار دارد. در سطح گنبدی مساحت سطح افزایش  -
و نیز سبب کاهش گرما در روز و پس دادن آن در شب می  شودمیافته و این مساحت باعث از بین رفتن حرارت ی

 (1082 ادنژ وی)مهدگردد. 
؛ شودمیبام دو پوسته: در گذشته بصورت گنبد دو پوسته و شیروانی بوده و امروزه در بام تخت بصورت سقف کاذب استفاده . 2

 (108۱قرار دارد. )مترقی، مسعودی نژاد  هاآنو بام و سقف یکی نیست و لایه هوا بین از دو لایه تشکیل شده  هک
. حوضچه بام یا بام آبی: در این بام آب در کیسه های پلاستیکی سیاهی روی بام تخت فلزی جای گرفته است که در روز 0

شب عایق متحرک آب را می پوشاند و مانع دفع . در شودمیخورشید کیسه آب هوا را گرم می کند و گرما به سرعت پایین هدایت 
 . )همان(شودمیگرما 

 

 تاریخچه بام سبز -3
توان به ایرانی ها اشاره کرد که بر روی بام زیگورات ها، باغچه در نظر گرفته و نیز سال پیش، می 2033بام سبز در از پیشینه 

 اطیکه حتر نییی پاهاخانهرا بر بام  ییباغچه ها ماسوله،در  چنینهم( و 108۱کشت می کردند )امینی مصلح آبادی، یزدی 
( در ایتالیا و فرانسه نیز در زمان رنسانس، دولت انواعی از باغ بام 1080ی عطائمحسوب می شده، ایجاد می کردند. ) ی بالاترهاخانه

سال قبل از میلاد، از بام سبز  ۱33 یز قریب بهدرصد از بام های آلمان، باغ بام می باشند. در بابل ن 13را بوجود آورد. امروزه حدود 
، استفاده می شده است در حالیکه این بام ها معلق نبوده شودمیبام های معلق بابل که جزء عجایب هفتگانه دنیا محسوب  عنوانبه

 (108۱فضای سبز وجود داشته است. )امینی مصلح آبادی، یزدی  هاآناند و روی بام ها و مهتابی های 
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 م سبزبا -3-1
بسزایی در عملکرد حرارتی ساختمان دارا است، اینگونه که با ایجاد فضای سبز در پشت بام، مانع جذب تابش  تأثیرباغ بام 

( بامی است که در قسمت یا تمامی آن گیاهان رشد میکنند؛ 1081؛ )محمودی زرندی، پاکاری، بهرامی شودمیمستقیم نور خورشید 
ا با محیط کشت روینده میتواند از چمن مصنوعی یا گیاهان استفاده شده در طراحی منظر را در به صورت پوشش گیاهی و خاک ی

برگیرد و برای این کار نیاز به گیاهانی داریم تا بتوانند در شرایط جوی مختلف دوام داشته باشند. این بام شامل قسمت های عایق 
قیقت مهم ترین وظایف بام سبز از دیدگاه سازه ای، مدیریت باران، رطوبتی و حرارتی، پوشش ضد آب، ماسه و درزپوش است. در ح

بازیافت آب، جلوگیری از تابش اشعه فرابنفش به ساختمان، کاهش دما، کاهش نفوذ اشعه ی الکترومغناطیس، پاکیزگی و کاهش 
سبب ایجاد اجتماع درون  چنینهمو  باشدمیآلودگی هوا، کاهش هزینه های انرژی مربوط به ساختمان، افزایش کارایی محیط 

مصرف  چنینهمو  شودمیبام معمولی سبب اتلاف انرژی و حرارت ساختمان  (108۱محیطی می گردد. )امینی مصلح آبادی، یزدی 
انرژی طبقه ی آخر را به میزان محسوسی بالا می برد؛ بر خلاف بام معمولی، بام سبز همانند یک عایق حرارتی عمل کرده و نیز 

 چنینهم( بام سبز منجر به افزایش ظرفیت گرمایی و 1080انتقال حرارت مابین فضای داخل و خارج را می گیرد. )شانعمتی جلوی 
کاهش نوسانات گرمایی سطح خارجی بام شده که در نتیجه تابستان خنک تر و نیز زمستان گرم تری را برای فضای داخل به 

( لفظ بام سبز اغلب در مفاهیم دیگری از معماری سبز همانند پانل های 1081 یبهرام ،یپاکار ،. )محمودی زرندیآوردمیارمغان 
از  ریتنفس و تبخ ق،یفتوسنتز، تعر (108۱. )امینی مصلح آبادی، یزدی شودمیخورشیدی، صفحات فتوولتائیک و ... بکار برده 

که از بین  شودمیباقی مانده ی آن، گرمایی  عملکرد های بیولوژیکی گیاهان سبز اند که باعث جذب تابش خورشید می شوند.
در فصل  زدگییخ. گیاهان سبز باعث کاهش روند سرعت باد و شودمیعناصر ساختمانی عبور کرده و باعث تغییر در دمای داخل 

گرفته و به حفظ و در نتیجه ی آن کنترل دمای خرد اقلیم بالای بام را به عهده  دهد یم شیبودن بام را افزا قیعا کهزمستان شده 
در جهت  بالایی ازیامتشوند،  زدگییخکاشت گیاهان متراکم در سطح بام، زمانیکه دچار  چنینهمگرما کمک شایانی می کند. 

 باشد هم درست و مطابق با اقلیم داشتهو اجرا  یطراح اگربام سبز  ایباغ بام این فصل موجب می شوند. در  یاز انرژ ینگهدار
 (1081. )محمودی زرندی، پاکاری، بهرامی کمک کند یبه کاهش مصرف انرژ یادیتا حد ز، هم مختلف یایمزا

 

 از نظر تنوع پوشش گیاهی بام سبز یهایژگوی -4
 اهانیگی یا از چمن مصنوع دهیبام پوش تواندیساختاری م نیچن. شودمیپوشانده  و خاک یاهیبا پوشش گی بام، تمام ایمقدار 

 ،آبیکم طیبام در شرا روح پشت یخشن و ب طیکه بتوانند در محباشد و نیازمند گیاهانی است منظر  یدر طراح شده استفاده
 (1080ی عطائتقسیم می شوند: )کشت اصلی نوع  و این بام ها بسته به دو مقاومت کنند ...وفان وط ،زدگییخ

و  باشدمیکشت کم عمق  طیو مح اهیدو نوع گ ای کیفقط شامل و  شودمی: این نوع بام با عمق کم اجرا بام سبز گسترده -1
)همان( این نوع با عمق کم اجرا شده و  .شودیاحداث م بداریهای مسطح و ش بر روی بامو  برای حداقل بار وزن مورد استفاده است

 بر روی بام چنینهمو برای حداقل بار وزن مورد استفاده است و  باشدمیکشت کم عمق  طیو مح اهیدو نوع گ ای کیشامل  نیز
 (Jaffaj, Ouldoukhitine, Belarbi, 2012) .شودیاحداث م بداریهای مسطح و ش

. باشندی م یحجم و چمن معمول اهانیاز خاک برای رشد گ یمتعارف عمق ازمندین: به نام مقطع عمیق که بام سبز متمرکز -2
( برخی از این بام ها شامل درختان بزرگ و آبنما هستند که 1080ی عطائ. )شودمیاهان است و مانند پارک طراحی دارای انواع گی

از  یمتعارف عمق ازمندینمقطع عمیقی دارد که  (Snodgrass, 2010)ساختمان را نیازمند سیستم سازه ای قوی تری می کند. 
 و نیز دارای انواع گیاهان است. شندبای م یحجم و چمن معمولپر  اهانیخاک برای رشد گ

 (Jaffaj, Ouldoukhitine, Belarbi, 2012) 

 (1080ی عطائنیز تقسیم می شوند: )کشت فرعی به دو نوع  چنینهم
 بام سبز نیمه متمر کز که از لحاظ ویژگی ساختاری بین گسترده و متمرکز است. )همان( -

مدولار یا جعبه متمرکز که گیاهان در جعبه های مخصوصی قرار می گیرند. )همان( ما بین گسترده و متراکم است. این  -
، خاک و گیاه عمیق تر و گونه های گیاهی متنوع تری هستند. بام ها نسبت به بام گسترده، دارای لایه ی زهکشی

دسته بندی این نوع بسیار  چنینهمبام سبز را پوشش می دهند. تمام یا قسمتی از  هاآن( و 1080)شجاعی، نجف زنگی 
 (1080. )عزیزی شیرکوهی باشدمیمتنوع 

کشت و لایه زهکشی برای تخلیه آب وعایق ضد  طیمح این نوع بام سبز دارای سه لایه اصلی است که شامل پوشش گیاهی،
 (1080لکرد حرارتی متفاوتی ایجاد میکند. )شانعمتی و نحوه اجرا عم بیترک ،آب که سقف را پوشش دهد، است و نوع مصالح

 

 تار بام سبزخسا -5
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... ند روی بام رشد کنند. عواملی مانند میزان تابش، عمق بستر، اقلیم وتوانمی. پوشش گیاهی: تقریبا تمام گونه های گیاهان 1
 (1080بقای انواع مختلف گیاهان را تعیین می کند. )عزیزی شیرکوهی 

 (1082. )محمودی زرندی، پاکاری باشدمیت: محیطی است که دارای ظرفیت برای مواد مغذی و آب . محیط کش2

آب محیط  چنینهمکه از وارد شدن آب به لایه ی زهکشی جلوگیری کرده و  باشدمی. لایه ی فیلتر: لایه ی روکش الیافی 0
. دو لایه بافت غیر طبیعی این لایه را تشکیل داده که شودمیکشت را تصفیه کرده و منجر به افزایش کیفیت آب خروجی از بام 

 د ریشه ی گیاهان را کنترل کرده و نیز باعث کنترل فرسایش شود. )همان(توانمی اهآنیکی از 

. لایه زهکشی: آب اضافی که سیستم جذب کرده را بوسیله ی مجاری خود به شبکه ی فاضلاب ساختمان انتقال می دهد. 0
، در خود نگه می دارد، همیشه مقداری زیادی آب باران که بام سبز جهت کاهش فشار تحمیلی بر سیستم زهکشی با وجود مقدار

آب اضافی نیز وجود دارد. مواد مناسب زهکشی شامل سنگ ریزه ها، خرده های آجر گدازه های آتشفشانی )لاوا( و خاک رس 
 مواد سبک وزن هستند. )همان(. مواد زهکشی متخلخل از دیگر شودمیمنبسط شده )لیکا( 

. ساختار آن از مواد مقاوم به شودمی. لایه محافظ: لایه ی محافظ از غشاء و عایق بام در مقابل نفوذ ریشه ی گیاهان استفاد 0
رطوبت تشکیل شده است؛ همانند یک لایه نازک بتن سبک، ورقه ی عایق ضخیم یا ورقه ی پلاستیکی ضخیم یا ورقه ی نازک 

 ا ترکیبی از آنهاست. برخی از سیستم های بام سبز به لایه محافظ احتیاجی ندارند. )همان(مسی ی

. این لایه در سیستم شودمی. مانع ریشه: این لایه منجر به جلوگیری از نفوذ ریشه ها و آسیب زدن به عایق و غشاء سقف ۱
 (Tolderlund, 2010). شودمیبکار برده  هایی که گیاهان ریشه ی حجیم و عمیقی دارند، مخصوصا در مناطق خشک

. شودمیو برای جلوگیری از ورود آب به ساختمان استفاده  باشدمی. غشای ضد آب: حساس ترین جزء بام مخصوصا بام سبز ۷
ی شیرکوهی یم از مصالح قیر اصلاح شده، آسفالت با لاستیک پوشانده شده، ترموپلاستیک و ... در بام استفاده کنیم. )عزیزتوانمی

1080) 
 

 مصالح لایه های بام سبز -5-1
ند روی بام رشد کنند. عواملی مانند میزان تابش، عمق بستر، اقلیم و ... بقای توانمی: تقریبا تمام انواع گیاهان پوشش گیاهی

  (Rowe, 2010)گونه های گیاهان را تعیین می کند.

 هاچمن علفی، اهانیگ ها، خزه :بام سبز گسترده -
 ،ابوته ه ها،چمن : گیاهان علفی،نیمه گستردهبام سبز  -

 هادرخچه

 درخچه ها، ،هابوته ها،چمن : گیاهان علفی،بام سبز متراکم -
 (1080. )شانعمتی درختان

: محیطی شامل ظرفیت برای مواد مغذی و آب محیط کشت -
 (1082. )محمودی زرندی، پاکاری باشدمی

 یکودهای گیاه مواد آلی: -
 پامیس. سنگ سنگ، پشم ،مواد معدنی: شن و ماسه -
 لایه فیلتر: بافت پارچه ای ژئوتکستایل -
 ،فوم مواد سنگ، پشم مصالح دانه ای، :لایه زهکشی -

 لاوا
مسی  ورق پلاستیکی، هیلا لایه محافظ: بتن سبک، -

 (1080)شانعمتی 
مصالح و میزان عایق و در بام سبز اصلی ترین نقش حرارتی را لایه پوشش گیاهی و محیط کشت بر عهده دارد و بقیه به 

بسزایی دارد. سیستم هایی که برای بام سبز  تأثیربستگی دارد، البته نوع پوشش گیاهی و ضخامت محیط کشت در عملکرد حرارتی 
طراحی شده سبک و با دوام بالاست و مصالح استفاده شده، باران و سیل ناگهانی آب را جذب کرده و سرعت حرکت را کاهش می 

 دهد. )همان(
 

 سبز بام یرفتار حرارت -5-2
به دلیل وجود شاخ و برگ گیاهان که مانند عایق عمل میکند، در روز های سرد فصل زمستان در اقلیم سرد و خشک، خاک 
موجود در بام سبز، به طرز قابل ملاحظه ای، گرمای بیشتری از هوای بیرون دارد. از جهت تنفس تبخیری گیاهان، در روز های 

بندی پوشش  قینقش عا، به خاطر روزهای گرم تابستانک دمای کمتری در مقایسه با محیط بیرون دارد. در آفتابی فصل سرد، خا
( و نیز علاوه بر آن 1080ی عطائتبخیری، بام سبز اغلب دارای هوای خنک تری به نسبت هوای بیرونی است )و تنفس  یاهیگ

د کمک به کاهش حرارت شود. توانمیو این موضوع  باشدمی هاآندرجه حرارت هوای زیر گیاهان بسیار کمتر از هوای بالای 
پوشش  دمایه هنگام شب، ب رییدر طول روز و تنفس تبخ دییجذب اشعه های خورشبه دلیل  (1080)شجاعی، نجف زنگی 

د های بام سبز ( از کارکر1080ی عطائ). استآن از  تر نییو در طول شب پا طیبام سبز در طول روز بالاتر از دمای مح یاهیگ
جزء، باعث ارتقاء  عنوانبهبه حفظ بنا در برابر گرما اشاره کرد که در طول تابستان، در کنار کاهش بار گرمایی ساختمان  توانمی

 (1080. )شجاعی، نجف زنگی شودمیکل  عنوانبهکیفی مراکز شهری 
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 هامزایای زیست محیطی استفاده از بام سبز در ساختمان -6
های  در تابستان در اطراف بام وری بهره شیکاهش درجه حرارت باعث افزا. کاهش انتقال حرارت با ذخیره انرژی ساختمان: 1

( با کاهش نوسانات گرمایی بر 1080ی عطائ) .می گرددمطبوع  هیتهوباعث خنک کردن آب  ندیبر فرا رگذارییبا تأث و شودمی سبز
بام سبز به خنک سازی فضای زیر بام در تابستان و نیز گرم ماندن آن در زمستان کمک سطح خارجی و افزایش ظرفیت گرمایی 

 (1082شایانی می کند. )محمود، زرندی 

. افزایش طول عمر مصالح ساختمانی سقف: با محافظت اجزای بام در برابر اشعه ی فرا بنفش خورشید، به نوسانات دمایی 2
 (Luckett, 2009)سال کمک می کند.  00تا  23افزایش طول عمر آن در بازه ی  چنینهمبین شب و روز و 

ور و نداشتن پوشش گیاهی، گرمای خورشید را به سرعت . کاهش جزایر گرمایی: شهرهای بزرگ با داشتن سطح های پهنا0
 جذب کرده و مانند منبع گرمایی عمل می کنند، این حالت را جزیره گرمایی گویند. )همان(

خورشید توسط ساختمان ها، سطوح آسفالت و سنگفرش ها بیش از حد گرم می  هایاشعهفضاهایی که بواسطه ی جذب  
ایجاد شده توسط آلاینده ها نیز کمک به تشدید این موضوع می کنند. این منبع گرمایی بر کیفیت وارونگی دمای  چنینهمشوند و 

زندگی ساکنین اثر می گذارد؛ تاثیراتی چون بیمار ها، افزایش فرایند های شیمیایی و افزایش مصرف انرژی جهت خنک کردن 
 (108۱)ابولیور، کهزادی سیف آباد  .شودمیمحیط دارند؛ در نتیجه بام سبز باعث کنترل جزایر گرمایی 

. کاهش آلودگی صوتی: بام های دارای پوشش گیاهی، امواج را بیشتر از بام های مرسوم جذب کرده که قطر تاج گیاه، 0 
 23تا  10در این صورت  (Van Renterghem, 2009)گذار روی آن هستند.  تأثیرضریب جذب مصالح، شدت صوت از عوامل 

 (Rowe, 2010). شودمییش عمق بستر در کنار کاهش سر و صدا را سبب سانتیمتر افزا

. کاهش آلودگی هوا: گیاهان بام سبز آلاینده ها را کاهش داده و علاوه بر جذب ذرات معلق هوا، برگ هایشان به تجزیه ی 0
( گیاهان با روشی 108۱هزادی سیف آباد ترکیباتی مانند هیدروکربن های آروماتیک از طریق بافت های خود می پردازند. )ابولیور، ک

نامحسوس با تراوشات خنک کننده و ایجاد سایه اندازی باعث کاهش حرارت و آلودگی هوا می شوند و به خودی خود واکنش های 
 )همان( فتوشیمیایی از نوع آلاینده هایی مانند اوزن را کاهش می دهد.

؛ ایستگاه استپینگ استون برای پرندگاه مهاجر و لانه آوردمیتگاه بوجود . ایجاد زیستگاه حیات وحش: بام سبز دو نوع زیس۱
 (108۱گذار و حشرات و نیز زیستگاه جزیره ای برای گونه های گیاهی. )ابولیور، کهزادی سیف آباد 

گردد. . کنترل سیلاب ها: سبز بام ها با کاهش سرعت آب حاصل از باران، باعث کاهش سرعت سیلاب و یا توقف آن می ۷
. شودمیبخشی از این آب به مصرف پوشش گیاهی میرسد، بخشی دیگر به اتمسفر باز گشته و نیز بخشی از آن از بام سبز خارج 

 )همان(
 

 گذار بام سبز در کاهش شرایط نامطلوب اقلیمی تأثیرعوامل  -6-1
الی  13ین شده و بطور کلی در تابستان زیر یپوستهالف( سایه اندازی: گیاهان سبز موجب جلوگیری از رسیدن نور خورشید به 

و در زمستان نور خورشید منتقل شده از  شودمیدرصد انرژی خورشید به سطح زیر درختان می رسد؛ باقی توسط برگ جذب  03
درختانی که شاخ و برگ خود را از دست می دهند( است. )صیامی، عرفانی صفدری، شریفیان ) درصد 83الی  13لابلای درختان 

2108) 
 روی بام سبز، با تبخیر و تعرق خنک شدن بام سبز را در پی دارد. )همان( قرارگرفتهب( تبخیر و تعرق: گیاهان و محیط رشد 

ج( کاهش انرژی مصرفی: کاهش انتقال حرارت با روش ذخیره ی انرژی ساختمان بوسیله ی افزایش ظرفیت گرمایی، نگه 
به محیط، جهت کاهش درجه  هاخانهکاهش مصرف انرژی و انتقال گرمای کمتری از داشتن رطوبت و فتوسنتز گیاهان، منجر به 

 (1080حرارت شده و نیز کاهش دما را به دنبال دارد. )شجاعی، نجف زنگی 
 

 عملکرد حرارتی بام -7
فضا با  انتقال حرارت همواره از بدنه ها ودر موضوع کنترل حرارتی داخل ساختمان، مهم ترین آن مقاومت حرارتی است. 

در زمستان از داخل به خارج و در تابستان از  در بام هاو بدین گونه  ردیی کمتر صورت می گهابه فضاهای با دما شتریدماهای ب
بام بیشترین حرارت را در تابستان می گیرد و باید در برابر آن  .(1081)محمودی زرندی، پاکاری، بهرامی  استخارج به داخل 

 (108۱بیشترین اتلاف را در زمستان دارد. )مترقی، مسعودی نژاد  چنینهممحافظت شود و 
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را پی داریم و بیشترین فایده با افزایش ظرفیت گرمایی، حفظ رطوبت و خنک سازی در زیر بام : انتقال حرارت در تابستان
شه، شدت نور و ... مربوط است سازی مربوط به تعریق و تعرق بام سبز است و تعرق گیاه به عواملی چون نوع برگ و سایه، ریخنک

 (1080. )شانعمتی شودمیو بدین گونه اثر سایه مانع افزایش دما سطح بام 
 :انتقال حرارت در زمستان

: گیاهان در لابه لای خود بسته به رطوبتی که بام سبز دارد، مقداری هوا نگه می دارند که بصورت عایق عایق سازی بام -
 عمل می کند. )همان(

که عایق بودن بام را افزایش می دهد؛ البته در بام  شودمیمحیط کشت  زدگییخ: پوشش گیاهی مانع باد کاهش سرعت -
 . )همان(شودمیسبز متراکم اگر پوشش گیاهی روی بام یخ بزند امتیازی برای نگه داشتن انرژی در این فصل محسوب 

 

 سبز یهامبادر  ارتحر لنتقاا کاهش ملاعو -7-1
که ظرفیت گرمایی سقف را افزایش می دهد و  شودمیبام سبز سبب افزایش لایه هایی  گرمایی سقف:افزایش ظرفیت  .1

 (1080همان طور که گفته شد در زمستان و تابستان انتقال حرارت کمتری را پیش رو داریم. )شجاعی، نجف زنگی 

ب از نوسانات دمایی جلوگیری کرده و تعادل . حفظ رطوبت: سبزینگی رطوبت را درون خود محافظت می کند و در کنار آن آ2
( این رطوبت موجب خنک شدن ساختمان در گرما و گرم نگه داشتن آن در سرما 1080. )شجاعی، نجف زنگی شودمیایجاد 

 (1081. )محمودی زرندی، پاکاری، بهرامی شودمی

اک سبب کاهش میزان جذب آفتاب شده و در : ترکیب واکنش های انجام شده در خکاهش جذب آفتاب(. فتوسنتز گیاهان )0
نتیجه دمای زیر سطوح بام های سبز در تابستان کاهش پیدا می کند و در زمستان نیز گیاهان مقداری هوا لابه لای ریشه های 

 (1080خود به صورت عایق حرارتی ایجاد کرده اند. )شجاعی، نجف زنگی 
 

 یحرارتارتباط  -7-2

. فعالیت های مولکولی و باشدمیکه برای انتقال نیاز به رسانش  ، اختلاف دما وجود دارداست الیس ایجامد ی که طیمحدر 
انتقال انرژی ذرات ماده دلیل  .آورندمیی را به وجود گرماانتقال  کهاین فعالیت ها هستند  رایز ،اتمی در رسانش باید تحلیل شود

که  رسانش کمتر، انتقال حرارت کمتر است. البته بیضر لیبه دلبام  گامزویا ی هیلادر  (1082)خضرپور واکنش های بین انهاست. 
مواد کم حرارت کم، بهتر است از انتقال  جهت بام سبز در رساناتر است.ضخامت ایزوگام کمتر از بتن است و بتن نسبت به قیر 

زهکشی،  هی( و لاکایکشت )ل طیرسانش مح بیکه ضر گرفتدرنظر  دیبا .استفاده شود لیژئوتکستا افیال -لتریف هیرسانا همچون لا
ترجیحا  بام سبز، یبرا رود. یبالا م یمرطوب رسانش حرارت طیدر شرا به تبع آنشده بالاتر است و  سیسنگدانه )شن( در حالت خ

 تأثیرمی دهد. مقایسه  کاهشرا انتقال حرارت  لیدل نیاست و به هم قیعا باًیکه تقر هایی مانند فایبر گلاس استفاده شود هیاز لا
 چراکه است برگلاسیفا هیبا لا بام سبز یرسانش برا بیضر نینشان می دهد که کم تروجود و عدم وجود فایبر گلاس در بام سبز 

 (1081ذکر شده، خواهد بود. )محمودی زرندی، پاکاری، بهرامی بام  یانتقال حرارت برا نیکم تر
 

 گیریتیجهن

ساختمان نیز برای شنایی و رو تهویهو  سرمایش ،گرمایشدر  بلکه کند می محافظت نساختما مختلف فضاهایاز  تنها نه مبا
 بلکه دشو نمی منجاا مناسب تتاسیساو  مصالحاز  دهستفاا فقط باها  نساختما ژینرا استفاده مناسب یاری می رساند زیراکاهش

انتقال حرارت همواره از ، ضوع کنترل حرارتی داخل ساختماندر مو آن را کاهش داد. قلیما با متناسب حیاطر یک با انتو می
که باعث  می کند جادیا یحرارت قیعا یبام سبز نوع .ردیی کمتر صورت می گهابه فضاهای با دما شتریبا دماهای ب هاها و فضابدنه

انرژی  سبب کاهش بام سبز چنینهم. باشدمیبام سبز  یثبات مقاومت حرارت به دلیل نیو اساختمان شده  هوای داخل ثابت شدن
، نوع کاربری، نوع بام سبز و میبه اقل ادییز حدکاهش تا  نیاما ا ؛شودمی ییمختلف آب و هوا طیساختمان در شرا یداخل ازیموردن

و  اهانیوجود گ اشاره کرد: توانمیگذار بر عملکرد حرارتی، به موارد زیر  تأثیراز عناصر  .دارد یبندی ساختمان بستگ قیعا زانیم
با واکنش  وبا حفظ رطوبت باعث خنک نگه داشتن ساختمان در تابستان و گرم نگه داشتن در زمستان درختان کوچک نیز برخی 

 کندیم زیادیداخل خانه کمک  یحرارت تعادلکم عمق بر روی بام به  ییحوض ها های فتوسنتز باعث کاهش جذب آفتاب شده و
و حوض های کم عمق ایجاد فضای سبز  بر روی بام ها؛ در نتیجه بهتر است شودیممورد توجهی  ییصرفه جو و در مصرف انرژی

 هی، از لابام سبز یبرا توانمی به وجود می آید.انتقال حرارت رسانش  یبراو  ، اختلاف دما وجود داردالیس ایجامد در فضای  شود.
 انتقال حرارت کاهش لیدل نیاست و به هم قیعا باًیتقر که استفاده کرد لیژئوتکستا افیال -لتریف هیلاهایی مانند فایبر گلاس و 
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آب و  طیگسترده ای از شرا فیبرای طمناسب راه  کیبه می یابد و این ویژگی عایق بودن بام سبز برای ثابت شدن هوای داخل، 
 .شودمی لیدتب ییهوا

 

 تشکر و قدردانی
 هاروندبا تشکر از زحمات فراوان دکتر ب

 

 نابعم
بام و پوسته بر روی عملکرد حرارتی، نخستین کنفرانس ملی به  تأثیر، (108۱)مصطفی،  ،شیرین ، مسعودی نژاد،مترقی. 1

 سوی شهرسازی و معماری دانش بنیان، تهران، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران
، ارزیابی چگونگی تأثیرگذاری بام سبز در کاهش دمای محیط، (1081)حسن،  ،ندا ز،مهناپاکاری، بهرامی،  ،محمودی زرندی. 2

 (23) 8 ماهنامه باغ نظر
مختلف، دومین کنفرانس بین المللی یافته های  هایاقلیم، بررسی وارزیابی رفتارحرارتی بام سبزدر(1080) ،فاطمه ،عطائی. 0

 دانشگاه ، (IFIA) ران، کنفدراسیون بین المللی مخترعان جهاننوین پژوهشی در مهندسی عمران، معماری و مدیریت شهری، ته
 کاربردی علمی جامع

، بام سبز و تاثیرات آن بر دما، سومین همایش ملی عمران، معماری، (108۱)کاظم،  ،شبنم ، یزدی،امینی مصلح آبادی. 0
 شهرسازی و مدیریت انرژی، اردستان، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردستان
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