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 یده ـچک
 

 نیو همچن یسشنا بیآس ،یعصب یشناس ستیز ،یهمچون روانشناس یبر موضوعات یریگ میتصم ندیپژوهش در مورد فرا
 یامل عواملشود، ش یناخودآگاه خلق م ایآگاهانه  یریگ میتصم ندیکه فرا تیواقع نیاست و صرفنظر از ا یاقتصاد متک

 ،یروانشناس اهدگیکنند. از د یم فایبر اعـصاب ا یمبتن فدر سطوح مختل یریگ میرا در تصم یاست که هر کدام نقش مهم
د. مطالعات کنن یم فایدر آن ا یاتینقش ح یزشیو انگ یاحساس ،یشناخت یاست که جنبه ها یندیفرا یریگ میتصم

 یریگ میتصم یندهایدهد که فرا یمغز  نشان م یکارکرد یسیمغناط دیتشد یربرداریتصو کیتکن یبر رو رفتهیانجام پذ
 ن،یاممانند دوپ یانتقال دهنده عصب نیچند یمیشود. علم نوروش یفرد بتواند آن را درک کند، شروع م نکهیاز ا لقب

 یاز راه ها یـریگ میتصـم یندهایکرده است که با فرآ ییرا شناسا نیو پرولاکت نیتـوس یاکس زول،یکورت ن،یسروتون
 یمبتن یمیش دگاهیهنوز به طور کامل شناخته نشده است. از د هدارند ک یا دهیچیپ تیباشند و ماه یگـوناگون مرتـبط م

 مختلف مغز که توسط سطوح یبخش ها انیتوسط ارتباط مطلوب در م یریگ میتصم یندهایبر اعصاب، کنترل فرا
ت که نقش (  اسیشانی)قشر پ نیا ،یعصب یگردد. از نظر آناتوم یم نییشود تع یم میتنظ نیمختلف هورمون سروتون

 یفرد یو باورها حاتیکند و  حاصل ترج یم فایا یریگ میبه تصم یمنته یندهایهماهنگ کردن همه فرآ در یمهم
نشان  یانسان برا ییکه توانا یادیبن یعصب یها زمیسازد تا مکان یما را قادر م یعلوم اعصاب اجتماع تیاست و در نها

ه ما بر علوم اعصاب ب یمبتن یریگ میتصم یندهایفرآ رامونی. مطالعات پمیما را دارند، مشاهده کن اتیدادن اهداف و ن
دهد.  یم یریگ میتصم ندیدر فرا یو همدل اتیمحدود انسان و نقش احساسات، اخلاق تیبهتر نسبت به عقلان ینشیب

 .دینما یآنـها کـمک م یانطـباق یها و ارزش هـا یریگ میمطالعات به دانش ما در مورد روند تصم نیا نیهمچن
 

 یاقتصاد تجرب ،یعصب یشناس ستیعلوم اعصاب، ز ،یروش شناس ،یریگ میتصم یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه  -1
 گیریمتصمی یاوقات حت یانسان است. گاه یو کوچک از زندگ یبخش جزئ کیحال  نیاما در ع ،یاتیامر ح کی گیریتصمیم

( انی)سود و ز لیو تحل هیکند در قبال آن انتخاب ها تجز یما را مجبور م جهیشود و در نت یانتخاب ها دشوار م نیدر مورد ساده تر
 ،یپزشک ،یطرف، دانش روانشناس کیاست که از  یعلم یا نهیزم ،گیریتصمیم یندهایدر فرآ. مطالعه میرا انجام ده

مانند اقتصاد،  یومعل گریو از طرف د یشناس بیآس ای( ی)کار اندام شناس  یولوژیزیبر اعصاب(، ف یمبتن یشناس ستی)زیولوژینوروب
به  گیریتصمیم ندیکه در چارچوب فرا یعصب یناسش ستیز یکند. پژوهش ها یادغام م گریکدیحقوق را با  ایاخلاق، فلسفه و 

ال مهم سو کیدهند  یبر اعصاب را شکل م یاقتصاد مبتن یها هیاز نظر یهستند و بخش قابل توجه شرفتیطور مداوم در حال پ
 نیدارند؟(. ا رارق تیعواطف و عقلان ریتحت تأث زانیتا چه م ،یاقتصاد یاز جمله رفتارها ،یانسان ی؛ )رفتارها ندینمایرا مطرح م

وح مختلف بر سط یشود، عوامل مبتن یم جادینـاخـودآگـاه ا ایانسان به طور آگـاهانه  ماتیکه تصم تیواقع نیها صرفنظر از ا هینظر
مرتبط،  یااز داده ه یاریبه ادغام بس ازیخوب ن گیریتصمیم ،یقیتطب دگاهیدانند. از د یم لیدخ گیریتصمیم ندیاعصاب را در فرا

 (.2007و همکاران،  ریاعمال انسان، دارند )با جیبالقوه نتا یامدهایها و دانش در مورد پ زهیگان
 یزشیو انگ یاحساس ،یشناخت یاست که توسط جنبه ها یو چند مرحله ا دهیچیپ ندیفرا کی گیریتصمیم ،یروانشناس دگاهید از

 یورمـوجود جـمع آ یها نهیشده و اطلاعات در مورد گز فیمشکل تعر ایمساله  کی یگیرتصمیم شیشود. در مرحله پ یم نییتع
که در مرحله بعد از  یگردد، در حال یدرست اتخاذ م میشده و تصم ییشناسا یحیترج یها نهیگز یشود ؛ در مراحل بعد یم

 (.2003)اسونسون،  ردیگ یقرار م یابیمورد ارز گیریتصمیم ندیفرا ،گیریتصمیم
و  رهیتکامل، اطلاعات را ذخ ندیفرا جهیکند که در نت یعضو واحد درک م کیمغز انسان را به عنوان  ،یعصب یشناس ستیز

و  یها، توسط خود مغز آماده ساز اتیاز اقدامات و عمل یادیآن تعداد ز یاست که ط یسازمانده ستمیس کی نی. ادینما یپردازش م
توسط  زیتوسط مغز و ن افتهیسازمان  یعصب یندهایبا اقدامات انجام شده در خارج از فرآ اطدر ارتب گیریتصمیمگردند.  یم تیهدا

مغـز،  یعملکـرد یشده در معمار رهیاز دانش ذخ نیو همچن یو خارج یداخل طیکه از مح یحس یاز داده ها یتعداد گسترده ا
 گیریتصمیماست که  رسانده جهینت نیرا به ا یولوژیوروبمتخصصان ن ده،یچیپ ییایمیو ش یکیزیف یعصب یندهای. فرآندیآ یبـوجـود م

 یر مخالفت قوب مات،یتصم یشوند. مفهوم منشأ عصب یم نییگذارد، تع یم ریخاص تأث یعصب یکه بر شبکه ها یشرط شیها با پ
مغز  کیقادر به تحر ییتنها ه، به عنوان سمبل اراده آزاد که ب«من» گیریتصمیم تیو اهم دیحضور اراده آزاد  تاک رشیپذ دگاهیبا د

 ،یعـصب یشناس ـستیمتخصصان ز یبرد. طبـق گفته ها یسوال م ریاست را ز گیریتصمیم یندهایفرآ یسر کیبه منظور آغاز 
به  ردیگیدر مغز شکل م یعصب یندهایفرا جهیخود را که در نت ماتیدر مغز، تصم یگریتواند همانند هر عملکرد د یانـسان م کی

وجود، پردازش اطلاعات در مغز که منجر به  نیقرار دهد. با ا ییایمیو ش یکیزیف یندهایفرآ ریتحت تاث یو منطق هانهصورت آگا
افتد،  یناخودآگاه اتفاق م یدادهایاست که کاملا متفاوت از آنچه در رو یعصب یها ستمیشود، شامل س یآگاهانه م گیریتصمیم
کند ما  یکه ثابت م میشو یخودآگاه و ناخودآگاه مواجه م گیریتصمیممتفاوت در مبحث  کاملا یجیبا نتا جهیدر نت دینما یعمل م

 (.2004و همکاران،  نگری)س میها را ندار ندیفرآ نیدرک کامل ا نیا یبرا یهمچنان دانش کاف
 

 گیریتصمیم یپژوهش برا یروش ها -2
می بایست که در علوم  عملکردی مغز، فرآیندهای انجام و نیز مغزی ساختارهای نقش انفرادی ارزیابی و درک منظور به

روش  .ودش انجام خاصی مطالعات هستند، گیری بنیان و زیرساختار تصمیم که )شیمی مبتنی بر اعصاب( 2نوروشیمی و 1بیوالکتریک
ی ط خاص را مغزی ساختارهای در فعالیت تغییرات غیرتهاجمی و به طور پیوسته بهبود یافته تصویربرداری مغز، مشاهده های

 تحلیل و جزیهت این، بر امکان پذیر می نمایند. علاوه وظایف سایر اجرای و یا پذیری ریسک اولویت، ارزیابی ،گیریتصمیم فرایندهای
 از هاییبخش تشخیص به قادر را محققان تجربی، شرایط نیز در و استراحت حالت از فعالیت مغز در آمده دست به های گیری اندازه

( 1 ؛ به دو بخش کلی تقسیم شوند تواند می موجود نظارت های اند، می نماید. روش شـده فـعال مختلف وظایف انجام در که مغز
 آزمایش ،4ایهسته مغناطیسی رزونانس ،3)سی تی اسکن( برش نگاری کامپیوتری) مغز تصویربرداری می کنند  که از ساختار آنهایی

 ،6ای عملکردیهسته مغناطیسی رزونانس) مغز هستند ناظر بر عملکردهای که ( آنهایی2 و( 5آسیب شناسی کالبدشناختی های

                                                           

 .دانست پزشکی حوزه در الکترومغناطیسی و مغناطیسی ، الکتریکی اصول از استفاده علم توان آن راشاخه ای از مهندسی پزشکی که می- 1

2 Neurochemistry 

3 Computed Tomography – CT SCAN 

4 Nuclear Magnetic Resonance - NMR 

5 Anatomopathological Tests 

6 fNMR 
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 محققان، روش های چالش برانگیز دیگری نیز در اختیار دارند این، بر (، علاوه2پوزیترون گسیل با نگاریبرش ،1الکتروانسفالوگرافی
در  (.2004)سینگر و همکاران، خلق می کنند  مغز اسی عصبینوروشیمیایی و روانشن فعالیت بر نظارت برای جدیدی های فرصت که

( )دجیس و همکاران، 1997)دمارل،  ادامه به بررسی ماهیت برخی از روش هـای نظارت بر فعالیت های مغزی پـرداخته می شود
 (:2007)کوئنیگز و همکاران، ( 2000( )بچارا و همکاران، 2003( )گلیمچر، 2006( )جانسن و برنز، 2009( )چیانگ و همکاران، 2001

امروزه ابتدایی ترین روش تصویر برداری مغز که در مطالعات تجربی و تشخیص های آسیـب شناسی مـورد اسـتفاده  -
قـرار می گیرد، رزونانس مغناطیسی هسته ای می باشد. همچنین تکنیک رزونانس مغناطیسی هسته ای عملکردی، ناظر 

طیسی مغز و انتقال اکسیژن به بخش های مختلف مغز می باشد، بر همین اساس می توان بر تغییرات در میدان های مغنا
 عاتضای ارزیابی، رزونانس دخیل هستند را تجسم نمود. تکنولوژی گیریتصمیمفعالیت بخش هایی از مغز که در 

 از استفاده اب متابولیکی(مربوط به سوخت و ساز سلولی ) های ناسازگاری. کند می تسهیل را مغز بافت در مورفولوژیکی
 کَمیّ ماندگاری گیری اندازه ( امکان1به نوبه خود  که شود می داده تشخیص پروتون مغناطیسی رزونانس سنجی طیف

( فهم ما از ترکیبات شیمیایی 2 و کند می فراهم را مغز اجزای شرکت کننده در سوخت و سازهای سلولی )متابولیت ها( از
 سازهای مغزی را افزایش می دهد.مربوط به این سوخت و 

 جریان حرکت که است 3ایهسته مغناطیسی رزونانس انتشار روش جدید، نسبتا تصویربرداری های تکنیک از دیگر یکی -
 4ناهمسانگرد مغز درون آب های مولکول کند. انتشار می حل مغز داخل سلولی درون و بیرون دیگر مایعات در را آب

 های هنقش توان می ریاضی، دگرگونی روش با استفاده از یک بنابراین لف در فضا( است،)دارای جهت گیری های مخت
 نشان تباف یک در را هامولکول جابجایی آشکار )یا نقشه های ضریب پخش ظاهری که برآیند اشباع ضریب اصطلاح به

 رضع در می توان تغییرات مغز را با استفاده از این تکنیک تصویر برداری عصبی، .آورد دست به مغز را در 5( دهدمی
که  6( تصویربرداری تنسور پخش1داد. تکنیک های انتشار خود به دو دسته تقسیم بندی می شوند  تشخیص دقیقه چند

که در حل انواع آسیب  7( تصویربرداری پخش وزنی2ضایعات آناتومی رشته های ماده سفید مغزی را تشخیص می دهد و 
. این دو تکنیک اخیرا در مطالعات مربوط به روانشناسی رفتاری و  اقتصاد مبتنی بر اعصاب های مغزی بسیار موثر است

 به کار گرفته شده اند.

 خشب به رادیواکتیو ردیاب یک آن در ( یک تکنیک اسکن بسیار دقیق است کهPETپوزیترون ) گسیل با نگاریبرش -
می شود، بنابراین می توان ساختارهایی از مغز که فرد )به  هایی از مغز که فعالیت در آن ها افزایش یافته است منتقل

روش را می توان در آماده سازی  این عملی خصوص از لحاظ ذهنی( درگیر آن است را به راحتی تشخیص داد. ضعف
 ردیاب رادیواکتیو، ثبات کم فرایند، و هزینه بالای آن ذکر کرد.

 هب نزدیک موج طول با لیزر پرتو یک از مدلی اشاره کرد که طی آنمغز می توان به  برداری تصویر های روش از دیگر -
ل نورهایی با طو خون بسته به میزان اکسیژن موجود، را به ما می دهد تا جریان اجازه شود و این می استفاده قرمز مادون

شده توسط مغز کند، آنچه که ثبت می شود نور منعکس  جذب مختلف موج طول از را آن نور که را موج های مختلف
( پرتونگاری مقطعی نوری منتشر 2 8نزدیک مادون قرمز سنجی ( طیف1می باشد. از جمله این روش ها می توان به 

که نشان دهنده  10؛ که دانشمندان را قادر می سازد تا نقشه های فعال سازی مغز و سیگنال نوری وابسته به رویداد 9شده
 حی و اجرا نمایند. ضعف این روش در میزان فضایی است که پوشش می دهد.تغییرات در نورون های مغزی است را طرا

 ترودهایالک توسط سیگنال اخذ شامل تکنیک این است، مغز الکتریکی فعالیت ثبت 11الکتروانسفالوگرافی یا مغزی نوار -
ارزان و از نظـر  این روش .شـودمی آن آنالیز و سیگنال چاپ ،(نویز حذف و تقویت معمولاً) سـیگنال بهبود سطحی،

زمـانی سـریـع می باشد، با ظهور تکنولوژی های سخت افزاری و نرم افزاری پیشرفته اقبال پژوهشگران نسبت به این 
 روش افزایش یافته است.

                                                           
1 EEG 

2 Positron Emission Tomography - PET 

3 Diffusion NMR 

4 Anisotropic 

5 Apparent Diffusion Coefficient 

6 Diffusion Tensor Imaging (DTI) 

7 Diffusion-Weighted Imaging (DWI)  
8 Near-infrared spectroscopy (NIRS)  
9 Diffuse optical imaging (DOI) 

10 Event-related optical signal (EROS) 

11 Electroencephalography (EEG) 
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 محدودی و کوچک نواحی روی بر که 1جمجمه راه از مغز مغناطیسی همچنین روش های تحریک مغزی مانند تحریک -
 این .دهندمی قرار بیمار سر نزدیکی در را «پیچسیم» یا مغناطیسی میدان مولد یک روش، این در .شودمی اعمال مغز از

کند و بر ـیم ایـجاد مغز در خود زیرین ناحیه در خفیـف الکتریکی جریان یک الکترومغناطیسی، القای طریقِ از پیچ،سیم
 استخراج کرد.اسـاس آن می توان نقشه فعالیت های مغزی انسان را 

 کنند، می فیزیکی را با پاسخ های فیزیولوژیک بدن مرتبط -عملکردهای گوناگون روان  فیزیولوژی، -روان های روش -
 هدایت ای خون فـشار تغییر جـریان هـوا، میزان قلب، ضربان تأثیراتی بر چه منفی و مثبت احساسات مثال، عنوان به

 واکنش ارزیابی که برای است 2پوست گالوانیک واکنش گروه، این در ها روش ترین رایج از یکی. پـوست می گذارند
این  است، 3ردیابی چشم توجه، جالب های روش از دیگر یکی. است شده استفاده خطرناک تصمیمات با مرتبط اضطراب

 اربردی است.ک تفسیر فعالیت های فیزویولوژیکی انسان، بسیار ساده و و ضبط برای روش سال هاست که شناخته شده و

 گیریصمیمتو در نهایت از طریق همبستگی میان یافته های آسیب شناسی آناتومی مغز مرتبط با فـعالیت های فرایند  -
 گیریتصمیممی توان یک سری اطلاعات حیاتی به دست آورد و از آن در آزمایشات مربوط به اختلال در مهارت های 

 کار برد. از پیامدهای تصمیمات بهو ارزیابی ضعیف 

می توان مشاهده کرد، اکثر محققان  به روشنی اقتصاد مبتنی بر اعصاب مربوط به پژوهش های تحلیل و روش های تجزیه در
دلیل آن را می توان در مشکلات مربوط به هزینه ها و مسائل ساختاری  نهایتا از یک یا دو روش استفاده می نمایند که این حوزه است

 ن روش ها دنبال نمود.و فرهنگی ناشی از ای

 

  گیریتصمیم ندیو فرا یمغز یها تیفعال -3
مـیلادی بـاز  80کند به دهه  می کار آگاهانه و ارادی فرآیندهای به توجه با انسان مغز چگونه که است این سؤال به پاسخ اولین
شف و ک داوطلبانه مچ دست بود مشاهده کردفراینده ساده خم کردن  یک طی در را مغز الکتریکی (، فعالیت1980لیبت ) می گردد،

 رد کرد که حدود یک ثانیه قبل از اینکه حرکتی اتفاق بیفتد این آمادگی به لحاظ ذهنی و به طور ناخودآگاه در فرد وجود داشته است.
 مغز هک معناست انحرکت مجدد مچ دست حدود یک چهارم ثانیه قبل از حرکت ثبت شده بود و این بد برای اراده از آگاهی که حالی
 2008مشابه این پژوهش در سال (. 2004)سینگر و همکاران، گرفته است  تصمیم خود را شود مطلع آن از شخص اینکه از قبل

بایست ، در این مطالعه شرکت کنندگان میمیلادی و توسط پژوهشگران آزمایشگاه علوم شناختی ماکس پلانک آلمان به انجام رسید 
که یک دکمه را به طور آزادانه با دست چپ یا راست و البته با اعلام قبلی فشار دهند، با ارزیابی های صورت گرفته توسط تکنیک 

ثانیه قبل از مرحله خودآگاه انجام شده  7اولیه برای فشار دادن دکمه  گیریتصمیمتصویربرداری مغزی این نتیجه حاصل شد که 
)سوون و همکاران، را تایید و حتی آن را به طور شگفت انگیزی کامل نمود  80یش تحقیقات لیبت در دهه است. نتیجه این آزما

2008.) 
نظرهای فراوانی در باب حدود اختیارات خودآگاه  اختلاف باعث بروز(، 2007)هاینس و همکرانا، مطالعات و موارد مشابه  این نتایج

و انتـخاب وجــود نـدارد. ویـلیامـز  گیریتصمیمدید که هیچ گونه اراده آزادی برای ایـن فرضیـه مطـرح گر و شد، و ناخودآگاه
 های گیریتصمیم از پیش را طولانی تری گیریتصمیم ناخودآگاه، فرایندهای": نوشت( New Scientist) (، در مجـله2013)

در  (.2013)ویلیامز،  "بگیرد آنکه صاحب آن مغز تصمیمتصمیم خود را اخذ می کند قبل از  احتمالا مغز" و ،"کنند می آغاز آگاهانه
واقع می توان گفت که با توجه به همه تصمیمات و انتخاب هایی که داریم، قطعا یکی از آن ها جنبه آگاهانه و مبتنی بر اراده آزاد 

 رفاص آگاهانه اعمال با ارتباط در و برنامه ریزی آن تصمیمات تصمیمات ما بالا مبنی بر اینکه مفاهیم (.2012)کوی، نخواهد داشت 
بایست با احتیاط دنبال نمود، زیرا هنوز و در مقیاس بی نهایت می توان نقش اراده آزاد را در را می شود می ساخته ما ناخودآگاه در

  ها ملاحظه کرد. گیریتصمیم
 بودند لدخی مالی و اقتصادی های گیریتصمیم در عصبی سیستم دو عمدتا که دهد می نشان میمون ها و ها انسان روی بر مطالعات

 از قوسی بخش است که شامل "5پارا لیمبیک و 4لیمبیک" سیستم ساختارهای شامل سیستم اولین (.2004)مک کلور و همکاران، 
است و هنگامی فعال می شود که مساله ای دارای  8هیپوکامپ از بخشی و 7اوربیتوفرونتال قاعده و6پیشانی قشر استریاتوم، قاعده

                                                           

1 Transcranial Magnetic Stimulation (TMS) 

2 Galvanic skin Response 

3 Eye-tracking 

4 Limbic system 
5 Paralimbic cortex 

6 Frontal Cortex 

7 Orbitofrontal Cortex 

8 Hippocampus 
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 سیستم ود،ب تاخیر و تعلل گزینه به مربوط تصمیم این که زمانی فوریت باشد و یا گزینه ای در دسترس به زودی از بین می رود. اما
مبتنی بر دو سیستم فوق که  فرضیه این حال، این با. ، فعال می شود2و قشر پیش پیشانی جنبی1قشر آهیانه ای خلفی شامل که دوم،

 در گیریمتصمی در خاص طور به لیمبیک سیستم که است شده داده نشان عوض، در. نشد تأیید بعدی مطالعات استوار شده بود در
 و 3در جسم مخطط شکمی و تصمیمات فوری را می توان در فعالیت(، 2007)بایر و همکاران،  نیست درگیر فوری های گزینه مورد
 فعالیت اما ،داشتند نیز مشارکت مبتنی بر تاخیر و تعلل گیریتصمیم در ساختارها همچنین شد. این مشاهده 4قدامی و خلفی ساقه قشر
 (.2007بود )کیبل و گلیمچر،  فوری افراد منافع به مربوط تصمیمات از تر ضعیف بسیار آنها

 

  گیریتصمیمبر اعصاب در  ی( مبتنیمیوشی)ب یمیش ستیز -4
 رایندهایف به مربوط که کند می تعریف را عصبی های دهنده انتقال مختلف از ترکیب چندین مبتنی بر اعصاببیوشیمی 

 شیمیایی برای که در واقع مواد است 9پرولاکتین و 8اکسی توسین ،7کورتیزول ،6سروتونین ،5دوپامین آنها مهمترین. است گیریتصمیم
 وظایفـی ـامانج به مغز برای متعهد شدن تجهیز کردن آنها نقش هستند و ها نورون بین الکتریکی های ضربان انتقال کنترل برای

 اقتصادی عوامل با دوپامین رابطه ارزیابی منظور تحقیقات متعددی به (.2011)راجرز،  (2007)بایر و همکاران،  می باشد خـاص
 بر 10در مغز میانی دوپامین های نورون آن است که سود، انجام شده و یافته ها نشان دهنده یا انداختن زیان به تاخیر مختلف مانند

 گذارند می تاثیر خطا و به تاخیر انداختن منافع بینی پیش همچنین و مواد غذایی )خوراک و نوشیدنی( مصرف به مربوط تصمیمات
  (.2007( )کوبایاشی و همکاران، 2006)شولتز، 

 11ع تریپتوفانمحققان از تقلیل سری .بود انسان در دارویی مداخلات بر مبتنی اقتصادی رفتار با سروتونین روابط به مربوط مطالعات
 یعنی روتونین،س حضور پیش ماده در خنثی اسیدهای آمینو حد از بیش مصرف به عنوان تکنیکی برای کاهش موقت سروتونین مغز با

ورد برخی افراد در تشخیص دادن حجم پاداش های مبهره بردند. مطالعات نشان داد که تقلیل سریع تریپتوفان، توانایی  تریپتوفان،
 رویکرد و غزم سروتونین میان ارتباط مورد در تحقیق های انتظار نسبت به انتخاب های خاص را ضعیف تر نمود. از سوی دیگر یافته

 کنند مین تایید را سروتونین سطح و ریسک میزان بین همبستگی مطالعات خطر و زیان، نتیجه خاصی در بر نداشت و برخی به
 نینسروتو سطوح بین وابستگی برخی پژوهش ها شواهدی مبنی بر که حالی در(. 2003( )راجرز و همکاران، 2006)تالبوت و همکاران، 

 شانن را رنجوری )ترس از دست دادن یا نوعی بیزاری که بخشی از ویژگی های فردی مرتبط با اجتناب از ریسک هستند( روان و
 سکری مورد در را دوپامین و سروتونین عصبی، انتقال دهنده دو تأثیر علمی دیگر، پروژه یک (.2008و همکاران،  )مورفی دهند می

در تعامل  سروتونین که شود می فرض کلی طور به (.2009)کونن و چیائ، کرده است  تأیید را آنها متقابل حیاتی نقش و پذیری
که  شده است مشاهده(. 2007)دنک و همکران، ایجاد می کنند  بینی پیش فرآیند اندازیهایی برای راه  سیگنال دوپامین متقابل با

، )شوایگوفر و هماران هایی که به لحاظ زمانی دچار تاخیر می شوند، کاهش یافته است پاداش اهمیت با کاهش سطح سروتونین
د ی یابند، و این امر منجر به اختلالات شناختی شدیفعالیت های دوپامینرژیک و سروتونرژیک با افزایش سن، روند نزولی م . 2008

 اقتصادی انسان ها رخ می دهد یکی از دلایل مهم آن می تواند رفتار در خاصی اگر تغییرات که دهد می پدیده توضیح می شود. این
ران، )مور و همکازوال عقل باشد  های سندرم سایر یا آلزایمر بیماری مانند انحطاط عصبی شرایط با همراه سنی به شرایط مربوط
2010.) 

 نتقالا جابجایی و تولید هیپوتالاموس وجود دارند که کنترل و مغز ساقه در متعدد قشری های زیر هسته بخشی از همچنین،
 غزم را به طور جداگانه از بدن از خاصی های قسمت را بر عهده دارند و علاوه بر آن مغز مختلف های بخش به عصبی های دهنده

 آنـها تولیـد یـیکارها و ساز چه که است نشده مشخص هنوز شیمیایی، ترکیبات این پیچیده ویژگی به توجه با .کنـــترل می نمایند
 بخش ینب خوب ارتباط و گیریتصمیم های پروسه کنترل شرایط شیمی مبتنی بر اعصاب، در. دارند تأثیری چه و کندمی تـایید را

سروتونین در هنگام دریافت رضایتمندی از اخذ یک تصمیم مهم  سطح. شود می تنظیم سروتونین غلظت توسط مغز مختلف های
 عصبی یها دهنده انتقال مختلفی از سطوح .شود کنترلی خود توان کاهش باعث تواند می کمبود آن که حالی در افزایش می یابد 

                                                           
1 Posterior parietal cortex 

2 lateral prefrontal cortex 

3 Ventral Striatum 

4 Posterior and Anterior Cingulate Cortex 

5 Dopamine 

6 Serotonin 

7 Cortisol 

8 Oxytocin 

9 Prolactin  
10 Midbrain 

11 Tryptophan 
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 سرکوب و کردن فعال در اساسی که دارای نقش سروتونین و 1نورآدرنالین راست، غلظت نیمکره در. دارد وجود مغزی نیمکره هر در
. می باشد اتیحی گیریتصمیم در است و توجه و تمرکز مسئول که است تر غنی دوپامین در چپ نیمکره. است بالاتر احساسات دارند،

 که چند هر نادرست هستند کنترل می نماید.مغزی را به لحاظ اقداماتی که از نقطه نظر اجتماعی  راست نیمکره همچنین دوپامین،
بود  خواهد ذیرپ آسیب گیریتصمیم در خود احساسات و فرد نسبت به برانگیختگی کند، می کنترل را فرد شخصیت راست نیمکره

 یعصب سیستم در موجود شیمیایی مواد سایر از سوی گیریتصمیم فرایندهای در نفوذ(. 2005( )دنک و همکرانا، 2011)راجرز، 
 (.2009)اکوف و همکاران،  است شده شناخته رسمیت به ای فزاینده طور به نفرین )نورآدرنالین(، نوراپی مانند مرکزی،

 ،اضطراب به منجر تواند می آن کمبود و است ضروری مواد شیمایی عصبی مغز عملکرد برای گلوکز )قند( مطلوب غلظت
بدن  تمام ضعیتو بلکه مغز عملکردی نه تنها حالت ،گیریتصمیمفرایند  در که است ذکر به لازم .شود پرخاشگرانه رفتار و پریشانی

حفظ شرایط پایدار و ثابت در محیط )عدم  2هم ایستایی تعادل عدم آب شدن بدن، کم فرسودگی، عواملی مانند خستگی،. اهمیت دارد
 .شوند می اشتباه انتخاب های باعـث بدن(، داخلی
 

 گیریتصمیمآناتومی عصبی  -5
لی و وهمکاران، )است و به این دلیل اتفاق می افتد که حاصل فرایندی در تمام نقاط مغز است  پیچیده فرآیند یک گیری تصمیم

در  گیریتصمیمهماهنگی همه فعالیت های  در مهمی نقش که است پیشانی قشر این دیدگاه عصب شناسی، از حال، این با (.2007
 کرده خصمش را پیشانی قشر هایی از زمینه از نوع تصویربرداری مغزی، بویژه روانشناختی، -عصبی  مطالعات. ]30[ کند می ایفا مغز
یجاد ا ضایعات مربوط به آناتومی آسیب شناسی با با رابطه در تحقیق همچنین. هستند حیاتی و محوری گیریتصمیم برای که اند

شر خلفی جانبی ق اوربیتوفرونتال، قشر مانند خاص مغز قشری مناطق در گیری تصمیم اهمیت ارزیابی امکان افراد عملکرد در تغییرات
 (.2007( )لی و سئو، 2009( )وولز و کرامون، 2002)کراوچیک، را فراهم می آورد  سینگولای قدامی قشر و 3پیش پیشانی

 

 قشر اوربیتوفرونتال --5-1
 4نیحسی مانند بویایی، چشایی، بینایی، قشر حس ت تحلیل و تجزیه ساختارهای با ای گسترده ارتباطات اوربیتوفرنتال قشر
 هاییرندهگ هایسلول به هاآن از مسیرهایی و حساس هاینورون از پیچیده سیستم یک که شامل حسی اعصاب سیستم از )بخشی
است،  پاداش سیستم از بخشی که 5جسم مخطط با همچنین دهند( ومی پاسخ بدن درون یا سطح در تغییرات به که بوده مختلف

 پاداش شارز محرک به پاسخ تولید و درک در اوربیتوفرونتال قشر تا دهد می اجازه از نظر اندام شناسی عصبی شرایطی دارد. چنین
 ،این بر علاوه (.2004( )رولز، 2008)راشوورث و برنز، با نیاز به رضایتمندی است  گیریتصمیماین نتیجه ارتباط  .کنند شرکت اولیه

 و دانش یبالا سطح حفظ وجود فردی که به با به طور مثال. است فردی محرک ارزش تحلیل و تجزیه مسئول قشر اوربیتوفرونتال،
 حیطم با تطبیق در همچنین و روزمره های ساده، گیریتصمیم دچار آسیب می باشد، در اوربتوفرونتال مسئله در قشر حل مهارت
 به مربوط هیجانی پاسخ آن اساس شد که بر 67موضوع باعث شکل گیری فرضیه نشانگر پیکریشود و این  می مشکل دچار اطراف
)بچارا و هماران،  دباش هیپوکامپ آمیگدال و های هسته با اوربیتوفرناتال قشر بین ارتباط دلیل به است ممکن شده انتخاب های گزینه
 منفرد، اشیاء هب که و جایی مسائل مالی، مانند انتزاعی، های نشانه به پاسخ تولید در اوربیتوفرنتال قشر که است شده ثابت (.2000

می نشان وضوح به (fMRIآزمایشات تصویربرداری تشدید مغناطیسی عملکردی ). کند می شود مشارکت می داده ارزشی نسبت
ی مغز ناحیه این خصوص که بهشود،  می فعال مالی مزایا و ضررهای به پاسخ در یتوفرونتالاورب قشر های قسمت کدام که دهند

( )اودوهرتی 2007)پلاسمان و همکاران، گیرد  صورت اطمینان عدم شرایط در گیریتصمیم فعالیت بالا می رشد که زمانی به سطح
 (.2005( )هسو و همکاران، 2001و همکاران، 

 منجر رفتار هیل وتس را سودمند رفتار از حمایت و فعال تشخیص پاداش، سیستم به اتصال با اوربتیوفرنتال قشر قوی شدن فعال
ای ه مجازات یا توجه قابل مالی های پاداش با تصمیمات که دهد می رخ زمانی اتفاق کند. در واقع این می مالی را متوقف زیان به

 ایجاد ارزش منجر به پاداش، محرک یک به اوربیتوفرنتال قشر در نورون ها حساسیت(. 2000)الیوت و همکاران،  باشد همراه موثر

                                                           
1 Norepinephrine (NE), also called noradrenaline (NA) 

2 Homeostasis 

3 Dorsolateral prefrontal cortex 

4 Somatosensory Cortices 

5 Corpus Striatum 

6 Somatic Marker Hypothesis 

 گیریصمیمت در آن بیولوژی های پایه و ها هیجان چگونه دهد می این فرضیه توسط آنتونیو داماسیو متخصص علوم اعصاب عنوان شد و نشان 7- 
 .هستند درگیر( ناآگاهانه اغلب و منفی و مثبت بصورت هم)
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 در آنچه(. 2009)گرابنهورست و رولز،  هایی که انتخاب می شوند را جداسازی می کند گزینه و شود می مـداوم مـقیاس در محـرک
 است اییه محرک به پاسخ کردن خاموش و آن اثرات بر مدت طولانی نظارت محیطی، تغییرات با سازگاری افتد، می اتفاق قشر این
 (.2004( )گرین و میرسون، 2002)کراوچیک، یابد  می کاهش آنها پاداش ارزش که

 

 خلفی جانبی پیش پیشانی قشر -5-2
 دست به تدر آنجاست که اطلاعا و است شده شناخته رسمیت در آنجا به گیریتصمیم روند پیشانی که پیش جانبی خلفی قشر

 ظراین است که قشر مورد ن است، ضروری گیریتصمیم برایگیرد. چیزی که  می قرار استفاده مورد تصمیمات کنترل برای آمده
 گیریمیمتص فرایندهای کند. پویایی می پردازش سپس و ذخیره مدت کوتاه حافظه در را گیرنده تصمیم محیط به مربوط اطلاعات

 پیش انبیج خلفی قشر گیرد. در می صورت گیریتصمیم آن در که محیطی دارد با سازگاری و فکری ارزیابی به بستگی انسان
 اهداف نآ که بوسیله به انجام می رسد عاطفی، موارد جمله از اطلاعات، ذخیره مانند عملیاتی حافظه با مرتبط کارهای دیگر پیشانی،

 جانبی خلفی قشر وظایف (. سایر2007( )گیگرنزر، 2007( )لی و سئو، 2002شوند )کراوچیک،  می انتخاب گیریتصمیم های گزینه و
 :از انی عبارتندپیش پیش

 (.2003)والیس و میلر،  قبلی تجربه اساس بر جدید های موقعیت به آنها ارجاع و مناسب گیریتصمیم قواعد به دادن شکل

 (.2006محرک )تالبوت و همکاران،  های محرک پاداش ارزش و محیطی شرایط مورد در اطلاعات همزمان پردازش

)ساگاکامی نهاآ انگیزشی اهمیت و فردی گیریتصمیم های گزینه انتزاعی و فیزیکی های ویژگی مورد در اطلاعات سازی یکپارچه
 (.2007و واتانابه، 

 ستفادها قابلیت و مشابه های ویژگی با هایی گزینه انتخاب نتیجه، در و شده درک تازه های محرک بندی دسته و تشخیص
 (2002)کراوچیک،  مشابه ذهنی

 (.2008آنها )پن و همکاران،  به پاداش ارزش اختصاص و جدید های محرک بندی طبقه
 (.2007عواقب آن ها )ساگاکامی و واتانابه،  و موقت و آینده نگر قوانین مهم به رفتار انطباق و کنترل ریزی، برنامه

 (.2003)والیس و میلر،  آن پاسخ ریزی برنامه و پاداش ارزش بینی پیش فعلی، محرک برای مناسب واکنش انتخاب
 (.2009)هیر و همکاران،  قبلی تصمیمات اساس بر رفتار صلاحا

 

 قشر سینگولای قدامی -5-3
 پاسخ ینب انتخاب مسئول عنوان به اطمینان، عدم شرایط در آن هم گیریتصمیم در را خاصی نقش مغز سینگولای قدامی قشر

. است تناسبم درگیر بودن فرد در موضوع شدت با مستقیم طور به قشر این فعالیت سطح .کند می بازی رقابتی محرک چند یا دو به
 این به توجه اب متوجه شدند که اشتباه تصمیم اتخاذ از پس سینگولا قشر در فعالیت مشاهدات صورت پذیرفته از افزایش اساس بر

 قدامی سینگولای قشر یاتیح وظایف سایر (.1998)کارتر و همکاران،  باشد می خود رفتار صحت بر نظارت به قادر انسان مکانیزم،
 :از عبارتند

 و شده نتخابا انتخاب بالقوه ارزش بینی پیش تشخیص داده شد؛ اشتباه اینکه تصمیم  از پس شده انتخاب فعالیت تغییر -
 (.2007)والتون و همکاران،  آنها پرداخت و ها هزینه ارزیابی

 (.2007)والتون و همکاران،  بر تلاشمبتنی  اما توجه و قابل دسترس در کوچک پاداش یک بین انتخاب -
 (.2006)یوشیدا و ایشی،  گیریتصمیم قطعیت عدم کاهش -
 (.2007)راشوورث و همکاران، گیری مبتنی بر دقیق ترین شرایط   تصمیم انتخاب به شروع -
 می اجتـماعی وسیـع یا فـردی بین های گیریتصمیم به منجر که دیگر افراد رفتار به مربوط اطلاعات آوری جمع و مشاهده -

 (.2002)ریلینگ و همکاران،  شود
 (.2002)ریلینگ و همکاران،  پیامد ارزیابی قطعیت عدم تحلیل و شده اتخاذ تصمیمات منفی پیامدهای بینی پیش -

 است؛ گیریتصمیم منفی برای پیامد با همراه که تحریک خود به خودی با گیریتصمیم قطعیت عدم شناختی های جنبه ادغام -
 (.2005)کریچلی و همکاران،  تصمیم اصلاح و تأیید برای شرایط ایجاد

 

 گیریتصمیمفرایندهای مغز: پیش بینی و همدلی رفتار مردم در مقابل  -6

 این .هستند هاآن با احساس همدلی و دیگران رفتار بینی پیش به قادر مردم این فرض استوار است که بر نوعی به گیریتصمیم
 برای را ام ظرفیت که عصبی های مکانیسم به را بینشی اجتماعی اعصاب علوم. است فردی باورهای و ترجیحات از حاصل توانایی
 شد،بخ می آنها کردن همدلی و دیگران احساسات گذاشتن اشتراک به همچنین و دیگران های خواسته و باورها قصدها، دادن نشان



 

8 

 

س
رم

ها
 چ

ال
ره 

ما
 ش

،
2 

ی: 
یاپ

)پ
16،) 

م،
دو

د 
جل

 
ماه

یر
ت

 
13

98
 

 اشتراک به دیگران با را خود احساسات دهد می امکان آنها به کم می کند وهمدلی، خودخواهی را در بین مردم . کند می فراهم
 هـمدلی وردم در مطالعات. به ایشان انگیزه می دهد تا تصمیمات خود را به سوی دیگران هدایت نمایند بنابراین این موضوع بگذارند،
 ورط ا زمانی که درد را در دیگران میبینیم بهوقتی احساس درد می کنیم و ی عصبی احساسی مشابه مدارهای که دهد می نشـان
ناسی روانش .کند می هدایت دیگران به سوی را ما احساسات اغلب همدلی، ،گیریتصمیم هنگام بنابراین،. شوند می فعال خودکار

 عقاید، ها، استهخو مانند مختلف، های وضعیت بینی پیش و ارزیابی برای انسان توانایی بر شناختی اعصاب علوم و همچنین اجتماعی
 همورد فرایندهای مربوط ب در مغز فعالیت روی بر بر همین اساس مطالعات صورت پذیرفته. کنند می تمرکز افراد دیگر و نیت ها،
بخش  این. ستا سینگولای قدامی قشر یعنی میانی بخش پیش پیشانی، قسمت شد که نتایج نشان دهنده دخالت انجام باور و انتخاب

 این. ندک می کمک نیز خود ما ذهنی های دیدگاه به بلکه کند، می مشارکت دیگران اعتقادات و نیت افکار، خواندن در تنها نه مغز از
)بات و کامرر، یاری می رساند  جهان اطراف وضعیت مورد در ما باورهای از جداگانه بازنمودهایی ایجاد به موضوع به ایجاد کمک

 (.2003( )فریث و فریث، 2005

 اهداف ادند نشان انسان در توانایی عصبی قرار دادند که های مکانیزم جستجوی بنیادی تمرکز خود را بر روی مشابه تحقیقات
ن طی آ که است مشاهداتی از ناشی رویکردی حرکتی نشان می دهد. چنین های فعالیت مشاهده با صرفا دیگران را قصدهای و

 نورون های که بود واقعیت نشان دهنده این توجه قابل کشف ها فعال می شوند. اینمیمون  مغز 1بخش پیش حرکتی در نورون ها
آینه  نورون های تمسیس. بازی می کنند نقش حیاتی گیریتصمیم زمینه در می باشند و تقلید عصبی منشا کننده مورد نظر منعکس

 ما هک می نماید را حاصل این اطمینان باشد و دیگران ذهنی های حالت با همدلی در ما توانایی هایی برای بنیانی است ممکن 2ای
 واناییت استثنای کنیم. به می سازگار شکل این به را خود و تصمیمات سازی شبیه را خود های نیت و اهداف اعمال، خودکار طور به

ه هرگونه انگیختگی عاطفی بقادر به همدل نیز هستند، یعنی اینکه می توان احساسات را بدون  افراد ذهن ها، دیگر وضعیت درک
 ناراحتی، ،ترس خشم، مانند مختلف های را موقعیت دیگران به نسبت حس همدلی توانند می ها انسان این، بر علاوه اشتراک گذاشت.

 و اررفت که ادراکی های مدل بر تکیه با محققان. کنند عشق احساس و شرم گناه، حس مانند تر از آن پیچیده و رنج، آرزو شادی،
 ای و مشاهدات محض دادند، این مدل نشان می دهد که پیشنهاد را همدلی از عصبی علمی مدل یک دهند، می توضیح را تقلید

 ایه سیـستم به مربـوط های پاسـخ با همراه حالتی از وی را خودکار طور به خاص، احساسی وضعیت یک در فرد یک از تصویری

 (.2002)پرستون و وال، که تصمیمات دیگر فرد را تحت تاثیر قرار می دهد  طوری به دهد،ارائـه می  3عصـبی خـودگردان و پیـکری

 ساساح است مهم ما برای که کسی اینکه از و عاملی همچون آگاهی )مانند درد( قوی یک محرک که است کرده ثابت تحقیقات
کند، در واقع رنج آن فرد در مغز ما نیز ظاهر می شود. این امر نمایانگر  می فعال را در ما نیز درد عصبی همان مدارهای کند، می درد

( کـمک ریگیتصمیموضعیت درونی انسانهاست که به پیش بینی و درک احساسات دیگران در ارتبـاط با بـرخی رویـدادها )مانند 
 (.2004)سینگر و همکاران،  می نماید

 

 تصمیم سازی زیست شناسی عصبی معضلات اخلاقی در مقابل -7
 در. اردد اخلاقی های گیریتصمیم در اصلی مغز نقش که گوید می اخلاقی فلسفی های نظریه گذشته های دور تا به امروز از

 گرایان اتاحساس دیگر، طرف از. شود استنباط می اخلاقی های انتخاب از ای پایه عنوان به عقلانیت مدرن، توسعه روانشناسی پرتو
 و دیگران ادراک از اخلاق که گفت 1759 سال در اسمیت. دارند اصلی نقش اخلاقی گیریتصمیم در احساسات که کردند ادعا

 های میمتص چگونه که به این سطح از درک برسد تا کند می تلاش شناسی عصب. آنها حاصل می شود به نسبت همدردی احساس
 خود مرهروز کارهای در که هستند پزشکانی. یابد می تغییر احساسات توسط ها تصمیم این چگونه و شود می ظاهر مغز در اخلاقی

 اگر مثلا آن ها آگاه هستند که کنند، انتخاب بد، حل راه دو بین باید و هستند روبرو بسیار دشوار اخلاقی با معضلات خاص طور به
 باید نیز دداناناقتصا تصمیم کاهش می یابد. یک حادثه رسیدگی شود، شانس زنده ماندن بقیه قربانیان آن حادثه با این به قربانی

تصمیماتی  مورد در مطالعات .باشد داشته دسترسی بودجه به یا یک بانک، کدامیک باید که از بین یک شرکت ضعیف بگیرند تصمیم
 در که است فرضی شرایط از ای مجموعه این آزمایش،. به انجام رسیده است 4اخلاقی احساسات اساس آزمایش بر با اثرات بد کمتر

 تصویربرداری تشدید مغناطیسی عملکردی آزمون های کنند. مورد جالب اینکه، یکی را می انتخاب دشوار حل راه چندین از افراد آن
 نیاز اب هاانتخ زمانی که سودمند منتهی می شود زمان بیشتری می برند تا راهکار یک انتخاب ها به پاسخ که دهد، زمانی می نشان

دارند. به طور کلی دیدگاه هایی که در آن ها میل به انجام اعمال اخلاقی وجود دارد، در میان  شخصی اخلاقی ستانداردهایا نقض به
شود، اگر به صورت عمدی انجام  می اخلاقی منفی اثرات به طور قطعی موجب که عمل یک(. 2006)هایت، مردم محبوب تر هستند 

                                                           
1 Premotor Cortex 

2 mirror neurons 

3 Autonomic and Somatic Systems 

4 Moral Sense Test (MST) 
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در صورتی که با هدف ایجاد یک اثر اخلاقی موجه انجام شود یک  خواهد بود، اما همین عمل قبول قابل غیر اخلاقی نظر از شود
 (.2001)گالویکز، باشد  بینی پیش اثر آن قابل هرچند اتفاق غیر عمدی و ناخواسته خواهد بود،

 نقض ادافر اکثر شود،و عمومی  شدید عواقب به منجر است ممکن که می شویم مواجه تصمیماتی با که به طور کلی هنگامی
 .می پذیرند را قوانین این به صورت فردی نقض که حالی در می کنند و با آن مخالفند، رد را اخلاقی استانداردهای از غیرعادی

 

 نتیجه گیری
 ارتباط نزدیکی تیشناخ شیمی مبتنی بر اعصاب و روان عصبی، ساختارهای زیست شناسی عصبی، مکانسیم های با گیری تصمیم

 گیریصمیمت های گزینه با ارتباطات سازی یکپارچه که منطقه پیش پیشانی، قشر در ویژه به مغز، از خاصی های قسمت در را آنها. دارد
 بر العاتمط. گیرنده تصمیم یک فعلی کند. نیازهای می آماده مرجع با را مربوطه ترجیحات فرایند این. فردی است قرار می گیرند

 و اخلاق ،احساسات نقش و انسان شده محدود عقلانیت به راجع بهتر بینش ،گیریتصمیم شناختی عصبی های زمینه پیش روی
 .کند می کمک آنها انطباق ارزش و گیریتصمیم های دوره مورد در دانش به مطالعات این این، بر علاوه. دهد می نشان را همدلی

زیست های زمینه پیش روی بر مطالعات. می کند تهیه گیرنده تصمیمفرد  فعلی نیازهای به اشاره را با فرایند، ترجیحات این
. دهد می شانن را همدلی و اخلاق احساسات، نقش و انسان شده محدود عقلانیت به راجع بهتر بینشی ،گیریتصمیم شناسی عصبی

 کند. می کمک آنها انطباق ارزش و گیریتصمیم های دوره مورد موجود در دانش به مطالعات این این، بر علاوه
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