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 بررسي مقدماتي روایي و پایایي 
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چكیده
تعجداد   :وشر. بج،د ( BORRTI)آزمايي بلِ  هدف پژوهش حاضر بررسي مقدماتي روايي و پايايي پرسشنامه روابط م،ض،عي و واقعيت :هدف

 و م،ضج،عي  روابجط  گيري در دسجترس انتاجاب شجدند و بجا دو پرسشجنامه      به روش نم،نهتهران دانشج،ي دانشگاه هنر ( پسر ١3دختر و  ٦٦) 9٤9

بجراي تلليجل   . م،رد ارزيابي قجرار گرفتنجد   (SCL-90-R) بيماري هاي نشانه اي گ،يه1١ تجديدنظرشده و فهرست( BORRTI) بل آزمايي واقعيت

دار  معنجي  SCL-90-Rتمجام ابعجاد    و BORRTIهجاي   مقيجاس  همبستگي ميان تمام خرده :هایافته. ها از روش همبستگي پيرس،ن استفاده شد داده

آلفجاي  . دسجت آمجد   براي عدم قطعيجت ادراك بجه   6١/١براي هذيان و ت،هم تا  ٨٦/١از  BORRTIاي  هفته29پايايي بازآزمايي (. ١١9/١ãp)ب،د 

از روايجي و   BORRTIنسجاه فارسجي    :گیررینتیجه. براي بيگانگي بج،د  ٦2/١کفايتي اجتماعي تا  براي بي 66/١ها نيز از  اسمقي کرونباخ خرده

 .استآزمايي برخ،ردار  پايايي مطل،بي در ارزيابي دو سازه روابط م،ض،عي و واقعيت

  پايايي ؛روايي ؛ت آزماييواقعي ؛روابط م،ض،عي ؛پرسشنامه روابط م،ض،عي و واقعيت آزمايي بلِ :کلیدواژه
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 مقدمه
 3کارکردهجاي ايگج،   2آزمجايي  و واقعيت 9روابط م،ض،عي

و   شناختي سجالم قجرار دارنجد    هستند که در کان،ن زندگي روان
 بجا وجج،د اهميجت    .ش،ند تلقي مي شناسي رواني مهم در آسيب

واسجطه   هيم، کجاربرد پژوهشجي و بجاليني آنهجا بجه     نظري اين مفجا 
پرسشجنامه  . ارزشيابي ملدود شده است فقدان روش استانداردِ

ايجن  ( BORRTI( )9)بجل   آزمجايي  روابط م،ض،عي و واقعيت
امكان را براي سنجش فردي و گروهي اين کارکردهاي مهجم  

هجا   هجاي حالجل از ايجن ارزيجابي     يافتجه . ايگ، فراهم کرده است
هججاي مهججم شا ججيتي را آشججكار کجججرده و      ژگججي برخججي وي 

پيشنهادهايي را براي تناسب رويكردهجاي درمجاني بجا م،قعيجت     

را  ١دهند و م،انع اتلجاد درمجاني   شناختي خاص ارائه مي آسيب
 (.9)کنند  بيني مي پيش

BORRTI      ،براي سجنجش آن دسجته از کارکردهجاي ايگج
 طراحجي شجده اسجت کجه    ( آزمجايي  روابط م،ض،عي و واقعيت)

نقش اساسي در تبيين مدل روانكاوي سجلامت روان و بيمجاري   
در نظريه ساختاري ذهن، خاطرنشان سجاخت  ( 2) 6فرويد .دارد

که ايگج، کارکردهجاي زيجادي دارد و هجدف آن ملافظجت از      
گري ميان نيروهاي دروني و انتظارات  وسيله ميانجي شاص، به

و  ٨يگ،اين نيروهاي دروني شامل سج،پرا . واقعيت بيروني است
هستند که اغلب خارج از حيطه آگاهي در ناهشجيار بجاقي    ٦ايد
 . مانند مي
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بجر اسجاس مجدل    )کجرد تعجار     ابتدا ت ،ر مجي  (3) فرويد
ميان سط،ح ناهشيار و هشيار ذهن است و سانس،ر در ( 9مكاني

اما تعار  در مدل سجاختاري  . ش،د هشيار اعمال مي سطح نيمه
در سجطح ناهشجيار اسجت و     ميان ساختارهاي روانشناختي ذهجن 

در مجدل  . دهجد  سرک،بي نيجز در همجان سجطح ناهشجيار رخ مجي     
ساختاري، تعار  ميان ايد و سج،پرايگ، يجا ايجد و واقعيجت بجا      

ججاي ايجد،    با اين تغيير، ايگ، به. دهد گري ايگ، رخ مي ميانجي
شججناختي ذهججن را بججر عهججده    نقججش حيججاتي در عملكججرد روان 

بيمججاري شا ججيت تججابعي از   حججا  سججلامتي و. (2)گيججرد  مججي
ت،انايي ايگ، براي اداره مناسب فشار آرزوهاي متجثرر از غرايجز   

اي کججه در تدججاد شججديد بججا     گ،نججه بججراي تاليججه اسججت، بججه   
ت،انمنجدي  . هاي دنيجاي واقعجي و سج،پرايگ، نباشجد     ملدوديت

ايگج، بججه یرفيجت ايگجج، بججراي اداره تقاضجاهاي متعججار  ايججد،    
يروني بستگي دارد و به ميزاني س،پرايگ، و مقتديات واقعيت ب

که ايگ، قجادر بجه ايججاد تعجادل کجارکردي نباشجد، شا جيت        
 (.٤)درگير بيماري خ،اهد شد 

هجا و   پس از فرويجد دو مكتجب عمجده بجه تبيجين سرهشجمه      
پردازانجي قجرار    در يج  مكتجب نظريجه   . تل،ل روابط پرداختند

داشججتند کججه تلجج،ل روابججط م،ضجج،عي را بججه م ابججه ججج،هري    
از ايجن رو در  . ديدند و درهم تنيده با تل،ل ايگ، مي نگش،دني

اين ديدگاه، تل،ل بجه اکتسجاب سجاختارهاي شجناختي وابسجته      
« روانشناسي ايگ،»اين مكتب . است که در آغاز حد،ر ندارند

ل،رت پنهان يا آشكار  پردازان به گروه ديگري از نظريه. است
روابججط را برهيججده، « 2بنيججان فيل،تنتيجج  »ارجججاف فرويججد بججه   

ايجن  . م،ض،عي را اوليه در نظر گرفتند و نه ران،يه يجا اکتسجابي  
 (.١)نام گرفت « نظريه روابط م،ض،عي»مكتب 

هججاي روابججط م،ضجج،عي را  نظريججه( 6) ٤و ميچججل 3گرينبجر  
دانند که هدف آن جايگزيني  تر مي باشي از ي  جنبش بزر 

 ١نظريه غريزه با ي  مدل روانكجاوي ارتبجاطي اسجت؛ کرنبجر     
تمايل دارند مفجاهيم روابجط م،ضج،عي را    ( ٦) 6کات و ويني( ٨)

تلقي کنند که قابليجت کجاربرد بجراي     ٨هيزي بيش از نظريه سائق
( 1) 1و نيجج،من ٦باکججال. تججر را دارد هججاي هيجججاني بججدوي اخججتلال
عن،ان پلي بجه روانشناسجي خج،د     هاي روابط م،ض،عي را به نظريه

ن،ان نظريه روابط م،ضج،عي  ع آنچه در اينجا به. گيرند در نظر مي
ش،د، به هر تلاش منظمي اشاره دارد که بجراي تبيجين    تعريف مي

سججازي روابججط بججا  شناسججي، بججه درون تلجج،ل شا ججيت و آسججيب
ايگ، اسجت   -اين مدل در تقابل با مدل غريزه. پردازد ديگران مي

هاي آن، به همجراه سجازوکارهاي    که طبق آن غرايز و دگرگ،ني
 .کنند را تبيين ميايگ،، تل،ل شا يت 

کننججد ذهججن  پججردازان روابججط م،ضجج،عي ت جج،ر مججي  نظريججه
گيجرد و بجا    ک،دك به واسطه تجارب اوليه با مراقبان شكل مجي 

شج،د   همچنجين ت ج،ر مجي   . شج،د  تجر مجي   رشد و تل،ل، پيچيده

بنجابراين ايجن   . شج،ند  الگ،هاي روابط م،ض،عي اوليه تكرار مي
. ماننججد اقي مججينسججبت رابججت بجج الگ،هججا در سراسججر زنججدگي بججه 

شناسججي بججر اسججاس ايججن الگ،هججاي روابججط م،ضجج،عي     آسججيب
شج،د و ايجن واکجنش بيمجار بجه درمجانگر،        شده تبيين مي دروني
هجاي روابجط اوليجه     آفريند که امكان بررسي جنبجه  اي مي پنجره

 .(9١)کند  سالم يا بيمارگ،نه فرد را فراهم مي
کار  را به هاي نظري و باليني که ديدگاه روابط م،ض،عي تبيين

هجاي ماتلجف    هاي روشن و مهمجي بجراي م،قعيجت    اند، فرضيه برده
 92، خ،دشجيفتگي 99، افسجردگي 9١اسكيزوفرنيامانند )شناختي  آسيب

 9(.9)اند  فراهم کرده( 93و اختلال شا يت مرزي
ها نيازمنجد تلاقجي هجالش علمجي بجراي       آزم،دن اين فرضيه

سجط،ح  شناسايي ابعجاد کجارکرد روابجط م،ضج،عي، تشجايص      
طجي  . کارکرد و خلق ي  روش پايجا بجراي سجنجش آنهاسجت    

هاي دقيقجي از فراينجد و    پردازان ماتلف، ت،ليف ها نظريه سال
، 99، ٨)اند  مراحل مت،الي تل،ل روابط م،ض،عي پيشنهاد داده

بر پايه اين ايجده کجه سجطح روابجط م،ضج،عي يج  فجرد        (. 92
شناسايي واقع  تنهايي مانند ي  گستره تل،لي م،رد ت،اند به مي

گيري کيفيجت روابجط م،ضج،عي     هايي براي اندازه ش،د، تلاش
، مدججامين (93-9١) 9٤هججاي رورشججاخ وسججيله تفسججير پاسجج   بججه

ل،رت ( 9٦)و ملت،اي بارز رؤياها ( 9٨، 96)هاي اوليه  خاطره
ت،اند بجر پايجه    از س،ي ديگر اين کارکرد ايگ، مي. گرفته است

کنجد و   ابط را ايججاد مجي  اي ت،ليف ش،د که ي  فرد رو شي،ه
اين مفه،م روابط . کند خ،دش را در رابطه با ديگران تجربه مي

. ريزي شد پايه( 91)و همكاران  9١م،ض،عي، ابتدا ت،سط بل 
اي از ميزان شدت تاريجب روابجط    نقطه آنها ي  مقياس هفت

م،ض،عي بر پايه اين تعريجف خلجق و سجپس ههجار ببعجد بجراي       
 .هاد کردندسنجش روابط م،ض،عي پيشن

اگرهه ادراك دقيق از واقعيت ت،جه نظري مشابهي، همانند 
روابط م،ض،عي، دريافت نكرده است، اين فرويد ب،د که آن را 

عن،ان يكي از کارکردهاي اوليه و بسجيار مهجم ايگج، شناسجايي      به
ضرورت  9٨و راپاپ،رت 96شناسان ايگ،، مانند هارتمن روان. کرد

طج،ر مف جل شجرح     اري با ملجيط بجه  آزمايي را در سازگ واقعيت
و ( 2١) 9٦اين کارکرد ايگج، بجه اسجتقرار مرزهجاي ايگج،     . اند داده

. پي،ند خ،رده است( 29)تمايز خ،د از غيرخ،د 

_______________________________________ 
1- topographic    2- phylogenic  

3- Greenberg   4- Mitchell    
5- Kernberg    6- Winnicott   
7- drive     8- Bacal  

9- Newman   10- schizophrenia  
11- depression    12- narcissistic 

13- borderline personality disorder   
14- Rorschach  15- Bellak 

16- Hartmann   17- Rapaport   

18- ego boundaries 
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شده ايگ،، بجه   شناسي شديد رواني، مرزهاي ضعيف در آسيب
هجاي جبرانجي در    عنج،ان دفجاف   شج،د و بجه   تلريف واقعيت منجر مي
هجايي   هنين نشانه. کند شتر ايگ، خدمت ميبرابر عدم يكپارهگي بي

هاي ناپايجدار   معنا داده و اغلب مشا ه 9پريشي هاي روان به حالت
 (. 22)گيرد  يافتگي شا يت مرزي را در بر مي سازمان

 پي،سجته آزمايي به عن،ان ي  متغيجر  پردازي واقعيت مفه،م
بجه آسجاني در    است،کارکردي  که داراي مراحل قابل تعريفِ

تجرين روش بجراي    رايج  . ت سجنجش پذيرفتجه شجده اسجت    ادبيا
ويجژه   آزمايي ، آزم،ن رورشجاخ اسجت، بجه    گيري واقعيت اندازه
هجاي رايج ، و    ، پاسج  (+F) 2شجكل گجذاري بجراي سجطح     نمجره 

  (+X) ٤هجا  کننجده  که در برگيرنده ساير تعيين 3خ،بي برازندگي
بنجدي بيمجاري روانپزشجكي بجه شجكل       هاي درججه  مقياس. است
هجججا را بجججا لغجججزش در  اي مسجججتمر از نشجججانه ف، انجججدازهمتعجججار
آزمايي با هم تلفيق کرده است، مانند بدگماني، افكجار   واقعيت

 ١بنجدي مات جر روانپزشجكي    نامعم،ل و ت،هم در مقياس درجه
(BPRS) (9 .)بججججراي سججججنجش ( 91)و ديگججججران  بججججلاك 

آزمجايي   آزمايي در گستره هندبعدي کجارکرد واقعيجت   واقعيت
مفهججج،م آنهجججا از . هجججايي بجججاليني ارائججه کردنجججد  مججن، مقيجججاس 

تمايز ميجان تلريج    »: گيرد آزمايي سه بعد را در برمي واقعيت
للت ادراك و تفسير رويدادهاي بيروني »، «دروني و بيروني
لجلت  »و « گيري نسبت به زمان و مكان است که شامل جهت

ادراك و تفسجججير رويجججدادهاي درونجججي کجججه شجججامل آگجججاهي 
اي است که در آن شجاص از لجلت يجا     سترهيا گ 6اي انديشه
آنهجا يج  مقيجاس    . «هاي واقعيت درونجي آگجاه اسجت    تلريف
بنجدي هجر يج  از سجه بعجد تجدارك        اي براي درججه  نقطه هفت
 . ديدند

هجاي ارائجه    فقدان يكپارهگي علمي قابل اربات در مقيجاس 
و همكجاران را بجر آن    ٨، بجل (91)شده ت،سط بل  و همكاران 

ارائه دهند که هم اين خلاء را پ،شش دهد و  داشت تا آزم،ني
افجزون بجر    .هم ابزاري با ههاره،ب اجرايي عيني و ساده باشد

شناختي ايران، جاي آزم،ني  رسد در جامعه روان اين به نظر مي
عيني خالي است که با اهداف پژوهشي و تشاي ي به بررسي 

( آزمجايي   روابجط م،ضج،عي و واقعيجت   )کارکردهاي مهم مجن  
با ت،جه به آنچه بدان اشجاره شجد، پجژوهش حاضجر بجه      . دازدبپر

پرسشنامه روابط م،ض،عي و واقعيجت   1و پايايي ٦بررسي روايي
 .آزمايي بل پرداخت

 
 روش

( پسججر ١3دختجر و   ٦٦) 9٤9نم،نجه پجژوهش حاضجر شجامل     
بجه  ب،د کجه   93٦1-1١دانشج،ي دانشگاه هنر در سال تل يلي 

علت . زيابي قرار گرفتندگيري در دسترس م،رد ار روش نم،نه

گيججري در دسججترس و تججرجيح آن بججر   اسججتفاده از شججي،ه نم،نججه 
وطلبانجه و  ادار، همكجاري د  گيري ت ادفي سجاده يجا نظجام    نم،نه

تجري   هجا بج،د کجه نتجاي  قابجل اطمينجان       اجراي لادقانه آزمج،ن 
دختجر و   1١)آزمج،دني   9٨١گفتني است ابتجدا  . داد دست مي به
 ٨)نفجر   21قرار گرفتند که از اين تعداد م،رد ارزيابي ( پسر ٨١

( هفته 29با فالله زماني )در مرحله بازآزم،ن ( پسر 22دختر و 
هجر دو مرحلجه   . به دليل عدم تمايل به همكاري ريجزش داشجت  

آزم،ن و بازآزم،ن ت،سط دو نفر کارشناس و کارشناس ارشد 
هاي تا  ي، بجا کيفيتجي    روانشناسي، با تجربه اجراي آزم،ن

 . ن اجرا شدهمسا
 آزمجايي  واقعيجت  و م،ضج،عي  روابط پس از تهيه پرسشنامه

، ابتدا مجتن انگليسجي بجه فارسجي ترجمجه شجد،       (BORRTI) بل
 بجا  تجا  شجد  برگردانجده  انگليسجي  شده به زبان ترجمه متن سپس

جزئي در  اين امر به اللاحاتي. مطابقت داده ش،د الليه نسا
دسجت   هايي براي بجه ن نساه. ها منجر شد ترجمه برخي از گ،يه

آوردن روايججي ملتجج،ا در اختيججار تعججدادي از کارشناسججان و     
 پرسشجنامه را از نظجر ملتج،ا،    قرار گرفت تا استادان روانشناسي
ها و همچنين  روشني گ،يه دهي، رسا ب،دن و ههاره،ب پاس 

ابزارهجاي زيجر بجراي گجردآوري     . ل،رت کلي ارزيابي کنند به
 9 :کار رفت ها به داده

( BORRTI)آزماییبرلمهروابطموضوعیوواقعیتپرسشنا

اين پرسشنامه که ت،سط بل و همكاران ساخته شجده  (: 2٤، 23)
کيفيجت روابجط م،ضج،عي و    )است، در سنجش کارکرد ايگ، 

ريشه دارد که پيشتر ت،سط بلج  و همكجاران   ( آزمايي واقعيت
گيجري   اين آزم،ن در الل براي انجدازه . شكل گرفته ب،د( 91)

 اسجكيزوفرنيا ت باليني درمان روانكجاوي دراز مجدت بجراي    اررا
هججاي پژوهشججي در   طراحججي شججد، امججا در بسججياري از زمينججه    

(. 2١)شناسي رواني و رفتجار بهنججار کجابرد يافتجه اسجت       آسيب
BORRTI 1خيجر پاسج  داده   / لج،رت بلجه   گ،يه دارد که به ١

، (ALN) 9١گ،يججه آن، ههججار عامججل بيگججانگي   ٤١شجج،د؛  مججي
کفجايتي   و بي (EGO) 92بيني ، خ،دميان(IA) 99ناايمندلبستگي 
گ،يجه   ٤١و ( Oفجرم  )براي روابجط م،ضج،عي    (SI) 93اجتماعي

، عججدم قطعيججت  (RD) 9٤ديگججر سججه عامججل تلريججف واقعيججت  
 آزمجايي  براي واقعيجت  (HD) 96ها ها و ت،هم و هذيان (UP) 9١ادراك

_______________________________________ 
1- psychosis   2- form     

3- goodness-of-fit  4- determinants    

5- Brief Psychiatric Rating Scale  

6- reflective awareness  7- Bell     

8- validity   9- reliability    

10- Alienation   11- Insecure Attachment  

12- Egocentricity   13- Social Incompetence  

14- Reality Distortion   

15- Uncertainty of Perception  

16- Hallucinations and Delusions 
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ايججن پرسشججنامه   9دو شججاخص اعتبججاري . دهججد را پ،شججش مججي 
(FREQ

INFREQو  2
اي در اختيجججججار بجججججالينگران  شجججججي،ه( 3

بيماران را بررسجي  / ها هاي آزم،دني گذارد تا همساني پاس  مي
اگجر  . سنجد هاي با ي مقياس را مي اعتبار نمره FREQ. نمايند

 BORRTIهجاي   مقيجاس  بيمار در هجر يج  از خجرده   / آزم،دني
يجا   1بايجد   FREQکسب کند، نمره  ٨١برابر يا با تر از  Tنمره 

در هجر  ( T ã٨١)بيمار بجا نمجره بجا     / اگر آزم،دني. با تر باشد
 1تر از  پايين FREQ، نمره BORRTIهاي  مقياس ي  از خرده

هجاي او شج  کجرد و در نتيججه      بگيرد، بايد به لجداقت پاسج   
شاخص . بايد با احتياط ل،رت پذيرد BORRTIتفسير نيمرخ 

منفي م،رد ترديد  BORRTIديگر اعتبار که به شناسايي نتاي  
هايي  و شامل گ،يه INFREQکند، شاخص  يا غلط کم  مي

گيجرد،   هايي پاس  بلجه مجي   وسيله آزم،دني ندرت به است که به
مقياس برافراشته با نمره برابر يجا بجا تر از    که حداقل ي  خرده

هجا نمجره    مقيجاس  اگر آزم،دني در هيچ ي  از خرده. دارند ٨١
يجا   3بايجد   INFREQنگرفته باشد، در نمره  ٨١برابر يا با تر از 

يجا   ٤نمجره   INFREQاگر آزم،دني در شجاخص  . تر باشد پايين
( T ã٨١)اي  مقيجاس برافراشجته   با تر کسب کند و هجيچ خجرده  

هاي او  نداشته باشد، اين نيز دليلي براي ش  به لداقت پاس 
بايد بجا   BORRTIخ،اهد ب،د و در اين م،رد هم تفسير نيمرخ 

، بل BORRTIدر ارزيابي ميزان پايايي . ياط ل،رت پذيرداحت
اي  ههارهفتجه  ٤ضرايب پايايي بازآزمايي( 2٤، 23)و همكاران 

ترتيجب   هجاي روابجط م،ضج،عي را بجه     مقياس اي خرده هفته93و 
ضججرايب پايججايي . گججزارش کردنججد 6١/١-٦9/١و  ١٦/١-1١/١

هججاي  مقيججاس اي خججرده هفتججه93اي و  بازآزمججايي ههارهفتججه 
دست  به 63/١-6٤/١و  63/١-٦1/١ترتيب  آزمايي نيز به اقعيتو

هججاي بججا ي  وسججيله همبسججتگي روايججي آزمجج،ن بججه. آمججده اسججت
BORRTI ١بندي روانپزشكي با مقياس فشرده درجه (BPRS) ،

، فهرسجججت (PANSS) 6مقيجججاس نشجججانگان م بجججت و منفجججي   
  ٨هجججججاي بيمجججججاري اي نشجججججانه گ،يجججججه1١تجديدنظرشجججججده 

(SCL-90-R)٦2-سج،تا  مه شا يتي هنجدوجهي مينجه  ، پرسشنا 
(MMPI-2)12-، پرسشججججنامه هنججججدمل،ري بججججاليني ميلجججج،ن 
(MCMI-II )پججججرو کتين، )هججججاي فيزي،لجججج،تيكي  و انججججدازه

 . تثييد شده است( تيروکسين، تستسترون و ک،رتيزول
هرایبیمراریاینشرانهگویره09فهرستتجدیدنظرشرده

(SCL-90-R) :   زشججيابي گ،يججه بججراي ار  1١ايججن آزمجج،ن شججامل
گج، تكميجل    وسجيله پاسج    شناختي است کجه بجه   هاي روان نشانه
هجاي   ناستين بار بجراي نشجان دادن جنبجه   SCL-90-R. ش،د مي

نسجاه اوليجه آن   . ريجزي شجد   روانشناختي بيماران روانجي طجرح  
معرفجي شجد و بجر پايجه     ( 26)و همكاران  9١وسيله دراگ،تيس به

جي، مجج،رد هججاي روانسججن  تجربججه بججاليني و تجزيججه و تلليججل   

ها  گ،يه(. 2٨)تجديدنظر قرار گرفت تا فرم نهايي آن تهيه شد 
پاسج   « شجدت  به»تا « هيچ»اي از  درجه روي مقياس ليكرت پن 

 -ي، وس،اسج 99سجازي  بعد ماتلف  جسجماني  1ش،ند و  داده مي
، 9٤، افسججردگي، اضججطراب93فجردي  ، حساسججيت ميججان92اجبجاري 
و  9٨زي پاران،ييجد پجردا  ، انديشه96، اضطراب هراسي9١خ ،مت

تفسير آزم،ن بر پايه سه . گيرند را در برمي 9٦گرايي يپريش روان
 9و مجمج،ف  2١هاي م بجت  ، پريشاني نشانه91شاخص شدت کلي

گانه اين آزم،ن  1پايايي ابعاد . ش،د انجام مي 29هاي م بت نشانه
 23خکرونبججاضججريب آلفججاي ) 22بججه دو روش همسججاني درونججي 

نفر داوطلجب در   291ازآزمايي روي و ب( 2٤وک،درريچاردس،ن
دسججت آمججده  ايججا ت متلججده بررسججي شججد و تمججام ضججرايب بججه

باججش ب،دنججد؛ بيشججترين همبسججتگي مربجج،ط بججه بعججد    رضججايت
گرايججي  يپريشجج و کمتججرين مربجج،ط بججه روان ( 1/١)افسججردگي 

همجراه   BORRTI، 2١بجراي روايجي همزمجان   (. 2٨)ب،د ( ٨٨/١)
MMPI  ها حجاکي   يافته. شد آزم،دني داوطلب اجرا 991روي

از همگرايي با ي دو آزم،ن ب،د؛ با ترين همبسجتگي مربج،ط   
و کمتجرين همبسجتگي، مربج،ط بجه     ( ٨3/١)به ملاك افسردگي 

در بررسجججي ( 2٦)ميرزايجججي (. 2٨( )36/١)هراسجججي اضجججطراب
آن را روي  SCL-90-Rسنجي نساه فارسي  هاي روان ويژگي
هجا   يافته. سالم اجرا نم،د ، معتاد و افرادپزشكيبيمار روان 22٤9
بسجيار مشجابه   ( 2٨)هاي بررسي اللي در ايلات متلجده   با يافته

هججا بججه اسججت ناي خ جج،مت،  مقيججاس بجج،د؛ پايججايي تمججامي خججرده
. ب،د ٦/١پردازي پاران،ييدي بيشتر از  هراسي و انديشه اضطراب

دسججت آمججده، همگججي  همچنججين روايججي سججازه و تشاي ججي بججه
،ان از ايججن آزمجج،ن بججراي سججرند و تجج نشججانگر آن بجج،د کججه مججي

 .هاي رواني در ايران استفاده کرد تشايص بيماري
SPSS-18افزار با کم  نرم هاتجزيه و تلليل داده

و بجه   26
 . انجام شد 2٨روش ضريب همبستگي پيرس،ن

_______________________________________ 
1- validity index   2- frequency    

3- infrequency    4- test-retest  
5- Brief Psychiatric Rating Scale  

6- Positive And Negative Syndrome Scale 

7- Symptoms Checklist-90-Revised  
8- Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2  
9- Millon Clinical Multiaxial Inventory-II 

10- Derogtis KR  11- somatization   
12- obsessive-compulsive   13- interpersonal sensitivity   
14- anxiety   15- hostility   
16- phobic anxiety   17- paranoid ideation   
18- psychoticism   19- General Sevierity Index  
20- Positve Symptom Distress Index 

21- Positive Symptom Total  22- internal consistency   
23- Cronbach's alpha 24- Kuder˚ Richardson  
25- concurrent    

26- Statistical Package for the Social Science-version 18 

27- Pearson correlation coefficient 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Psychoticism
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 ها یافته
از  BORRTIها و دو شاخص اعتباري  تمامي خرده مقياس

و پايايي بازآزمجايي  ( به روش آلفاي کرونباخ)همساني دروني 
 (.1جدول)اي مناسب برخ،ردار ب،دند  هفته 29

 
هججا نشججان داد تمججامي    در بررسججي روايججي همگججرا، يافتججه   

 شججناختي  بججا تمججام ابعججاد آسججيب BORRTIهججاي  مقيججاس خججرده
SCL-90-R  (.2جدول)همبستگي دارند 

 
هایهاوشاخصمقیاسوآلفایکرونباخخردهایهفته21ضریبپایاییبازآزمایی-1جدول

BORTTI(141=N)اعتباری

 کرونباخآلفاي  (ضريب همبستگي پيرس،ن) BORRTI rهاي  اسيزيرمق

 ٦١١/١ ١/٨٦3 (ALN)گانگي يب

 ٨٤٤/١ ٨٦٤/١ (IA)دلبستگي ناايمن 

 ١/٨٤9 ١/٨22 (EGC)بيني  خ،دميان

 ١/6٨1 ١/٨١2 (SI)کفايتي اجتماعي  بي

 ١/٦١9 ٨1١/١ (RD)واقعيت  تلريف

 ٨٤٤/١ 6٤٨/١ (UP)عدم قطعيت ادراك 

 ١/٨٨9 ١/٦١1 (HD)ها  ها و ت،هم هذيان

FREQ 6١2/٨٦١/١ ١ 

INFREQ ٨ ٨٨٨/١22/١ 

 .دار هستند معني ١١9/١ãpها در سطح  تمام همبستگي

 SCL-90-R(113=N)باابعادBORRTIهایمقیاسهمبستگیمیانخرده-2جدول

HD UP RD SI EGC IA ALN 
 

 (GSI)شاخص شدت کلي  ١/١١1 63٨/١ 6١١/١ ١١١/١ ١٤١/١ ١6٦/١ ١/١٤2

 سازي جسماني 39٨/١ ١/٤٤2 ١/336 ١/396 ١/٤١9 ٤2١/١ ٤6٤/١

 اجباري -وس،اسي ٤9٦/١ ٤٨٤/١ ٤2٦/١ ٤١١/١ 3٨١/١ ٤٨٤/١ ١/311

 فردي حساسيت ميان ١/623 ١/6٤2 6٦١/١ ١/693 ١/٤٨3 ١/١69 ٤3٤/١

 افسردگي ١/١٦3 62١/١ ١1٤/١ ١/١١9 ١٤١/١ ١6١/١ ١/٤٨2

 رابطاض ٤3١/١ ١/١16 ١/٤٦1 ٤١٦/١ ١/٤١1 ٤٨٦/١ ١9٤/١

 خ ،مت ٤9٨/١ ١3٤/١ ١١١/١ ١/322 ١/٤٦9 ١/٤٨2 31١/١

 اضطراب هراسي ٤2٤/١ ٤9٦/١ ٤9١/١ ١١٨/١ ١/262 ٤١١/١ ١/333

 دازي پاران،ييديپر انديشه ٤٦٦/١ ١/١32 ١/١١3 36٤/١ ٤2٨/١ ١/٤21 ١/٤١2

 گرايي يپريش روان ١/١21 ١/٤٦6 ٤٦٤/١ ١/٤69 ١/١61 ١/3١6 ١٦٦/١

 .دار هستند معني ١١9/١ãpها در سطح  تمام همبستگي
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 بحث
هدف پژوهش حاضجر بررسجي مقجدماتي روايجي و پايجايي      

هجا   يافتجه . آزمايي بجل بج،د   پرسشنامه روابط م،ض،عي و واقعيت
همچنججين   هفتججه، 29ن طججي نشججانگر ميججزان بججا ي ربججات آزمجج،

هجاي آزمج،ن    مقيجاس  همساني دروني مناسب هر يج  از خجرده  
( 2٤، 23)هاي بل و همكجاران   ها با نتاي  پژوهش اين يافته. ب،د

بل و همكاران . هماهنگ است( 21) 2و آيكات،ني 9و براسكات،
روي نم،نه روانپزشكي کار کردند و ضريب پايايي ( 2٤و  23)

. اي مناسجبي گجزارش کردنجد    هفته 26و  93، ٤با ف،الل زماني 
در . ها همساني دروني با يي داشتند مقياس همچنين همه خرده

 که نم،نجه آن دانشجج،يان  ( 21)پژوهش براسكات، و آيكات،ني 
روانشناسي ب،دنجد، ميجزان ضجريب پايجايي بجه دو روش آلفجاي       

م،رد ارزشيابي قرار گرفجت؛ آلفجاي    3نباخ و دونيمه کردنوکر
براي  ٤١/١هاي روابط م،ض،عي از  مقياس خ براي خردهکرونبا
براي دلبستگي نجاايمن و ضجريب پايجايي     ٨3/١بيني تا  مياندخ،

بججراي  ٨6/١بينججي تججا   بججراي خ،ميججان  ٤3/١دو نيمججه کججردن از  
 Oهجاي فجرم    مقيجاس  همچنين خرده. دلبستگي ناايمن، متغير ب،د

همبسججتگي بججا يي بججا نسججاه  BOORTI (21 )نسججاه برزيلججي 
بججراي   ٦2/١بججراي بيگججانگي،    62/١داشججت؛  ( 2٤)انگليسججي  

بججراي  ٨٦/١بينججي و  بججراي خ،دميججان  ٦3/١دلبسججتگي نججاايمن،  
اي  در ي  تلليجل مقايسجه  ( 3١) ٤ميريپ،ل. کفايتي اجتماعي بي

ابزارهاي ماتلف براي ارزيابي روابط م،ض،عي، نشان داد کجه  
BORRTI ستگيري روابط م،ض،عي ا پاياترين ابزار اندازه . 

نشجانگر   SCL-90-Rبجا ابعجاد    BORRTIبررسي همبسجتگي  
هجاي   مقيجاس  همبسجتگي خجرده  . بج،د  BORRTIروايي همگراي 

BORRTI  با ابعادSCL-90-R    واجد معاني خالي است کجه تجا
و  ALN ،IA ،EGOهجاي   مقيجاس  اي قابل انتظار ب،د؛ خرده اندازه

SI     شجتند فجردي دا  با ترين همبستگي را بجا بعجد حساسجيت ميجان .
با ترين همبستگي را با بعد  HDو  RDمقياس  همچنين دو خرده

بجا ترين همبسجتگي را بجا     UPمقياس  گرايي و خرده پريشي روان
هججاي  مقيججاس همچنججين تمججام خججرده . بعججد افسججردگي نشججان داد 

BORRTI       رابطه نيرومنجدي بجا شجاخص کجل نجاراحتي داشجتند .
( 2٤، 23)و همكجاران  اي بجا يافتجه بررسجي بجل      هجا تجا انجدازه    يافته

-SCLکه در پژوهش آنها تمام ابعجاد   هماهنگ ب،د، با وج،د اين

90-R هاي  مقياس با خردهBORRTI   همبستگي نداشت، اما بعجد
و  BORRTIهججاي  مقيججاس فججردي بججا همجه خججرده  حساسجيت ميججان 

 . ها همبسته ب،د مقياس شاخص کل ناراحتي با بيشتر خرده
ميان  BORRTIکه  با اين کند خاطر نشان مي( 39) ١اسميت

کنجد، امجا احتيجاط حكجم      هاي تشاي ي تمايز ايججاد مجي   گروه

هجاي   عن،ان ابزاري بجراي ارزيجابي پديجده    کند روايي آن، به مي
 .م،رد ت،جه و دقت قرار گيردرواني، بيشتر درون

BORRTI  ابججزار قدرتمنججدي بججراي بررسججي علمججي فججراهم
،عي و کشجججف ابعجججاد متمجججايز روابجججط م،ضججج. نمججج،ده اسجججت

 BORRTIهجاي   آزمايي از خلال تلليجل عجاملي پاسج     واقعيت
هاي خاص در  اين  اين امكان را فراهم کرده است که فرضيه
شناسجي روانجي و    م،رد هگ،نگي ارتباط ايجن ابعجاد بجه آسجيب    

ههجاره،ب خ،دگزارشجي عينجي    . اررات درماني آزمج،ن شج،د  
BORRTI هجاي   هجاي وابسجته بجه آزمج،ن     ، مشكل پايجايي روش

. گزاران را برطرف کرده اسجت  رافكنِ انفردي و قداوت نمرهف
ت،انند م،رد  دهندگان به آساني مي اينكه تعداد بيشتري از پاس 

وجج،د   هجايي را بجه   ارزيابي قرار گيرند، امكجان انججام پجژوهش   
هججاي عملججي  آورده اسججت کججه بججه آسججاني فججراي ملججدوديت  

 (.9)پذيرد  هاي ديگر، انجام مي روش
پژوهشي به دانشجج،يان دانشجگاه هنجر، در     اخت اص نم،نه

. کنجد  ها به ساير ج،امع آماري ملدوديت ايجاد مي تعميم يافته
همچنين به دليل ملدوديت اجرا، نم،نه پجژوهش فقجط شجامل    

هجاي   ش،د در پجژوهش  پيشنهاد مي. هاي غيرباليني ب،د آزم،دني
هجاي بجاليني    آتي به منظ،ر هنجاريجابي ايجن ابجزار، از آزمج،دني    

در پجژوهش حاضجر   . نيجز اسجتفاده شج،د   ( بستري و غيربسجتري )
هجاي ديگجر    دليل ملدود ب،دن تعجداد نم،نجه، ارزيجابي شجي،ه     به

 . پذير نب،د امكان( 6از جمله تلليل عاملي تثييدي)سنجي  روان
 

 سپاسگزاری
دانشججج،يان عزيججزي کججه بججا اخت ججاص وقججت و   از تمججامي

 .نماييم د، تشكر ميها ما را ياري نم،دن ح،لله در انجام آزم،ن
حمايجت مجالي از پجژوهش و    بنا به ایهار ن،يسنده مسئ،ل مقاله، [

 9.]تعار  منافع وج،د نداشته است
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A Preliminary Study for Validity and Reliability  

of Bell Object Relations and Reality Testing Inventory  

 

Abstract 

Objectives: The current study aimed at a preliminary investigation of validity 

and reliability of Bell Object Relations and Reality Testing Inventory 

(BORRTI). Method: A total of 141 (88 females and 53 males) students from 

Honar University (Tehran, Iran) were selected based on a convenience 

sampling method and assessed by BORRTI and the Symptom Checklist-90-

Revised (SCL-90-R) questionnaires. Data was analyzed by Pearson correlation 

method. Results: There were significant correlation among all subscales of 

BORRTI and all components of SCL-90-R (pã0 .001). The BORRTI reliability 
by test-retest within 21 weeks interval was from 0.78 for delusion and 

hallucination subscale to 0.65 for uncertain perception. Besides, alpha 

Cronbach for subscales was from 0.66 for social incompetency to 0.82 for 

alienation. Conclusion: The Persian version of BORRTI was suitably valid 

and reliable in assessing two constructs of object relations and reality testing.  

 

Key words: Bell Object Relations and Reality Testing Inventory; object 

relations; reality testing; validity; reliability   
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