
 

 

 

 
 

 یرفتارها»و  «ینترنتبه ا یادکاهش اعت»بر  «یاآموزش ح» یاثربخش
 «پرخطر

 *محدثه جهاوشاهی
 **خدابخش احمدی

 
 چکیدٌ
رفتارَاا   »ي « کاَص اعتیاا  باٍ ایىتزوا    »بز « آمًسش حیا»ایه پژيَص، تعییه اثزبخطی  َدف
 ر  ختزان وًجًان  بیزستان بً . بٍ ایه مىظًر، اس طزح ضبٍ آسمایطی با گازيٌ کىتاز    « پزخطز

آمًس  ارا  رفتار پزخطاز اس یاد  بیزساتان  ختزاواٍ      ي آسمایص استفا ٌ ضد. تعدا  بیس   اوص
ا   آمًسش ي مداخلٍ»گیز  َدفمىد اوتخاب ضدود. پزيتکل  ضُز تُزان با ريش ومًوٍمىطقٍ پىج 

َاا  ر  ي وًبا  پایص ي پا  اس مداخلاٍ، باٍ         ر َط  جلسٍ اجزا ي اعما  ضد. آسمً وی« حیا
( ي IARS« )مقیاس خطزپذیز  وًجًاوان ایزاوای »(، IAT« )پزسطىامٍ اعتیا  بٍ ایىتزو  یاوگ»
َا بٍ ريش تحلیل کًياریاو  تحلیال ضادود. وتاایج     پاسخ  ا ود.  ا ٌ« یضىاخت اطلاعات جمعی »

کااَص  »تأثیز معىاا ار   اضا د  ر   « کاَص اعتیا  بٍ ایىتزو » ر « آمًسش حیا»وطان  ا  کٍ: 
بیطاتز   « خً کىتزلیِ»کىد کٍ  تأثیز معىا ار  وداض د بٍ کاربزان کمد می« رفتارَا  پزخطز

 اضتٍ باضىدد البتٍ با تًجاٍ باٍ عللای گًوااگًن ي     « وگار  زسٌَ»ي « سک  مجاس » ر مًاجٍُ 
آماًسش  »مدت  اضا ، بلکاٍ بایاد     تًان اوتظار تغییز فًر  ي کًتاٌ متىًعِ رفتارَا  پزخطز ومی

 ملاحظٍ کز .« ريیکز   پیطگیزاوٍ»عىًان  را بٍ« حیا
وگاار ، ساک     َازسٌ ، وًجاًان  پزخطاز،  رفتارَاا   ایىتزو ، بٍ اعتیا  حیا، کلید :ياژگان 
 مجاس .
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 مقدمه

اّي ًگر یاختمراؾ ی،ؼِاير ی،خكرماي یؽقرؽ ییؽاتاؾ ؼنع َمؽاه با تغ یا ظِؼه یيّخ اقر.   یِ فؽَ
 ظًَرع یلرؽاؼ ه یؽفؽظ ؼا بٍ نرعت تسر. تر   یًعهآ گیؽيع، یظِؼه نکل ه یىکٍ ظؼ ا یؼفتاؼ یالگَّا
اّي8005 1چاقرتً،، گلرعبؽو ِ فراه،ّو، یؽ،)هلچّ ِ ظؼک  یضّظهسرّؼ یرلبرٍ ظل ی(  ظِؼه يّخر

ا اّياو اؾ ؼفتاؼَ را یبرؽا یضّظ، هؽزلٍ هُم یيکؽظو ظؼق. يّخ پؽضطرؽ برٍ نرماؼ  ینرؽِؼ ؼفتاؼَ
اّ، یلّ)َاو، خؽخاو، باؼـ، کاقت آیع یه  (  8008 2ِ ظل

اّي یىافؽاظ ظؼ قً یؼنع َای یژگیکٍ اؾ ِ یؽیضطؽپػ  یاهرعَایاقر.، ازتمراو ِلرّؼ پ یيّخ
اّو افرؿا یؼا برؽا یِ اختمراؾ یؼِاير ی،خكرماي ؾای یبِ آقر یًعياضّنا ی،هًف  ظًَرع یه یميّخر

کّّ ق ی،)کلّئپ، گاي را8002 4یراو،ِ باَؽ، َايفمى ِ ژا 8006 3یمكک،ک پؽضطرؽ ؼا  ی(  ؼفتاؼَ
ا بٍ اّو ؼفتاؼَ اّلب ِ پ ظايًع یه ییؾً  یكرتیياهطلّب َمؽاه اقر. ِ قرته. ِ بُؿ یاهعَایکٍ با ؾ

اّياو ؼا ظؼ هؿؽٌ ضطؽ لؽاؼ ه  یکٍ برٍ بؽؼقر نماؼی یب یَا پژَِم ( 8003 5یؽ،)بّ ظًَع یيّخ
ا اّؼ ؼفتاؼَ اّياو پؽظاضتٍ یاي ا پؽضطؽ ظؼ يّخ اّظ هطرعؼ،  یگاؼ،َمچّو هًرؽ  قر ییايع، ؼفتاؼَ هر

 یزمل قتذ قؽظ ِ گؽم ِ ؼفتاؼضع اختماؾ ی،بؿَکاؼ ی،ؼِابط خًك یؿیکی،ف َای یؽیالکل، ظؼگ
اّو ؼفتاؼ پؽضطؽ ب ؼا بٍ  ( 8004 6ِ بًؿِؼ، یکلايع )ها کؽظه یاوؾً

 یبرا اؾارا یرااق.  افؽاظ بٍ َمؽاه ظِقرتاو  یعهبؽابؽ ؼق یىبٍ چًع یًتؽي.اقتفاظه اؾ ا یؽظؼ ظٍَ اض
اّظه بؽا  کراؼبؽاو تؿرعاظ  کًًرع یاقرتفاظه ه یًتؽير.اؾ ا یرتداؼت ِ تفؽ ی،اؼت،اطات ؾلم یع،ضؽ یضاي

ا، ایى ِخّظ با اها اق.، افؿایم زاو ظؼ آِؼی نگف. طّؼ بٍ ایًتؽي. اِيری ههرکتت اهتیاؾَ  يیرؿ ؼا فؽا
  آِؼظ هری فرؽاَن افرؽاظ برؽای هًفری ِ هث،ر. اؼت،اطات بؽای ؼا ای ؾهیًٍ ایًتؽي. ؾیؽا اق.؛ کؽظه ایداظ

يّی َای پژَِم يّاگ اِيری ِ فیؿیکری آ اؼ بٍ گ  7)بؽيرؽ، ايرع پؽظاضتٍ ایًتؽير. برا اؼت،را  ههرکتت ِ ؼ
برٍ  یراظکرٍ اؾت یضطؽيراک یاهرعَای(  تّخرٍ برٍ پ8000 9؛ لؽـ، هكرتؽِ،8000 8یًفیلع،؛ گؽ0663

اّياو( ظاؼظ، هايًع يرؽ  ؾهراو ب یژهِ افؽاظ )بٍ یبؽا یًتؽي.ا کراَم تؿراهتت  یًتؽير.،ظؼ ا یهرتؽيّخ
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اّظه، ظِقر. یگرؽفتى اؾارا یرعهياظ ی،اختماؾ ؾمرب افتراظو اؾ  ی،یًتؽيترضطؽيراک ا َرای یابی ضراي
ِ  یًتؽير.برٍ ا یاظبا ظِقتاو، پؽظاضتى بٍ هكئلٍ اؾت یؿیکیِ ف یلفػ َای یؽیظؼگ یلی،تسً َای ی.فؿال

اّظگ ی،فؽظ یآو بؽ ؾيعگ یاهعَایپ  َرای یژگیِخرّظ تمرام ِ برااق.   ی.زائؿ اَم یِ اختماؾ ی،ضاي
آو برؽ خكرن ِ  یؽظؼ ضًّو اقرتفاظه ِ تر   یعیخع َای یزاو، يگؽاي یىظاؼظ؛ با ا یًتؽي.کٍ ا یبؽتؽ

اِو ايكاو ِخّظ ظاؼظ  ا  یمراؼی،آو ؼا ب یًکٍاؾ ا يػؽ  يؽ ،یًتؽي.ا بٍ ؼیفتاؼ بكتگیاِ یا ظؾتیاؼِذ ِ ؼ
اِيرر قیبآ  با کٍاقرر.  هکًًعظؾِّ  گیؽافؽ ،هؿهى ای هپعیع ین،بررعاي یيررؽفاا اختمرراؾ یهؿاررل یررا یؼ

اِ ختماؾیا ،هالی ،خكمايی ،گیاظضايّ یخع تيعها پرررررف اؾ  نطى  بانرررررع یه اهَمؽ يیِ ؼ
اِؼ)اه نرررّظ یه ختماؾیِ ا ظیفؽ یَاظکؽؼکاظؼ  یخع ف.آو، ظچررراؼ ا بٍ بكتگیاِ  ،هیؼياِ  یرررع

  نررّظ یه بؽؼکا ابضّ اوهیؿِ  وهاظؼ ؾ ضتتلاتیا ظیداقرر،ب ا یًتؽي.ظؼ ا ظیاؾ وهاؾ  يؽ(  0850
لرؽاؼ  یؽت   تس.ؼا  نغلیِ  قیظؼ ظکؽؼکا کٍ کًع یه ظیداا وبعظؼ  اؾهيعاؾ ا بیم ضكتگی وضتتا یىا
ا یبؽؼق یىبًابؽا ظَع؛ یه اّياو ِ بؽطؽ  يمّظو آ اؼ هًف یؼفتاؼَ برٍ  یًتؽير.برٍ ا یراظاؾت یپؽضطؽ يّخ

اّياو ضؽِؼ یبؽا گیؽايٍ یمپ یىهًػّؼ تعِ  اق.  یيّخ
ای ِ ایًتؽي. اؾ ؼِؾافؿِو َای اقتفاظه بٍ تّخٍ با  ههرکتت اؾ بكریاؼی ؾاهل کٍ پؽضطؽ ؼفتاؼَ
اّيی قًیى ظؼ پیهگیؽی ِ هؽال،. بٍ يیاؾ اق.،  ؼِ ؼِبرٍ زیرا نرع  فؽاهرّل بسر  با ها ِ ظاؼظ يّخ

 تررؽیى هُن اؾ ِ اضتلرری هفرراَین تؽیى اقاقرری اؾ یکرری يفررف، هررعیؽی. ِ ضّظهُرراؼگؽی  َكررتین
 آو يفرف، هرعیؽی. ِ ضرّظ کًتؽو بٍ يیاؾ  ظاؼظ تّخٍ بعاو يیؿ نًاقی ؼِاو کٍ اق. اظیاو َای آهّؾه
اّؼه کٍ اق. اّق. َم اّقر. هیراو ياقراؾگاؼی  يیكر. قراؾگاؼ ايكراو هًرلس. برا يفف ض  ِ ض

اّقتٍ هؽکؿ کٍ ؼا ضّظ يفف ايكاو، کٍ کًع هی ایداب هًلس.   کًرع هرعیؽی. ِ کًترؽو َاقر.، ض
اّيیى اؾ آو بؽياهٍ ِ ضؽِؼت یک يفف، هعیؽی. ِ ضّظ هُاؼ  َای نریّه ضرّظ، کًترؽو  اقر. ظیى ل

يّی يّاگ اّو کٍ اق. ای کًًعه کًتؽو يیؽِی زیا  اق. «زیا» اؾ خكتى یاؼی آيُا اؾ یکی کٍ ظاؼظ گ  تر
اّو هی زیا ِقیلٍ بٍ  ظَع هی ايكاو بٍ ؼا ضّظ هعیؽی. ِ ظَی يػن  ظِؼی اق.، ياًَداؼی آيچٍ اؾ ت
 هماِهر. يفرف، َای ِقّقرٍ ِ َا تکايرٍ بؽابؽ ظؼ زیا با فؽظ  کؽظ ؾمل اق.، بًُداؼ آيچٍ بٍ ِ کؽظ
 الكام اؾ یکی زیا پف  بانع ط،ؿم هطالف َؽچًع ظَع؛ هی ايدام بانع، بًُداؼ ؼا آيچٍ ِ کًع هی

 ( 0858 یعه،)پكًع ظاؼظ کًًعه هُاؼ هاَیتی ِ اق. يفف هعیؽی. ِ کًتؽو
. هرّؼظ کرٍ اقر. ؾنرتی ؾمرل اؾ يفف گؽفتگی لغ.، ظؼ «یاز»  ظؼ  بانرع هی ظیگرؽاو هرػهت
سْیا   »: اقر. آهرعه لغر. َای کتاب  «الرػم هطافر  الم،ریر ؾرى ِالايرؿِا  الايم،راٌ َرّ ِ الاقْرتح

ؾملی  یىبٍ هؿًای گؽفتى يفف اؾ ؾمل ؾن. ِ تؽک چً یا (؛ اقتس003، و0، ج0842 یسی،)طؽ
. نعو اق.  ؼاغب ايفُايی ا گؽفتگی ؼِذ ِ يفرف ِ ترؽک ؾنرتی ؼا برٍ  یىبٍ ق،ب تؽـ اؾ هػهت
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 یرا(  ز840ق، و0108يٍ بؽای تؽـ اؾ هؽظم )ؼاغرب ايرفُايی،  ظايع، یؾل. ؾنتی ضّظ ؾمل ه
اّظی،ِ ضدلر. )زراج قر ینؽهكاؼ یظؼ لغ. بٍ هؿًا (، تّبرٍ ِ زهرم. )ظَطرعا، 0842 یعخ

هسممراو هؿايرؽ  ی( اق.  بؽض0684هؿلّ ،  یفِ ضدّو )لّ یفؾف یبٍ هؿًا یا( ِ با ز0844
 ینعه اق. ِ ظؼ همابل همرات ِ برٍ هؿًراگؽفتٍ  یاتِاژه اؾ ز یىضاطؽيهاو نعه کٍ ا یهايًع ايّؼ

 یرعپع یآظهر یظؼ ؼِيع ؾيعگ ییؽیبؽاقاـ نؽم ِ ازكاـ ل،ر، اهکاو ظاؼظ تغ یؽاؾيعه بّظو اق.، ؾ
ظؼقر.  یبرٍ هؿًرا یاتايع کٍ اقاقاا ز گؽفتٍ یاتؾل. اؾ ِاژه ز یىبع یع( ِ نا0858 ی،)ايّؼ یعآ

أّم با ز یکلمٍ، ؾيعگ يّ یفهؽظگراو اقر.  تؿراؼ یؾيرعگ یا،بٍ ظِؼ اؾ ز یاق. ِ ؾيعگ یات يّراگ  یگ
 یرلبرٍ ظل یترؽـ اؾ هرػه. هرؽظم، بؽضر یلبٍ ظل یاز یف،تؿاؼ یىاؾ ا یايع؛ ظؼ بؽض آِؼظه یاز یبؽا

بٍ قر،ب ظؼک هس،ر.  یبٍ خُ. ؾن. بّظو فؿل، بؽض یزال. ظؼِي یزؽه. نطى ياغؽ، بؽض
 یراتظؼ ؼِا یرا(  ز0861 یرؽ،ايرع )ضراظم پ کؽظه یراوبٍ ؾل. کؽاه. يفرف ب ینطى ياغؽ ِ بؽض

اّ َا یاؾ ضّب یاؼیبك یعاقتهی، کل هفُرّم  یک «یاز»فؽاِايی ظاؼظ   یعهؿؽفی نعه اق. ِ آ اؼ ِ ف
ايکكراؼ يفرف ظؼ  یاايم،اٌ  یال،اـ ِ پّنم اقتم اق.  ز ی ،ِ بؽاقاـ لكاو ازاظ یًیظ یكؾم
 یظؼ بؽؼقر یِل نّظ، یاؼائٍ ه یّوِ اضتل یاولغّ یاؾ قّ یفتؿؽ یىاق.؛ ا یربا فؿل ل، یاؼِییؼِ
م ز ی ،زع یعگاه  اؾ ظنّین یآنًا ه یًٍؾه یىظؼ ا یگؽیظ یكها با زما یاتؼِا تّ  یگرؽاؾ ظ یرافًل هم

زارّؼ يػراؼت ِ يراغؽ اقر.   ايگیرؿظ، یؼا بؽه یراآيچرٍ ز یؿًیَا ؾًًؽ يػاؼت اق.؛  باؾظاؼيعه
 یظًَرعه ظؼ ؼِاو آظهر ًرعه ِ يػنظِ، هُاؼکً یرىبا تؽـ َن هؽت،ط ِ ِابكرتٍ اقر.  ا یاز یى،َمچً

کرٍ ظؼ  یؾًًؽ يػاؼت ِ هسّؼ ضّ  ؾًًؽ لعؼت اق.  بٍ َرؽ زراو تؽقر یاَكتًع؛ اها هسّؼ ز
يّ ینعو يرؿظ يراغؽ اقر. ِ يرٍ تؽقر آبؽِ یَك.، تؽـ اؾ ب یاز اقر.  یکرٍ هًهر  آو خر،ى ِ ؾبر

 ( 0858 یعه،)پكًع
اّظگ ی،فؽظ یظؼ ؾيعگ یاز يّرٍ اؾ آو انراؼه  یاؼیآ راؼ بكر یاختماؾ ی،ضاي ظاؼظ کرٍ برٍ چًرع يم

 :نّظ یه
اّهل اؾ یکی: گًاه اؾ پیهگیؽی  0 ؛فزدی سنذگی در حیا( الف   زیاقر. خًكی غؽیؿه ِاپایم ؾ

 γؾلری اهام  اق. هؽت،ط ايكاو زیثی. ِ آبؽِ با کٍ اق. گًاَايی ِ َا ؾنتی اؾ باؾظاؼيعه يیؽِی زیا
(  َرؽ کرف 0844 نُؽی، یؼ ی)هسمع« عیبه الىاس علی خفی ثىبه   الحیاء   کساه   مه: »فؽهایع یه

ِ  یرا  کؽاه. يفف: برا نرؽم ِ ز8هايع؛  یعهبؽ هؽظم پّن ی،مکٍ نؽم خاهٍ ضّظ ؼا بؽ اِ بپّنايع، ؾ
 یچاؾ قرطى َر: »فؽهایع یه γؾلی زاؽت  یابع یضّظ ظق. ه یمیتؽک گًاه، ايكاو بٍ کؽاه. زم

اؾ ؾملرم  یًکرٍِ اؾ کاؼ کكی ؼاضی ههّ، هگؽ ا یاؾ کاؼل ؼاضی نّ یًکٍکف ؼاضی يهّ، هگؽ ا
ايكراو،  یؿر.ظؼ ط، یؽااِ ؼاضی بانی؛ ؾ یایاؾ ز یًکٍضهًّظ بانی ِ اؾ ؾمل اِ ؼاضی ههّ، هگؽ ا
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 یهًهی يؿظل لّ بانع، کؽاه. ِ بؿؼو یيؿظ ايكاو لّ یا  اگؽ زکؽاه. ِ پكتی لؽاؼ ظاظه نعه اق.
اَّع بّظ ِ اگؽ ز اَّرع برّظ یراظؾ ال یِ پكرت بانع، غلر. یفيؿظ اِ ضؿ یاض  السعیرع، یاب )ابى« ض

ؼابطٍ تًگراتًگی برا ؾفر. ظاؼظ، چرّو ؾفر.  یماوا: ی  ؾف. ِ پاکعاه8ً(؛ 800، و8، ج0845
آظهی ؼا بٍ ؾف.  یا،خًكی ِ هالی اق.  اقتمؽاؼ ز َای یًٍظؼ ؾه یژهِ زؽام، بٍ َای یماؾ گؽا یؿپؽَ

 ؼفترٍ کراؼ برٍ َرن کًراؼ ظؼ زیا ِ ؾف. ِاژه هػَ،ی، اظبیات ظؼ ؼِ ایى اؾ  ظَع یِ پاکعاهًی قّق ه
 یرابٍ ايرعاؾه نرؽم ِ ز ی؛ ايعاؾه پاکعاهً«العفة تکىن الحیاء قَدر علی: »فؽهایع یه γؾلی اهام  اق.

برّظو  یراپرف اؾ برا ز یِؼؾ ؾفر. یات،(  ظؼ بؽضی ؼِا0844 نُؽی، یؼ ی)هسمع« بكتگی ظاؼظ
م ؼت، اهؽ، َن يهاو یىهطؽذ نعه اق. ِ ا م ؾملری  بؽ ؾف. ِ َن يهراو یاز یظًَعه تمعت ظًَعه تمرعت

اَّع نع  یاکكی کٍ بٍ ز یؿًیبؽ ؾف. اق.؛  یاز  آؼاقتٍ نّظ، بٍ ؾف. َن آؼاقتٍ ض
 یَمكرؽ ؼا ظؼ زفراغ یا،ؾف. ِ ز یژگیبٍ َمكؽ: ِ ی  ِفاظاؼ0 ؛خانوادگی سنذگی در حیا( ب
 یَمكرؽ یى  چًرظاؼظ یباؾ هر یبا نئّو ايكاي یکٍ اِ ؼا اؾ اؼتکاب َؽ ؾمل ؾن. هًاف ظَع یلؽاؼ ه

اّهل بك اهاي. یؿتاا   ط،ظَع یبٍ َمكؽ ؼا بٍ ضّظ يم یاي.َؽگؿ اخاؾه ض هرث ؽ  یاؼظاؼ بّظو َمكؽ اؾ ؾ
اّظه اقر.؛ َماو یداظظؼ ا يّرٍ کرٍ  يلر ِ قاؾل ظؼ يػام ضراي  یاؼبكر َرای یًرٍاؾ ؾه «یاير.ض»گ

اّظه بٍ نماؼ ه یاظتؿلؿو بً یًعظؼ فؽا اؼیؽگػت    َرایی ی.بٍ َمكؽ: هسعِظ یاؾ  ازكاـ ي8 آیع؛ یضاي
اّو تًُا  اق. کٍ فؽظ بٍ َمكؽ ضّظ، بٍ یىا قاؾ یًٍِضؽ کؽظه، ؾه یؼِابط خًك یًٍکٍ اقتم ظؼ ؾه ؾً

ایي کًًعه یىت ه ؼا  یراهؽظ ؾفر. ِ ز  آيگاه کٍ یًعي، يیاؾ یيگاه کًع ِ ضّظ ؼا اؾ ِخّظ اِ ب یخًك یاؾَ
 یرؿیغؽ یراؾاؾ ي یبطهر یمر.ظؼ زم کًع، یبا ياهسؽهاو هؽاؾات يم یظؼ يگاه، گفتگّ ِ ؼِابط خًك

مكؽغ یؽضّظ ؼا اؾ هك ترا فرؽظ  نّظ یبؽ آيکٍ هّخب ه افؿِو یعه،پع یىکؽظه اق.  ا یىت ه ینؽؾ یؽَ
اؾ  یگؽاوضّظ ؼا با ظ کٍ فؽظ َمكؽ نّظ یبٍ َمكؽ ضّظ ظانتٍ بانع، گاه ق،ب ه یکمتؽ یاؾازكاـ ي

کًرع؛  یرعاپ یًعياضّنا یازكاق یَمكؽ یىِ اؾ ظانتى چً یكٍهما َا ی.خػاب یؽِ قا ی،اییلساظ ؾ
يّاگّو خًك َای ییَا ِ کاهدّ لػت یم،کٍ هؽظ با هؽال،. اؾ ضّ یاها ًَگاه ؼا بٍ َمكؽ ضّظ  یگ

 یؼِؾايٍ، برا نرّل َای ی.هًسًؽ قاض. ِ اختماؼ ؼا هسل کاؼ ِ تتل لؽاؼ ظاظ، پف اؾ ايدام فؿال
ایي یىظؼ ايتػاؼ هتلات با َمكؽ ِ ت ه یؽياپػ ِيف اّظه  یمضّ یؿیِ غؽ یؾاطف یاؾَ بٍ آغّل ضاي

ج ضّ ییهػکّؼ، زف ضّظيما یؿبؽ غؽا کٍ افؿِو یؾي یى  چًگؽظظ یباؾ ه برٍ َمكرؽ  یرؿؼا ي یمِ ت،ؽت
ِ برا  کًرع یهر ینرماؼ باؾگهر. َمكرؽ برٍ هًرؿو لسػرٍ یاقظؼ انت قاؾظ، یضّظ هًسًؽ ه ینؽؾ

 (  0856 ؾاظه، یى)زك آِؼظ یهُؽ ِ هس،. َمكؽ ؼا بٍ ايسًاؼ ضّظ ظؼ ه ی،ِ ؼِز یخًك یآؼاقتگ
 َرای ضطاب ِ هترّو ظؼ: خاهؿرٍ ظؼ هرؽظ ِ ؾو هًاقب پّنم  0 ؛اجتماعی سنذگی در حیا( ج

  اقر. نرعه ِاؼظ فؽاِايری َای قرفاؼل ياهسؽم همابل ظؼ هًاقب پّنم بٍ( یاتِ ؼِا یات)آ ظیًی
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 کرٍ آيُاق. بعيی غؽاف. ظلیل بٍ(، 26 ازؿاب،؛ 80 يّؼ،)ؼ ک:  ؾياو بٍ بیهتؽ ضطابات ایى اگؽچٍ
 اؾ هؽظَرا کٍ يیك. هؿًا بعاو ایى اها نّظ، هی ياهسؽهاو تُییح هّخب آو ضاو خػابی. ِ ؾی،ایی

 همتارای برٍ ِ( 8 هائعه،)ؼ ک:  ظیًی َای تّيیٍ بؽاقاـ يیؿ هؽظَا بلکٍ َكتًع، هكتثًا لاؾعه ایى
 ؼِظ؛ هی نماؼ بٍ زیا َای خلّه اؾ یکی هًاقب پّنم کٍ َكتًع زیا ؼؾای. بٍ هّغف ؾمل، زکن

یؿ  8  ظؼ زیرا تمّیر. َای ؾهیًرٍ اؾ یکری آلرّظ، َّـ َرای يگاه کًترؽو: آلّظ َّـ َای يگاه اؾ پؽَ
 آلّظ نرُّت يگراه یک ياههؽِؼ، ؼِابط اؾ بكیاؼی بًای قً،» يّیكًعگاو، بؽضی گفتٍ بٍ ِ خاهؿٍ
اّيی يگاه ؾیؽا اق.؛  هؽظ خّی لػت لّه ؾو، ؾی،ای چُؽه بؽ هتمؽکؿ ِ ضیؽه يگاه ظیگؽ، تؿ،یؽ بٍ ِ نُ

 ظؼ قرؽؾ. برٍ ؼا يػرؽ هرّؼظ فؽظ غاَؽی َای ِیژگی ِ کًع هی تًّیؽقاؾی بٍ نؽِؼ غَى ِ بیعاؼ ؼا
اّيع یآلّظ ه يگاه نُّت یککٍ  یًداق.(  ا001−008و، 0850)غتهی،  پؽِؼايع هی هغؿ  یًٍؾه ت

اّيین یه γاؾ اهام يراظق یثیظؼ زع ؼِ، یىفتک. ِ ت،اَی فؽظ ؼا فؽاَن آِؼظ  اؾ ا يگراه بؿرع اؾ : »ضر
)يرعِق، « ؼا برٍ فتًرٍ بکهرايع یًًرعهِ َماو کافی اق. کٍ ب پانع یيگاه تطن نُّت ؼا ظؼ للب ه

ج:  ییاؾ ضّظآؼا یؿ  پؽ8َ(؛ 05، و1، ج0108 ج  یًرٍهُن ؾياو، ضً َای یژگیاؾ ِ یکیِ ت،ؽت ت،رؽت
 یرؿاؾ يػرؽ هًرابؽ اقرتهی ي یژگیِ یىظؼ آياو ِخّظ ظاؼظ  ا یؿیاق. کٍ بٍ يّؼت غؽ ییِ ضّظيما

ضعاِيع ؾياو ؼا اؾ قؽنر. : »فؽهایع یکٍ ه γؾلی یؽالمثهًیىنعه اق.؛ اؾ آو خملٍ، قطى اه ییعت 
 «کًرع ینعو بٍ آياو يرؽ  ه یکتمام َم. ضّظ ؼا ظؼ خػب هؽظاو ِ يؿظ ؼِ، یىاؾ ا یعه؛هؽظاو آفؽ

ؾو ؼا برٍ قرّی افرؽا  ظؼ  یژگی،ِ یىؼِ کٍ همکى اق. ا (؛ اها اؾ آو884، و2، ج0842 یًی،)کل
َای خًكری ضرّظ ظؼ بؽابرؽ يراهسؽم  گػانتى خاغبٍ یمِ بٍ يما ییت،ؽج بکهايع ِ بٍ قم. ضّظيما

ج ِ ضّظيمرا30؛ يّؼ، 88)ازؿاب،  یٍظؼ ظِ آ ینقّق ظَع، لؽآو کؽ  یی( ضمى قطى گفرتى اؾ ت،رؽت
ک یطؾياو، آو ؼا هسعِظ بٍ هس اّظه ِ َمكؽ کؽظه، ت  ِ  یرعَای ضرّظ بماي ِ ظؼ ضايرٍ: »کًع یه یعضاي

 ( 88( )ازؿاب، یعهؽظم( غاَؽ يهّ یاو)ظؼ ه یىيطكت ی.َمچّو خاَل
چًايچرٍ  یاهؽی فطؽی ظؼ ِخّظ آظهی اقر.؛ ِلر یاز نّظ، یه یاف.ظؼ یاتِ ؼِا یاتآيچٍ اؾ آ

اّظه ِ خاهؿرٍ  یراوه ینخًكی ِ زفع زرؽ ی.ظؼ باب تؽب یًیظقتّؼات ظ هسرؽم ِ يراهسؽم ظؼ ضراي
اّيع یِ هؽؾنکًی، ه ه،الاتی یيهّظ، غ،اؼ زايل اؾ ب ی.ؼؾا الهرؿاؼ لرؽاؼ  فطرؽی ؼا تس. یرایز ت

خاهؿرٍ ؼا برؽ ل،رٍ  یحکًع ِ برٍ ترعؼ یلت،ع لیع یؼا بٍ فؽظی لاابالی ِ ب یفظَع ِ ؾيگاؼ آو، ايكاو ؾف
کّاؼ،  ِ ايكراو ؼا  یابرع یلعؼت ه یطاوظؼ ِخّظ آظهی، ن یا(  با ضؿف ز0868پؽتگاه لؽاؼ ظَع )خ

اّت فؽاه یؽِیبٍ پ اّيع یاؾ نُ  لا وَ » :ینلؽآو کؽ یمِ بٍ فؽها کًع یظِؼ ه یًمِ اِ ؼا اؾ َع  آفؽ ض

َّاتِ  تَتَّبِعُوا  عَلَ�ى تَقُولُ�وا أَنْ  وَ  الْفَحْشاءِ  وَ  بِالسُّوءِ  مْ کُ أْمُرُ يَ  إ.نَّما * نٌ يمُب عَدُوُّ  مْ َُّ لَ  إِنَّهُ  طانِ يْ الشَّ  خُطُ

اِ ظنرمى  یًکرٍچرٍ ا یرع؛يکً یرؽِیپ یطاوَای نر (؛ ِ اؾ گام036−035)بمؽه،  «لاَعْلَمُونَ  لا ما �ِ 
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، 0، ج0841 یؽاؾی،)هکاؼم نر ظَع یَا ِ ايسؽافات فؽهاو ه آنکاؼ نماق.  اِ نما ؼا تًُا بٍ بعی
ايكراو اقر. کرٍ اگرؽ  یرایاق.، َماو نؽم ِ ز یآيچٍ باؾظاؼيعه اؾ قمّ  آظه یى(  بًابؽا284و

ِ  کًرع ینطى اؾ ضرّظل نرؽم ه یِ زت نّظ یه یظؼِي یانؽم ِ ز یىبٍ ضعا ظانتٍ بانع، ا یماوا
يعانرتٍ  یرایینؽم ِ ز یچؽ َاگ کًع یه یانؽم ِ ز یگؽاوکن ظؼ بؽابؽ ظ يعانتٍ بانع، ظق. یماواگؽ ا

ا  ی.ِ اؾ همرام ايكراي یكر.ي یا باؾظاؼيرعه یگرؽؾن. ؼا ظؼ ايػاؼ هؽظم ايدام ظَرع، ظ یبانع ِ کاؼَ
 γیؾلر یؽهثهًراواقراـ زارؽت اه یرىبرؽ ا نرّظ؛ یهّخرّظات ه یىتؽ ِ اؾ پكر. کًع یقمّ  ه

، 0833 ی،)آهرع یك.ظؼ اِ ي یؽیيعاؼظ، ض یاکٍ نؽم ِ ز ی؛ کكیهف یرله لاخ یاءمه لاح: فؽهایع یه
 ( 313و

ِ  یهرتى)تكلط برؽ ضّ یتیاؾ يفات نطً یَا، ؾعم بؽضّؼظاؼ ؾلل ايسؽا  یىتؽ اؾ هُن یکی
اّ( ِ ضّ یؿگاؼی(، پؽَیضّظهُاؼگؽ يرفات ظؼ  یرى( اق.  اگؽ ایِؼؾ )ؾف. یخًك ظاؼی یهتى)تم

اّو ی، يميهّظِ هلکٍ  یعاؼايكاو پا  یتتِ تمرا یيفكراي یَا اقتٍّبّظه ِ بؽ ض اهاو ظؼَا  اؾ لغؿل ت
: فؽهایرع یه γؾلری اهرام  نرّظ یه یبظچاؼ ايسؽا  ِ آقر یدٍ،ضّظ غل،ٍ ظانتٍ بانع ِ ظؼيت یخًك

اق. کٍ ي،ّظ ؾفر. هّخرب ؾيرا  آو ی.ؼِا یى  هفُّم ا«کًع یؾيا يم ظاؼ یهتىِ ضّ یفنطى ؾف»
يّ یدرٍيت ؾیؽا نّظ؛ یه ( 823، و0833 ی،)آهرع «یاوةالصـ العفـة ثمــر » اقر.: ی.ؾفر. هًر

اّو ايتػراؼ کهر ی،ضّظهُاؼگؽ یؿنًاقاو ي ؼِاو ،اهؽِؾه  یىترؽ ايرعاضتى ؼا اؾ هُن یؽِ برٍ تر ض یعوتر
اي یىتؽ اؾ آو ؼا خؿ  هُن یِ بؽضّؼظاؼ ظايًع یه یدايیَّل َ یَا هثلفٍ  یؾيرعگ یَا ِ هُاؼت یاؾَ
  کًًع یه یهؿؽف

اّي یدرايی،َ یَا ِ هُاؼ بؽضّؼظ یعوضؿف ظؼ ايتػاؼ که یبٍ هؿًا یدايیضؿف َّل َ  یيرات
اّطف ضّظ، ضؿف ظؼ تهط ازكاـ یؽی.ظؼ هع اؼت،را   یِ بؽلؽاؼ یگؽاوظ یَا ازكاـ یىَا ِ ؾ

اّو ايتػاؼ که  یىِ ظؼ َمر ظايًرع یه یر.هّفم یؼا ؾاهل اقاق یعوظؼق. با آياو اق.  ظايهمًعاو ت
اّو هًؽ ِ براؾظاؼ یاؾ اهّؼ یًٍ،ؾه ِ هماِهر. ظؼ بؽابرؽ  یتى کاهؽِاقراؾايرعاض یؽبرٍ تر ض ی،هايًع ت

اّو ايتػاؼ که ی  افؽاظکًًع یه یاظِقّقٍ  اّيًع یيعاؼيع ِ يم یعوکٍ ت اّقتٍ ت  یيفكراي یَا  ظؼ بؽابؽ ض
 یًرعهِ برٍ آ کًًرع یؼا طلرب ه یِ فرّؼ یا لسػرٍ یَا کٍ َن لرػت ايع یکًًع، کكاي یهٍضّظ ي،ؽ پ

اّقتٍ ايعیهًع یيم  یاهؽ ق،ب بؽِؾ ههرکتت فؽاِاير یىا نّظ، کٍ َمفّؼاا اؼض یعبا یهاوَا ِ َن ض
 ( 52و، 0852 یعه،)پكًع نّظ یآيُا ه یبؽا

ا یهُم َای یژگیاؾ ِ یکی نعو  یعهاؾ ظ ینؽهكاؼ» ظاؼظ؛ یياپكًع باؾه یکٍ ايكاو ؼا اؾ ؼفتاؼَ
 ياهیرعه زیرا اقر.، پكرًعیعه بكریاؼ يرفتی کٍ زال. ایى  اق. «یگؽاوظ یلٍنعو بٍ ِق یِ ظاِؼ

اّ، با همایكٍ ظؼ زیا  اق. نؽهی بی ِ ِلاز. آو ضع ِ نّظ هی  ؾیرؽا ظاؼظ، بیهرتؽی گكرتؽظگی تمر
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اّ یؿ تم ای اؾ پؽَ یؿ زیا ِلی اق.، نؽؼ هطالف ؼفتاؼَ  هطرالف نؽؼ، هطالف» ؼفتاؼ يّؼ قٍ اؾ پؽَ
ِ ؾ،اؼت اق. اؾ  یاضتل یعهيف. پكًع یک یا(  ز0863 یاو،)فاضل «اق. ؾؽ  هطالف ِ ؾمل

کرٍ نرؽم ِ ضدالر.  یظؼ زال یگؽاو؛ضّظ ِ ظ یىب ینبٍ هًػّؼ زفع زؽ یمؼفتاؼ ضّ یکًتؽو اؼاظ
  کًرع یه یضرّظظاؼ ای یعهؾم یاوب یا یاؾ ايدام ؾمل یؽاؼاظیغ یا گّيٍ اق. کٍ فؽظ ظؼ آو بٍ یدايیَ

اّيی ایى  ی،)ازمرع اقر. نرعه بیراو ايؿِاطل،ری ِ گیؽی کًراؼه چرّو تؿابیؽی با نًاقی ؼِاو ظؼ يات
کرٍ اهرام  چًاو گیرؽظ؛ یلرؽاؼ ه یاضتلر یلاقرتم ظؼ ؼأـ فارا یىه، یىظؼ ظ یا(  ز88، و0854
ظؼ  یى(  َمچًر13، و8، ج0838 یًری،)کل« الحیـاء فلباسـه عریان الاسلام: »فؽهایع یه γياظق

بؽضاقرتٍ اؾ  یعيف. ي،ا یىبٍ آو تّخٍ ظان.  ِخّظ ا یعِخّظ ظاؼظ کٍ با ییضط لؽهؿَا یايف. ز
اّيع با نداؾ. قطى  یعبانع  ايكاو با یِ ياظاي ییي،ّظ اؾتماظ بٍ يفف، کمؽِ ی.،ضؿف نطً بت

ظِ لكرن اقر.؛ ؾالتيرٍ ِ  یافؽهّظ: ز νظفاؼ کًع  ؼقّو ضعا یگؽاواؾ زك ضّظ ِ ظ یع،زك ؼا بگّ
 (  12، و8، ج0836نؿ،ٍ،  اق. )ابى یازممايٍ ياظاي یایِ ز ییؾالتيٍ ظايا یایازممايٍ کٍ ز
اّو هی ؼا زیرا  یرؽظهّؼظ تّخٍ لرؽاؼ گ یعظاؼظ، با یهگیؽايٍپ یکؽظیؼِ یاٍ زاؾ آيدا ک اّو برٍ تر  ؾً

ای بؽِؾ اؾ پیهگیؽی ظؼ يفف کًًعه کًتؽو ؾاهل اّياو ظؼ ایًتؽي. بٍ اؾتیاظ ِ پؽضطؽ ؼفتاؼَ  هطؽذ يّخ
اّو بٍ پژَِم ایى ظؼ زیا  کؽظ  هرعیؽی. ِ ضرّظ کًترؽو َمچّو َایی ِیژگی ظاؼای هكتمل هتغیؽ ؾً

را، برٍ ؾمرل ِ َرا ياًَداؼی اؾ ظِؼی يفف،  يفرف، لرعؼت افرؿایم هُاؼکًًرعگی، لابلیر. ًَداؼَ
 یرا يفرف کؽاهر. افرؿایم ِ اِ يػاؼت ِ ياغؽ زاّؼ ظؼک ؾؽ ، ِ نؽؼ با هطابك ؼفتاؼ کًًعه تًػین

اّو با هتغیؽ ایى آهّؾل هؽازل  اق. کًًعه زیا فؽظ ضّظاؼؾنمًعی  برا آو ؼِایری کٍ زیا پؽِتکل ؾً
 ِ فلكرفٍ زیرا، هفُرّم برا آنرًایی نراهل ِ اقر. ؼقیعه ت ییع بٍ هتطًًاو يػؽات اؼؾیابی ؼِل

اّؼ زیا، نًاقی آقیب زیا، ضؽِؼت ِ  یؼِاي−خكمی قته. ظؼ زیا يمم زیا، َای خلّه زیا، اي
اّظه، ؼِل اّظه،  یراز یر.زفرع ِ تمّ یَرا ؼِل ی،فرؽظ یرایز یر.زفرع ِ تمّ یَا ضاي ظؼ ضراي

 یا ؼقرايٍ یرایز یر.زفرع ِ تمّ یَرا ؼِل ی،ظؼ ؼِابرط اختمراؾ یاز ی.زفع ِ تمّ یَا ؼِل
 برؽ زیرا آهرّؾل ا ؽبطهری تؿیریى َرع  با پژَِم ایى هػکّؼ، هطالب بٍ تّخٍ با پف  بانع یه

ای ِ ایًتؽي. بٍ اؾتیاظ کاَم اّو ظضتؽاو پؽضطؽ ؼفتاؼَ  بؽای زاضؽ پژَِم  اق. گؽفتٍ ايدام يّخ
رای ِ ایًتؽي. بٍ اؾتیاظ کاَم هّخب زیا آهّؾل آیا» کٍ اق. پؽقم ایى بٍ پاقص  پؽضطرؽ ؼفتاؼَ

اّو ظضتؽاو ظؼ   «نّظ؟ هی يّخ
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 روش 

اؾ  یركِ با تّخٍ برٍ ؼِل ايدرام تسم یکاؼبؽظ یماتپژَِم زاضؽ با تّخٍ بٍ َع  آو، اؾ يّؼ تسم
 گّيٍ یى  ظؼ انّظ یآؾهّو با گؽِه کًتؽو اقتفاظه ه ِ پف آؾهّو یماق. کٍ طؽذ پ یهیآؾها یمٍيّؼ ي
: نرّظ یه یرؽِ ناهل هؽازل ؾ یؽیگ هكتمل ايعاؾه یؽهتغ یِ پف اؾ اخؽا یمِابكتٍ پ یؽَا، هتغ طؽذ

 ی  اخؽا8هكتمل؛  یؽظؼ هؿؽٌ هتغ یمگؽِه آؾها َای ی  لؽاؼ ظاظو آؾهّظي8 آؾهّو؛ یمپ ی  اخؽا0
طتؾرات )ظلاِؼ، ا یرلتسل یهًاقب برؽا یزايل با اقتفاظه اؾ ابؿاؼ آهاؼ یحيتا یكٍآؾهّو ِ هما پف

0850  ) 
 یرک یهتّقرطٍ ظِم ظضتؽايرٍ ظِلتر یؽقرتاوآهّؾاو ظب پژَِم ناهل ظايم یىظؼ ا یخاهؿٍ آهاؼ

يّرٍ هرّؼظ هطالؿرٍ اؾ بر  یاضریآهرّؾاو ؼنرتٍ ؼ ظايم یىهعؼقٍ ظؼ هًطمٍ پًح نُؽ تُؽاو بّظيع ِ يم
ظضتؽايٍ هًطمٍ پرًح کرٍ  َای یؽقتاواؾ ظب یکیآهّؾاو ظضتؽ  يفؽ اؾ ظايم یك.ايتطاب نعيع  تؿعاظ ب

اّو افؽاظ ظاؼا بٍ ا یؾً َعفمًع ايتطاب نرعيع   یؽیگ نعه بّظيع، با ؼِل يمّيٍ ییىپؽضطؽ تؿ یؼفتاؼَ
گّؽاف یياهٍ اطتؾات نطً اطتؾات لاؾم اؾ پؽقم یآِؼ خمؽ یبؽا  یراظياهٍ اؾت (، پؽقرمیک)ظه

ا ِ پؽقم یاي، یًتؽي.بٍ ا اّياو ا یياهٍ ؼفتاؼَ  قتفاظه نع  ا یؽايیپؽضطؽ يّخ
ا اقًدم هتغ یابؿاؼَ  ؾ،اؼت بّظيع اؾ: یؽَ

اؾارا هثرل  یاطتؾرات فرؽظ یگرؽظآِؼ یپؽقهًاهٍ بؽا یىا :ینامه اطلاعات ضخص . پزسص1
اّظه، تسً یقى، تؿعاظ اؾاا  یالتًراظ ی.ِضرؿ یى،انتغاو ِالرع ی.پعؼ ِ هاظؼ، ِضؿ یتتضاي

اّظه، ه يّررٍ یررؿاوضرراي اّظه ظؼ ؾهرراو يم گرراَ یاقررتفاظه نررع ِ بررؽا یؽیگ ظؼآهررع ضرراي  ی.اؾ ِضررؿ یآ
 يمّيٍ ايدام نع؛ نًاضتی ی.خمؿ

 ايًتؽي. بٍ یاظآؾهّو اؾت ياي، یم،ؽلیک (:,1911IAT) 1:یانگ ینتزنتبه ا یادنامه اعت . پزسص2
  پؽقهرًاهٍ نراهل بانرع یه یًتؽيتریا یاظاؾت یًٍظؼ ؾه پؽقمياهٍَا هؿت،ؽتؽيىاق. کٍ اؾ  قاضتٍؼا 

( یهرٍاغلرب، برٍ کرؽات، َم ی،گراَ )برٍ يرعؼت، گاه یکرؽتِ ضّظاخؽا اق. ِ بٍ ؼِل ل یتنآ 80
اقر.   000ِ زرعاکثؽ يمرؽه  80 یراـهم یرى  زرعالل يمرؽه کكرب نرعه اؾ انّظ یه یگػاؼ يمؽه

يّرٍب یلماؼبراؾ یىتهرط یبرؽا DSM-IV-TR یَرا آؾهرّو بؽاقراـ هتک یىا یَا گؿاؼه  یماؼگ
  0: کًرع یه یبًرع ؼا ظؼ قرٍ گرؽِه ط،مٍ یَؽ فؽظ، ِ یآهعه بؽا  يمؽات بٍ ظق. اق. نعٌ زیطؽا

نعه  یظچاؼ ههکتت یاظکٍ ظؼ ا ؽ اقتفاظه ؾ ی  کاؼبؽ8(؛ 16−80 یى)يمؽات ب یًتؽي.ا یکاؼبؽ ؾاظ
برٍ  یراؾِ ي کًع یؼا ِابكتٍ ه یاؾ زع ِ یم  کاؼبؽ هؿتاظ کٍ اقتفاظه ب8(؛ 46−20 یىاق. )يمؽات ب

                                                           

1. Internet Addiction Test 
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ياهٍ بالاتؽ اؾ  پؽقم یِ َمکاؼاو، اؾت،اؼ ظؼِي ياي، هطالؿٍ(  ظؼ 000−50 یىظؼهاو ظاؼظ )يمؽات ب
 یرعیايتّ(  8003ِ 1هؿًاظاؼ گؿاؼل نعه اق. )هى، یؿي یی% غکؽ نعه ِ اؾت،اؼ بٍ ؼِل باؾآؾها68

اّو بؽؼق8001هّؼاو ) ِ هک  یاير، یًتؽيتیا یاظياهٍ اؾت پؽقم َای یژگیِ ی( ظؼ هطالؿٍ ضّظ با ؾً
برٍ  یراظآؾهرّو اؾت یبرا اخرؽا یرؿي یرؽاوايع  ظؼ ا بالا غکؽ کؽظه یاؼياهٍ ؼا بك پؽقم ىیا یيّؼ ییؼِا

% ِ 55کؽِي،راش  ی(، آلفرا0853ؾاظه ِ َمکراؼاو ) ( ظؼ پرژَِم لاقرنیاي، یقثال 80) یًتؽي.ا
 یطٍايع  اؾ آيدا کٍ پژَِم ظؼ ز کؽظه ییع% ت 50کؽِي،اش  یآو ؼا با آلفا یایی( پا0855) ؾایی یياقت
را یهّؼظ تّخٍ هتطًًاو ؾلّم ؼفتاؼ یاؼبك یًتؽيتیا یاظاؾت  ییاق.، ظؼ ظاضل کهرّؼ ِخرّظ ابؿاؼَ

اّو بؽاقاـ آو  یاؼکهّؼ بك یَا بؽاقاـ هتک هؿت،ؽ DSM فؽًَ، باهتًاقب  هسعِظ اق. کٍ بت
 کؽظ؛ یغؽبالگؽ یؼا اؾ کاؼبؽاو ؾاظ یًتؽيتیا یاظافؽاظ ه،تت بٍ اؾت

پذ اصیمق. 3  اـیرقرًدم ؼفتراؼ پؽضطرؽ اؾ هم یبرؽا (:IARS) 2یزانایا نوجواناان یز یخطز
اّياو ا یؽیضطؽپػ  85 اـیرهم ىیر( اقرتفاظه نرع  ا0854) یِ ازمع آبراظ یهسمع ؾاظه ،یؽايیيّخ

را یؽیپػ بیقًدم آق یبؽا ٍیگّ  عو،یکهر گاؼیضهرّي.، قر لیرپؽضطرؽ اؾ ل، یظؼ همابرل ؼفتاؼَ
اّظ هطعؼ، هًؽ  الکل، ؼابطٍ ِ ؼفتاؼ خًك بٍ خًف هطرالف برٍ کراؼ گؽفترٍ  میِ گؽا یهًؽ  ه

اّياو ا یؽیضطؽپػ اـی  اؾت،اؼ همنّظ یه  یؾراهل لیِ ؼِل تسل یظؼِي یبٍ ؼِل َمكاي یؽايیيّخ
 2اؾ يمرؽه  یا ًٍیگؿ 2ياهٍ  پؽقم ىیا اـینع  هم یبؽؼق یايل یَا هثلفٍ لیِ ؼِل تسل یاکتهاف

اّفك( تا يمؽه   ؽیهرا−ؽؾیکرا یؽیگ يمّيٍ .یاق.  تؿعاظ آؾهّو کفا ؽی)کاهتا هطالف( هتغ 0)کاهتا ه
هطلّب بٍ ظقر. آهرع ِ آؾهرّو  اؼی% ِ ظؼ قطر بك628بؽابؽ  اـیهم ىیا ی( بؽاKMO) ىیاِلک
کؽِي،راش  یآلفا بیبا اقتفاظه اؾ ضؽ IARSاؾت،اؼ  ؿاویهؿًاظاؼ بّظ  ه یباؼتل. اؾ يػؽ آهاؼ .یکؽِ

اّظ هطعؼ  اـیضؽظه هم یِ بؽا 68/0 یکل اـیهم یبؽا %، 41ضطؽيراک  ی، ؼايًعگ60/0هًؽ  ه
گرؿاؼل نرعه  54/0 ی، ؼابطرٍ خًكر60/0%، هًرؽ  الکرل 68 گاؼی%، هًؽ  ق45ضهّي. 

 (  0854 ،یِ ازمع آباظ یهسمع اق. )ؾاظه
 یرک یرايفکِّاؼ یرلتسل یبٍ ظق. آهعه اؾ آؾهّو آهاؼ اقرتً،اط یَا ظاظه یلِ تسل یٍتدؿ یبؽا

 اقتفاظه نع  88SPSSافؿاؼ  اؾ يؽم َا یلتسل یىايدام ا یِ بؽا یؽیهتغ
 یا َفترٍ ِ یا مرٍیظل نً. خلكٍ َف. ظؼ نعه ىییتؿ میپ اؾ بؽياهٍ کیخلكات گؽِه بؽ ط،ك 

اّ ییؼِا عییت  اؾ پف کٍ نع بؽگؿاؼ ک،اؼی   نرع گؽفترٍ کراؼ برٍ ظايهرگاه ِ زرّؾه هتطًًاو ییهست
 :اق. ؽیؾ نؽذ بٍ یا هعاضلٍ بؽياهٍ چاؼچّب

                                                           

1 .Man 

2 .Iranian Adolescents Risk-taking Scale 
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 یجوتا

نُؽ تُؽاو  پًحهًطمٍ  یظِلت یؽقتاوظب یکآهّؾاو ظضتؽ  يفؽ اؾ ظايم یك.هّؼظ هطالؿٍ ناهل بيمّيٍ 
 یبّظيرع  ظاهًرٍ قرً یلههرغّو برٍ تسًر یؽقرتاوظب یاضریظِم ؼنرتٍ ؼ یرٍظؼ پا یبّظيع کٍ َمگر

 یؽغ ی% يمّيٍ افؽاظ00% بعِو بؽاظؼ، 10بؽاظؼ،  ی% افؽاظ يمّيٍ ظاؼا30قاو بّظ   04آهّؾاو  ظايم
  بّظيرع قرّم فؽؾيع% 2 ِ ظِم فؽؾيع%  10 اِو، فؽؾيع% 80  کًًع یه یاؾ پعؼ ِ هاظؼ با آيُا ؾيعگ

ِ  یکاؼنًاقر یتتتسًر ی% ظاؼا82 برّظه، بالاتؽ ِ اؼنع کاؼنًاقی پعؼ تسًیتت افؽاظ% 80
هراظؼ  یتت% تسًر82 یىبرّظه اقر.  َمچًر یپلنظ یؽ% ؾ2ِ تًُا  یپلنِ ظ یکاؼظاي ی% ظاؼا18

% 2ِ تًُررا  یررپلنِ ظ ی% کرراؼظاي12ِ  ی% َررن کاؼنًاقرر82 ،اؼنررع ِ بررالاتؽ بررّظه یکاؼنًاقرر
 یرا یکراؼ% ب10% هاظؼاو ناغل ِ 30بّظه اق.  اؾ يػؽ انتغاو هاظؼاو  یپلنظ یؽهاظؼ ؾ یتتتسً

اّظ هطعؼ  ی% افؽاظ اؾ قابمٍ ِابكتگ02باؾيكهتٍ بّظيع   اّظه ض،رؽ ظاظيرع   یاؾ اؾاا یکیبٍ ه ضراي
% 22ِ ضرّب بّظيرع ِ  یؾرال یالتًراظ ی.% ِضؿ32هتّقط ِ  یالتًاظ ی.ِضؿ ی% ظاؼا82

 % قاکى هؽکؿ نُؽ بّظيع  82قاکى غؽب تُؽاو ِ 

 جلسات شزح و جشئیات اهداف جلسه 

 اول
 یکذیگز با اػضا آضًایی

 حسًه رابطه ایجاد
  حیا هفهىم با آضًایی

 قىايیى بیاو حسًه، رابطه ایجاد هؼارفه،. اػضا تىافق با جلسه هکاو و ساػت و روس تؼییى
 و حیا اس تؼزیفی سمت به اػضا بزای سؤال ایجاد بحث، به ورود گزوه اس ايتظارات گزوه،

 .آسهىو پیص اجزای

  ایح ضزورت و فلسفه دوم
 ییایح یب یاهذهایپ بیآس یستیچ و ایح ضزورت ییچزا زاهىویپ سؤال طزح ایح یضًاس بیآس

  ایح ايىاع سىم
 ایح یها جلىه

 یسيذگ بز آو زاتیتأث و... و پىضص ذو،ید رفتار، گفتار، در ایح ضاهل ا،یح یها جلىه درباره بحث
 .یضخص

 چهارم
 و یرواي ،یجسم سلاهت در ایح يقص

 خايىاده
 فزدی حیای تقىیت و حفظ های روش

 های خلىت در ایآ. ستیچ یخايىادگ و یرواي و یجسم سلاهت در ایح زیتأث درباره بحث
 راهکارها و حذاکثزی حیای حىسه در فزدی هىايغ چیستی. داریذ تىجه حیا به خىدتاو

 .حیا رػایت بزای فزدی حىسه در

 در حیا تقىیت و حفظ های روش پًجن
 خايىاده

. پىضص بحث در خايىاده در حیا رػایت های لیست چک چیستی درباره سؤال و بحث
 در ایح تیرػا هىايغ بزرسی. خايىاده در رفتار و گفتار بحث در حیا رػایت های هلاک

 .خايىاده در ایح هىايغ رفغ یراهکارها و. خايىاده

 در حیا تقىیت و حفظ های روش ضطن
 اجتماػی روابط

 ،یاجتماػ روابط در ییایح یب و ایح زاهىویپ اػضا اس يفز دو تىسط يقص یباس  یاجزا
 و یاجتماػ حىسه در یحذاکثز  یایح هىايغ ،یاجتماػ روابط در ایح تیرػا یچگىيگ

 .ایح حذاکثز تیرػا یبزا یاجتماػ حىسه در راهکارها یبزرس

 حیای تقىیت و حفظ های روش هفتن
 ای رسايه

 کا،یآهز  در ػفاف به باسگطت هىرد در اػضا اس یکی تىسط ییکایآهز  يىجىاو دختز ياهه خىايذو
 یبزرس. یاجتماػ یها ضبکه و رسايه حىسه در ایح تیرػا یها ستیل چک یچگىيگ

 .یا رسايه یایح حىسه در هىايغ رفغ یراهکارها و رسايه حىسه در ایح تیرػا هىايغ و ها هلاک

 هطتن
 تغییزات هیشاو بزرسی

ذ  جمغ  یز یگ جهیيتو  یبً
 کًتزل گزوه اس آسهىو پس یاجزا

 هایطاو تجزبهداوطلبايه اس  خىاهین هیاػضا. اس اػضا  گیزی يتیجه تلخیص،اختتام، 
آسهىو و  پس اجزایاػضا به اضتزاک بگذاريذ.  دیگزدر هذت آهىسش حزف بشيًذ و با 

 .گزوهیاختتام کار 
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 برٍ یاقرتفاظه نرع  برؽا یرؽههتغ یرک یرايفکِّاؼ یرلاؾ تسل یپژَِهر َای یٍفؽض یبؽؼق یبؽا
 یگؿیًیهكرتمل برّظو، خرا یؿًری ؛آو یَرا فؽٌ پیم يطك. یايفکِّاؼ یلاؾ ؼِل تسل کاؼگیؽی

 ِاؼقری ینرعيع  برؽا یبؽؼق یّوؼگؽق یبضؽا یَمگً َا، یايفِاؼ یيؽهاو بّظو، َمگً ی،تًاظف
گّؽِ  يؽهاو بّظو ظاظه لّم اؾ  َا یايفِاؼ یهفؽِضٍ َمگً یبؽؼق یًف ِ بؽایؽیاقم−َا اؾ آؾهّو ک

 یرايفکِّاؼ یرلخُ. ايدام تسل َا فؽٌ یمَمٍ پ ی.اؾ ؼؾا بیايگؽ یحاقتفاظه نع  يتا یىآؾهّو لّ
  بّظ

 
 ایىتروت به اعتیاد متغیر برای گروه دو برای اسمیریىف−کولموگروف آزمون :1 جدول

 (معناداری)سطخ  اسمیزینف−کولموگزوف  Z گیزی انداسه متغیز

 000/0 931/0 آسهىو پیص ایًتزيت به اػتیاد
 950/0 911/0 آسهىو پس

 
آو  یهّضرّؼ برٍ هؿًرا یرى( کرٍ اsig>0.05نعه اق. ) یؽهؿًاظاؼيؽهاو بّظو غ یآؾهّو بؽؼق

 یيؽهاو تفراِت هؿًراظاؼ یؽآؾهّو با تّؾ ِ پف آؾهّو یمظؼ پ یًتؽي.بٍ ا یاظاؾت یؽهتغ یؽاق. کٍ تّؾ
 ( 0يعاؼظ )خعِو 

 
 ایىتروت به اعتیاد متغیر برای کىترل و آزمایص های گروه در (ها واریاوس ی)همگى لویه آزمون :2 جدول

 معناداری سطخ 2 آسادی درجه 1 آسادی درجه لوین آماره
290/0 9 91 501/0 

 
ظِ گرؽِه  َرای یايفِاؼ یراوه پرفاقر.   02/0ترؽ اؾ  آهاؼه بؿؼو یىا یقطر هؿًاظاؼ یىبًابؽا

 (  0ِخّظ يعاؼظ )خعِو  یتفاِت هؿًاظاؼ
 

 ایىتروت به اعتیاد متغیر برای رگرسیون خط ضیب بودن یکسان برای واریاوس تحلیل وتایج :3 جدول

 معناداری سطخ F آماره مجذورات میانگین آسادی درجه مجذورات مجموع تغییز منابع
 129/0 005/0 071/00 9 071/00 گزوه

 0009/0 011/50 791/5900 9 791/5900 آسهىو پیص
 095/0 170/9 510/913 9 510/913 آسهىو پیص×گزوه

   112/17 91 297/9517 خطا
    00 000/55079 کل
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ههراَعه نرع  یّوؼگؽق یبضؽا یَمگً یبؽؼق یبؽا طؽفٍ یک یايفِاؼ یلزايل اؾ تسل یحيتا
 0ِ  0 یبا ظؼخرٍ آؾاظ 02/0کٍ ظؼ قطر  بّظ 340/0بؽابؽ  آؾهّو یمتؿاهل گؽِه ِ پ یبؽا ،F کٍ آهاؼه

ههراَعه  یبضرؽا یراوه یآو اقر. کرٍ تفراِت هؿًراظاؼ یبرٍ هؿًرا یحيترا یرى  ابانع یهؿًاظاؼ يم
 ( 8بؽلؽاؼ اق. )خعِو  یؿي یبضؽا یفؽٌ َمگً یدٍظؼيت گؽظظ؛ یيم

 
 ایىتروت به اعتیاد متغیر برای کىترل و آزمایص گروه دو برای کوواریاوس تحلیل آزمون وتایج :4 جدول

 معناداری سطخ اثز انداسه Fآماره مجذورات میانگین آسادی درجه مجذورات مجموع شاخص تغییز منابع
 0009/0 775/0 70/51 90/5171 9 90/5171 آسهىو پیص

 در آسهایطی گزوه دو تفاوت
 031/0 001/0 051/5 57/595 9 057/595 آسهىو پیص کًتزل با آسهىو پس

    10/909 97 11/9730 خطا
     00 00/55079 کل

 
کرٍ  نرّظ یههراَعه ه آؾهرّو یمپ ی( برؽا442/0) یتراهدرػِؼ ا یببا تّخٍ بٍ قطؽ اِو ِ ضؽ

 یریىَمپرؽال( ت، یرؽ)هتغ آؾهرّو یمپ یلٍآؾهرّو( برٍ ِقر ِابكرتٍ )پف یؽهتغ یايفظؼيع اؾ ِاؼ44
 کرٍ نرّظ هی ههاَعه آؾهّو پیم ا ؽ کًتؽو با ِ خعِو َمیى ظِم قطؽ بٍ تّخٍ با َمچًیى  گؽظظ یه

> ِ 02/0sig) بانررًع هی آؾهررّو پف ظؼ هؿًرراظاؼی تفرراِت ظاؼای کًتررؽو ِ آؾهررایم گررؽِه ظِ
025/2f02/0 یًراوظؼ قطر اطم یاؾ همعاؼ بسؽاي 025/2همعاؼ آهاؼه ههاَعه نعه  یدٍ=(  ظؼيت  ِ

ِ کًتؽو با هُاؼ  یمظِ گؽِه آؾها یآؾهّو بؽا يمؽات پف یى،تؽ اق.  بًابؽا بؿؼو 04ِ  0 یظؼخٍ آؾاظ
 یًراوتفاِت هؿًراظاؼ اقر. ِ برا اطم یظاؼا 02/0 یًاوظؼ قطر اطم یاؾ لساظ آهاؼ آؾهّو یما ؽ پ
ظؼ ظضترؽاو  یًتؽير.برٍ ا یراظهّخرب کراَم اؾت یا،کٍ آهّؾل ز نّظ یه ییعفؽٌ ت  یىظؼيع ا62

اّو ه اّو یه ؼِ، یىاؾ ا نّظ؛ یيّخ ظضترؽاو  یًتؽي.بٍ ا یاظاؾت یا،اظؾا ؼا هطؽذ کؽظ کٍ آهّؾل ز یىا ت
 ( 1)خعِو  ظَع یؼا کاَم ه

 
 پرخطر رفتارهای متغیر برای کىترل و آزمایص گروه دو برای کوواریاوس لتحلی آزمون وتایج :5 جدول

 معناداری سطخ اثز انداسه Fآماره مجذورات میانگین آسادی درجه مجذورات مجموع شاخص تغییز منابع
 009/0 503/0 097/97 710/3951 9 710/3951 آسهىو پیص

 در آسهایطی گزوه دو تفاوت
 32/0 050/0 107/0 911/970 9 911/970 آسهىو پیص کًتزل با آسهىو پس

    539/913 97 00/3900 خطا
     00 0/922921 کل
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ِ کًترؽو برا زرػ  ؾاهرل  یمتفراِت ظِ گرؽِه آؾهرا یبؽؼقر یبرؽا یرايفکِّاؼ یلآؾهّو تسل
 ی( برؽا208/0) یتراهدرػِؼ ا یبکٍ با تّخٍ بٍ قطؽ اِو )خعِو( ِ ضرؽ ظَع یيهاو ه آؾهّو یمپ
 یلٍآؾهرّو( برٍ ِقر ِابكرتٍ )پف یرؽهتغ یرايفظؼيرع اؾ ِاؼ20کرٍ  گرؽظظ یههراَعه ه آؾهّو یمپ
ِ  =81/0sig>02/0) کِّاؼیايف تسلیل آؾهّو بؽؼقی  نّظ یه ییىَمپؽال( ت، یؽ)هتغ آؾهّو یمپ

684/0fیًراوظؼ قرطر اطم یاؾ همعاؼ بسؽاير 68/0کٍ همعاؼ آهاؼه ههاَعه نعه  ظَع ی=( يهاو ه 
برٍ ظقر. آهرعه  یبٍ قطر هؿًاظاؼبا تّخٍ  یى،تؽ اق.  َمچً کّچک 04ِ  0 یِ ظؼخٍ آؾاظ 02/0

  نرّظ یه عییت  يفؽ فؽٌ 62/0 ًاویاطم با ِ ؼظ پژَِم پف(، بانع یه 02/0 اؾ هتؽیکٍ ب 81/0)
اّو یه ؼِ، یىاؾ ا ا یا،گف. کٍ آهّؾل ز ت  ( 2)خعِو  ظَع یپؽضطؽ ظضتؽاو ؼا کاَم يم یؼفتاؼَ

 
 گیری یجهبحث و وت

ظؼ ظضترؽاو  یًتؽي.بٍ ا یاظهّخب کاَم اؾت یاظًَعه آو اق. کٍ آهّؾل ز يهاو یپژَِه َای یافتٍ
اّو ه  ضرّظ يرّؼ ظؼ پژَِم يطكتیى هطالؿٍ ایى کٍ ظَع هی يهاو َا پژَِم خكتدّی  نّظ یيّخ

يّرٍ فالرع پرف  پؽظاؾظ هی ایًتؽي. بٍ اؾتیاظ کاَم بؽ زیا آهّؾل ا ؽبطهی بؽؼقی بٍ کٍ اق.  َؽگ
 ظؼهراو ؾهیًرٍ ظؼ َرا پژَِم ظیگرؽ با پژَِم ایى َای یافتٍ همایكٍ خُ. ضاؼخی ِ ظاضلی پیهیًٍ
 اؾ ياهًاقرب اقتفاظه اؾ يانی اختماؾی ِ ؼِايی َای آقیب کٍ زالی ظؼ اق.؛ زیا آهّؾل بؽ ه،تًی

ى  بانرع هی تسًریلی ِ ظؼقری هكرائل اؾ ترؽ هطؽب بكریاؼ ایًتؽي.  1قرچّهچؽ، ِ هراؼتیى)هرؽَ
اّيع یه یًتؽي.ظؼ ا ی(  بعکاؼکؽظ8008 اّظگ یهّخب انکاو ظؼ ؼِابط اختماؾ ت  یمافرؿا ی،ِ ضراي

(  8008 2نّظ )کؽِت ِ َمکراؼاو، ییِ تًُا یازكاـ افكؽظگ یمافؿا یاقتؽـ ِ اضطؽاب ِ زت
اّو یه نرّظ یه یًتؽي.بٍ ا یاظهّخب کاَم اؾت یاچؽا آهّؾل ز یًکٍظؼباؼه ا و گفر. کرٍ هؿتراظا تر

 ی،ا اخ،راؼ نر،کٍ یًتؽيتری،برٍ ؼِابرط ا یاظاؾت ی،يگاؼ َؽؾه ی،چّو قکف هداؾ یههکتت یًتؽيتیا
اّي  کًرع یبٍ کاؼبؽاو کمرک ه یاظاؼيع  آهّؾل ز َا یداوَ یؽی.ظؼ هع یههکل غل،ٍ بؽ ِقّقٍ ِ يات

 َای ی.اؾررن اؾ قررا یهدرراؾ یَا ِؼِظ بررٍ نرر،کٍ یظاظه، بررؽا یمؼا افررؿا یمضررّ یتررا ضّظهُرراؼ
ظانرتٍ  یكرتیل ضرّظ چک یبرؽا یگؽَِ یا یفؽظ یَا چ. یؽهداؾ،غ َای یلنؾکف ِ ف یؽاضتلی،غ

اّيًع هع ااؾ غ یيفف ِ ظِؼ یؽی.بانًع ِ بت ًداؼَ ِ زرل  یؽی.ؼا برالا ب،ؽيرع ِ ههرکتت ؼا هرع یؽَ
 کًًع 

                                                           

1 .Morahan-Martin   & Schumacher 

2 .Kraut   & et all 
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اّو یه یظؼهراي یکرؽظؼِ یرىا یکٍ ظؼباؼه ؾل. ا ؽبطهر یگؽیهكئلٍ ظ  یمهطرؽذ کرؽظ، افرؿا تر
بؽضّؼظاؼيرع  یبرالاتؽ یکرٍ اؾ ضّظکاؼآهرع یاق.  بًعِؼا هؿتمع اق. افؽاظ یماؼاوب یعضّظکاؼآه

اّيًع یبُتؽ ه کًرع   یرعاِ اضرطؽاب آيُرا کراَم پ یایًعکًاؼ ب یعکًًعهفهاؼؾا ِ يااه َای ی.با هّلؿ ت
اّيا یىاق. با کكب ا یؿیط، اَّع نع )پؽِ یًتؽي.آيُا بٍ ا یِابكتگ ییت (  افرؽاظ 0856 یى،کمتؽ ض

اّو یه یکٍ با ضّظهُاؼگؽ ؼقًع یه یًمب یىبٍ ا یعهظ آهّؾل را ؼا تًػر ت  یظِؼ َا یِ اؾ برع ینؼفتاؼَ
ًداؼغ یا زیایی یؼِ نعو با آيچٍ ؼا کٍ ب ؼا بٍ ظق. گؽف.  افؽاظ ؼِل ؼِبٍ یمکؽظ ِ کًتؽو ضّ  یؽَ

اّيعه ه  گؽفتًع  یاظ یا ظؼ ظِؼه نّظ، یض
ا یاآهّؾل ز یا ؽبطهظِم پژَِم؛  یٍظؼ باب فؽض اّو  یبؽ کاَم ؼفتاؼَ پؽضطؽ ظضتؽاو يّخر

اّو یه یافتٍ یىا ییىکٍ ظؼ ت، اّياو بٍ ت اّو گؽِه ايل گف. يّخ را یؾً پؽضطرؽ برٍ  یظؼ هؿرؽٌ ؼفتاؼَ
اّياو  آیًع ینماؼ ه ای اؾ بؿؼگی بطم يّخ  خكمايی َای ِیژگی ِ ظًَع هی تهکیل ؼا پؽضطؽ ؼفتاؼَ

رای ل،او ظؼ ؼا آياو ضاو، نًاضتی ؼِاو ِ  اؾ ظلیرل َمریى برٍ کًرع؛ هی پػیؽ آقریب پؽضطرؽ ؼفتاؼَ
اّؼ آغراؾ برؽای پؽضطرؽ ِ زكراـ ای ظِؼه ؼنرع، اؾ هؽزلٍ ایى  اق. بؽضّؼظاؼ بیهتؽی اَمی.  اير

ای اّظ قیگاؼ، هًؽ  َمچّو پؽضطؽ ؼفتاؼَ ای قایؽ ِ ضهّي. الکل، هطعؼ، ه  بٍ يابًُداؼ ؼفتاؼَ
 ( 8005 1ِ َمکاؼاو، یّؼ)هلچ آیع هی نماؼ

اّهل اختماؾ ًگ ی،ؾ اّظگ یالتًاظ ی،فؽَ  یؼفتاؼ َای یبظؼ آق یؽیچهمگ یاؼيمم بك یِ ضاي
اّي اّهل کٍ اق. ؼِنى هكئلٍ ایى اهؽِؾه،  کًًع یه یفاؼا ا یهؽت،ط با ظِؼه يّخ اّظه برا هرؽت،ط ؾ  ضراي

ا گّيٍ ایى بؽِؾ بؽ ؼا ت  یؽ تؽیى لّی اّيراو ظؼ ؼفتاؼَ  ايرلی َرای يگؽايی اؾ ِ گػاؼيرع هی بؽخرای يّخ
اّيايهراو ههراؼک. زاضرؽ، ؾًؽ ظؼ ِالعیى ِ  یرًگلف)ا اقر. آهیؿ هطراطؽه َرای فؿالی. ظؼ يّخ

ا8003 2َمکاؼاو، اّو یپؽضطؽ ؼا يم ی(  ؼفتاؼَ بٍ نرماؼ آِؼظ،  یاختماؾ یا یههکل فؽظ یکتًُا  ت
ِ  یىقررًگ یاهررعَایاقرر. کررٍ پ یِ اختمرراؾ یؼِايرر یكررتی،ههررکتت ؾ یىبلکررٍ اؾ آنررکاؼتؽ

 3یًكرتایى،ِ پؽ یؽیتّاقپ یمّو،ق یّه،ِالف،  یکؽ،ب یكّ،فؽظ ِ خاهؿٍ ظاؼظ )ياؼخ یبؽا یؽیياپػ خ،ؽاو
8008 ) 

اّهل هطلتف ؼِاي ی،هطالؿات فؽاِاي یحيتا یى،َمچً اّو اؾ خملرٍ  یِ اختماؾ یؾ زاکن بؽ يّخ
گّ یًیآ اؼ َمًه یى،بّظو يػاؼت ِالع ییىپا یلل، اّظگي،رّظ ا یؽی،با َمكالاو، الگر  ی،يكردام ضراي

ا برٍ یىظؼ بؽابؽ فهاؼ َمكالاو ِ ظؼک يهعو ا ییىؾؿت يفف پا را ؼفتاؼَ اّو ؼفتاؼَ بؿؼگكرالايٍ ِ  یؾً
                                                           

1 .Melchior   & et all 

2 .Engels   & et all  
3 .Nargiso ,Becker ,Wolff ,Uh ,Simon ,Spirito   & Prinstein 
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اّو ؼا ظؼ آو هث ؽ ه یهطلّب اؾ قّ ؛ اـ کراؼا ِ 8000خايكّو ِ َمکراؼاو،  یك.)کؽ ظايًع یيّخ
 یعهظؼ کهر یرلظلا یرىچًع هّؼظ اؾ ا یا یک(  ِخّظ 0666؛ فؽگّقى ِ َمکاؼاو، 8005َمکاؼاو، 

اّو بٍ قم. ا ا گّيٍ یىنعو يّخ ؼا با ضّظ بٍ ظي،راو ظاؼيرع، يمرم  ییبالا یداوپؽضطؽ کٍ َ یؼفتاؼَ
اّياو بیؽِيی ههکتت کاَم ِ ِالعیى َای يػاؼت بیى  کًًع یه یفاا یهؿًاظاؼ  هكتمیمی ؼابطٍ يّخ

اّياو بیؽِيی تتههک بؽای هُن زفاغتی ؾاهل یک ِالعیى يػاؼت قطر ِالؽ، ظؼ  ظاؼظ ِخّظ  يّخ
 ییىپرا یرؿاوبا ه یًیِالع یاقاـ، يػاؼت بالا یى(  بؽ ا8008 1َمکاؼاو، ِ)هّـ  ؼِظ هی نماؼ بٍ

 یؽیبرّظو ازتمراو ضطؽپرػ ییىظِ ؾاهرل پرا یرىبا َمكالاو هًسؽ  ظؼ اؼت،ا  اق. ِ ا یًیَمًه
اّو ؼا تؿ یاؾ قررّ یگاؼهًررؽ  قرر ؛ فؽگّقررى ِ 8008ِ َمکرراؼاو،  2)پاقررکاو کًررع یه یرریىيّخرر

 ( 0666 3َاؼِِظ،
ِ  ظاؼی یهرتىضّ یَرا اؾ هُاؼت یؾرعم بؽضرّؼظاؼ ی،خًك َای یبَا ِ آق هُن ايسؽا  یلظل

اّظه ِ ِخرّظ ؾه یىاق.  َمچً یضّظهُاؼگؽ  یَرا ِ خلّه َا یًرٍي،ّظ يػاؼت ِ کًترؽو لاؾم ظؼ ضراي
 ًَگراهی  آیع یهّضّؼ بٍ نماؼ ه یىا ظؼ یگؽیضايٍ ِ خاهؿٍ، ؾاهل هُن ظ یطظؼ هس کًًعه یکتسؽ

اّيی تمایتت ِ خًكی يیؽِی کٍ  ِ کهریعه ؾبايرٍ آتهفهرايی کّه چّو نّظ، هی بیعاؼ ِ تسؽیک نُ
اّو يگرؽظظ، هُاؼ خًكی تسؽک َای ؾهیًٍ ِ اؼت،اطی َای ؼاه اگؽ  کًع هی طغیاو  برٍ فرؽظ براؾظاؼی تر
اّؼ ضیلی آو با همابلٍ ِ یافتٍ کاَم نعت اّؼظ اؾ ضیلی ظؼ ِ نّظ هی ظن   کًرع هی هًسرؽ  ؼا فؽظ ه

 اؾ للرب ب،یًرع، ؼا نرُّت چهرن کرٍ ؾهرايی ؛العاقبـه عـه القلـ  عمـی الشهىه العیه ابصرت اذا»
 اؾ ؛الشـهىه و الهـىی بیه العقل ذهاب(  »802، و0833 ی)آهع «نّظ هی کّؼ آو ايعیهی ؾال،.

ؼفرتى  یى(  با اؾ بر800، و00، ج0105 ی،)يّؼ «اق. ؼايی نُّت ِ ؼايی َّـ بیى ؾمل ؼفتى بیى
اّو باؾظاؼ اّت يفكاي یؾمل، ت  عقـا  العقل ان»کٍ  یلظل یىبٍ ا یابع، یبٍ نعت کاَم ه یؿي یاؾ نُ

اّی ِ ياظايی اؾ باؾظاؼيعه ؾمل ؛الىفس و الجهل مه  ( 02، و0101 ی،)زؽاي «اق. يفف َ
اّيررا یکرری  ی،باؾظاؼيررعگ ییاؾ ؾلررل ههررکتت کررٍ يكرر،. بررٍ آو غفلرر. نررعه اقرر.؛ ي،ررّظ ت

اّؼ ايسؽا  یاق.  ًَگاه یاِ يعانتى ز یِؼؾ ضؿف ظؼ ؾف. ی،ضّظهُاؼگؽ  یَرا کرٍ فرؽظ برٍ اير
َؽگرؿ  یگرؽظ نرّظ، یه،تت ه گؽی یِ ؼِقپ یگؽ گؽفتٍ تا فازهٍ یچؽاي ِ چهن یيگاؼ اؾ َؽؾه یخًك

اّيع یيم اّقتٍ ت ایِ ي َا بٍ ض  ی،َمكؽل تّخٍ لاؾم ؼا ظانرتٍ بانرع ِ اؾ اِ لرػت ب،رؽظ )ط،ؽقر یاؾَ
 (   885، و0108

                                                           

1 .Moss   & et all  
2 .Paschal 

3 .Fergusson ,Woodward 
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ظؼ اؼت،ا  برا يراهسؽم ِ   ،  ه،الاتی یبٍ پّنم هًاقب ظؼ خاهؿٍ، ب اَتماهی یاهّؼی َمچّو ب
ؼا  یاِ قّق ظاظو ايكاو ظؼ اهّؼ ضت  ؾمل ِ نؽؼ ؼا فؽاَن ِ ز یطاوَای ن ِقّقٍ یًٍؾه یحبٍ تعؼ

کّاؼ،  کًع یيابّظ ه یاؼي، ِ  ِخّظ ايكاو کنظؼ   ( 0868)خ
اّو یه یى،بًابؽا اّيع یيم ییبٍ تًُا یاگف. آهّؾل ز ت اّو ؼِ بٍ ت ظؼ کراَم  یهگیؽايٍپ یکؽظیؾً

ا اّهرل ظ یرؽاپؽضطرؽ ظايكر.؛ ؾ یؼفتاؼَ اَّی، یدراوَمچرّو َ یگرؽیؾ ِ  یازكراـ افكرؽظگ ض
اّو، ؾم ییىِ ؾؿت يفف پرا یاضطؽاب، ياکاؼآهع اّظه، ؼِابرط ِالرعيّخر ِ فؽؾيرعاو،  یىلکرؽظ ضراي

را یؽِ قا یهًف یتداؼب اختماؾ  یرلظض یا هكرئلٍ یىچًر یدراظظؼ ا یپؽضطرؽ َمگر یؾلل ؼفتاؼَ
را یَكتًع  ظؼ اظاهٍ با تّخٍ بٍ تؿعاظ کن خلكات آهّؾن اّو یپؽضطرؽ يم یِ ؾلل هطتلف ؼفتاؼَ  تر

اّيراو  تؽ یؽتؽ ِ ِق گكتؽظه یخلكات یاؾهًعکّتاه ظان.، چّو ي یباؾه ؾهاي یىظؼ ا ییؽايتػاؼ تغ برا يّخ
اّؾ یاق. ِ يگؽن  یبا تّخرٍ برٍ ؾلرل فرؽظ یىَمچً طل،ع؛ یيك،. بٍ هّضّؼ ؼا ه یچًعخاي،ٍ ِ ه

ا  یركطّؼ ؾم ظاؼيع تا بٍ یاؾي یفؽظ ینًاق اؾ افؽاظ بٍ ههاِؼه ِ ضعهات ؼِاو یکپؽضطؽ، َؽ یؼفتاؼَ
ا یهٍؼ   یك.ي یؽپػ اهکاو یبٍ يّؼت گؽَِ یؿهل يؾا یىپؽضطؽ کهف ِ ظؼهاو نّظ ِ ا یؼفتاؼَ

را ای یرژهکرٍ تّخرٍ ِ کًع یه یدابقته. خاهؿٍ ا یزفع ِ اؼتما پؽضطرؽ نرّظ؛  یبرٍ ؼفتاؼَ
اّياو ظؼ قرً یمگؽا یمؼِيع ؼِ بٍ افؿا یى،َمچً را تؽ ییىپرا یىيّخ اّؼ ؼفتاؼَ  یيكر،. برٍ برؽِؾ اير

اّهرل اختمراؾ آیع یبؽه یىچً َا یافتٍکًًعه اق.  اؾ هدمّؼ  پؽضطؽ يگؽاو ًگر ی،کرٍ َمرٍ ؾ  ی،فؽَ
اّظگ یالتًاظ را یهگیؽیظؼ اهؽ پ یىَمؽاه َكتًع، بًابؽا یا هكئلٍ یىچً یداظظؼ ا یِ ضاي  یاؾ ؼفتاؼَ

اّؾ یهگیؽايٍبؽ ضؽِؼت ظانتى يگؽل چًعگايٍ ِ ايدام العاهات پ پؽضطؽ، افؿِو ِ ظؼ  یبٍ يّؼت ه
اّؼ ضطؽپػ اّيراو ي نرًاضتی ی.ِ ههطًات خمؿ یؽیپػ تّخٍ بٍ خاهؿٍ َا، یؽیهّؼظ َمٍ اي  یرؿيّخ

اّيع یه  هث ؽ بانع  ت
اّو یؼِقر.، کرٍ اؾ آو خملرٍ ه ؼِبٍ َایی ی.بٍ يّبٍ ضّظ با هسرعِظ یؿپژَِم زاضؽ ي برٍ  تر

ا ِ هسرعِظ یضّظگؿاؼن یؽی،گ يمّيٍ َای ی.هسعِظ ی،خاهؿٍ آهاؼ ی.هسعِظ  َای ی.بّظو ابؿاؼَ
 هكتمل اق.  یؽپژَِهگؽ ظؼ اؾماو هتغ
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