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 چکیده

هش حاضر،مقایسه ی هوش هیجانی وسازگاری در هدف از پژو

دانش آموزانی که  مهدکودک راتجربه کرده اند باآنهائی که تجربه 

نکرده اند، می باشد.جامعه ی آماری این پژوهش عبارت است از 

کلیه ی  دانش آموزان دبیرستان های دوره ی اول متوسطه 

ده از روش شهرستان رباط کریم. نمونه آماری پژوهش حاضربا استفا

نمونه گیری تصادفی طبقه ای نامتناسب  وبه صورت مساوی وبه 

نفر که چنین تجربه 72نفردارای تجربه ی مهدکودک و72تصادف 

ای رانداشتند،انتخاب شدند.این پژوهش با توجه به هدف ،از نوع 

ابزاراندازه گیری عبارت است از پرسشنامه  .مقایسه ای است -علی 

مکاران و پرسشنامه ی سازگاری ی هوش هیجانی شوت وه

سیناوسینگ که پایایی و روائی هردو تأیید شده اند.برای تجزیه 

وتحلیل داده ها از روش های آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف 

معیار وروش های آماراستنباطی شامل تحلیل واریانس 

وآزمون همبستگی پیرسون استفاده  (MANOVAچندمتغیری)

صورت گرفت. spss21ری بااستفاده ازنرم افزار شد. محاسبات آما

پژوهش نشان داد دانش آموزانی که تجربه ی مهد کودک 

دارندنسبت به آنهایی که تجربه ی مهدکودک ندارند ازهوش 

 هیجانی وسازگاری بهتری برخوردارند

 

 

 

 

 

 .هوش هیجانی ، سازگاری، تجربه ی مهد کودک : کلیدواژه 

 

 

 

Abstract 

The purpose of current study is to compare the 

emotional intelligence and adaptation of pre-school 

students who have experienced kindergarten with 

those who have not experienced it. The study 

population includes all junior high school students of 

Robat Karim, Tehran. The present study sample was 

stratified random sampling method and was 

randomized equally disproportionate 

between  students with kindergarten experience and 

72 students who have not enrolled in 

kindergarten.Regarding its purpose, the current study 

is causal - comparative.Instrument: Emotional 

Intelligence Questionnaire of Shutte et al. shot and 

Compatibility Questionnaire of Sina and Sing were 

utilized both of which were confirmed from the 

reliability and validity point of view.To analyze the 

data, descriptive statistics including average and SD as 

well as Inferential statistics including MANOVA and 

Pearson�s Correlation Coordinate were used. 
Statistical analysis was conducted in SPSS 

v.21.Research EI and adaptability of students who 

have child care experience, the ones that do not have 

child care experience, the better.Findings: E.I, 

adaptability and all the parameters of emotional 

intelligence and adaptability of students who have 

enrolled in kindergarten programs is higher than those 

who have not experienced it.Suggestion: It is 

recommended that research to be conducted with other 

variables in line with the current study. Parents who 

want their children to enjoy the kindergarten 

experience advantages should take into account the 

factors such as the child's physical and mental 

condition, age of the child to enter kindergarten, 

duration of stay in kindergartens and nursery facilities, 

conditions that they expect their children to have, and 

plan for it. 

Keywords: Emotional intelligence, adaptability, 

kindergarten experience 
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١٩۶       
 با آنهایی که ندارند مقایسه ی هوش هیجانی وسازگاری دانش آموزانی که تجربه ی مهد کودک دارند

Comparison of emotional intelligence and adaptability, in students who have  kindergarten experienced and   

 
 

 مقدمه

هیجان  نفرت یا عشق، نهفته است. ترس ، غم و ت عاطفی هشیاری یا خودآگاهی است که درآن مفاهیمی همچون شادی،حال هیجان،       

ناخوشایند فرآیند های  و هیجان مربوط به احساسات به ویژه جنبه های خوشایند به عبارتی، ارادی متمایز است. از حالت های شناختی و

از عوامل مهم تفاوت های فردی  ن یکی از وجوه قابل توجه در سازش یافتگی افراد با محیط وهوش به عنوا و (.1386ذهنی است)شریفی،

پیشرفت تحصیلی در نظر گرفته می  هوش بر اساس تعریف سنتی خود مدت ها به عنوان اصلی ترین عامل موفقیت و می رود. به شمار

هنده ی هوش ، نمی توان آن را پیش بینی کننده ی موفقی برای اما امروزه با تغییر دیدگاه های نظری درخصوص عوامل تشکیل د شد،

 پیشرفت تحصیلی محسوب نمود.

هوش هیجانی محصول دو مهارت اصلی قابلیت فردی وقابلیت اجتماعی است . خود آگاهی و خودمدیریتی به فرد برمی گردد وآگاهی     

عظیمی, حسین  ، به نقل از1391طمه؛ حسومی، فهیمه و لیث صفار، زهرا،)کریمی، فااجتماعی ومدیریت روابط ، به رابطه ی فرد با دیگران

 (. 139۴،و نوری، مژگان 

 ازآن به عنوان ماشه چکان یک انقلاب بزرگ، در و هیجان است زمینه ی فهم تعامل میان تعقل و جدی ترین تحول در هوش هیجانی،   

صلاحیت  یک حیطه ی چند عاملی ازمجموعه ی مهارت ها و هوش هیجانی،زمینه ی ارتقای بهداشت روانی یاد می شود. درواقع مفهوم 

به طرز  و می گذارد        سازگاری تأثیر مدیریت هیجان ،حل مسأله و برای تشخیص، درک، ،های اجتماعی است که برتوانائی های فرد

 .(6200، 1ان -چالش های زندگی، سازگار می کند)بار فشارها و با نیازها، مؤثری فرد را

ها، ای از تواناییهوش هیجانی شامل مجموعه» مدلی چندعاملی برای هوش هیجانی تدوین کرده است. ازنظر وی  (1997)  "اُن -بار

های غیرشناختی است که توانایی فرد را برای کسب موفقیت در مقابله با احتیاجات و فشارهای محیطی تحت تاثیر قرار ها و مهارتکفایت

کند. هوش هیجانی فرد، یک عامل هیجانی در این نوع هوش، رکن اساسی است که آن را از هوش شناختی، متمایز میصفات «. دهدمی

دهد. هوش هیجانی همچنین با مهم در تعیین توانایی موفقیت در زندگی است و به طور مستقیم سلامت روانی وی را تحت تاثیر قرار می

طبیعی،  -های زیستیمانند شرایط و پیش آمادگی رد، برای موفقیت در مقابله با اقتضائات محیطی،های مهم در توانایی فکنندهسایر تعیین

 (.1997اُن،  -گردد)بارهای درحال تغییر محیط، نیز ترکیب میها و محدودیتشناختی و واقعیت -استعداد عقلی

کودکان است، ممکن است کودک هرچه بیشتر  میزان سالهای پیش دبستانی نیز یکی از متغیر های مهم در سازگاری اجتماعی

مشهدی, ریحانه و آموزش های پیش دبستانی را تجربه کند در رشد مهارت های برقراری ارتباط وسازگاری وی تأثیر بیشتری بگذارد)

 (.139۴ ،سرگزی، صفیه

چالشهای زندگی مواجه شود و در نتیجه از و همکاران اگر فرد از لحاظ هیجانی توانمند باشد، بهتر می تواند با  2به اعتقاد سیاروچی

 (.2000سلامت روانی بهتری برخوردار باشد)سیاروچی و همکاران، 

که همه ی راهبردهای اداره کردن موقعیت های استرس زای زندگی ، اعم از  مفهومی می دانند ( سازگاری را1385رحیم نیا و رسولیان)

نا خوشایندی         رگاه تعادل جسمی وروانی فرد، به گونه ای دچار اختلال شودکه حالته تهدیدات واقعی وغیر واقعی را شامل می شود.

 به وی دست دهد، برای ایجاد توازن، نیازمندِ به کارگیری نیروهای درونی وحمایت خارجی است، دراین صورت اگر در به کارگیری ساز

 یند سازگاری ایجاد شده است.وکارهای جدید، موفق شود ومسأله را به نفع خود حل نماید، فرآ

را مسأله ای بسیار مهم می داند و معتقد است که برنامه های آموزش مهارت های  ـودکـانگلمن آموزش مهارت های هیجانی به ک

ند و می ک     این برنامه های نه تنها به آگاهی دانش آموزان از حالات هیجانی شان کمک هیجانی بایستی در مدارس به کار برده شوند.

نان در آزمون های شناختی نیز نمرات بهتری را کسب کنند. وی براین باور آعزت نفس آنها را تقویت می کند، بلکه موجب می شود که 

مراقبت از  معلمان باید با تعامل محترمانه  با کودکان و کنترل هیجان ها را به کودکان بیاموزند و ره وااست که مدارس باید چگونگی اد

 (.1382، ترجمه ی پارسا1995الگوی مناسبی برای تقویت این نوع رفتارباشند)گلمن،آنان از 

که به مهد کودک می روند به دلیل تعدد بازی ها وهمبازی های بیشتر، نسبت به سایر کودکان فعال تر وپر تحرک ترند ودر کودکانی   

داده و از همه بد تر، بسیاری از وقت خود خود را به تماشای  مقابل ، برخی کودکان که به مهد نمی روند بیشتر بازی های نشسته انجام

تلویزیون می گذرانند که می تواند بر سلامت جسمی و روانی آنها تأثیرات بلند مدت بگذارد. مهد کودک ها علاوه بر این که می توانند به 

                                                           
1 .Bar-on 
2 . Ciarrochi 
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ای کودک فراهم می کنند تا کودک در آن خود ارتقاء مهارت های اجتماعی وتقویت هوش کودکان کمک کنند و نهایتاً، محیطی را بر

 (139۴ ،امید حسین رحیم لو, بهرام و اسکندانی،رابشناسد وهمواره در حال یادگیری باشد)

باید سعی کرد که کودک دقیقاً در زمان مناسب یعنی در زمانی که برخوردهای محیطی بیشترین تأثیر را در شکوفائی استعدادهای   

موزش داد زیرا آموزش زودتر یا دیرتر از این دوران حساس ، چه بسا ممکن است مشکلات ومسائلی به وجود آورد. گذارد، آ ذاتی کودک می

پرورش توانائی های گوش دادن، سخن گفتن، خواندن، نوشتن، مشاهده کردن، شمردن، اندازه گرفتن و... برای پایه گذاری رشد و تکامل 

گودرزی, رضوان  عظمیارزش های حسی و عملی در این سطح از ضرورت های اساسی می باشند) استعداد های ذاتی کودکان با استفاده از

 (.139۴ ،و صارمی، حمیدرضا

ر همخوان در همه و(، برتری آزمودنی هایی که برنامه های پیش دبستانی را گذرانده اند بر سایر آزمودنی ها که بط1378گنجعلی )

آموزش پیش دبستانی بر پیشرفت تحصیلی و نمرات هوش کودکان حتی تا پایان رات مطلوب مقایسه های انجام شده نشان دهنده ی اث

 سالهای دبستان است.

مانند  محققان طرفی برخی از چنانچه ملاحظه می شود، آموزش نقش مهم واساسی در ارتقای هوش هیجانی وسازگاری دارد. 

( معتقداست که نباید کودکان را 1991ه می کنند وبرخی مانند لیون)( برتأثیر مثبت آموش های های پیش دبستانی اشار1383اشتری)

چه  آموزش های غیر رسمی از جمله مهد کودک ها، اینکهو.وجود این تناقضات بی محابا به سمت آموزش های پیش دبستانی بکشانیم 

تجربه  وسازگاری کودکانی که مهد کودک رابا مقایسه ی هوش هیجانی  تارا برآن داشت  محقق  ؟بر هوش هیجانی وسازگاری دارد تأثیری

 که چرا بررسی نماید. ، سازگاری برهوش هیجانی و را با آنهایی که مهد کودک را تجربه نکرده اند، تأثیرآموزش های مهد کودک کرده اند

 حائز اهمیت باشد. نظام آموزشی ووالدین ،اندرکاران برای دست می تواندنتایج آن 

  

 روش 
. هدف از این طرح، یافتن علت های احتمالی یک الگوی رفتاری است. این روش را غالبا است مقایسه ای -از نوع علیپژوهش حاضر      

پس رویدادی می نامند، زیرا اشاره به مواردی دارد که در آنها علت از پیش رخ داده است و مطالعه ی آن در حال حاضر از طریق اثری که 

یرد. در علوم رفتاری به این دلیل از این طرح استفاده می شود که محقق بسیاری از روابطی را که بر متغیر دیگر گذاشته صورت می گ

هوش هیجانی و  یسه ی مقاعلاقمند به مطالعه و بررسی آنها می باشد، نمی تواند کنترل و دستکاری نماید. در تحقیق حاضر، محقق به 

 ، پرداخته است.که تجربه نکرده اند یه کرده اند با آنهائتجرب که  مهدکودک را یدانش آموزاندر بین  سازگاری 

نهم(  یهاول مقطع متوسطه )پای  دانش آموزان دوره آماری این پژوهش را کلیه ی ی جامعه  نمونه و روش نمونه گیری: ،جامعه      

 تشکیل داده اند.  9۴ـ  95در سال تحصیلی  یمشهرستان رباط کر یها یرستاندب
 هایگروه خرده به جامعه روش این در. شد استفاده نا متناسب ای طبقه تصادفی گیری نمونه روش از  پژوهش اینی  نمونه ابانتخ برای   

 زمانی روش ازاین. میشوند انتخاب تصادفی صورت به طبقه هر از مستقل های نمونه و شود می تقسیم طبقه نام به همگن یا متجانس کاملا

 . دارد حضور ی او نمونه در جامعه در موجود های طبقه از یک هر که کند حاصل اطمینان است علاقمند محققق که شود می استفاده

نفر و از بین دانش آموزانی که  72در این پژوهش، محقق به صورت مساوی و به تصادف از بین دانش آموزان دارای تجربه مهد کودک   

 نفر انتخاب نمود. 72تجربه مهد کودک ندارند نیز 

 ابزار 

 است. استفاده شده سینا و سینگ سازگاریو پرسشنامه ی  شوت یجانیهوش هدر این پژوهش برای گردآوری داده ها از پرسشنامه ی 

سوالی  ۴1، یک پرسشنامه خودسنجی  شوت و همکاران یجانیپرسشنامه هوش ه هوش هیجانی شوت و همکاران:پرسشنامه       

ها به سوالات این مقیاس بر مبنای (. آزمودنی200۴ای ساخته شده است )آستین و همکاران، هیجانی خصیصهاست که برای سنجش هوش 

دهند. این پرسشنامه در واقع نسخه تجدید نظر شده ی مقیاس کاملاً مخالفم( پاسخ می -5کاملاً موافقم تا  -1بندی پنج لیکرت )رتبه

خرده آزمون ارزیابی هیجانات در خود و دیگران، تنظیم هیجانات،  ۴پرسشنامه دارای  ( است. این1998هوش هیجانی شوت و همکاران )

 جویی از هیجانات در حل مسایل و ادراک و فهم هیجانات است.بهره
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 با آنهایی که ندارند مقایسه ی هوش هیجانی وسازگاری دانش آموزانی که تجربه ی مهد کودک دارند

Comparison of emotional intelligence and adaptability, in students who have  kindergarten experienced and   

 
 

سه عامل خوش بینی/ تنظیم خلق، بهره جویی گزارش شده است و  85/0ضریب پایایی )همسانی درونی( کل آزمون  پایایی و روایی:    

 89/0، 78/0ها به ترتیب از هیجانات و ارزیابی هیجانات برای آن شناسایی شده است. ضرایب پایایی از راه همسانی درونی برای این عامل

پور گزارش شده است. بخشی 67/0آن برآورد و میزان آن -باشد. روایی آزمون از طریق همبستگی آن با آزمون بهره هوشی بارمی 76/0و 

پرداختند. نتایج  (MSEIS( در تحقیقی به بررسی مشخصات روانسنجی مقیاس هوش هیجانی تجدید نظر شده شوت)1387و همکاران )

 (.1387پور و همکاران، های نسبتاً مناسب روانسجی این پرسشنامه بود )به نقل از بخشیدهنده ویژگیتحقیق نشان

ساخته شده است. این پرسشنامه  1993و سینگ در سال  سینهااین پرسشنامه توسط  : سینگ و اهزگاری سینسا ی پرسشنامه     

ساله( با سازگاری خوب را از دانش آموزانی با سازگاری ضعیف در سه حوزه  18تا  1۴در صدد است تا دانش آموزان دبیرستانی )گروه سنی 

سوال(.حوزه های مورد بررسی  20سوال می باشد )برای هر حوزه  60نهایی این پرسشنامهفرم  جدا سازد. عاطفی، اجتماعی و آموزشی 

 عبارتند از:

 پایین،  نشانگر ثبات عاطفی است.ی بالا نشان دهنده بی ثباتی عاطفی و نمره  ی سازگاری عاطفی: نمره -1

 پرخاشگری است.ی پایین نشان دهنده  یه بالا بیانگر سلطه پذیری و عقب ماندگی و نمری سازگار ی اجتماعی: نمره  -2

علاقه مندی به تحصیل  نشان دهنده یوضعیت درسی و تحصیلی ضعیف و نمرات پایین  ی سازگاری آموزشی: نمرات بالا نشان دهنده -3

ه می شود و پرسشنامه به صورت دستی قابل نمره گذاری است. برای پاسخ هایی که نشانگر سازگاری است، نمره صفر داد و مدرسه است.

 منظور می شود.  1در غیر این صورت، 

-( فرم نهایی این پرسشنامه را بر روی نمونه1377ی ابوالفضل کرمی، ، ترجمه1993سینها و سینگ ) پایایی و روایی پرسشنامه      
ان به تصادف انتخاب شده بودند، اجرا نموده و به آموزان دبیرستانی که از چهل دبیرستدختر(ازدانش 750پسر و  1200نفری ) 1950ی

به شرح جدول زیر تعیین های گردآوری شده، پرسشنامه را برای جمعیت هدف هنجاریابی نمودند. ضریب پایایی به سه طریق و کمک داده

 ریچاردسون نشان داده است. -بازآزمون و کودر -ازسه روش دو نیمه کردن، آزمون استفاده ضرایب پایایی پرسشنامه بازیر  شد.درجدول

 کل آموزشی اجتماعی عاطفی روش مورد استفاده

 95/0 96/0 93/0 9۴/0 دو نیمه کردن

 93/0 93/0 90/0 96/0 بازآزمون -آزمون 

 9۴/0 96/0 92/0 92/0 20کودرریچاردسون 

یس همبستگی بدست آمد که همه آنها معنادار برای بررسی روایی این آزمون،  همبستگی های درونی بین سه حوزه محاسبه شد و ماتر  

 (.1993بودند)سینها و سینگ، 

 ماتریس همبستگی سه حوزه سازگاری

 3 2 1 حوزه ها

1 - 20/0 19/0 

2 20/0 - 2۴/0 

3 19/0 2۴/0 - 

های اصلی( استفاده شد ل مؤلفه(، برای بررسی روایی سازه مقیاس فوق، از روش تحلیل عاملی )تحلی1387رجبی، چهاردولی و عطاری )   

ها )سه ماده( فاقد که پنج عامل ناسازگاری عاطفی، اجتماعی، آموزشی و فردی شناسایی شدند و یک عامل هم به علت تعداد کم ماده

ش خود، ضریب ( نیز در پژوه1387از واریانس مقیاس را تبیین کردند. پورشهریار و همکاران ) %91/2۴نامگذاری بود. پنج عامل در مجموع 

اعلام نمودند. روایی محتوایی  91/0صورت تصادفی انتخاب شده بودند،  روایی درونی )همگونی( سازگاری کل را برای هفتاد آزمودنی که به
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پرسشنامه  اند که اینالذکر تأیید کردهو صوری این پرسشنامه، توسط سه نفر از اساتید مشاوره، روانسنجی و آمار تأیید شده است. اساتید فوق

دانشگاهی قابل تأیید است )صفوی، آموزان دبیرستانی و پیشی عاطفی، اجتماعی و آموزشی برای دانشبرای سنجش سازگاری در سه حوزه

 (.1388لطفی و لطفی، موسوی

 تحلیل اطلاعات: ی شیوه

امل میانگین و انحراف معیار و روش های آمار پس از جمع آوری داده ها و به منظور تجزیه و تحلیل آنها، از روش های آمار توصیفی ش

 ( و آزمون همبستگی پیرسون استفاده گردیدMANOVAاستنباطی شامل تحلیل واریانس چند متغیری)

 

 یافته ها
مولفه های   یافته های توصیفی این پژوهش شامل شاخص های آماری مانند تعداد، میانگین، انحراف معیار متغیرهای هوش هیجانی و     

جویی از هیجانات در حل مسایل و ادراک و فهم هیجانات و سازگاری بهرهیجانات، ه یمتنظیگران، در خود و د یجاناته یابیارز آن شامل :

 که  مهدکودک راتجربه کرده اند یدانش آموزانسازگاری عاطفی، سازگاری اجتماعی و سازگاری آموزشی در بین  و مولفه های آن شامل :

 باشد.میکه تجربه نکرده اند،  یآنهائ با
که   یدانش آموزان یندر بآنها  یو مولفه ها یو سازگار یجانیهوش هاستاندارد نمرات متغیرهای  انحراف و میانگین  -3جدول 

 .که تجربه نکرده اند یآنهائ باکرده اند  بهمهدکودک راتجر

 انحراف معیار میانگین تعداد گروه متغیر

 هوش هیجانی
 09/16 ۴۴/1۴8 72 مهد رفته

 61/15 33/122 72 مهد نرفته

 یگراندر خود و د یجاناته یابیارز
 35/۴ 79/31 72 مهد رفته

 38/7 83/25 72 مهد نرفته

 یجاناته یمتنظ
 76/5 71/39 72 مهد رفته

 08/10 93/30 72 مهد نرفته

 جویی از هیجانات در حل مسایلبهره
 79/6 98/۴2 72 مهد رفته

 9۴/9 ۴۴/35 72 مهد نرفته

 ادراک و فهم هیجانات
 08/5 95/33 72 مهد رفته

 95/5 12/30 72 مهد نرفته

 سازگاری
 70/6 28/19 72 مهد رفته

 ۴9/6 65/23 72 مهد نرفته

 سازگاری عاطفی
 93/2 26/7 72 مهد رفته

 82/3 96/8 72 مهد نرفته

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
0:

16
 +

04
30

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 S

ep
te

m
be

r 
11

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-201-fa.html


٢٠٠       
 با آنهایی که ندارند مقایسه ی هوش هیجانی وسازگاری دانش آموزانی که تجربه ی مهد کودک دارند

Comparison of emotional intelligence and adaptability, in students who have  kindergarten experienced and   

 
 

 سازگاری اجتماعی
 56/2 ۴6/5 72 مهد رفته

 10/3 82/6 72 مهد نرفته

 سازگاری آموزشی
 88/2 56/6 72 مهد رفته

 92/7 88/7 72 مهد نرفته

 

 ملاحظه می شود : 3همانگونه که در جدول

جویی از هیجانات در حل مسایل و یجانات، بهرهه یمتنظیگران، در خود و د یجاناته یابیارزمیانگین هوش هیجانی و مولفه های آن ) -1

 . تجربه نکرده اندمهد کودک را که  تر از دانش آموزانی استبالاتجربه کرده اند  که  مهدکودک را یدانش آموزانادراک و فهم هیجانات( در 

که  مهدکودک  یدانش آموزاندر ( همچنین میانگین سازگاری و مولفه های آن )سازگاری عاطفی، سازگاری اجتماعی و سازگاری آموزشی -2

نمره ی پایین تر       که شود جدداً یادآوری میم .تجربه نکرده اندمهد کودک را که  ، پایین تر از دانش آموزانی استتجربه کرده اند را

 نشان دهنده ی سازگاری بیشتر است. 

که تجربه  یآنهائ که  مهدکودک راتجربه کرده اند با یدانش آموزان یسازگار و یجانیهوش ه ینب)پژوهشیی تحلیل آماری این فرضیه    

 یجانیهوش هدر آن نمرات متغیرهای که  ( صورت گرفتMANOVAچند متغیری)به کمک تحلیل واریانس  (تفاوت وجود دارد. نکرده اند،

 که  مهدکودک راتجربه کرده اند با یدانش آموزان -به عنوان متغیر وابسته و متغیر گروه به عنوان یک متغیر مستقل کیفی  یو سازگار

 می باشد. - که تجربه نکرده اند یآنهائ

 

 

 
 نتایج آزمون های چندمتغیری -4جدول

 F مقدار آزمون اثر

درجه 

آزادی 

 فرضیه

درجه 

 آزادی خطا
 توان آماری مجذور اتا معناداری

 دو گروه

 1 ۴1/0 00/0 1۴1 2 92/۴8 ۴1/0 آزمون پیلایی

 1 ۴1/0 00/0 1۴1 2 92/۴8 59/0 لامبدای ویلکز

 1 ۴1/0 00/0 1۴1 2 92/۴8 69/0 اثر هتلینگ

بزرگترین ریشه 

 روی
69/0 92/۴8 2 1۴1 00/0 ۴1/0 1 

 F مقدار آزمون اثر

درجه 

آزادی 

 فرضیه

درجه 

 آزادی خطا
 توان آماری مجذور اتا معناداری

 دو گروه
 1 ۴1/0 00/0 1۴1 2 92/۴8 ۴1/0 آزمون پیلایی

 1 ۴1/0 00/0 1۴1 2 92/۴8 59/0 لامبدای ویلکز
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چهار آزمون چندمتغیری در برنامه های کامپیوتری آماری به کار می روند که عبارتند از: آزمون پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ       

باکس که Mود و در صورت معنادار بودن آزمون و بزرگترین ریشه روی. به طور معمول در ادبیات تحقیق لامبدای ویلکز گزارش می ش

کوواریانس است، اثر پیلایی گزارش می شود. همه این آزمون ها فرضیه صفر را در مورد -نشان دهنده ی ناهمگنی ماتریس های واریانس

 (. 1391نبود تفاوت بین متغیر مستقل )گروهها( در جامعه متغیر وابسته ارزیابی می کنند)میرز و همکاران،

( P<0.05در مجموع معنادار است) یو سازگار یجانیهوش همتغیر  2نشان می دهد که تفاوت بین دو گروه با توجه به  ۴نتایج جدول      

و  یجانیهوش هدر متغیرهای  که تجربه نکرده اند یآنهائ تجربه کرده اند با که  مهدکودک را یدانش آموزانگروه  2یا به عبارتی بین 

درصد واریانس ها در این  ۴1درصد می باشد؛ یعنی  ۴1( و میزان این تفاوت F=48/92 , P<0.05اری وجود دارد)تفاوت معناد یسازگار

متغیر وابسته و عضویت گروهی  2متغیر مربوط به تفاوت بین دو گروه است. مجذور اتا در واقع مجذور ضریب همبستگی متعارف بین  2

درصد  100اریانس توزیع دو متغیری مربوط به عضویت گروهی است. همچنین توان آماری درصد و ۴1می باشد و نشان می دهد که تقریبا 

 بدست آمد؛ که این بدین معنا است که حجم نمونه برای ارزیابی این آزمون کفایت لازم را داشته است. 

که   یدانش آموزانگروه  2بین  ( نشان داد که تفاوت معناداریMANOVAحال با توجه به اینکه نتایج تحلیل واریانس چند متغیری )      

وجود دارد، در بخش بعد  یو سازگار یجانیهوش هدر ترکیب خطی متغیرهای  که تجربه نکرده اند یآنهائ تجربه کرده اند با مهدکودک را

 (.6د)جدول از تحلیل واریانس یک راهه استفاده گردی ،پژوهش در مورد تفاوت دو گروه در هر متغیر یبه منظور پاسخگویی به فرضیه 
 

که  مهدکودک  یدانش آموزاندر بین  یو سازگار یجانیهوش هنتایج تحلیل واریانس یک راهه در متن مانوا روی متغیرهای  -5جدول 

 که تجربه نکرده اند یآنهائ راتجربه کرده اند با

منبع 

 واریانس
 متغیر وابسته

مجموع 

مجذورات نوع 

III 

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F توان آماری مجذور اتا ریمعنادا 

 گروه
 1 ۴1/0 00/0 6/97 ۴/2۴5۴۴ 1 ۴/2۴5۴۴ یجانیهوش ه

 97/0 10/0 00/0 8/15 0/689 1 06/689 یسازگار

 خطا
     5/251 1۴2 7/35713 یجانیهوش ه

     5/۴3 1۴2 7/6186 یسازگار

 یآنهائ که  مهدکودک راتجربه کرده اند با یدانش آموزانه گرو 2حاکی از آن است که بین  6نتایج تحلیل واریانس یکراهه در جدول -1     

(. به طور ساده تر می توان نتیجه گرفت که F=97/6 , P<0.05تفاوت معناداری وجود دارد) یجانیهوش هدر متغیر  که تجربه نکرده اند

هوش متغیر ی که گروه در میزان نمره  (، لذا می توان نتیجه گرفتP<0.05معنادار شده است) یجانیهوش هاثر گروه در متغیر وابسته 

که تجربه  یآنهائ تجربه کرده اند با که  مهدکودک را یدانش آموزان یجانیهوش ه نیبآن است که  ی تاثیر دارد و این نشان دهنده یجانیه

 یجانیهوش هز تغییرات متغیر درصد ا ۴1است که نشان می دهد تقریبا  ۴1/0اندازه مجذور اتا نیز  .دارد وجود یمعنادار تفاوتنکرده اند 

دقت بالای تحلیل و همچنین کفایت حجم نمونه ی درصد می باشد که نشان دهنده  100ناشی از گروه بندی می باشد. توان آماری نیز 

 برای این نتیجه گیری می باشد.

 1 ۴1/0 00/0 1۴1 2 92/۴8 69/0 اثر هتلینگ

بزرگترین ریشه 

 روی
69/0 92/۴8 2 1۴1 00/0 ۴1/0 1 
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 با آنهایی که ندارند مقایسه ی هوش هیجانی وسازگاری دانش آموزانی که تجربه ی مهد کودک دارند

Comparison of emotional intelligence and adaptability, in students who have  kindergarten experienced and   

 
 

ی تفاوت معناداری سازگاردر متغیر  دکه تجربه نکرده ان یآنهائ که  مهدکودک راتجربه کرده اند با یدانش آموزانبین دو گروه   -2     

ی معنادار شده سازگار (. به طور ساده تر می توان نتیجه گرفت که اثر گروه در متغیر وابستهF=15/8 , P<0.05وجود دارد )

 نیبکه آن است ی ی تاثیر دارد و این نشان دهنده سازگارمتغیر ی (، لذا می توان نتیجه گرفت که گروه در میزان نمره P<0.05است)

مجذور اتا نیز ی اندازه  .دارد وجود یمعنادار تفاوتکه تجربه نکرده اند  یآنهائ تجربه کرده اند با که  مهدکودک را یدانش آموزان یسازگار

درصد می  97ی ناشی از گروه بندی می باشد. توان آماری نیز سازگاردرصد از تغییرات متغیر  10است که نشان می دهد تقریبا  10/0

 دقت بالای تحلیل و همچنین کفایت حجم نمونه برای این نتیجه گیری می باشد.ی د که نشان دهنده باش

 

 که  مهدکودک راتجربه کرده اند با یدانش آموزانی در بین و سازگار یجانیهوش هنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی متغیرهای  -6جدول 

 که تجربه نکرده اند یآنهائ

 تفاوت میانگین همقایسه گرو متغیر وابسته
انحراف 

 معیار
 معناداری

 درصدی 95فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 33/31 88/20 00/0 6۴/2 11/26 مهد نرفته -مهد رفته یجانیهوش ه

 -20/2 -55/6 00/0 1/1 -38/۴ مهد نرفته -مهد رفته یسازگار

 

ادامه تحلیل آماری، آزمون تعقیبی بونفرونی نیز محاسبه گردید.  نتایج با در نظر گرفتن نتایج آزمون تحلیل واریانس یکراهه و در       

 که تجربه نکرده اند یآنهائ که  مهدکودک راتجربه کرده اند با یدانش آموزاندر بین  یجانیهوش هنشان می دهد که تفاوت بین  6جدول 

کودک رفته بالاتر است ، پس هوش هیجانی آنها بالاتر  ( و چون میانگین دانش آموزان مهدP<0.05از نظر آماری نیز تایید شده است )

 . است

از نظر آماری نیز  که تجربه نکرده اند یآنهائ که  مهدکودک راتجربه کرده اند با یدانش آموزانی در بین سازگارهمچنین تفاوت بین       

می توان  نده ی سازگاری بیشتر است پس پایین تر نشان دهی (. با توجه به اینکه در آزمون سازگاری نمره P<0.05تایید شده است)

 گفت که چون میانگین دانش آموزان مهد کودک رفته کمتر است ، پس سازگاری آنها بیشتر است.

،در مجموع معنادار است یا به عبارتی  یو سازگار یجانیهوش همتغیر  2نتایج پژوهش حاضر نشان دادکه  تفاوت بین دو گروه با توجه به    

تفاوت  یو سازگار یجانیهوش هدر متغیرهای  که تجربه نکرده اند یآنهائ تجربه کرده اند با که  مهدکودک را یدانش آموزانگروه  2بین 

تجربه ای ندراند، از هوش  نسبت به دانش آموزانی که چنین  معناداری وجود دارد. یعنی دانش آموزانی که تجربه ی مهد کودک دارند

 گاری بهتری برخوردار بودند.هیجانی وساز

 

  ونتیجه گیری  بحث

 که تجربه نکرده اند، یآنهائ تجربه کرده اند با که  مهدکودک را یدانش آموزان یسازگار و یجانیهوش ههدف پژوهش حاضر مقایسه ی 

ارد. بدین معنی که دانش آموزانی بود.نتایج پژوهش نشان داد بین دو گروه دانش آموزان در میزان هوش هیجانی وسازگاری تفاوت وجود د

 که تجربه مهد کودک داشتند نسبت به آنهایی که چنین تجربه ای را نداشتند، از هوش هیجانی بالاتر وسازگاری بهتری برخورددار بودند.

پیش دیستانی  کودکانی که درآموزش های نشان دادند:که ( 2003و همکاران ) 1شولمناین یافته با نتایج پژوهش های دیگر از جمله 

پیشرفت های  علاقه ی بیشتری به مدرسه داشتند، بهتر رفتار می کردند، کمتر ازمشکلات بهداشتی رنج می بردند و شرکت کرده اند،

                                                           
1 . Schulman 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
0:

16
 +

04
30

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 S

ep
te

m
be

r 
11

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-201-fa.html


٢٠٣ 
 1398 خرداد،   36شماره پیاپی  ،  3شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(3), 2019 

 

 

نشان دادند: کودکانی که  که(2000(؛ دیوید )2002و همکاران ) 1گمل تحصیلی بهتری نسبت به کودکانی که شرکت نکرده بودند داشتند؛

اند از رشد و سازگاری اجتماعی بیشتری برخوردار اند نسبت به کودکانی که در مهد کودک نبودهدهایی با کیفیت بالا، بسر بردهدر مهد کو

نشان داد: آموزش  که (1995) 2دادند؛ بارنتکودکان با تجارب پیش دبستانی رفتارهای مستقل بیشتری را نشان می هستند. علاوه بر این،

با بررسی که ( 1998لین و همکاران ) مثبت دارد؛ و امنیت هیجانی تأثیر اعتماد به خود رشد و سازگاری اجتماعی، های پیش دبستانی بر

های هایی در افزایش رشد شناختی، بهبود در تحصیل، کاهش فعالیتچند برنامه ی پیش دبستانی به این نتیجه دست یافتند که چنین برنامه

با پژوهشهای گوناگون نشان دادند که  (1996رمانه( و افزایش خودبسندگی ها موثر است؛ هلبرن و هاوز )های مجناسازگارانه )مثل فعالیت

های آموزشی با کیفیت بالا در کودکی اولیه مانند آموزش های پیش دبستانی تحول اجتماعی، شناختی و زبانی کودک را افزایش که برنامه

دبستانی با کیفیت، بیشتر احتمال دارد که از لحاظ هیجانی ایمن باشند و اعتماد به خود می دهد.کودکان دارای تجربه ی آموزشهای پیش

داشته باشند، در استفاده از زبان ماهر باشند، قادر به تنظیم تمایلات پرخاشگرانه باشند و به طور کلی، در مدرسه بهتر عمل کنند؛ 

مطالعه را بررسی کرد و به این 36ه در حوزه ی آموزش پیش از دبستان،با هدف بررسی و فراتحلیل پژوهشهای انجام شد  (1995بارنت)

نتیجه رسید که افرادی که تجربه ی پیش دبستانی داشتند به پیشرفت تحصیلی بهتری دست یافته اند و از سازگاری اجتماعی بیشتری 

ی مورد بررسی قرار داد. نتایج پژوهش وی نشان داد ( اثر آموزش دوران پیش دبستانی را بر تعاملات اجتماع1992برخوردارند؛ بولان دیاز)

که تاثیر آموزش پیش دبستانی بر کودکان طبقه ی پایین اجتماع، بالاتر بود و موجب سازگاری بهتر این کودکان در مدرسه شده است. 

ها را نگذرانده ی که این دورهتجارب دوران پیش دبستانی موجب گردیده بود که این کودکان در مقایسه با کودکان طبقه پایین اجتماع

بودند از رفتارهای ضد اجتماعی کمتری استفاده کند. همچنین کلمات رکیک و الفاظ نادرست آنها خیلی کم شده بود، رفتار خشونت آمیز 

 و مخرب در آنها پایین آمده بود ، همسومی باشد.

ت پدر و مادردانش آموزان شرکت کننده، تعدادفرزندان باتوجه به یکسان بودنِ ویژگی های جمعیت شناختی پژوهش)میزان تحصیلا      

خانواده ها ،سن وتحصیلات دانش آموزان(تفاوت هوش هیجانی وسازگاری دانش آموزانی که تجربه ی مهد کودک دارند با آنهائی که تجربه 

 ی مهدکودک ندارند را می تواندچنین بیان کرد:

با والدین، خواهر ، برادر،دوستان ، معلمان  ما آنها را از تجربیات شخصی خود سابی هستند.هیجانات وچگونگی واکنش درمقابل آنها اکت     

تأثیرمی گذارند. هیجانات  ما ضمناکًتاب ها ، فیلم ها، تلویزیون، رهبران سیاسی ، قهرمانان ورزشی وسایر مدلها بر ومربیان می آموزیم.

هیجانات ،اطلاعاتی درخصوص اینکه  یم می توانیم ایده های نو وجالبی را ارائه دهیم.چون اگر درخلق خوبی باش بهبود می بخشند ،تفکرمارا

اختیارمان قرار می دهند. مامی توانیم،کنترل چگونه احساس کردن و واکنش نشان دادن را  همدیگر را می فهمیم در دیگران، چگونه ما و

 رضایت، تعلق، ناامیدی و ترس، تنهایی و تنفر، اعتماد به نفس و عشق و غم، ( معتقداست: احساساتی چون شادی و138۴بازرگان) بیاموزیم.

فرصت مناسبی ایجاد می کند  تعامل کودکان با یکدیگر، شرایط هستند. به رویداد ها، افراد و  عصبانیت وخشنودی، ازجمله پاسخ های فرد

ودکان به بروز احساساتشان، به آنها کمک می کنند تا از نیروی تا آنها بتوانند احساساتشان را بطورمناسب بروز دهند. مربیان با تشویق ک

 بهتر بهره گیرند. طبیعی درجهت زندگی سالم و

اجتماعی  مکانیزم های دفاعی وبطور کلی عوامل پزشکی، تربیتی، ارثی و ژنتیکی،محیطی و عواملی مانند هوش، عزت نفس، تکامل زبان،      

 عواطف، قضاوت، قدرت، نیازها، ، ارزشها احساسات، اهداف، ل درونی )نگرش ها ،رفتارها ، ادراک،عوام از عومل سازگاری فرد می باشند.

 احساسات دیگران، خدماتی، سرویس های حرفه ای و فیزیکی، تسهیلات بدنی و فرهنگ، اعتقادات(، عوامل محیطی)نیازهای متقابل افراد،

 متغیر های مؤثر بر سازگاری می باشند.   ت، اعتماد، شیوه ی مراقبت و روابط ( نیز از رفتارهای دیگران( و عوامل ارتباطی)ارتباطا نگرشها و

بازی ، اجتماعی می شوند. آنها از طریق یکی از محیط هایی است که در رشد کودکان مؤثر است. کودکان درمهدکودک  ،مهدکودک       

باعث می محیط جدیدی به نام مهدکودک  شدن بهحیط خانه و واردکودک از مدوری  .در کنار شادی و بازی کمی از والدین دور می شوند

در این محیط جدید با همسالان خود آشنا می شود و تعاملات و ارتباطات  محیط جدیدی را تجربه نماید. و مستقل بارآیدتا وی  شود

با دوستان، نقش مهمی در درک دیگران . اجتماع همسالان ، بستر بسیار مهمی برای رشد می باشد. تماس شکل می گیرد ویاجتماعی در 

، سید 2001 3کند)برککند. این تحولات به نوبه ی خود به ارتقای کیفیت تعامل با همسالان کمک میو آگاهی از خود و دیگران ایفا می

                                                           
1 . Gamel 
2 . Barnett 

3 . Burke 
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٢٠۴       
 با آنهایی که ندارند مقایسه ی هوش هیجانی وسازگاری دانش آموزانی که تجربه ی مهد کودک دارند

Comparison of emotional intelligence and adaptability, in students who have  kindergarten experienced and   

 
 

می یابد. در هم رشد  ویبا آموزش هائی که در مهدکودک می بیند به همان نسبت توانمندی و خلاقیت ذهنی کودک  (.1383محمدی، 

کودک با یک سری قوانین و مقررات آشنا می شود و یاد می گیرد که خواسته هایش را با محیط اطراف تطبیق دهد. با  ،این محیط

اساس پیشرفت  ،زبان .اصطلاحات، واژه ها و کلمات جدید، رفتارها و ارزش گذاری ها آشناشده و دنیای ذهنی کودکان وسیع تر می شود

)توسط سازد تا با دیگران ارتباط برقرار کند. وقتی کودک بتواند صحبت کند، گوش کند، بنویسد و بخواند او را قادر می کودک است، چون

کودک با کلمات و  ،فعالیت هر در را بشناسد. خود و دنیای اطراف کند تا خود این آمادگی را پیدا می وسایل وکارتهای بازی مختلف(،

کمک میکند. آموزش ها و ارتباطاتی که در  ویلغات ی ه بطور غیر مستقیم به غنی شدن گنجینه اصطلاحات جدیدی آشنا میشود ک

 .می شود         کودکانباعث توانمندی و رشد فکری و ذهنی  دارد، وجودمهدکودک  

ن عوامل در ارتقای هوش ای و .مهدکودک تأثیر زیادی در اجتماعی شدن، قانون مند شدن و مستقل بار آمدن کودکان دارد بنابراین    

سازگاری کودکانی که تجربه ی مهد کودک دارند، از  باعث می شوند هوش هیجانی و و سازگاری کودکان تأثیر گذار هستند. هیجانی و

 . بالاتر باشد تجربه ای را ندارند،آنهایی که چنین 

  تشکر وقدردانی:

دانش آموزان مدارس مورد  مسئولین آموزش وپرورش شهرستان رباط کریم، نگارندگان این مقاله مراتب سپاس وقدردان خود را از    

 مطالعه و کارکنان دانشگاه آزاد اسلامی ملارد ابراز می نمایند.

 

 ابعنم

ا رویکرد ، تاثیرات هوش هیجانی بر رفتار شهروندی سازمانی، اولین کنفرانس بین المللی مدیریت و حسابداری ب(139۴)عظیمی, حسین و نوری، مژگان 

 .ارزش آفرینی، تهران، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات فارس

، حس تعلق پذیری کودک به فضا در مهد های کودک، کنفرانس بین المللی انسان، معماری، عمران و (139۴ )امید حسین رحیم لو, بهرام و اسکندانی،

 .شهر، تبریز، مرکز مطالعات راهبردی معماری و شهرسازی

، بررسی تأثیرات عوامل محیطی بر یادگیری کودکان، دومین کنفرانس بین المللی رویکردهای نوین (139۴)گودرزی, رضوان و صارمی، حمیدرضا  عظمی

 .استانبول، موسسه پندار همایش پارس -در علوم، مهندسی وتکنولوژی، ترکیه 

شهرستان زاهدان،  2دبستانی بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان ابتدایی ناحیه ، بررسی تاثیر آموزش پیش (139۴)مشهدی, ریحانه و سرگزی، صفیه 

 .نیکی، شرکت طلای سبز، انجمن پایشاولین همایش علمی پژوهشی روانشناسی،علوم تربیتی و آسیب شناسی جامعه، بصورت الکترو

لی(در دانش آموزان پسردبیرستان های شهر تهران . پایان نامه (.بررسی تاب آوری وهوش هیجانی با سازگاری)عاطفی،اجتماعی،تحصی1390ابراهیمی،ا.)

 کارشناسی ارشد .تهران:دانشکده روانشناسی وعلوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبائی.

 .1383(.هوش عاطفی درزندگی روزمره . ترجمه: نوری امام زاده ای ،ا؛نصیری،ح. اصفهان : نشرنوپ، 2001سیاروچی ژ)

 ریه وکاربرد آزمون های هوش وشخصیت، تهران : انتشارات سخن.(. نظ1382شریفی ،ح.پ)

 (. نظریه روان شناسی تحولی از کودکی تا بزرگسالی، تهران : انتشارات خوشنواز.1380شریفی درآمدی ، پرویز )

 (. هوش هیجانی: کاربرد هوش در قلم رو هیجانی، تهران : انتشارات سپاهان.138۴شریفی درآمدی ، پرویز)

 .7-31، ص86تابستان  2اجتماعی ونقش هوش هیجانی ،فصلنامه ی تعلیم وتربیت،شماره -(. آموزش وپرورش عاطفی1386درآمدی، پ)شریفی 

 (. هوش هیجانی .پارسا،ن . تهران : انتشارات رشد.1380گلمن ،دانیل)

آموزشی دانش آموزان باکنترل متغیر هوش بر عملکرد (. بررسی تأثیر گذراندن دوره پیش دبستانی ، ویژگی های فردی ،خانوادگی و 1378گنجعلی،ن)

تهران  -تحصیلی دانش آموزان سال اول ابتدائی شهرستان دزفول ، پایان نامه  کارشناسی ارشد، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی 
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