
65 
 1398 خرداد،   36شماره پیاپی  ،  3شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(3), 2019 

 

 

 

  آموزان دبیرستانیهای تحصیلی در سلامت ذهنی دانشنقش هیجان

The role of academic emotions in subjective wellbeing of high school students 

 
 

 زاده شیرازاسماعیل حاجی

 ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیهگروه روانشناسی، واحد 

 نویسنده مسئول علی زینالیتردک

 گروه روانشناسی،  واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیهدانشیار

  

Esmaeil Hajizadeh Shiraz 

Department of Psychology, Urmia Branch, 

Islamic Azad University, Urmia, Iran 
2Zeinali liADr.  

Department of Psychology, Urmia Branch, 

Islamic Azad University, Urmia, Iran 

a.zeinali@iaurmia.ac.ir 

 چکیده 
های تحصیلی در سلامت ذهنی این پژوهش با هدف بررسی نقش هیجان

تحلیلی از نوع  –آموزان دبیرستانی انجام شد. این مطالعه توصیفی دانش

آموزان دوره دوم متوسطه همبستگی بود. جامعه آماری شامل همه دانش

نفر  379بودند که از میان آنان  1395-96شهر اورمیه در سال تحصیلی 

ای انتخاب شدند. همه آنها ای چندمرحلهگیری خوشهبا روش نمونه

سلامت ( و 2002های تحصیلی )پکران و همکاران، های هیجانپرسشنامه

های ها با روش( را تکمیل کردند. داده2015ذهنی )رنشا و همکاران، 

گام تحلیل شدند. بههمبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با مدل گام

ها نشان داد بین هیجان تحصیلی مثبت و همه ابعاد آن یعنی لذت، یافته

دار و آموزان رابطه مثبت و معناامیدواری و غرور با سلامت ذهنی دانش

بین هیجان تحصیلی منفی و همه ابعاد آن یعنی خشم، اضطراب، شرم، 

آموزان رابطه منفی و معنادار ناامیدی و خستگی با سلامت ذهنی دانش

های تحصیلی مثبت و منفی توانستند وجود داشت. همچنین هیجان

 4/39های تحصیلی مثبت و منفی توانستند درصد و ابعاد هیجان 4/36

بینی کنند آموزان را پیشییرات سلامت ذهنی دانشدرصد از تغ

(01/0>Pبنابراین برای افزایش سلامت ذهنی دانش .)توان از آموزان می

های تحصیلی مثبت را افزایش و های آموزشی میزان هیجانطریق کارگاه

 های تحصیلی منفی را کاهش داد.میزان هیجان

 

 

 

 آموزانت ذهنی، دانشهای تحصیلی، سلام: هیجانهای کلیدیواژه

  

Abstract 
This research aimed to investigation the role of 

academic emotions in subjective wellbeing of high 

school students. This study was a descriptive – 

analytical from type of correlation. The statistical 

population included all secondary students of Urmia 

city in 2016-17 academic years that from them 379 

persons were selected through multistep cluster 

sampling method. All of them completed the 

questionnaires of academic emotions (Pekrun & et al, 

2002) and subjective wellbeing (Renshaw & et al, 

2015). Data analyzed with Pearson correlation and 

multivariate regression with stepwise model methods. 

The findings showed there was a positive and 

significant relationship between positive academic 

emotion and all dimensions of them means 

enjoyment, hope and pride with subjective wellbeing 

of students and a negative and significant relationship 

between negative academic emotion and all 

dimensions of them means anger, anxiety, shame, 

hopelessness and boredom with subjective wellbeing 

of students. Also the positive and negative academic 

emotions could predict 36/4 percent and the 

dimensions of positive and negative academic 

emotions could predict 39/4 percent of variance of 

subjective wellbeing of students (P<0/01). So to 

increase the subjective wellbeing of students can 

increase the rate of positive academic emotions and 

decrease the rate of negative academic emotions 

through workshops. 

Keywords: academic emotions, subjective wellbeing, 

students 

 
 97خرداد پذیرش:   96شهریور  دریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 قدمهم

است که  2باشد. یکی از ابعاد مهم سلامت، سلامت ذهنیهای زندگی سالم و موفق مییک فراسازه است که شامل همه جنبه 1سلامت

سلامت ذهنی مفهومی بسیار گسترده است  (.2009، 3باشد )داینر، اوشی و لوکاسمعنای ارزیابی شناختی و عاطفی افراد از زندگی میبه

                                                           
1 . Wellbeing 
2 . Subjective Wellbeing 
3 . Diener, Oishi & Lucas 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 9
:0

7 
+

04
30

 o
n 

S
at

ur
da

y 
Ju

ly
 2

7t
h 

20
19

http://frooyesh.ir/article-1-902-fa.html


66       

  رستانیآموزان دبیهای تحصیلی در سلامت ذهنی دانشنقش هیجان

The role of academic emotions in subjective wellbeing of high school students 

 
 

سلامت ذهنی از دو بخش (. 2015، 1سازی سلامت از نظر روانشناسان مدرسه همسو است )رنشاو، لانگ و کوکبا چگونگی مفهوم که

های افراد است که سبب اثربخشی فعالیت فرد بر مبنای شایستگی و اشتیاق تشکیل شده است. شایستگی مجموع دانش، مهارت و نگرش

کننده دهند و آن را سرگرمشود که نسبت به محیط اطراف علاقه نشان میاشتیاق در افرادی دیده می شود.استانداردهای مورد انتظار می

، 2( سلامت ذهنی از چهار مولفه ارتباط با مدرسه2015بر مینای نظر رنشاو و همکاران ) (.1394دانند )دهقان مرودستی و رسولی، می

معنای احساس مراقبت و ارتباط خوب تشکیل شده است. ارتباط با مدرسه به 5یلیو کارآمدی تحص 4های آموزشی، هدف3لذت از یادگیری

های های مثبت در هنگام انجام تکالیف تحصیلی، هدفها و شناختمعنای تجربه احساسبا دیگران در مدرسه، لذت از یادگیری به

معنای ارزیابی رفتارهای ر بودن آنها و کارآمدی تحصیلی بهمعنای ارزیابی مدرسه و تکالیف تحصیلی درباره میزان مهم و معناداآموزشی به

 باشد.تحصیلی شخص درباره میزان موثر بودن آنها در رفع نیازهای تحصیلی می

هایی های تحصیلی که هیجان( بیشتر جنبه تحصیلی دارند و احتمالا با هیجان2015های سلامت ذهنی رنشاو و همکاران )مولفه

های تحصیلی به دو بعد مثبت و منفی تقسیم و هیجان (.2013، 6باشند )کوباکوپیشرفت هستند، مرتبط میمرتبط با پیامدهای 

های تحصیلی مثبت شامل هیجان (.2005، 7برینکهای منفی مثل اضطراب را بررسی کردند )لیننهای گذشته عمدتا هیجانپژوهش

باشند )پکران، می 15و خستگی 14، ناامیدی13، شرم12، اضطراب11خشم های تحصیلی منفی شاملو هیجان 10و غرور 9، امیدواری8لذت

ریزی برای رسیدن به هدف است که امیدواری حالت انگیزشی مثبت و ذهنی مبتنی بر برنامه(. 2014، 16کاساک، مورایاما، الیوت و توماس

خود را از همه کس  و شودمی قائل زیادی بسیار ارزش خود برای شخص آن در که است احساسی حالت باشد. غرورمحصول تعامل فرد با محیط می

دنبال نشان وجود آوردنده خشم تجهیزشده و بهخشم یک حالت هیجانی است که در آن رفتار ارگانیسم به طرف منبع به داند.بالاتر می

ویش است که با فعالیت یا اضطراب یک حالت هیجانی همراه با احساس عصبانیت، ناراحتی و تش .باشدالعمل به آن میدادن عکس

باشد و زمانی رخ فردی مرتبط میهای فردی و میانشرم یک حالت هیجانی است که با آسیب .باشدبرانگیختگی جسمانی همراه می

مقدار ببیند. ناامیدی تفکر منفی در مورد ارزش دانسته و خود را در چشم دیگران بیکفایت و بیدهد که فرد خویشتن خود را بیمی

معنای احساس کسلی و ملال است که خستگی به .خود، دیگران، جهان و آینده است که باعث باورهای ناکارآمد در شخص می شود

 (.2014)پکران و همکاران،  کندقدرت اجرای کارهای روزانه را در فرد تضعیف می

ضمن پژوهشیی بیه   ( 1394ی مثال یوسفی ). براهای تحصیلی در سلامت ذهنی انجام شده استهایی در زمینه نقش هیجانپژوهش

هیای منفیی بیا    های مثبت با سلامت روانی همبستگی مثبت و معنادار و هیجیان این نتیجه رسید که راهبردهای تنظیم هیجان و هیجان

های هیجان صورت مثبت و معنادار وهای مثبت بهسلامت روانی همبستگی منفی و معنادار داشتند و راهبردهای تنظیم هیجان و هیجان

پیور، اردمیه، شیهیدی و یعقیوبی     سییا،، اولیی  بینی سلامت روانی بودند. در پژوهشیی دیگیر   صورت منفی و معنادار قادر به پیشمنفی به

که از میان راهبردهای شناختی تنظیم هیجان سیازگار متغییر پیذیرش و از مییان راهبردهیای تنظییم        ( گزارش کردند1393عسگرآباد )

بینی کننده سلامت روان بودند. همچنین عبیدی، بابیاپور خیرالیدین و فتحیی     انگاری بهترین پیشسازگار متغیر فاجعهشناختی هیجان نا

های تنظیم هیجان شناختی با سلامت عمومی همبستگی معنیاداری وجیود   ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین سبک1389)

                                                           
1 . Renshaw, Long & Cook 
2 . School Connectedness 
3 . Joy of Learning 
4 . Educational Purpose 
5 . Academic Efficacy 
6 . Cubukcu 
7 . Linnenbrink 
8 . Enjoyment 
9 . Hope 
10 . Pride 
11 . Anger 
12 . Anxiety 
13 . Shame 
14 . Hopelessness 
15 . Boredom 
16 . Pekrun, Cusack, Murayama, Elliot & Thomas 
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ای و سلامت رابطه مثبت و معنادار ( گزارش کردند که بین هیجان مثبت لحظه2017) 1داتون-داشت. در پژوهشی دیگر چوی و چنتسووا

بینی سیلامت را  ای توانایی پیشای و سلامت رابطه منفی و معنادار وجود داشت و هیجان مثبت و منفی لحظهو بین هیجان منفی لحظه

پژوهشی به این نتیجه رسیدند افرادی که از راهبردهیای تنظییم   ضمن ( 2016) 2گلاسر-داشتند. علاوه بر آن باسل، سزیلار، کیسر و دان

کردند بیشتر تجربه هیجان منفی و کمتیر تجربیه هیجیان مثبیت و سیلامت جسیمی و ذهنیی داشیتند. در         هیجان نامناسب استفاده می

های بینی و هیجانواری، خوش( گزارش کردند که سرمایه روانشناختی، خودکارآمدی، امید2014) 3انیلا، اقبال و محسینپژوهشی دیگر 

های منفی با سلامت ذهنیی نوجوانیان رابطیه منفیی و معنیادار داشیتند.       مثبت با سلامت ذهنی نوجوانان رابطه مثبت و معنادار و هیجان

 هیای های مثبت با سلامت ذهنی رابطه مثبت و معنیادار و احسیاس  ( ضمن پژوهشی گزارش کردند که احساس2013) 4ییلماز و ارسلان

 بینی معنادار سلامت ذهنی را داشتند.ها توانایی پیشمنفی با سلامت ذهنی رابطه منفی و معنادار داشت و احساس

کننید بسییار   آموزان دبیرستانی که خود را برای کنکور سراسری آماده میویژه سلامت ذهنی دانشهای روانشناختی بهبررسی ویژگی

شود. در نتیجه تا زمیانی  آموزان و بالطبع کاهش سلامت ذهنی آنان میل ملاحظه عملکرد دانشباشد. زیرا استرس باعث افت قابمهم می

توانند هنگام مطالعه تمرکز لازم را داشته باشند، انسجام ذهنی خود را حفظ کننید و  که آنها از سلامت ذهنی لازم برخوردار نباشند، نمی

هیای  ده کنند. همچنین سلامت ذهنی تحت تاثیر عوامل انگیزشی از جمله هیجاناز راهبردهای مناسب برای مطالعه مطالب درسی استفا

هیای  پژوهش حاضر به دنبال بررسیی نقیش هیجیان    بنابراینتحصیلی است، لذا باید به دنبال راهکارهایی برای بهبود سلامت ذهنی بود. 

 باشد.آموزان میتحصیلی در سلامت ذهنی دانش

 

 روش
ارومییه در   آموزان دوره دوم متوسطه شیهر همه دانش پژوهش یآمار جامعهبود.  تحلیلی از نوع همبستگی – توصیفیحاضر  پژوهش

آمیوز بیا روش   دانیش  379از مییان آنیان    .پسر( نفر بود 13001دختر و  12756) 25757بودند که تعداد آنها  1395-96سال تحصیلی 

رای پژوهش به این گونه بود که پس از بیان هدف پژوهش بیرای رئییس اداره   نحوه اجای انتخاب شدند. ای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

های لازم های منتخب مراجعه و هماهنگیآموزش و پرورش شهر ارومیه اجازه پژوهش و همکاری با پژوهشگر گرفته شد. سپس به مدرسه

هیا را تکمییل کردنید.    ها پرسشنامهآموزان کلاسه دانشها انجام شد. در نهایت همها برای اجرای پرسشنامهبا مدیر و کادر اداری مدرسه

زا مانند طلاق و های ورود به مطالعه شامل برخورداری از سلامت جسمی، عدم مصرف داروهای روانپزشکی و عدم رخداد عامل تنشملاک

شرکت آگاهانه در پژوهش، امتناع نامه های خروج از مطالعه شامل عدم امضای رضایتیا مرگ عزیزان نزدیک در شش ماه گذشته و ملاک

  های ناقص بود.ها و دستیابی به پرسشنامهکردن پرسشنامهکنندگان از تکمیلشرکت

 ابزار

گوییه و   75طراحی شد. این ابزار دارای  2002توسط پکران و همکاران در سال این پرسشنامه  :5های تحصیلیپرسشنامه هیجان

های تحصییلی مثبیت دارای سیه    گویه( است. بعد هیجان 53های تحصیلی منفی )گویه( و هیجان 22های تحصیلی مثبت )هیجانبعد  2

گویه(، اضیطراب   9های تحصیلی منفی دارای پنج مولفه خشم )گویه( و بعد هیجان 6گویه( و غرور ) 6گویه(، امیدواری ) 10مولفه لذت )

ای های این ابزار با اسیتفاده از مقییاس پینج درجیه    باشد. گویهگویه( می 11گویه( و خستگی ) 11گویه(، ناامیدی ) 11گویه(، شرم ) 11)

های سازنده آن شوند. نمره هر بعد یا مولفه با مجموع  نمره گویهگذاری می=کاملا موافقم( نمره5=کاملا مخالفم تا 1لیکرت از یک تا پنج )

( رواییی صیوری و   2002دارای آن ویژگی است. پکران و همکیاران )  میزان بیشتریآید و هرچه نمره آزمودنی بیشتر باشد، بهدست میبه

گیزارش   86/0تا  74/0های مختلف با روش آلفای کرونباخ بین های پرسشنامه را در پژوهشمحتوایی ابزار را تایید و پایایی ابعاد و مولفه

حصیلی منفی را با روش آلفای کرونباخ بیه ترتییب   های تهای تحصیلی مثبت و هیجان( پایایی ابعاد هیجان1392کردند. همچنین زارع )

                                                           
1 . Choi & Chentsova-Dutton 
2 . Bassal, Czellar, Kaiser & Dan-Glauser 
3 . Anila, Iqbal & Mohsin 
4 . Yilmaz & Arslan 
5 . Academic Emotions Questionnaire 
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، 767/0( برای متغیرهیای لیذت   1388گزارش کرد. علاوه بر آن مقدار پایایی در پژوهش کدیور، فرزاد، کاوسیان و نیکدل ) 93/0و  89/0

 زارش شد.گ 862/0و خستگی  850/0، ناامیدی 834/0، شرم 802/0، اضطراب 805/0، خشم 755/0، غرور 783/0امیدواری 

گویه است  16طراحی شد. این ابزار دارای  2015توسط رنشا و همکاران در سال این پرسشنامه توسط  :1پرسشنامه سلامت ذهنی

نمیره ابیزار بیا مجمیوع نمیره      شیود.  گذاری می=همیشه( نمره4=هرگز تا 1ای لیکرت از یک تا چهار )که با استفاده از مقیاس چهار درجه

( رواییی  2015میزان بیشتری دارای سلامت ذهنی است. رنشا و همکیاران ) آید و هرچه نمره آزمودنی بیشتر باشد، بهدست میها بهگویه

گیزارش   88/0محتوایی ابزار را با نظر متخصصان و روایی سازه را با روش همسانی درونی تایید و پاییایی آن را بیا روش آلفیای کرونبیاخ     

ترجمه و روایی آن با نظر متخصصان تایید و در یک مطالعه مقدماتی پایایی آن با روش آلفای کرونباخ کردند. این ابزار توسط پژوهشگران 

 محاسبه شد. 82/0

ی و پراکنیدگی بیرای توصییف توزییع متغیرهیا و در سیطح اسیتنباطی از        مرکز یهاشاخص ازها در سطح توصیفی برای تحلیل داده

 شد. ی استفادهآمار یهافرض آزمون گام برایبهبا مدل گام های همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانهروش

 

 یافته ها
( 38/45%نفر در ناحییه دو )  172( و 62/54%نفر در ناحیه یک ) 207طوری که آموز دبیرستانی بودند؛ بهدانش 379کنندگان شرکت

نفر در پاییه دهیم    160( بودند. همچنین 87/49)%نفر دختر  189( و 13/50نفر پسر )% 190شهر ارومیه سکونت داشتند و از میان آنها 

 1( مشغول به تحصیل بودند. در جدول 26/19%دانشگاهی )نفر در پایه پیش 73( و 52/38%نفر در پایه سوم متوسطه ) 146(، %22/42)

 متغیرهای پژوهش ارائه شد.های توصیفی شاخص

 
 و منفی )و ابعاد آنها( و سلامت ذهنی های تحصیلی مثبتهای توصیفی متغیرهای هیجان. شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی بیشترین مقدار کمترین مقدار انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 697/1 979/0 50 10 753/5 725/20 لذت

 809/0 611/0 30 6 882/3 575/12 امیدواری

 896/0 868/0 30 6 321/4 981/11 غرور

 090/1 782/0 110 22 563/11 282/45 هیجان تحصیلی مثبت

 -624/0 -118/0 45 9 754/8 459/28 خشم

 -622/0 214/0 55 11 109/10 213/32 اضطراب

 -783/0 -056/0 55 11 040/10 422/36 شرم

 -843/0 -208/0 55 11 231/10 501/38 ناامیدی

 -608/0 -183/0 55 11 683/10 464/36 خستگی

 -650/0 031/0 265 57 394/42 060/172 هیجان تحصیلی منفی

 751/0 535/0 74 16 395/9 786/33 سلامت ذهنی

 

هیا بیا روش رگرسییون چندگانیه ابتیدا      های توصیفی متغیرهای پژوهش قابل مشاهده است. پیش از تحلیل دادهشاخص 1در جدول 

نتیایج ضیرایب    2در جیدول  . خطی چندگانه و همبستگی پسماندها بررسی و تاییید شید  های آن شامل نرمال بودن، عدم همپیش فرض

های تحصیلی منفی )و ابعیاد آن یعنیی   های تحصیلی مثبت )و ابعاد آن یعنی لذت، امیدواری و غرور( و هیجانهیجانهمبستگی پیرسون 

 .آموزان ارائه شدخشم، اضطراب، شرم، ناامیدی و خستگی( با سلامت ذهنی دانش

 
 

 

                                                           
1 . Subjective Wellbeing Questionnaire 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 9
:0

7 
+

04
30

 o
n 

S
at

ur
da

y 
Ju

ly
 2

7t
h 

20
19

http://frooyesh.ir/article-1-902-fa.html


69 
 1398 خرداد،   36شماره پیاپی  ،  3شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(3), 2019 

 

 

 یلی مثبت )و ابعاد آن( و هیجان های تحصیلی منفی )و ابعاد آن( با سلامت ذهنیهای تحص. نتایج ضرایب همبستگی هیجان2جدول 

 معناداری سلامت ذهنی متغیرهای پیش بین / متغیر ملاک

 001/0 518/0 لذت

 001/0 526/0 امیدواری

 001/0 419/0 غرور

 001/0 591/0 های تحصیلی مثبتهیجان

 001/0 -390/0 خشم

 001/0 -278/0 اضطراب

 001/0 -197/0 شرم

 001/0 -270/0 ناامیدی

 001/0 -398/0 خستگی

 001/0 -359/0 های تحصیلی منفیهیجان

 

آمیوزان  های تحصیلی مثبت و همه ابعاد آن یعنی لذت، امیدواری و غرور با سلامت ذهنی دانشبین هیجان 2های جدول طبق یافته

تحصیلی منفی و همه ابعاد آن یعنی خشم، اضطراب، شرم، ناامیدی و خستگی با سلامت ذهنیی   هایهیجانرابطه مثبت و معنادار و بین 

بینیی سیلامت ذهنیی    گام برای پیشبهنتایج رگرسیون چندگانه با مدل گام 3آموزان رابطه منفی و معنادار وجود داشت. در جدول دانش

 د.های تحصیلی مثبت و منفی ارائه شآموزان بر اساس هیجاندانش

 
 های تحصیلی مثبت و منفیبینی سلامت ذهنی بر اساس هیجانگام برای پیشبه. نتایج رگرسیون چندگانه با مدل گام3جدول 

تغییر  R R2 بینمتغیرهای پیش مدل
2R 

F Sig B SE β T Sig 

 001/0 781/11 535/0 037/0 435/0 001/0 526/202 349/0 349/0 591/0 های مثبتهیجان 1

 های مثبتهیجان 2

 های منفیو هیجان

 

603/0 

 

364/0 

 

014/0 

 

429/8 

 

004/0 

 

029/0- 

 

010/0 

 

132/0- 

 

903/2- 

 

004/0 

 

هیای تحصییلی بیا سیلامت ذهنیی      های تحصیلی مثبت و هیجانو طبق مدل دوم مقدار همبستگی هیجان 3های جدول طبق یافته

بینی کنند. همچنین با توجیه بیه بتیا    آموزان را پیشاز تغییرات سلامت ذهنی دانشدرصد  4/36است که این دو متغیر توانستند  603/0

آموزان بینی سلامت ذهنی دانشهای تحصیلی منفی اثر منفی و معنادار در پیشهای تحصیلی مثبت اثر مثبت و معنادار و هیجانهیجان

هیای  آمیوزان بیر اسیاس ابعیاد هیجیان     بینی سلامت ذهنی دانشیشگام برای پبهنتایج رگرسیون چندگانه با مدل گام 4در جدول  دارند.

 تحصیلی مثبت و منفی ارائه شد.

 
 های تحصیلی مثبت و منفیبینی سلامت ذهنی بر اساس ابعاد هیجانگام برای پیشبه. نتایج رگرسیون چندگانه با مدل گام4جدول 

تغییر  R R2 بینمتغیرهای پیش مدل
2R 

F Sig B SE β T Sig 

 001/0 691/3 214/0 140/0 518/0 001/0 580/144 277/0 277/0 526/0 امیدواری 1

 امیدواری 2

 و لذت

 

577/0 

 

332/0 

 

055/0 

 

082/31 

 

001/0 

 

379/0 

 

088/0 

 

232/0 

 

306/4 

 

001/0 

 امیدواری، لذت و  3

 خستگی

 

602/0 

 

363/0 

 

030/0 

 

802/17 

 

001/0 

 

237/0- 

 

047/0 

 

269/0- 

 

009/5- 

 

001/0 
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  رستانیآموزان دبیهای تحصیلی در سلامت ذهنی دانشنقش هیجان

The role of academic emotions in subjective wellbeing of high school students 

 
 

امیدواری، لذت،  4

 خستگی و غرور

 

620/0 

 

394/0 

 

021/0 

 

932/12 

 

001/0 

 

407/0 

 

104/0 

 

187/0 

 

899/3 

 

001/0 

امیدواری، لذت،  5

 خستگی، غرور و شرم

 

627/0 

 

394/0 

 

010/0 

 

927/5 

 

015/0 

 

118/0- 

 

048/0 

 

126/0- 

 

434/2- 

 

015/0 

 

اسیت   627/0ضریب همبستگی امیدواری، لذت، خستگی، غرور و شرم با سلامت ذهنیی  و طبق مدل پنجم  4های جدول طبق یافته

بینی کنند. همچنیین بیا توجیه بیه بتیا متغیرهیا       آموزان را پیشدرصد از تغییرات سلامت ذهنی دانش 4/39که این پنج متغیر توانستند 

بینیی سیلامت   خستگی و شرم اثر منفی و معنادار در پیشمشخص شد که متغیرهای امیدواری، لذت و غرور اثر مثبت و معنادار و متغیر 

 آموزان دارند.ذهنی دانش
 

 گیریبحث و نتیجه

رسد عوامل روانشناختی متعیددی از جملیه   به نظر می سلامت ذهنی یک فراسازه نسبتا جدید است که بیشتر جنبه تحصیلی دارد و

آموزان های تحصیلی در سلامت ذهنی دانشبررسی نقش هیجانهای تحصیلی با آن مرتبط باشند. در نتیجه این پژوهش با هدف هیجان

 شهر ارومیه انجام شد. دبیرستانی

آمیوزان رابطیه   لذت، امیدواری و غرور با سلامت ذهنی دانیش ها نشان داد که بین هیجان تحصیلی مثبت و همه ابعاد آن یعنی یافته

؛ عبیدی و همکیاران،   1394های قبلی در این زمینه همسو بود )یوسفی، مثبت و معنادار وجود داشت. نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش

(. در تبییین ایین   2013و ارسیلان،  ؛ ییلمیاز  2014؛ انییلا و همکیاران،   2016؛ باسل و همکیاران،  2017داتون، -؛ چوی و چنتسووا1389

های جیاری  های تحصیلی مثبت و ابعاد آن یعنی لذت، امیدواری و غرور به موفقیت و شکست در فعالیتتوان گفت که هیجانها مییافته

فیرد بیرای    کننده هستند کیه بخش و تقویتهایی لذتهای تحصیلی مثبت، هیجانها وابسته هستند. هیجانتحصیلی و نتایج این فعالیت

شوند که این عوامل خود ساز امیدواری، لذت و افتخار تحصیلی میها باعث افزایش عوامل زمینهکند. این هیجانرسیدن به آنها تلاش می

های تحصیلی مثبت و شوند. در نتیجه با افزایش هیجانباعث افزایش انگیزش تحصیلی، خودپنداره تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی می

ن میزان رضایت از زندگی تحصیلی و خانوادگی و کیفیت زنیدگی افیزایش کیه ایین عوامیل خیود باعیث افیزایش سیلامت ذهنیی           ابعاد آ

 شوند.آموزان دبیرستانی میدانش

های دیگر نشان داد که بین هیجان تحصیلی منفی و همه ابعاد آن یعنی خشم، اضطراب، شرم، ناامیدی و خسیتگی بیا سیلامت    یافته

های قبلی در این زمینه همسیو بیود )یوسیفی،    نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش موزان رابطه منفی و معنادار وجود داشت.آذهنی دانش

ییلمیاز و ارسیلان،   ؛ 2014انیلا و همکیاران،  ؛ 2016؛ باسل و همکاران، 2017داتون، -چوی و چنتسووا؛ 1389؛ عبدی و همکاران، 1394

 بیه های تحصیلی منفی و ابعاد آن یعنی خشم، اضطراب، شرم، ناامیدی و خستگی توان گفت که هیجانها میدر تبیین این یافته(. 2013

هایی آزارنده و های تحصیلی منفی، هیجانهیجانها وابسته هستند. های جاری تحصیلی و نتایج این فعالیتموفقیت و شکست در فعالیت

سیاز اضیطراب، شیرم، ناامییدی،     ها باعث افزایش عوامل زمینیه این هیجانکند. ش میکننده هستند که فرد برای اجتناب از آنها تلاتنبیه

شوند. در نتیجه شوند که این عوامل خود باعث کاهش انگیزش، خودپنداره و خودکارآمدی تحصیلی میعصبانیت و خستگی تحصیلی می

ی و خانوادگی و کیفیت زندگی کاهش که این عوامل خود های تحصیلی منفی و ابعاد آن میزان رضایت از زندگی تحصیلبا افزایش هیجان

 شوند.آموزان دبیرستانی میباعث کاهش سلامت ذهنی دانش

نتایج آموزان را داشتند. بینی معنادار سلامت ذهنی دانشهای تحصیلی مثبت و منفی توانایی پیشها نشان داد هیجانهمچنین یافته

در (. 2013ییلماز و ارسیلان،   ؛1389؛ عبدی و همکاران، 1394این زمینه همسو بود )یوسفی،  های قبلی دراین پژوهش با نتایج پژوهش

توان گفت افرادی که در جسیتجوی  آموزان میبینی سلامت ذهنی دانشهای تحصیلی مثبت و منفی در پیشتبیین توانمند بودن هیجان

کننید و پشیتکار خیوبی دارنید )افیراد دارای      انرژی زیادی صرف میی  کننده هستند و برای رسیدن به آنهابخش و تقویتهای لذتهیجان

کننده هستند و برای اجتناب و گریز از آنها انرژی های آزارنده و تنبیهدنبال دوری از هیجانهای تحصیلی مثبت( و یا افرادی که بههیجان

ی( در زندگی تحصیلی خود با مشکلات کمتیری مواجیه   های تحصیلی منفکنند و پشتکار خوبی دارند )افراد فاقد هیجانزیادی صرف می

ها و مشیکلات کمتیری مواجیه    طبع هستند، با چالشهستند، استرس کمتری دارند، از تحصیل خود رضایت بیشتری دارند، معمولا شوخ
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نهیایی ییا بیا کمیک دیگیران      کننید و بیه ت  ای سازگار استفاده میشوند از راهبردهای مقابلهشوند و حتی هنگامی که با آنها مواجه میمی

بینیی معنیادار   های تحصیلی مثبت و منفیی توانیایی پییش   شوند که هیجانشوند. در نتیجه این عوامل باعث میخوبی بر آنها چیره میبه

 آموزان را داشته باشند.سلامت ذهنی دانش

آمیوزان را  بینیی معنیادار سیلامت ذهنیی دانیش     شهای تحصیلی مثبت و منفی توانایی پیها نشان داد ابعاد هیجانعلاوه بر آن یافته

در تبییین  (. 2011اریلمیاز،   ؛1389های قبلی در این زمینه همسو بیود )عبیدی و همکیاران،    نتایج این پژوهش با نتایج پژوهشداشتند. 

ییدی و خسیتگی( در   های تحصیلی مثبت و منفی )یعنی لذت، امییدواری، غیرور، خشیم، اضیطراب، شیرم، ناام     توانمند بودن ابعاد هیجان

های فیزیکی و فیزیولوژیکی )افیراد دارای  العملتوان گفت افراد دارای شعف هیجانی برای عکسآموزان میبینی سلامت ذهنی دانشپیش

ریزی جهت رسیدن به هدف )افراد دارای امیدواری(، افیرادی کیه بیرای    لذت(، افراد دارای حالت انگیزشی مثبت و ذهنی مبتنی بر برنامه

هیای هیجیانی و   دانند )افیراد دارای غیرور(، افیرادی کیه فاقید حالیت      خود ارزش بسیار زیادی قائل هستند و ارزش خود را بسیار بالا می

وجود آوردنده خشم تجهیز شده )افراد فاقد خشم(، افرادی که فاقید حالیت   طرف منبع بهالعمل هستند که در آن رفتار ارگانیسم بهعکس

ارزش کفیایتی و بیی  با احساسات عصبانیت، ناراحتی و تشویش هستند )افراد فاقد اضطراب(، افراد فاقد احسیاس بیی   هیجانی منفی همراه

و  بودن خود )افراد فاقد شرم(، افراد فاقد تفکر منفی درباره خود، دیگران، جهان و آینده )افراد فاقد ناامیدی( و افراد فاقد احساس کسیلی 

های روانشناختی مثبت مثل شادکامی، سرسختی و غیره هستند و معمولا فاقد اقد خستگی( دارای ویژگیخستگی بدنی و عاطفی )افراد ف

هیای منفیی هسیتند. در    میزان کمی دارای ویژگیی نفس پایین و غیره هستند و یا بههای منفی مثل اضطراب، سلامت پایین، عزتویژگی

 آموزان را دارند.دار سلامت ذهنی دانشبینی معناهای تحصیلی توانایی پیشنتیجه ابعاد هیجان

ها بود. محدودیت دیگر حجم نمونه کوچیک و  آوری دادهدهی برای جمعپژوهش استفاده از ابزارهای خودگزارش محدودیتنخستین 

آمیوزان سیایر   شود این پیژوهش در دانیش  آموزان دبیرستانی شهر ارومیه بود. بنابراین  پیشنهاد میمحدود شدن جامعه پژوهش به دانش

ساختاریافته استفاده کرد. های ساختاریافته یا نیمهتوان از مصاحبهها میآوری دادهجمع همچنین برای سایر مقاطع صورت گیرد. شهرها و

شیود ایین پیژوهش در    هیای روانشیناختی از جملیه سیلامت ذهنیی پیشینهاد میی       های جنسیتی در اکثر ویژگیی با توجه به وجود تفاوت

 بیه آثیار و پیامیدهای    رییزان برنامیه  و مدیران شود مسئولان،اد میپیشنهآموزان به تفکیک جنسیت پرداخته شود. با توجه به نتایج دانش

افیزایش   بیرای  هیایی برنامیه  آنها اساس بر و کرده توجه ویژه امیدواری، لذت، خستگی، غرور و شرمهای تحصیلی مثبت و منفی بههیجان

پیشینهاد   همچنیین  .آن را اجرا کنند آموزشی امیدواریویژه کارگاه به آموزشی هایکارگاه از طریق و طراحی آموزانسلامت ذهنی دانش

های تحصیلی منفی مییزان سیلامت   های تحصیلی مثبت و کاهش هیجانشود روانشناسان و مشاوران مدارس از طریق افزایش هیجانمی

 آموزان را ارتقاء بخشند.ذهنی دانش
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