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 چکیده
در پژوهش حاضر، اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر عزت نفس، 

وزان دختر تیزهوش مقطع متوسط ادراک شایستگی و سلامت روان دانش آم

-بررسی شد. روش پژوهش از نوع شبه آزمایشی و طرح پژوهش پیش آزمون

دانش آموز دختر مقطع  1172پس آزمون دو گروهی بود. جامعه آماری 

نفر در قالب دو گروه با روش  32بودند که از میان آن ها متوسطه شهر کرج 

خوشه ای انتخاب شدند. ابزارهای مورد استفاده در این  نمونه گیری تصادفی

(، پرسشنامه ادراک شایستگی SEIپژوهش، پرسشنامه عزت نفس کوپراسمیت )

( بود. ابتدا از هر دو گروه GHQ( و پرسشنامه سلامت عمومی )SPPCهارتر )

 6پیش آزمون این سه تست گرفته شد، سپس برای گروه آزمایشی به مدت 

ه ای آموزش راهبردهای فراشناختی انجام شد و پس از اتمام دقیق 60جلسه 

روز، پیگیری  30جلسات آموزش، از هر دو گروه پس آزمون و بعد از گذشت 

گرفته شد. داده های حاصل از اجرای پیش آزمون، پس آزون و پیگیری، با 

استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل شد. یافته های پژوهش 

داد که آموزش راهبردهای فراشناختی بر افزایش عزت نفس، افزایش نشان 

 ( موثر بوده است.>P 05/0ادراک شایستگی و بهبود سلامت روان )

راهبردهای فراشناختی، عزت نفس، ادراک شایستگی، سلامت  کلیدواژه ها:

 ، دانش آموزان تیزهوشروان

 

  

Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of teaching metacognitive strategies on 

self-esteem, perceived competency and mental health 

of gifted girls of middle school students. The research 

method was quasi-experimental and pre-test and post-

test design with two groups. The statistical population 

of this study was 1172 high school students In the 

Karaj city. 32 of them were randomly selected in the 

group. The instruments used in this study were SEI, 

SPPC & GHQ. At first, three tests accomplished with 

samples. Then the metacognitive strategies were 

learned to the experimental group for 60 minutes in 6 

sessions. After that, both group members 

accomplished post-test and after 30 days, follow up 

was taken. The data from pre-test, post-test and follow 

up were analyzed using covariance analysis. The 

findings of this study showed that teaching 

metacognitive strategies was effective on increasing 

self-esteem, perceived competency and improving 

mental health (P<0.05). 

Key words: self-esteem, perceived competency, 

metacognition, mental health, gifted students 
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به آگاهی فرد نسبت به شناخت، فرایندهای ذهنی و توانایی تنظیم  ( و یا2008، 1را می توان به عنوان فکر کردن درباره تفکر خود )شانون

فراشناخت بر دانش فرد درباره فرایندهای شناختی خود، فرایند عمل، سازماندهی و هماهنگی مجموعه ای از این فرایند ها تعریف کرد. 

فرایند به . (2017رابرز، ) شد اطلاق می گرددجریان ها و نیز هرگونه دانش یا کنش شناختی که موضوع آن شناخت یا تنظیم شناخت با

کار گیری فرآیندهای شناختی برای بهبود مهارت های تفکر یا دانستن چگونگی یادگیری و تفکر نیز از جنبه های مهم فراشناخت است. 

ه سه دسته شامل راهبردهای ( راهبردهای فراشناختی را ب1379راهبردهای فراشناختی تدبیرهایی برای نظارت بر نحوه تفکر هستند. سیف )

تقسیم کرده است. راهبردهای برنامه ریزی به تعیین هدف، پیش بینی زمان لازم  4و راهبردهای نظم دهی 3، کنترل و نظارت2برنامه ریزی

ارزیابی و  و یادگیری، تحلیل نحوه برخورد با موضوع یادگیری و انتخاب راهبرد مناسب گفته می شود. راهبردهای کنترل و نظارت، شامل

پیشرفت، نظارت بر توجه هنگام هر عمل، کنترل زمان و سرعت واکنش گفته می شود. راهبرد تنظیم و نظم دهی نیز به تعدیل سرعت 

 . (1393معروفی، کرد نوقابی و ساعدموچشی، ) انجام کار، اصلاح یا تغییر راهبرد شناختی اطلاق می شود

سکی برکو پژوهش بررسی کرده اند. بردهای فراشناختی را بر ویژگی های روانشناختیاموزش راهتعدادی از پژوهش ها، اثربخشی 

نشان می دهد که فراشناخت نقش اساسی در یادگیری موفقیت آمیز دارد. فعالیت  (1385به نقل از محمد امینی ) (1987و همکاران )

یق کنترل فراشناختی، مطالعه یادگیری موفقیت آمیز دارای فراشناختی و تعیین مولفه های موثر در تفکر حل مساله دانش اموزان از طر

نیز بیان می کند که هرچه دانش اموزان و دانشجویان در مورد  (1385به نقل از محمد امینی ) (2000اروم رود ) . پژوهشاهمیت است

تفکر(، احتمال پیشرفت تحصیلی و  راهبردهای موثر یادگیری و محدودیت های توانایی یادگیری و حافظه خود بیشتر بدانند )دانش از

نیز نشان داد که باورهای فراشناختی در افراد  (2002) 5، هاداک، ایندرمن و ولزلوبان ادراک شایستگی شان بیشتر خواهد شد. پژوهش

، (1993اردسون )ریچ پژوهش مبتلا به اختلال های اضطرابی مختل بوده و تغییر و اصلاح آنها منجر به بهبود وضعیت بیماران خواهد شد.

نشان دهنده وجود رابطه بین مشکلات اضطرابی ( 1385به نقل از محمد امینی )( 1986( و کندل و دیویس )1996رادزیزوسکا و همکاران )

نیز  (1999) 6متیوز، هیلیار و کمپل و عاطفی و به طور کلی سلامت روان پایین تر با مشکلاتی مانند ادراک شایستگی و عزت نفس است.

ان می دهند که فراشناخت، رویارویی متمرکز بر هیجان و نگرانی از جمله شاخص هایی هستند که می توان بر اساس آنها تنش، نگرانی، نش

بنابراین بررسی چنین عوامل مرتبط با باورهای فراشناختی که با تغییر و اصلاح  تفکر نامربوط و علائم بدنی اضطراب را پیش بینی کرد.

 ب منجر به سلامت روانشناختی بیشتر خواهد شد، ضروری است.باورهای نامناس

وضعیت سلامت روانی متفاوت دانش آموزان تیزهوش از دانش آموزان که ( 1395پژوهش رجبی و شیرعلی پور )در این بین 

تراز مدارس تیزهوش آموزان مدارس عادی بیش رنجورخویی، در بین دانش نشان داد که میزان دروغگویی و روان بررسی کرده،عادی را 

افسردگی برخوردار بودند که باعث  های علایم جسمانی و آموزان تیزهوش از سلامت روان بالاتری در زیرمقیاس همچنین دانش است و

آوری بهتر و مؤثرتری برای حل مسائل زندگی داشته باشند، کمتر دچار اضطراب و نگرانی شوند و از سلامت روانی  شده آنان سبك روی

 .  تری برخوردار گردندبالا

عدم رسیدگی و رفع مشکلات روانشناختی و  سلامت و بهداشت روان از مسائل مهم مورد بررسی نوجوانان دنیای امروز است.

به عنوان یك منبع مثبت و مهم  7سلامت روانعاطفی نوجوانان می تواند پیامدهای نامناسبی در روند تحصیل و روابط آنان ایجاد نماید. 

حالتی از بهزیستی که فرد بر اساس آن را سلامت روان  (2012) 8د فردی، اجتماعی و اقتصادی نقش دارد. سازمان جهانی بهداشتدر رش

می تواند توانایی هایش را تشخیص دهد، بر استرس های معمولی زندگی غلبه کند و به صورت مفید و ثمربخش کار کند و در جامعه کارآ 

نقش سلامت روان نه تنها در آموزش های غیر رسمی مثل خانواده، بلکه در مراکز آموزش  (.2012، 9و شارما باشد، تعریف می کند )لکچر

ناتوانی در موفقیت های تحصیلی و رسمی مانند مدرسه نیز حیاتی است، چرا که سلامت روان کمتر، منجر به احساس درماندگی، های 

 . (1394و عباسی، رجبی، علیبازی، جمالی ) می شود خودکشیرفتارهای 

                                                           
1 . Shannon, S. V. 
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4 . regulating strategies 
5 Lobban, F. Haddock, E. Einderman, P. & Wells, A. 
6 . Matthews, G., Hillyard, E. J., & Campell, S.E. 
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9 . Lecturer, B., & Sharma, P. 
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ادراک شایستگی در نظریه اریکسون به معنای احساس توانمندی برای انجام دادن موفقیت آمیز تکالیفی است که مستلزم 

(. 1383برخورداری از مهارت های معینی است که از طریق تعامل با محیط اجتماعی و فیزیکی به وجود می آیند )سیف، بشاش و لطیفیان، 

( ادراک شایستگی منجر به افزایش تلاش برای موفقیت می شود، در حالی که ادراک عدم شایستگی و 1999) 1هارتر بر اساس دیدگاه

از آنجایی که ادراک شایستگی، یکی از زیرمجموعه  (.2008، 2نارضایتی منجر به اضطراب و کاهش تلاش برای موفقیت می گردد )رد فیلد

اخت نیز زیر مجموعه یادگیری هاست، می توان گفت علاوه بر نقش تعیین کننده عوامل های شناخت به حساب می آیند و اکتساب شن

در امر یادگیری مهم به نظر می رسند و به فراگیری،  3ذاتی هوش و استعداد در یادگیری، عواملی مانند راهبردهای شناختی و فراشناختی

  (.1384کی، سازمان دهی و ذخیره سازی دانش ها و مهارت ها کمك می کنند )مل

علاوه بر ادراک را بیان کرده اند.  5رابطه میان راهبردهای فراشناختی با عزت نفس (2015) 4، حیدری زید و خالیدپژوهش ارشد

نشان داد که عزت نفس به عنوان عامل پیش کننده در  (2006) 6ویبرز-توینمان، هوکسترا، فلیر، اسلیجفر و هوکسراشایستگی، پژوهش 

عزت نفس به عنوان احساس و باور . (2004، 7مان، هاسمن، شالما و دیورایس) نقش داردروان و رفتارهای اجتماعی مثبت ارتقای سلامت 

کلی فرد نسبت به خود، ارزیابی شخصی از خود و واکنش موثر به ارزیابی خود تعریف می شود. عزت نفس مکانیزمی است که به افراد 

از این رو، عزت  دوره های چالش برانگیز، با حفظ خودادراکی مثبت از خود محافظت کنند. کمك می کند در مقابل افسردگی در طول

در طول دوره پریشانی و درماندگی  می رود که می تواند اشخاص را از نشانه های افسردگینفس به عنوان یك منبع روانشناختی به کار 

اجتماعی بوده و بر زمینه های روابط خانوادگی،  -ل کننده فشار روانیعزت نفس از مهمترین عوامل تعدی(. 2010، 8حفظ نماید )جانسون

تعامل های اجتماعی، عملکرد تحصیلی، اضطراب امتحان، احساس خود ارزشمندی کلی و ادراک شایستگی مبتنی است و میزان اهمیت 

 .ای فردی و رشد فرد تغییر می کنداین زمینه ها با توجه به تفاوت ه

آنچه مطرح شد و خلاء پژوهشی ناشی از بررسی تاثیر آموزش راهبردهای فراشناختی بر سه متغیر عزت نفس  از این رو بر اساس

تحصیلی، ادراک شایستگی و سلامت روان سوال اصلی این خواهد بود که آیا آموزش راهبردهای فراشناختی بر عزت نفس تحصیلی، ادراک 

 تاثیر دارد؟  شایستگی و سلامت روان دانش آموزان دختر تیز هوش
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 روش پژوهش

دانش آموزان دختر تیزهوش این پژوهش، از حیث هدف کاربردی و بر اساس شیوه اجرا، از نوع نیمه تجربی است. جامعه آماری را 

نفر بوده اند، تشکیل می دهد. از میان این دانش  1172که تعداد کل آنها  1395-96مقطع متوسط شهرستان کرج در سال تحصیلی 

کنترل مورد مطالعه قرار در دو گروه آزمایشی و به طور تصادفی انتخاب و  خوشه ایدانش اموز با استفاده از روش نمونه گیری  38 آموزان

به صورت   3گانه ،منطقه 4 به صورتی که از بین مناطق صورت گرفت ری به صورت خوشه ای چند مرحله اییروش نمونه گگرفتند؛ 

تصادفی انتخاب شد  که این منطقه  شامل یك مدرسه استعدادهای درخشان دخترانه است  که در پایه سوم ) به این جهت که این مقطع 

شرکت از لحاظ اضطراب تغییر مقطع نسبت به پایه اول دبیرستان و انتخاب رشته نسبت به پایه دوم و همچنین اضطراب سال آخر به جهت 

به دلیل عدم همکاری کلاس رشته تجربی بود ) 4( شامل در کنکور در وضعیت مناسب تر و پایدارتری قرار دارند مقطع سوم انتخاب شد

کلاس دو کلاس به  4بین این  و در نهایت(  که از لحاظ درسی تقریبا همگن بودند رشته تجربی انتخاب شددانش آموزان رشته ریاضی؛

 15ا توجه به مطالعات تجربی و  شبه تجربی که تعداد اندازه نمونه بین هد و آزمایش به طور تصادفی انتخاب شدند بعنوان گروه های شا

شدند انتخاب   از کلاس دیگر نفر به عنوان گروه آزمایشی 18و از یك کلاس  نفر را به عنوان گروه شاهد 18 نفر می باشد تعداد 35الی 

از طرح آزمون مقدماتی و نهایی با گروه و  نفر گروه کنترل( تقلیل یافت 16و  آزمایشینفر گروه  16نفر ) 32که در نهایت گروه نمونه به 

 هیچ نوع آموزشی قرار نگرفتند.و گروه کنترل تحت گرفته گروه آزمایشی تحت آموزش راهبردهای فراشناختی قرار  .کردیمشاهد استفاده

وزش راهبردهای فراشناختی روند آمدر پژوهش در گروه نمونه سنجیده شد، سپس ابتدا موارد مورد سنجش برای اجرای پژوهش، 

 ( انجام و بعد از آن موارد مورد سنجش در گروه نمونه بررسی شد.به تفکیك هر جلسه به شرح زیر )

 :خلاصه جلسه های آموزش راهبردهای فراشناختی -1جدول 

 مطالب رئوس جلسه

 آزمون پیش اجرای/  آموزان دانش بندی گروه/  آن هدف و وزشیآم دوره اهمیت بیان/  معارفه اول

 استفاده با ادبیات دروس از یکی مطالعه/  تکلیف تعیین)  کاپس و مردر ، ختام پس روشهای شامل یادگیری و مطالعه روشهای معرفی دوم

 ( شده داده آموزش راهبردهای از

 /  سوالات و ابهامات رفع و تکالیف بررسی سوم

  آن اهمیت و توجه و نظارت راهبرد درباره توضیحاتی ارایه/  مطالعه هنگام گذاری هدف بر تاکید/  متقابل آموزش روشهای یمعرف

 حل طریق از تمرین انجام ، جانبه دو پرسیدن و مشارکتی مطالعه و درسی متون خواندن هنگام به توجه و نظارت برای الگویی ارایه

 ژنتیك درس تمرین

  آن اهمیت و توجه و نظارت راهبرد درباره توضیحاتی ارایه/  مطالعه هنگام گذاری هدف بر دتاکی چهارم

  یادگیری و مطالعه ضمن سوال طرح نحوه آموزش درسی متون خواندن هنگام به توجه و نظارت برای الگویی ارایه

 مطالعه سرعت و زمان سازماندهی نحوه درباره توضیحاتی ارایه پنجم

 سوالات نمونه بینی پیش و فیزیك کتاب از فصل یك مطالعه برای لازم زمان تعیین ارزشیابی و نظارت راهبرد با ارتباط در تمرین انجام

 درس همان از امتحانی

 آموزان دانش به تکلیف ارایه

  آن اهمیت و ارزشیلبی و نظارت راهبرد پیرامون توضیحاتی ارایه ششم

  ارزشیابی و نظارت یها راهبرد با ارتباط در تمرین انجام

 آزمون پس اجرای( /  کنید می ارزیابی چگونه را خود یادگیری نحوه ، دوره این قبلی جلسات طی)

 

 ابزار پژوهش

سوال دارد،  58( ساخته شده است. این مقیاس 1967این پرسشنامه توسط کوپراسمیت ): (SEI) 1تحصیلی نفس عزت پرسشنامه     

نمره گذاری آن به صورت صفر و یك و پاسخ آن با بله و خیر مشخص  سوال آن دروغ سنج است. 8و  سوال آن عزت نفس را می سنجد 50

کسب کنند، دارای عزت نفس بالا و فردی که پایین تر از این مقدار به دست آورد  25می شود. افرادی که در این آزمون نمره بالاتر از 

                                                           
1 . Self Esteem Indicator 
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بوده  80/0و  87/0، 85/0، آلفای کرونباخ و گاتمن به ترتیب تنصیفاز روش های  دارای عزت نفس پایین است. پایایی آزمون با استفاده

استفاده ضریب پایایی این پرسشنامه را با نیز ( 1388)استادیان، سودانی و مهرابی زاده هنرمند  (.1385، مانی، بیابانگرد و رجبییاست )نر

 دست آوردند که بیان کننده ضرایب پایایی مطلوب است. به  90/0و  88/0به ترتیب  از دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف

( برای شناسایی ادراک فرد از کفایت و شایستگی 1985مقیاس ادراک از خود توسط هارتر )  :)SPPC( 1شایستگی ادراک پرسشنامه     

خرده  6د. این ازمون دارای آیتم می باش 36خود در قلمرو های گوناگون و همچنین احساسات کلی درباره ارزش خود ساخته است و دارای 

مقیاس ازمون مقیاس شایستگی تحصیلی، مقبولیت اجتماعی، صلاحیت ورزشی، سلوک رفتاری، ظاهر فیزیکی و ارزش کلی خود می باشد. 

( ضریب 1985( نمره گذاری می شوند. هارتر )5( تا کاملا موافقم )1درجه ای طیف لیکرتف کاملا مخالفم ) 5سوالات با استفاده از مقیاس 

 ادراکی خود نمودار اساس بر پرسشنامه گزارش کرده است. همچنین، این ضریب را  این 80/0تا  75/0آلفای کرونباخ این مقیاس را از 

( 1374اسمعیلی ). باشد می ارزشی – رفتاری ظاهری، پذیری، جامعه ورزشی علمی بعد شش شامل نمودار این. است شده تهیه هارتر

خرده  را با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه کرد که ضریب پایایی هریك از خرده مقیاس ها به تریتب به این قرار بود:پایایی این مقیاس 

 پژوهش . در 81/0و خرده مقیاس رضایتمندی از زندگی  70/0 ، خرده مقیاس جسمانی80/0، خرده مقیاس اجتماعی 66/0مقیاس شناختی 

نفری اجرا شده و ضریب پایایی  25نیز به منظور تعیین پایایی آن، این مقیاس در نمونه ای ( 1392م )یعقوبی، محققی، جعفری و یاری مقد

، خرده 82/0، خرده مقیاس شناختی 65/0برای هر یك از خرده مقیاس ها به روش آلفای کرونباخ به این قرار است: رضایتمندی از زندگی 

 به دست آمده است. 90/0ضریب پایایی کل مقیاس نیز  .77/0و خرده مقیاس جسمانی  80/0مقیاس اجتماعی 

را می توان به عنوان مجموعه پرسش  (1972برگ،  )گلد پرسشنامه سلامت عمومی (: GHQ-28) 2عمومی سلامت پرسشنامه       

شده است و هایی در نظر گرفت که از پایین ترین سطوح نشانه های مشترک مرضی که در اختلال های مختلف روانی وجود دارد، تشکیل 

بدین ترتیب می تواند بیماران روانی را به عنوان یك طبقه کلی ازآنهای که خود را سالم می پندارند، متمایز کند. بنابراین، هدف این 

پرسشنامه دستیابی به یك تشخیص خاص در سلسله مراتب بیماری های روانی نیست، بلکه منظور اصلی آن، ایجاد تمایز بین بیماری 

 آزمون خرده 4 از. گیرد می قرار استفاده مورد پژوهش این در سوالی 28 آن شده کوتاه فرم(. 1377 لامت است )دادستان،روانی و س

. وجود چهارزیرمقیاس براساس تحلیل آماری پاسخ ها )تحلیل عاملی( به دست آمده است. زیرمقیاس دارد سوال 7 کدام هر که شده تشکیل

اس افراد نسبت به وضع سلامت خود و احساس خستگی آن هاست و با نشانه های جسمانی همراه است. شامل مواردی درباره احس(A)اول 

شامل مواردی است که با اضطراب و بی خوابی  (B) مشخص شده است. پرسش های مقیاس دوم 7تا 1مواد این زیرمقیاس درسوال های

گستره توانی افراد درمقابله با خواسته (C) مشخص شده اند. مقیاس سوم 14تا 8مرتبط اند. هفت ماده مربوط به این زیرمقیاس درسوال های

های حرفه ای و مسایل زندگی روزمره می سنجد و احساسات آن ها را درباره چگونگی کنارآمدن با موقعیت های متداول زندگی، آشکار 

دربرگیرنده مواردی است که با افسردگی (D)مقیاسآمده است. چهارمین  21تا 15می کند. هفت ماده مربوط به این زیرمقیاس درسوال های

روش نمره مشخص شده اند.  28تا 22وخیم و گرایش به خودکشی مرتبط اند و هفت ماده متمایز کننده آن درپرسشنامه با سوال های

سه تعلق می گیرد. در گذاری پرسشنامه سلامت عمومی بر اساس لیکرت به این ترتیب است که از گزینه الف تا د، نمره صفر، یك، دو و 

خواهد بود. نمرات هر آزمودنی در هر مقیاس  84و در کل پرسشنامه از صفر تا 21نتیجه نمره فرد در هر یك از خرده مقیاس ها از صفر تا

 هداشتب بیانگر کمتر زیر مقیاس را جمع کرده و نمره کلی را بدست می آوریم. نمره 4به طور جداگانه محاصبه شده و پس از آن نمرات 

میزان اعتبار این پرسشنامه به همچنین،  است. کرده گزارش 95/0 را روش این پایایی 1998 سال در گلدبرگ .است بالاتر و بهتر روانی

، اختلال در عملکرد اجتماعی 78/0، اضطراب و بی خوابی 85/0شیوه همسانی درونی )آلفای کرونباخ( برای مقیاس های علایم جسمی 

نیز در پژوهش خود ( 1380(. تقوی )1385به دست آمده است )بهمنی و عسگری،  85/0وکل پرسشنامه  91/0وخیم و افسردگی  79/0

  .به دست آورد 90/0، ضریب آلفای کرونباخ را 93/0و ضریب اعتبار تنصیفی آن را  72/0ضریب اعتبار دوباره سنجی این مقیاس را 

 یافته ها
می دهد که بین میانگین متغیرهای سلامت روان، ادراک شایستگی و عزت نفس )پیش  نشان 3و 2اطلاعات ارائه شده در جدول      

آزمون( دانش آموزان گروه های آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود ندارد، بنابراین می توان گفت هرگونه تغییر در پس آزمون ناشی 

 از تاثیر آموزش راهبردهای فراشناختی است.

                                                           
1 . Self  Perception  Profile  for Children (SPPC) 
2 . General Health Questionnaire 
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  کرج تیزهوش دختر آموزان دانش روان سلامت و شایستگی ادراک ،تحصیلی نفس عزت بر فراشناختی راهبردهای آموزش تاثیر

The effectiveness of metacognitive strategies on educational self-esteem, perceived competency and mental  

 

 
 

 ی متغیرهای پژوهشداده های توصیف -2جدول 

 استاندارد انحراف نیانگیم نمره حداکثر نمره حداقل فراوانی روان سلامت

 تست-شیپ
 29/13 25/32 00/53 00/13 16 شییآزما

 03/15 37/30 00/54 00/9 16 کنترل

 تست-پس
 64/4 75/39 00/49 00/33 16 شییآزما

 75/9 62/49 00/66 00/36 16 کنترل

 رییگیپ
 99/3 31/16 00/22 00/10 16 شییآزما

 63/16 06/34 00/77 00/9 16 کنترل

 استاندارد انحراف نیانگیم نمره حداکثر نمره حداقل فراوانی هارتر ستگییشا ادراک

 تست-شیپ
 29/17 62/160 00/180 00/133 16 شییآزما

 83/25 50/172 00/214 00/140 16 کنترل

 تست-پس
 18/11 75/188 00/202 00/172 16 شییآزما

 34/25 00/164 00/206 00/133 16 کنترل

 ییگیرپ
 23/32 37/205 00/285 00/172 16 شییآزما

 39/25 68/170 00/230 00/136 16 کنترل

 استاندارد انحراف نیانگیم نمره حداکثر نمره حداقل فراوانی لییتحص نفس عزت

 تست-شیپ
 95/0 87/3 00/5 00/2 16 شییآزما

 12/1 75/5 00/7 00/4 16 کنترل

 تست-پس
 15/1 00/6 00/7 00/4 16 شییآزما

 61/1 25/5 00/7 00/2 16 کنترل

 رییگیپ
 06/1 25/5 00/7 00/3 16 شییآزما

 41/1 56/4 00/7 00/2 16 کنترل

داشته است و  افزایش پیگیری و تست پس تست، پیش در آزمایشی، گروه در شایستگی ادراک متغیر میانگین ،2 جدول به توجه با        

در گروه کنترل به میزان کمتر از یك انحراف استاندارد تغییراتی داشته که معنادار نبوده است. همچنین میانگین متغیر سلامت روان در 

گروه آزمایشی، در پیش تست، پس تست و پیگیری ابتدا افزایش و سپس کاهش داشته است )ذکر این نکته ضروری است که در متغیر 

مت روان، نمرات کمتر نشان دهنده سلامت روانی بیشتر است و این کاهش به معنای سلامت روانی بالاتر بوده است( و در گروه کنترل سلا

اولیه و حتی کمی  نیز افزایش و سپس کاهش داشته که این کاهش در مرحله پیگیری معنادار نبوده و همچنان در سطح سلامت روان

در گروه آزمایشی، در پیش تست، پس تست و پیگیری افزایش داشته که معنادار بوده و  نیز متغیر عزت نفس. میانگین بیشتر بوده است

ل می تواند نشان دهنده در گروه کنترل نیز کاهش داشته که این کاهش معنادار نبوده و این تفاوت در میانگین گروه های ازمایش و کنتر

 موزش راهبردهای فراشناختی باشد.اثرگذاری آ

 تست و پیگیری عزت نفس، سلامت روان و ادراک شایستگی-تحلیل کوواریانس اثربخشی اموزش؛ پس -3جدول 

 معناداری F ازادی دامنه ها مربع مجموع وابسته ریمتغ

 12/496 گروهی نیب تست شیپ روان سلامت

75/6042 

1 

30 

46/2 12/0 

 گروهی درون

 001/0 36/13 1 12/780 گروهی نیب  تست پس
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 30 75/1750 گروهی درون

 50/2520 گروهی نیب رییگیپ

37/4390 

1 

30 

22/17 00/0 

 گروهی درون

 12/1128 گروهی نیب تست شیپ شایستگی ادراک

75/14499 

1 

30 

33/2 13/0 

 گروهی درون

 50/4900 گروهی نیب  تست پس

00/11507 

1 

30 

77/12 001/0 

 گروهی درون

 78/9625 گروهی نیب رییگیپ

18/25259 

1 

30 

43/11 002/0 

 گروهی درون

 نفس عزت

 لییتحص

 12/28 گروهی نیب تست شیپ

27/32 

1 

30 

76/25 00/0 

 گروهی درون

 50/4 گروهی نیب  تست پس

00/59 

1 

30 

28/2 14/0 

 گروهی درون

 78/3 گروهی نیب رییگیپ

93/46 

1 

30 

41/2 13/0 

 گروهی درون

اموزش راهبردهای فراشناختی بین گروه ازمایشی و کنترل در  می توان گفت (3جدول حاصل از ازمون کوواریانس ) نتایج اساس بر     

ادراک شایستگی معنادار است. همچنین اموزش راهبردهای فراشناختی بین گروه ازمایشی و  سلامت روان کلی ) مقیاس های پس تست

، در پیگیری مقیاس های ادراک شایستگی و سلامت روان کلی معنادار بوده اما در مرحله پس تست و پیگیری مقیاس های عزت کنترل

نفس معنادار نبوده است. بنابراین، فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه اموزش راهبردهای فراشناختی بر عزت نفس، سلامت روان و ادراک 

با متغیرهای ادراک شایستگی و سلامت روان صدق می کند و این فرضیه به طور کلی در رابطه با  شایستگی موثر است، تنها در رابطه

انش پیگیری این آیتم ها صادق نیست. بنابراین می توان گفت اموزش راهبردهای فراشناختی در افزایش ادراک شایستگی و سلامت روان د

 .اموزان تاثیر مثبت داشته است

 بحث و نتیجه گیری

بیین یافته های پژوهش حاضر می توان گفت به دلیل اینکه در جلسات آموزش راهبردهای فراشناختی بر فعال سازی دانش در ت

اموزان در فرایند یادگیری تاکید می شود و در اثر این فعال نمودن آنها، ویژگی هایی مانند اعتماد به نفس، عزت نفس، مسئولیت پذیری، 

در آنها تقویت می شود، به احتمال زیاد به واسطه رشد این توانمندی های درونی در دانش آموزان، آنان به  توانایی تصمیم گیری و انتخاب

قابلیت های درونی پی می برند. در جلسات آموزشی به دانش آموزان یاد داده می شود که در مورد تعیین زمان مطالعه، سرعت مطالعه و 

ل باشند و بر این اساس دانش اموزان در انجام مطالعه و فرایند یادگیری نقش فعال تری داشته استفاده از راهبردهای مناسب یادگیری فعا

و ادراک بهتر و مثبت تری نسبت به توانایی های خود پیدا می کنند. به علاوه، این ادراک شایستگی به عنوان باورهایی در مورد توانایی 

ل به منظور دستیابی به پیشرفت در نظر گرفته می شود. ادراک شایستگی را های شخصی برای سازمان دادن و طی کردن مسیرهای عم

 می توان باور افراد در مورد توانایی شان برای تولید انتخابی سطح عملکرد می داند که تلا برای تاثیر و مهار بر رویدادهایی است که بر

ونه احساس می کنند، فکر می کنند، خودشان را بر می انگیزانند زندگی آنها تاثیر می گذارد، چنین باورهایی مشخص می کند که مردم چگ
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و رفتار می کنند. زمانی که دانش اموز در فرایند یادگیری خودش فعال باشد و در انتخاب راهبرد یادگیری و فعالیت های شناختی درگیر 

 باشد، احتمالا ادراک شایستگی در مهارت های تحصیلی افزایش خواهد یافت. 

دانش اموزان که  شایستگی ادراک میزان بر فراشناختی، راهبردهای شامل خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزشهمچنین، 

به عنوان انگیزش موثر )درونی( در مدل ادراک شایستگی هارتر در نظر گرفته شده است، تاثیر داشته است. در تبیین این یافته می توان 

(. در صورتی که 2008رده از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی ارتباط دارد )فریس و همکاران، چنین گفت انگیزش درونی با استفاده گست

؛ به نقل از 1999انگیزش بیرونی با کاربرد کمتر راهبردهای شناختی و فراشناختی خودتنظیمی ارتباط دارد )پاتریك، ریان و پینتریج، 

ه شایستگی های یادگیری دانش اموزان اشکار می شود، انها راهبردهای ( و این به آن معناست که هنگامی ک2008فریس و همکاران، 

یادگیری خودتنظیمی مناسب تری را به کار می گیرند. این مورد نشان می دهد که دانش اموزان با شایستگی های یادگیری در سطح بالا 

راهبردهای یادگیری خودتنظیمی استفاده می کنند. نسبت به دانش اموزان دیگر، برای یادگیری دارای انگیزه درونی بوده و بیشتر از 

دو بنابراین، دانش اموزانی که برای دستیابی به هدف برانگیخته می شوند، به فعالتی هایی اقدام می کنندکه به مفید بودن انها اعتقاد دارن

یشتر، انگیزش و خودتنظیمی را برای بنابراین، راهبردهای فراشناختی خودتنظیمی، یادگیری را افزایش می دهد و ادراک شایستگی ب

(، که به ان معناست که اموزش راهبردهای 1385، به نقل از پینتریچ و شانك، 1991دستیابی به اهداف جدید حفظ می کند )شانك، 

میزان  خوتنظیمی عاملی است که دانش اموزان از طریق ان در جهت رسیدن به اهداف یادگیری خود تلاش می کنند و در صورت موفقیت،

ادراک شایستگی شان افزایش می یابد. استفاده از راهبردهای فراشناختی می تواند ادراک شایستگی و سازش یافتگی اجتماعی را افزایش 

(. به طور کلی اموزش راهبردهای فراشناختی به افراد باعث افزایش توانایی خودمدیریتی 2012دهد )بهادر مطلق، عطاری و بهادرمطلق، 

و باعث می شود انها از کلاس و محیط تحصیلی لذت بیشتری ببرند، بر هدف های خود تسلط بیشتری داشته باشند و انعطاف انها شده 

(. بنابراین، اموزش راهبردهای فراشناختی به افراد می تواند به بهبود عملکرد تحصیلی انها 2006پذیری و کارامدی انها افزایش یابد )سیف، 

 ارامدی هایشان منجر شود.و بهبود درک انها از ک

( بیان می 2008، 2؛ اسپادا، نویج، مونتا و ولز2006، 1همچنین، یافته های پژوهش همسو با پژوهش های گذشته )راشیس و ولز

کند که باورهای کنترل ناپذیری و خطر و استفاده از راهبرد نگرانی برای کنترل افکار، موجب احساس کنترل شخصی کمتری در افراد می 

ود. افکار مربوط به خطر موجب اضطراب شده که خود، افکار مربوط به فقدان، بی ارزشی و در نهایت احساس غمگینی و افسردگی را ش

موجب می شود. وقوع این اختلالات سبب ایجاد مشکلات هیجانی و حالات پریشانی در فرد می شود و در طولانی مدت فرد را در معرض 

به خود، نشخوار افکار منفی و اطلاعات مربوط به خود، دیگران و محیط قرار می دهد و بنابراین بر سلامت  پردازش اطلاعات منفی مربوط

روانی افراد تاثیر نامطلوب می گذارد. به طور کلی، باورهای فراشناختی و راهبردهای کنترل افکار ناسازگارانه موجب تفسیر غلط فرد از 

 ای ناکارآمد شده که خود، موجب تداوم آسیب روانی بیشتر و سلامت روان کمتر می شود.رویدادها و انتخاب راهبردهای مقابله 

، می توان گفت چون راهبردهای فراشناختی از جمله مهارت های روان شناختی سطح عالی ذهن هستند که علاوه بر این ها

می کند، بر این اساس آموزش چنین راهبردهایی احتمالا  تقویت نمودن آنها احتمالا به توانمندسازی درونی و آگاهی های درونی افراد کمك

به تقویت توانمندی درونی دانش اموزان، مانند توانایی احساس کنترل بیشتر، افزایش اعتماد به نفس و عزت نفس و همچنین انجام هدف 

و فرایندهای شناختی یادگیری و  گزینی منجر می شود. همچنین، از آنجایی که مهارت های فراشناختی شامل آگاهی و دانش، روش ها

نیز شامل روش های کنترل و نظارت بر یادگیری است، نقش بسیار مهمی در بهبود و گسترش عملکردهای شناختی دارد. ترکیب این 

 عوامل سبب بهبود عملکرد تحصیلی و افزایش عزت نفس تحصیلی آنها خواهد شد. 

نترل فکر ناسازگارانه موجب تفسیر غلط رویداد ها، انتخاب راهبردهای مقابله باورهای فراشناختی و راهبردهای ک به طور خلاصه

ای ناکامد شده که خود موجب آسیب روانی و کاهش عزت نفس خواهد شد. بنابراین کاربرد بالینی حاصل از نتایج این پژوهش نشان می 

فکر باعث افزایش رفتارهای مقابله ای انطباقی و بهبود وضعیت دهد که می توان با تغییر فراشناخت و اموزش مهارت ها و راهبردهای کنترل 

 سلامت روانی دانش اموزان کمك کرد.

 

                                                           
1 . Roussis, P., & Wells,  A. 
2 . Spada, M. M., Nikcevic, A. V., Moneta, G. B., & Wells, A. 
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