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 چکیده
و نظریه  پذیری شناختی، انعطافپژوهش حاضر به قصد مقایسه کارکرد اجرایی

 جامعهدر کودکان پرورشگاهی و غیر پروشگاهی طراحی و اجرا گردید.  ذهن

پرورشگاهی کودکان پرورشگاهی و غیر  یکلیه شامل حاضر یمطالعه آماری

 42 شامل کنندگان شرکت . تعدادباشدیم 1395شهرستان آذرشهر در سال 

و  آزمون برج هانویانتخاب شدند. از  هدفمند گیرینمونه روش به نفر

به عنوان ابزار اندازه ( RMETچشم ) تصویر طریق از خوانیذهنویسکانسین و 

 ,95/18) ایی کارکرد اجرنمرات نشان داد که  نتایج .گیری استفاده شد

00/15  =(1), F05/0> p)  از توان بالاتری در کودکان غیر پرورشگاهی

,  p <05/0) نمرات نظریه ذهن  نیز معنادار شدهمچنین  .باشدیمبرخوردار 

40  =df  ,75/2  =t.) توجه به مقایسه میانگین در دو گروه کودکان  با

شود که نظریه یم پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی در سطح معناداری نتیجه

نظر به  باشد.یماز توان بالاتری برخوردار ذهن در کودکان غیر پرورشگاهی 

ز تر اذهن ضعیف و نظریه رسد کودکان پرورشگاهی در کارکرد اجراییمی

 اند. کودکان غیر پرورشگاهی عمل کرده

نظریه ذهن،  پذیری شناختی،انعطاف کارکرد اجرایی،: های کلیدیواژه

 پرورشگاهی، کودکان غیر پرورشگاهی کودکان

 

 Abstract 
The present study was conducted to compare 

executive function and cognitive flexibility and  

theory of mind in foster and non-foster children. 

The study population included all and non-foster 

children in Azarshahr city in 2016. The number 

of participants included 42 people selected using 

purposeful sampling. The Tower of Hanoi test 

and reading mind test by eye image (RMET) 

were used as a measurement tool. The results 

showed that executive function scores (p<0.05, F 

(1)=15.00, 18.95) are higher in non-foster 

children .In addition, scores of mind theory 

became significant (t=2.75, df=40, p<0.05). 

Comparing mean in two foster and non-foster 

children at the significance level suggests that 

theory of mind in non-foster children is high. It 

seems that foster children in executive function 

are weaker than non-foster children.  

 

 

Keywords: Executive function, theory of mind, 

foster children, non-foster children  

 96هرم پذیرش:   96مرداد  دریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 

 مقدمه

تحت هدایت کارکرد اجرایی صورت گیری ریزی، استدلال و تصمیمنامههای عالی شناختی مانند یادگیری، درک و بربسیاری از فعالیت      

 و هیجانی، شناختی مدیریت و دهیجهت راهنمایی، مسئولیت است که هاییفعالیت از ایمجموعه اجرایی کارکردگیرد. به عبارتی می
 شناختی فرآیندهای که تمامی کلی هستند حیاصطلا اجرایی کارکردهای دارد. عهده به حل مسأله فعالیت طی را رفتاری عملکرد جزئیات
 بازداری، یا ایجاد درنگ توانایی شامل و دهندمی جای خود در ضروری هستند، جدید یا دشوار مدار فهد تکالیف در انجام که را پیچیده

 به متفاوتی نکات است آمده اییاجر از کارکرد که متعددی تعاریف در. است کاری حافظه وسیله تکالیف به ذهنی بازنمایی و ریزیبرنامه
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، 1است )راث و اسیکین کاری حافظه و تنظیمی خود ریزی، دهی، برنامهسازمان بازداری، شناختی، پذیریانعطاف شامل که خوردمی چشم

ری، انعطاف ا، حافظه کهامحرککه معمولاً شامل بازداری و کنترل  کنندمیدادهای رفتار را تنظیم کارکردهای اجرایی، برون(. 2004

کارکرد اجرایی نقش مهمی در عملکرد تحصیلی و رابطه مثبتی با (. 2003، 2)دنکلاریزی و سازمان دهی است پذیری شناختی، برنامه

  (.2016پیشرفت تحصیلی کودکان دارد )ملکی و زارعی، 

انعطاف پذیری شناختی در  (.2003کلا، باشد )دنهای اصلی کارکرد اجرایی میاز سوی دیگر انعطاف پذیری شناختی یکی از مولفه     

. بنابراین کندمیهای موجود و مناسب و استفاده از خلاقیت اشاره ارتباط با کارکرد اجرایی به توانایی انتخاب پاسخ عملی در بین گزینه

ه منظور مواجهه با شرایط جدید شود که بپذیری شناختی به توانایی انسان برای سازگار کردن راهکارهای فرایند شناختی اطلاق میانعطاف

فکر و رفتار فرد را در پاسخ به تغییرات شرایط محیطی سازگار کند  تواندیمانعطاف پذیری شناختی  .رودو غیر منتظره در محیط بکار می

 (.2003، 3) کاناس،کیسادا، آنتولی و فاجاردو

 پال، -تیبرا) گذارندمیاثر  ذهن هینظر بر لکرد اجراییحافظه، عم و ت پردازشیظرف هوش، جمله از یشناخت هایتوانایی یبرخ      

تا با آن به اکتشاف، پیش بینی و تغییر رفتار دیگران  دهدمینظریه ذهن در عمل به کودک ابزار قدرتمندی .  (2008  ،4تیورا و جارولد

، 5کوهن –ه علت رفتار هستند، تفسیر کنیم )بارون حالات ذهنی را )باورها، تمایلات، تخیلات، عواطف( ک توانیممیدست بزند . به وسیله آن 

و به عبارتی دیگر به  (1392ی پور، فرنام و بهرامخانی، درویشی، علیلو، بخش، افکار )هاانگیزهنظریه ذهن به توانایی درک هیجانات، (. 2001

چنین بیان کرد که نظریه  توانمی(. بنابراین 2000، 6دارد )بورکلنددلالت تبیینی برای درک اعمال افراد دیگر  –داشتن یک چارچوب علی 

 از افرادبینی رفتار دیگران است. ذهن به معنای توانایی در نسبت دادن حالات ذهنی به خود و دیگران و درنتیجه درک، تبیین و پیش

 با آن گرید سر در و شرفتهین پذه هینظر با وستاریپ سر کی در .قرار دارند وستاریپ کی روی مختلف به درجات ذهن هینظر ییتوانا لحاظ

  (.1392، )درویشی و همکاران اندمواجه ه ذهنینظر در نقص

، مقاوم، یابندمیاز سوی دیگر خانواده عنصری کلیدی در رشد و پرورش فرزندان است. فرزندانی که در محیط پویای خانواده پرورش      

، کودکان پرورشگاهی باشدمیسرپرستی فرزندان از اهمیت شایانی برخوردار  تاب آور در برابر مشکلات زندگی هستند. بنابراین خانواده در

که  رودمی.  انتظار (1393)خدابخشی کولایی، باصری صالحی، روشن چلسی، فلسفی نژاد،  اندمحروماز محیط گرم و رشد یافته خانواده 

در   برندمیبه سر  هاپرورشگاهکه بنا به دلایل مختلف در  ، با کودکانیکنندمیکودکانی که در محیط خانواده نزد والدین خود  زندگی 

عالی شناختی با کودکان غیر پرورشگاهی تفاوت داشته باشند؛ چرا که این کودکان ممکن است با بسیاری از مشکلات  هایفعالیتبرخی از 

، 7) کاناس،کیسادا، آنتولی و فاجاردوشوند اجتماعی و مشکلات سلامت روانی مواجه   هایمهارتاز قبیل: اختلالات دلبستگی، کمبود 

در کودکان پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی  و نظریه پذیری شناختیو انعطاف (.  لذا پژوهش حاضر با هدف مقایسه کارکردهای اجرایی2003

 انجام شد. 

 

 روش
کودکان پرورشگاهی و غیر  ییهکل شامل حاضر یمطالعه آماری جامعه .باشدمی ایمقایسه –علی  طرح یک حاضر پژوهشی طرح     

 21نفر کودکان پرورشگاهی و  21در دو گروه  نفر 42 شامل کنندگان شرکت . تعدادباشدیم 95پرورشگاهی شهرستان آذرشهر در سال 

گروه شامل نفر پسر در هر دو  8نفر دختر و  12انتخاب شدند. که از این تعداد  هدفمندنفر کودکان غیر پرورشگاهی به شیوه نمونه گیری 

 .  شودیم

                                                           
1 Roth & Saykin 
2 Denckla 
3 Canas, Quesada, Antolí & Fajardo 
4 Bright-Paul, Jarrold & Wright 
5 Baron-Cohen 
6 Bjorklund 
7 Canas, Quesada, Antolí & Fajardo 
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 95-1394سال تحصیلی در  کودکان پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی شهرستان آذرشهر تمامیجامعه آماری که لذا با در نظر گرفتن این

کودکان غیر پرورشگاهی ابتدا با هماهنگی مسئولین پرورشگاه شهرستان آذرشهر پرورشگاهی و  انکودک به منظور مقایسه دو گروه .بود

از لحاظ دامنه سنی، مشخص گردید، سپس به منظور همتاسازی گروه کنترل  و پایه تحصیلی کودکان ، سن، جنسیتگروه نمونهکل اد تعد

ن این با همکاری آموزش و پرورش شهرستان آذرشهر به روش تصادفی چند مدرسه انتخاب شدند و در بی ، پابه تحصیلی و هوشیجنس

 در تمام مراحل اجراینفر پسر به روش تصادفی ساده انتخاب شدند.  8دختر و  12 م، پنجم و ششمچهار مدارس در کلاسهای پایه سوم،

نظر قرار گیرد، لذا با هماهنگی و بررسی ابزار مورد پژوهش توسط مسئولین  آموزش و پرورش و پژوهش سعی شد ملاحظات اخلاقی مد 

ودن اطلاعات فردی شرکت کنندگان و تمایل داشتن به شرکت در پژوهش طور بی ضرر بودن ابزار پژوهش، محرمانه بپرورشگاه و همین

 رعایت گردید. 

 ابزار 

آزمون برنامه ریزی و حل مساله آزمون برج هانوی است . این آزمون از سه میله که روی یک پایه  ترینمعروف: آزمون برج هانوی     

موقعیت آغازین  هامیلهروی  هامهرهه است آزمودنی باید با حرکت دادن محتلف تشکیل شد هایاندازهو سه مهره با  اندشدهمسطح ثابت 

یع را به موقعیت هدف تبدیل کند. این آزمون را به منظور ارزیابی برنامه ریزی کارکرد اجرایی در ارتباط با کارکرد پره فرونتال به طور وس

دنی برای حل مسئله، تعداد حرکات اضافی و یا خطایی که ازمودنی . برای نمره گذاری آزمون تعداد حرکاتی که آزموشودمیبه کار گفته 

نگاشت کامپیوتری این  (.1384قاسم زاده و همکاران، ) شودمیمرتکب شده و مدت زمانی که صر ف حل مسئله گردیده است، محاسبه 

شده است. روی صفحه نمایشگر مراحل مختلف  که در این مطالعه از نگاشت کامپیوتری استفاده گیردمینرم افزار نیز مورد استفاده قرار 

 هایاندازهکه هریک سه ستون عمودی با  شودمی. در هر صفحه نمایش دو چیدمان به آزمونی نشان داده شودمیآزمون به نمایش گذاشته 

دف به آزمودنی نشان داده قرار گرفته است. چیدمان بالایی به عنوان الگو یا ه هاآنبا سه رنگ مختلف روی  هاییحلقهمختلف دارد و 

 هاحلقهبه وسیله آزمودنی تغییر کند.  تواندمی هاآناست که محل قرارگیری  هاییحلقهشود و قابل تغییر نیست. چیدمان پایینی شامل می

ی صورت گیرد تا اینکه مطابق دیسک اصل دهدمی. تعداد حرکاتی که آزمودنی انجام کنندمیبا تماس انگشت روی صفحه کامپیوتر حرکت 

 (. 2014، 1)مولر و پیپر شودمیثبت 

 کندمیاین آزمون توانایی انتزاع و تغییر راهبردهای شناختی را در پاسخ به تغییر بازخوردهای محیطی ارزیابی  :آزمون ویسکانسین      

این آزمون ابتدا  باشدمیآمایه شناختی و مستلزم برنامه ریزی، جستجوی سازمان یافته و توانایی استفاده از بازخورد محیزی برای تغییر 

(. نگاشت کامپیوتری این آزمون نیز در حال حاضر مورد 1384ساخته شد )قاسم زاده و همکاران،  1948توسط برگ و گرانت در سال 

اصلی آزمون )شامل یک  در این مطالعه از نرم افزار این آزمون استفاده شده است.  نرم افزار ویسکانسین چهار کارت گیردمیاستفاده قرار 

مثلث قرمز، دوستاره، سبز، سه صلیب زرد و چهار دایره آبی( در بالای صفحه مانیتور به طور ثابت و  تا پایان اجرای آزمون نمایش داده 

هنگامی که  .شوندمیتصادفی و یکی یکی در پایین صفحه و نزدیک به گوشه راست مانیتور ظاهر  کاملاًکارت دیگر با ترتیب  60. شوندمی

. و این قابلیت در برنامه گیردمیآزمودنی باید تصمیم بگیرد که این کارت در زیر کدام کارت اصلی قرار  شودمییک کارت نمایش داده 

 وجود دارد که از صفحه کلید یا ماوس استفاده شود. بنابراین آزمودنی با فشار دادن ماوس یا کلید صفحه کلید کامپیوتر روی هر کدام از

. بلافاصله بعد از پاسخ آزمودنی فیدبک گیردمیکه کارت نمایش داده شده زیر کدام کارت اصلی قرار  کندمیچهار کارت اصلی مشخص 

کارت صلی به  4.  الگوی مورد نظر برای شودمیصحیح یا غلط روی صفحه نمایش به شکل درست به رنگ سبز و نادرست به رنگ  ظاهر 

پاسخ صحیح متوالی دریافت  6. بعد از اینکه آزمودنی باشدمیرنگ، شکل، تعداد است. ابتدا الگوی رنگ حاکم  ترتیب رنگ، شکل، تعداد،

)مولر و پیپر،  شودمیو نتایج در فرمت اکسل ثبت  کندمیکارت برنامه اعلام پایان  60. بعد از ارائه کندمیکرد، الگوی مورد نظر تغییر 

2014 .) 

خوانی است که مربوط به ذهن  روانشناسی عصب آزمون یک آزمون این (:RMET) چشم تصویر طریق از ذهن خوانی آزمون      

 در را هاو هنرپیشه بازیگران چشم ناحیه از تصاویری آزمون ساخته شده است. این 2001سال در همکاران و 2کوهن -توسط بارون

 برخوردارند، مشابهی هیجانی ظرفیت از که ذهنی هایحالت ه توصیفگرواژ چهار تصویر، هر برای .شودمی هیجانی شامل  مختلف هایحالت

                                                           
1 Mueller & Piper 

2Cohen-Baron  
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 ذهنی حالت توصیف کننده نحو بهترین به که را گزینهای باید در تصویر، موجود بینایی اطلاعات طریق از تنها دهنده پاسخ شود.ارائه می

 خوانی افراد ذهن توانایی بررسی برای گرفته صورت مطالعات غالب کند. در انتخاب گزینه چهار بین از است، تصویر در شخص موجود

 ذهنی است.  حالات ادراک مطالعات در آزمون این اعتبار که نماینده است شده استفاده روانشناسی عصب آزمون این از بیمار، و سالم

کلیه گویه ها نمره پاسخ  کوهن مبتنی بر پاسخ درست پاسخ دهنده به گویه ها است و مجموع درست –روش نمره گذاری آزمون بارون 

 (. 1391)نجاتی، ذبیح زاده، ملکی و محسنی،  دهدمیدهنده را تشکیل 

 شیوه اجرا

و کسب اجازه از مسئولین  هاآزموناستاندار استفاده شد. پس از تنظیم  هایآزموندر این پژوهش به منظور گردآوری اطلاعات کمی از      

 کلیه مراحل انجام  در. اجرا شد در مدارس و پرورشگاه پژوهش هایآزمون رستان آذرشهرپرورشگاه و آموزش و پرورش شه دانشگاه و

در  کودکانای برای گونه مخارج و هزینهبود و هیچ آزمودنیفاقد هرگونه ضرری برای  هاآزمونتحقیق، ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 

سپس توضیحات لازم آمد. امه همکاری نداشت، ممانعتی به عمل نمیتمایلی برای ادکودک ، آزمونکه در خلال تکمیل برنداشت؛ درصورتی

از روش آماری تحلیل به منظور تحلیل داده ها ارائه شد.  ها به مسئولین مدارس و پرورشگاهاجرای آزموناز سوی پژوهشکر درباره نحوه 

  .گرفت انجام 21 نسخه SPSS آماری هبرنام وسیله به مزبور هایداده تحلیل و تجزیه و شدچند متغیره استفاده واریانس

 هایافته

نشان های جمعیت شناختی این مطالعه ویژگی%( در هر گروه مورد مطالعه قرار گرفتند.  8/31پسر ) 14( و %6/61دختر )28تعداد       

توصیفی مربوط  یهاصشاخ بود،. (=SD 1 /86ماه ) 74/11 با کودکان غیرپرورشگاهی برابر و کودکان پرورشگاهی سنی میانگین داد که

 ارائه شده است.   1به کارکرد اجرای و انعطاف پذیری شناختی و نظریه ذهن در کودکان پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی در جدول 

 
   =42Nوابسته در کودکان پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی   یرهایمتغمیانگین و انحراف استاندارد  -1جدول 

 پرورشگاهیکودکان  کودکان غیر پرورشگاهی 

 انحراف استاندار میانگین انحراف استاندار میانگین متغیر وابسته 

 87/0 43/14 44/1 00/13 حرکات  کارکرد اجرایی

 74/0 57/4 66/0 62/3 حرکات اضافی

 45/13 52/51 56/9 29/44 زمان حل مسئله

 15/9 33/48 15/9 81/41 پاسخ درست انعطاف پذیری شناختی

 80/8 57/27 82/8 10/26 پاسخ نادرست

 5/4 05/14 81/8 86/13 خطای درجاماندگی

 98/2 76/10 82/1 86/12 نظریه ذهن نظریه ذهن
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 اصلی یهافرض پیش هاافتهی نتایج از اطمینان منظور به پژوهش، یهاهیفرض به مربوط یهاداده تحلیل و تجریه و بررسی از پیش     

در کودکان پرورشگاهی و  و نظریه ذهن کارکرد اجرایی یهانیانگیمبه منظور بررسی مقایسه . رفتندگ قرار ارزیابی مورد واریانس تحلیل

 .است شدهداده نشان 2غیر پرورشگاهی از روش تحلیل واریانس چند متغیری استفاده شد. نتایج آن در جدول 

 
 طاف پذیری شناختی و نظریه ذهن رکرد اجرایی، انعکا هاییانگینمبرای تفاوت  چند متغیره واریانس تحلیل آزمون نتایج -2 جدول

 سطح معناداری f درجه آزادی میانگین مجذورات مجموع مجذورات متغیر وابسته 

 000/0 00/15 1 42/21 42/21 حرکات کارکرد اجرایی

 000/0 95/18 1 52/9 52/9 حرکات اضافی

 000/0 03/4 1 09/550 09/550 زمان حل مسئله

 000/0 84/9 1 16/729 16/729 پاسخ درست ی شناختیانعطاف پذیر

 NS 295/0 1 167/729 167/729 پاسخ نادرست

 NS 41/0 1 52/11 52/11 خطای درجاماندگی

 000/0 54/7 1 09/46 09/46 نظریه ذهن نظریه ذهن

 

 حرکات و حرکات اضافی و زمان حل مسئله برای بررسی کارکرد اجرایی نمرات که است آن بیانگر 2جدول  واریانس تحلیل یخلاصه     

نمرات پاسخ نادرست و خطای درجاماندگی برای بررسی انعطاف پذیری (، F  ,05/0 > p( 1= ) 00/15,  95/18,  03/4) است معنادار

و نمرات نظریه ذهن نیز معنادار  (F  ,05/0 > p( 1= ) 84/9 ) شناختی تفاوت معناداری نداشته، تنها نمرات پاسخ درست معنادار است

با توجه به مقایسه میانگین در دو گروه کودکان پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی در سطح معناداری  . (F  ,05/0 > p( 1= ) 54/7 )است 

اما با توجه به  .باشدیم از توان بالاتری برخوردارکه میزان کارکرد اجرایی  و نظریه ذهن در کودکان غیر پرورشگاهی  شودیمنتیجه 

 این پژوهش میان نمرات انعطاف پذیری شناختی در دو گروه تفاوت معناداری مشاهده نشد. هاییافته

 
 کارکرد اجرایی در دو گروه کودکان پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی   هاییانگینمبرای تفاوت  تعقیبی شفه آزمون نتایج  -3 جدول

 عناداریسطح م تفاوت میانگین متغیر 

 000/0 66/53 حرکات هاگروه

 000/0 98/48 حرکات اضافی

 000/0 66/656 زمان حل مسئله

 000/0 77/95 نظریه ذهن 

 

که دو گروه کودکان پرورشگاهی  دهدیمارائه شد. جدول نشان  3برای مقایسه دوگروه آزمون تعقیبی شفه اجرا و نتایج آن در جدول      

 رد اجرایی معنادار است. و غیر پرورشگاهی در کارک

 
 1برای تفاوت میانگین نظریه ذهن در دو گروه کودکان  مستقل یهانمونه tآزمون  نتایج  -4جدول

متغیر  

 وابسته

تفاوت 

 میانگین 

انحراف 

 هایانگینم

حد  حد بالا 

 پایین

درجه 

 آزادی

t  سطح

 معناداری

نظریه 

 ذهن

 000/0 75/2 40 -3/64 -55/0 76/0 09/2 نظریه ذهن
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34       

 شگاهیردر کودکان پرورشگاهی و غیر پرو نظریه ذهنو  شناختیپذیری و انعطاف رد اجراییمقایسه کارک
Comparing the executive function and  cognitive flexibility and theory of mind in foster and non-foster children 

 
 

دوگروه کودکان پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی  یهانیانگیممستقل مقایسه  tنتایج آزمون  شود،یم مشاهده 4 جدول مندرجات مطابق      

 تفاوت معنادار نشان داد.( p  ,40  =df  ,75/2  =t < 05/0) در نمره نظریه ذهن

 SD  ,86/12=  82/1) و غیر پرورشگاهی( SD  ,76/10  =M = 98/2)با توجه به مقایسه میانگین در دو گروه کودکان پرورشگاهی        

 =M ) باشدیماز توان بالاتری برخوردار که نظریه ذهن در کودکان غیر پرورشگاهی  شودیمدر سطح معناداری نتیجه.   

 

 گیریبحث و نتیجه

که کودکان پرورشگاهی نمرات ضعیف  ادد نشان گروه کودکان پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی  دو در هانوی برج آزمون نتایج بررسی     

ازیکی، ت؛ 2008و همکاران،  2؛ کورت1020و همکاران،  1پولاک ،هایپژوهشتری در کارکرد اجرایی کسب کردند؛ این یافته همسو با 

 . باشدمی  1394مقدس،  علیزاده، حکیمی راد، فرخی و

 میانگین مراحل، تمام . درکنندمیکودکان غیر پرورشگاهی عمل کودکان پرورشگاهی در برنامه ریزی ضعیف تر از  رسدمیبه نظر       

در کودکان غیر پرورشگاهی بیشتر  ریزیبرنامه تعداد حرکات، میانگین حرکات اضافی  در گروه کودکان پرورشگاهی بیشتر و میانگین زمان

ار شدن هر کدام از مراحل در دوگروه بایستی این مسئله نسبت داد. اما با توجه به معناد توانمی. این اختلاف را به حجم نمونه کم باشدمی

اما در کل نتیجه مطلوب تری حاصل شده  اندکردهرا در نظر گرفت که گروه کودکان غیر پرورشگاهی زمان بیشتری را صرف حل مسئله 

شده است. لذا برای حل مسأله که برای حل مسأله برنامه ریزی مناسبی  دهدمیاست به بیان دیگر طولانی تر شدن زمان تفکر نشان 

نیازمند تفکر و برنامه ریزی بیشتر است. برنامه ریزی نامناسب و عدم پیش بینی حرکات لازم  برای اجرای آزمون موجب کاهش تعداد 

حرکات . بنابراین برنامه ریزی نامناسب و عدم پیش بینی حرکات لازم برای اجرای آزمون موجب تعداد شودمیحرکات برای حل مسأله 

شتباه و حرکات احتمال حرکات ا کندنمی. به عبارت دیگر هنگامی که فرد قبل از حل مسئله حرکات لازم را پیش بینی شودمیحل مساله 

   (.1385، علیزاده) شودمیاضافی بیشتر 

هوشیاری و تفکر در  شناختی، ساختارهای مهمی هستند که با فرآیندهای روان شناختی مسئول کنترل –کارکردهای اجرایی عصبی      

و بنابراین در پیشرفت تحصیلی بسیار تأثیر  یابدمیعمل مرتبط است. کارکردهای اجرایی در طول فرایند رشد تا نوجوانی و جوانی گسترش 

رنامه مهم تکلیف توجه کند و برای اتمام آن ب هایجنبهتا به  کنندمیهستند که به شخص کمک  هاییمهارتگذار است. این کارکردهای 

   (.1385، علیزاده) ریزی نماید

ای در دوران کودکی آثار مخربی بر طیف وسیعی از عملکردهای شناختی و اجتماعی دارد که این ضعف عمیق مؤسسه هایمحرومیت      

 هایمحرومیتهمچنین کودکان پرورشگاهی ای که دچار  (.1394، و همکارن )تازیکیبر توانایی کارکردهای اجرایی تأثیر بگذارد تواندمی

بوس، ) ی  میانی لوب گیجگاهی )شامل هیپوکامپ( و قشر پیش پیشانی این کودکان آسیب دیده استعصبی دارند. برای مثال، قطعه

نظیر حل مسأله،  هاییحیطهنقایص کارکردهای اجرایی در کودکان ممکن است به صورت ضعف در (. 2008، 3فاکس، زیناه و نلسون

زش اطلاعات و استدلال، ارتباط برقرار کردن با دیگران و تعاملات اجتماعی، درک خواندن، نوشتن، انجام تکالیف در یادگیری، حافظه، پردا

  .(1393)کرمعلی اسماعیلی، علیزاده زارعی،  خود را نشان دهدیا کاردستی  گروهی، انجام یک پروژه  بازهایمدرسه انجام 

 انعطاف ینظریه چنین اذعان کرد؛  توانمیناداری نشان نداد. در تبیین این یافته ویسکانسین در دو گروه تفاوت مع آزمون تایجن      

 پذیر انعطاف یعنی)موفق نظریه، یادگیرنده طبق این. کندمی تمرکز بدساختار و پیچیده هایحیطه در یادگیری ماهیت بر شناختی پذیری

. ببرد کار به و کرده سازماندهی مجدداً را دانش به راحتی تنوعم موقعیتی هایخواست به پاسخ در تواندمی که است کسی( شناختی

 بررسی را مساله دفعات فضای به و کنند درک را مسائل کامل پیچیدگی باید شناختی پذیری انعطاف این آوردن به دست برای یادگیرندگان

 کار این تواندمی چگونه فرد این که (.1381انی، بهدانی، )طوف دهد تغییر را فضا تواندمی اهداف و متغیرها در تغییر چگونه ببینند تا کنند

 یپایه بر که است فرایندهایی و( واحد بعد یک جای به متعدد ابعاد مفهومی مثال، برای)دانش بازنمایی یشیوه از تابعی دهد، انجام را

 انتقال زیادی با حد تا نظریه این(. طرحواره کامل یبازیاب جای به طرحواره ساخت فرایندهای مثال، برای) کنندمی عمل ذهنی هایبازنمایی

                                                           
1 Pollak 
2 Colvert 
3 Bos, Fox, Zeanah and Nelson 
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 مطالعات از استفاده و متعدد هایدیدگاه از اطلاعات ارائه بر دلیل همین به. دارد ارتباط اولیه یادگیری هایموقعیت از فراتر هامهارت و دانش

 ؛طلبدمی را خاصی بسیار آموزش که است وابسته بافت به ایگونه به کارآمد یادگیری این نظریه، دیدگاه از. کندمی تاکید زیادی موردی

 مناسبی یشیوه به که یادگیرندگان این برای ؛کندمی تاکید یافته ساخت دانش اهمیت بر شناختی پذیریانعطاف ینظریه این، علاوه بر

 (2010دهند )زونگ و همکاران،  توسعه تاطلاعا از را خود هایبازنمایی که باشند داشته اختیار در را فرصت این باید بگیرند، یاد

یافت  گروه کودکان پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی  دو در نظریه چشم کودکان نشان داد که تفاوت معناداری آزمون نتایج بررسی      

شگاهی عمل کودکان پرورشگاهی در نظریه ذهن ضعیف تر از کودکان غیر پرور رسدمیبه نظر  هامیانگینکه با توجه به تفاوت  شودمی

اجتماعی  رفتارهای در درگیری لازمه و اجتماعی محیط درک برای نیازی ذهن پیش بیان کرد؛ نظریه توانمی.  در تبیین یافته اندکرده

 بالایی سطح اجتماعی هایتوانایی از است فرد خود و احساسات افکار از متفاوت دیگران احساسات و افکار که این درک. است رقابت آمیز

 ذهن مبنای نظریه که است این الگو این اساسی اصل(. 1392دارد )تبریزی، یوسفی و بافنده،  نقش اجتماعی تحول شایستگی در که است
 غریزه این .کند درک را پنهان دیگران ذهنی هایحالت تا شودمی قادر انسان تکامل مغز، با نظریه این طبق بر .دارد فطری و زیستی

 .انددادهنشان  را اجرایی عملکرد و کاری حافظه ظرفیت با نظریه ذهن مثبت رابطه هاپژوهشاست.  کلی تدلالقدرت اس مرهون اجتماعی

رابطه دارند )خسروراد و سلطانی کوهبنانی،  ذهن نظریه با اجرایی عملکرد و حافظه که اندداده نشان خصوص این در هاپژوهش همچنین

1393.) 

 هایحلقه توانندمییعنی  ؛یابندمی دست زنجیره وار تفکر یک به دبستان طی سالهای کودکان هک نمود مطرح نیز(  1999)  فلاول      

 از شک بدون واقعیت از نمود متعدد هایتقابل درک و کشف که دانست باید و دهند پیوند به هم را مرتبط و پیچیده تفکر یک مختلف

 دیده تغییر قابل غیر و ثابت رشدی روند یک نظریه ذهن تحول در که مودن اذعان باید. است کودکان تحولی شناختی سیرهای ترینمهم

 در هنگام والدین اگر. باشد داشته قابل توجهی تأثیر تواندمی مهارت شناختی این موقع از زودتر رشد روی بر اجتماعی اما محیط شودمی

 کرد؛ خواهند طی ترسریع را ذهن نظریه رشدی حلمرا کودکان دهند را توضیح دیگران و خود ذهنی حالات کودک، با کردن صحبت

 درباره یادگیری برای بیشتری هایفرصت از زیرا ،نمایدمی تسریع را ذهن نظریه از درک کودک ،تربزرگ برادر و خواهر وجود همچنین

 ذهن از کودکان درک رشد برای همیم منشأ تواندمیاجتماعی  یادگیری و ارتباطات منطقی گونه به و اندبودهبرخوردار  افراد سایر تفکر

کودکان پرورشگاهی به دلیل عدم تعاملات عاطفی نزدیک با  رسدمی(. به نظر 1393)جویباری، شقاقی و براداران، رسدمی به نظر. باشد

 . اندکردهوالدین و خانواده در این مقوله تا حدودی ضعیف عمل 

های ابتدایی شهر آذرشهر  انجام شده پایه کودکان پرورشگاهی و غیرپرورشگاهیاین است که تنها در  راز محدودیت های پژوهش حاض     

کودکان پرورشگاهی و شناختی  دیگر نسبت به ارتقای وضعیت روانی مناطقشود که علاوه بر تکرار چنین پژوهشی در است. پیشنهاد می

   در نظر گرفته شود.تدابیری 
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کارکردهای اجرایی کودکان پرورشگاهی با  یمقایسه. 1394 کیمی راد، الهام، فرخی، نور علی، مقدس، علیرضا.تازیکی، مصطفی، علیزاده، حمید، ح

 .70-63( 4علوم شناختی. ) هایتازهکودکان عادی. فصلنامه 

وگرافیک دانش آموزان پنجم دم هایویژگی(. تعیین سطوح نظریه ذهن و رابطه آن با 1392تبریزی، نیر؛ یوسفی طبائی، سید محمد؛ بافنده، حسن. )

 .144-133، 21ابتدائی مدارس شهر تبریز. فصلنامه زن و مطالعات خانواده. 

(. تحول شناخت اجتماعی بر اساس نظریه ذهن کودکان. دوفصلنامه علمی پژوهشی شناخت 1393جویباری، علی اصغر؛ شقاقی، فرهاد؛ برادران، مجید. )

 .39-32، 2اجتماعی. 

 مجلهریاضی.  یادگیری اختلال با دانش آموزان در ذهن نظریه و مغز اجرایی کارکردهای (. رابطه1393کوهبنانی، سکینه. ) سلطانی خسروراد، راضیه؛
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 .12-1(، 1ارتباطی در نوجوانان پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی. فصلنامه روان پرستاری. ) هایمهارتباورهای غیر منطقی و 
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 .1اجباری و افراد بهنجار.  –
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36       

 شگاهیردر کودکان پرورشگاهی و غیر پرو نظریه ذهنو  شناختیپذیری و انعطاف رد اجراییمقایسه کارک
Comparing the executive function and  cognitive flexibility and theory of mind in foster and non-foster children 
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