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 چکیده
امید به زندگی  برهوش هیجانی  تأثیر بررسی پژوهش حاضر، از هدف

تحت حمایت ي هاآماري این پژوهش را کارآموزان کانون جامعه. است

 1396در سال  نفر 180کمیته امداد امام خمینی)ره( شهر سرابله با 

موز به عنوان نمونه آکار 127که طبق جدول مورگان  تشکیل دادند

شیوه  پژوهش حاضر براساس هدف کاربردي و براساس انتخاب شدند.

غیر آزمایشی –و علی  نوع همبستگی ها توصیفی ازگردآوري داده

اي و روش هاي کتابخانههاي پژوهش با بررسیگردآوري داده باشد.می

 وSPSS 21  نرم افزارها از داده تحلیل و تجزیه براي میدانی انجام شد.

Amos23 از هوش هیجانی متغیر سنجش براي. ستفاده گردیدا 

 پرسشنامه ه زندگی ازبامید  سنجش براي ( و2001)گلمن  پرسشنامه

جهت بررسی استانداراد  شده است. ( استفاده2005استاندارد اشنادیر)

گیري متغیرهاي پژوهش از بررسی سازگاري درونی به بودن ابزار اندازه

کمک آزمون آلفاي کرونباخ استفاده گردید، همچنین براي بررسی روایی 

 آلفايآمده  دست به مقدار پرسشنامه از نظر خبرگان استفاده شد.

و براي امید به زندگی  828/0هوش هیجانی براي پرسش نامه کرونباخ

که هوش هیجانی بر امید به  بود آن از حاکی پژوهش نتایج بود 734/0

 دارد. 649/0تأثیر مثبت و معناداري به میزان زندگی

 

 هوش هیجانی، امید، زندگی، کارآموز :واژگان کلیدی

  

Abstract  

The aim of the study was to examine the effect of 

Emotional intelligence on Life expectancy. Data 

consisted of the Clerkship trainees were supported by 

Imam Khomeini Relief Committee in Sarabela with 

180 persons in 2017 who were selected 127 persons 

as a sample by Murgan table. The study was an 

applied research and the data collection method was 

a descriptive correlational and causality- 

nonexperimental case study. Data collection was 

done by library studies and field method. SPSS 21 

and Amos23 software were used to analyze the data. 

Goleman’s questionnaire was used to measure 

Emotional intelligence and Snyder’s standard 

questionnaire was used to measure Life expectancy. 

To measurement of standard, tool of measuring the 

research variables of internal adaptation was Kornach 

Alpha test, also the measurement of validity was used 

at expert opinion. The value of the Emotional 

intelligence questionnaire was 0/828 and the Life 

expectancy was 0.734. The results indicated that 

Emotional intelligence had a positive and significant 

effect on Life expectancy by the rate of 649. 

 

Keywords: Emotional intelligence, Hope, Life, 

Trainee 

 

 قدمهم
شود. ن در موجودات مختلف به میزان متفاوت دیده میآهاي هاي روانی است که جلوهترین فرایندترین و جالبیکی از جذابهوش       

مسأله هوش به عنوان یک ویژگی . (1393)بخشایش، تر هستندمند شوند. از نظر هوشی نیز پیشرفتههرچه موجودات از تکامل بیشتري بهره

)حسینیان و همکاران، شود، از ابتداي تاریخ زندگی انسان، مورد توجه بوده استها موجب میرا بین انسانهاي فردي اساسی که تفاوت

ی هوش را آید، آن است که همگ_از هوش بر می و ... 3کسلرو، 2، هیلگارد1نچه از بررسی تعریف صاحب نظرانی همچون گاردنرآ .(1390
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بیشتر شده است، طول تاریخ، هرچه هوش بشر  دهد که درکنند. تجربه نشان میتعریف میافزارهاي وجودي  گیري از نرمقابلیت بهره

براي بشریت نیز بیشتر شده است. روان شناسان در ابتدا با تعریف  هاي ناهنجار، راههاي خطا و مسئله آفرینی و ایجاد معظل و بحرانگرایش

  (1392حداد نیا و جوکار، به نقل از )را جبران کنند سیبآوش هیجانی سعی کردند این ه

ها)مؤلفه فه هیجانلبالایی دارد سه مؤ EQ هاي خود است. به عبارت دیگر، شخصی کهشناخت و هیجان شامل EQ(1(نیهوش هیجا  

معتقد است که هوش هیجانی بالا تبیین  2کند. گلمنفقیت آمیزي تلفیق میشناختی، مؤلفه فیزولوژیکی و مؤلفه رفتاري( را به طور مؤ

کیوانلو و همکاران، به نقل از )سیار بالایی داردندب IQه تر از کسانی هستند که نمرفقؤمتوسط م( IQ)کند که چرا افرادي با ضریب هوشیمی

هاي اخیر علاوه بر روانشناسان و روان پزشکان، توجه عموم مردم را به خود هاي جذاب و گسترده آن در دهههوش هیجانی و جنبه (.1389

، اصطلاح هوش 3گردد. پس از آن مایر و سالويباز می 1940 گیري مفهوم هوش اجتماعی براي اولین بار به دههکارجلب کرده است. به 

به گیري نظریه هوش هیجانی داشت)انه نقش عمدي در شکلگذار خود به نام هوش چند گهیجانی را توصیف کردند. گاردنر با مدل تأثیر

هاي زندگی اشاره دارد. نظریه هوش (. مفهوم هوش هیجانی به چگونگی سازگاري و مؤفقیت افراد در مؤفقیت1386فر، سلطانینقل از 

دارد که هوش هیجانی در عملکرد هار میکند و اظهاي مرتبط با شناخت و به کارگیري هیجانات را توجیه میهیجانی حوزه وسیعی از توانایی

. هوش 1، هوش هیجانی متشکل از دو مؤلفه است: 4نر( به نظر گارد1391زاده، عزت و شریفشناختی است)با تر از هوش روزانه اغلب مهم

احترام به خویشتن و هاي شخصی و ها و احساسهاي خویش، ابراز باورها و هیجاندرون فردي: این هوش مبین آگاهی فرد از احساس

ها و احساس خود هاي ذاتی، استقلال عمل در انجام کارهاي مورد نظر و در مجموع میزان کنترل شخصی بر هیجانتشخیص استعداد

د، انگیزانی احساس آنان را بر میهایخواهد بداند چه چیز. هوش میان فردي: به توانایی درک و فهم دیگران اشاره دارد و می2رهبري است. 

گلمن پنج بعد خود آگاهی، خود  .(1390 ،محمودي و همکارانبه نقل از توان با آنها همکاري داشت)کنند و چگونه میچگونه فعالیت می

به تعریف هر کدام  ش هیجانی در نظر گرفته است که در ادامهانگیزشی، خود مدیریتی، آگاهی اجتماعی، مدیریت روابط را براي هو

 پردازیم:می

ها، اهداف خود را خود آگاهی به معناي آگاه بودن از حالت روانی خود و نیز تفکر ما در باره آن حالت است. افراد خود آگاه، ارزش 

  (2001، 5شناسند)گلمنمی

کند. به هایی را که ممکن است ما را از ادامه کار مأیوس سازد خاموش میها و نگرانیاحساس خود انگیزشی، ناکامی :خود انگیزشی

 .(2001)گلمن، دارد، براي پیشرفت استفاده کنیم هایی اجتناب پذیري که هر هدف به همراهتوانیم از درماندگی و شکستاین معنا که می

اف پذیري نشانگر توانمندي شخص در سازگاري، ابتکار عمل، میل به مؤفقیت، وجدان کاري، اعتماد درونی، انعط نیز خود مدیریتی 

هاي ناگهانی خود تواند در برابر انگیزه(. به طور کلی خود مدیریتی به این معناست که شخص می2001) گلمن، به همه است و نگرش جامع

 (.1995، 6مقاومت کند)سالیوان

هاي اخلاقی با اهمیت گیري و قضاوتتصمیم هماهنگ بودن با احساسات دیگران درعقیده دارد که  اجتماعیآگاهی  گلمن در مورد 

  .(1984، 7هافتمنبه نقل از خواهد بود و عدم همدلی یک کمبود بنیادي در هوش هیجانی است)

شود آگاهی و شناخت مدیریت روابط که به آن مهارت اجتماعی هم گفته می .باشدمی مدیریت روابط هوش هیجانی، مؤلفهیکی دیگر از 

احساسات دیگران در زمانی که افراد دچار هیجان و احساسات هستند و به نسبت به هیجانات و احساسات دیگران، مهارت گوش دادن به 

 (.1995من، هاي آنها نیاز دارند)گلگوش دادن به حرف

و به  (1395)محمدیان اکردي، ازگاري با مشکلاتیک سازه روانشناختی یکی از منابع مقابله انسان در س از سویی امید نیز به عنوان

اي بهتر و دلیلی فقیت و آیندهدارد. امید، یعنی مؤرا به جستجوي فرداي بهتر وا می مطرح شده است که ما زندگیهاي یکی از ویژگیعنوان 

براي زیستن وقتی امید وجود داشته باشد، شادي و سرور در زندگی حضور خواهد داشت. امید به زندگی در تمام ابعاد زندگی، عنصري 

گرداند. ها آرامش را به فرد باز میباشد، و این امید است که پس از بحرانحساسی بهتر، در آینده میضروري است. امید توانایی باور داشتن ا
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هاي روانی انسان به انسان امید به عنوان یکی دیگر از نیاز (.1392پس در بهداشت روانی نقش مهمی دارد)گل محمد نژاد و همکاران، 

هاي اصولی توازن و قدرت ( معتقد است امید یکی از پایه1983)1رابینسون(. 1395بخشد)فاطمی اردستانی، انگیزه، شادابی و نشاط می

هاي باشد و انسان را به تلاش و کوشش وا داشته و او را به سطح بالایی از عملکردهاي زندگی میي دستاوردروانی است که مشخص کننده

امید یک حالت روحی و روانی برانگیزاننده انسان به کار و فعالیت است. (. 1394 ،روانه و همکارانپ)به نقل از کندروانی و رفتاري نزدیک می

دارد تا به هدف خویش به طور طبیعی، امید موجب انگیزه بشر در کارهاي اختیاري و مانع ترس از زیان است. امید انسان را به حرکت وا می

برخی (. 1390هاي مفید و پر ثمر انسانی است)ابراهیمی و همکاران، شود، اساس همه تلاشبرسد. امید که از معرفت و شناخت حاصل می

ها است. بنابراین، ژي معطوف به هدف( و مسیررداند که مبتنی بر احساس مؤفقیت ناشی از منابع گوناگون)اننیز امید را مجموعه شناختی می

مسیرهاي تفکر بیانگر  .، تشکیل شده است"منابع تفکر"و  "هاي تفکرمسیر"نی امید یا تفکر هدف مدار، از دو مؤلفه مرتبط به هم، یع

ها و ي تواناییهاي شناختی براي رسیدن به اهداف است و منابع تفکر شامل افکاري هستند که افراد دربارهظرفیت فرد براي ایجاد مسیر

توان به ها میبه اهداف خویش برسند. از طریق ترکیب منابع و مسیر اند تاها ي انتخاب شده تعریف کردههایشان براي گذر از مسیرظرفیت

بینی و شادي ارتباط دارد. این امر در هاي مثبت به خصوص خوشامید همچنین، با هیجان (.1393د)یعقوبی و همکاران، هداف رسی

 (.1390ابراهیمی و همکاران،  به نقل از)استبه تایید رسیده  0200، 3، اسنایدر و همکاران2000، 2پیترسون تحقیقات بسیاري از جمله

در تحقیقی تحت عنوان تعیین و روند  1393در سال یزدانی چراتی و همکاران  به زندگی هاي انجام پذیرفته در مورد امیددر بررسی 

و بیشترین امید به  سال 52/76ا ب 86ل که بیشترین امید به زندگی براي مردان در سا ندنتیجه گرفت تغییرات امید به زندگی مردم ساري

به دست آمد. امید به زندگی زنان به طور معنی داري از امید به زندگی مردان بیشتر است.  سال 68/79با  84ل زندگی براي زنان در سا

ر واکنش به از ها ددهد که بسیاري از این بیماريهاي اسنایدر بر روي بیماران جسمی و روانی نشان میهمچنین نتایج مطالعات و پژوهش

در پژوهش  4تواند سلامت عمومی و کیفیت زندگی بیماران را بهبود بخشد. مهمت و روزیندهد و امید درمانی میرخ میدست دادن امید 

هاي باور ثر بودن افکار امیدوارانه ونیز مؤ5هاي افسردگی کمتر مرتبط است. تیلور و براوناي پایدار با نشانهبردند که امید، به گونهخود پی

متغیر هوش هیجانی قادراست تغییرات متغیر وابسته  زاده و علويطرفی طبق پژوهش عمو از مثبت بر سلامت عمومی را مورد تایید قرار داد.

 امید به زندگی را پیش بینی کنند.

( هوش هیجانی را فهم 2000)7ان_بار. (2009و همکاران،  6اند)آنتوناکیزهاي زیادي مسأله هوش هیجانی را بررسی کردهپژوهش 

کند. محیطی تعریف میهاي کارآمد خود و دیگران، توانایی ایجاد ارتباط با دیگران و سازگاري و انطباق با محیط به منظور حل خواسته

ر ارتباط هوش هیجانی توانایی مهار عواطف و تعادل برقرار کردن بین احساسات و منطق است. هوش هیجانی شامل کنترل هیجانات فرد د

هایی هاي فردي در هوش هیجانی موجب تفاوتتفاوت .(2004، 8وارویک و نتابکبه نقل از با خودش و افرادي است که با آنها تعامل دارد)

شود. براي مثال، فردي که از احساسات خود خبر ندارد، ممکن است اعمال مؤثري انجام ندهد یا فردي که هاي زندگی افراد میدر دستاورد

(. 2005، 9کند)آستینمیا در برخورد با شریک یا همکارانش احساس در به ارزیابی هیجانات دیگران نیست، به احتمال زیاد مشکلاتی رقا

هاي فردي در حوزه هوش هیجانی، در سرعت پردازش اطلاعات نهفته است؛ هم چنین اند که تفاوت( نشان داده2000)و همکاران دیري

، 10گلمنبه نقل از کنند)هاي فردي در پردازش اطلاعات عاطفی، مؤفقیت در زندگی را پیش بینی میکه تفاوتدهند ها نشان میپژوهش
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، 3، مک کلوي2کمپل اند.گران نیز هوش هیجانی را عامل تفاوت بین افراد تلقی کردهبرخی پژوهش حتی ( و1990، 1؛ سالوي و مایر1996

به نقل ، هوش هیجانی نیز سهمی مهم در عملکرد پیش بینی شده دارد)GMAی معتقدند علاوه بر توانایی هوش کل (1993) 4ابر و ساگ

 . (2010و همکاران،  5سانگاز 

توانند هیجانات را براي هدایت تفکر منطقی و می توان گفت که هوش هیجانی و امید به زندگی احساس خوشایندي هستند کهمی

 کمیته امداد میراث بسیار ارزشمندي است که از اماماز طرفی  .به زندگی شادي و سرور بخشندو  دهنداقدامات هدفمند مورد استفاده قرار 

هاي از جمله قشرو از آنجا که نیازمندان  استیادگار مانده و این نهاد براي کشور و به ویژه جامعه نیازمندان یک امید )ره( براي ما به  خمینی

 تأثیردر این راستا پژوهش حاضر در صدد است به بررسی  .نها امري انسان دوستانه و خدا پسندانه استآآسیب پذیري هستند که توجه به 

در  موزشمشغول به آ که شهر سرابله کمیته امدادتحت حمایت هاي کانون دختر در بین کارآموزان به زندگی امید هوش هیجانی بر

آیا هوش هستیم که  این سوالبه دنبال پاسخگویی به  با طرح مدل ساختاري حاضراز این رو در پژوهش  بپردازد هستند هاي مختلفزمینه

 اثر گذار است؟ مایت کمیته امداد امام خمینی)ره(ي تحت حهاکانون در بین کارآموزانبر امید به زندگی  هیجانی

 

 تحقیق: تحقیق و فرضیه مدل مفهومی

 

 

 

 

 

 

 
 : مدل مفهومی پژوهش1شکل

 

 

 متغیر وابسته در نظر گرفته شده استشود هوش هیجانی متغیر مستقل و امید به زندگی طور که در مدل بالا مشاهده میهمان

 از: استي تحقیق عبارت ی پژوهش، فرضیهبر اساس مدل مفهوم

 .داري داردتحت حمایت کمیته امداد شهر سرابله تأثیر مثبت و معنیدختر بر امید به زندگی در کارآموزان  هوش هیجانی -1

 

  روش شناسی پژوهش
 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

معه آماري این پژوهش را جا باشد.توصیفی از نوع همبستگی می هاحاضر براساس هدف کاربردي و براساس شیوه گردآوري دادهپژوهش 

بود.  کاراموز 180دهند که در زمان پژوهش متشکل از تشکیل می 96در سال  حت حمایت کمیته امداد شهر سرابلهدختر ت نکارآموزا

 کاراموز برآورد گردید.  127جهت تعیین حجم نمونه از جدول مورگان استفاده شد. براساس این جدول حجم نمونه 

                                                           
1 Salovey & Mayer 
2 Campbell 
3 McCloy 
4 Opper, S. H., & Sager 
5 Song 

 خودآگاهی

 خود انگیختگی

 همدلی

امید به 

 زندگی

هوش 

 هیجانی

 خود تنطیمی

 مهارت اجتماعی

 تفکر مسیر
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 ابزار پژوهش:

هاي برازش مدل از پرسشنامه آوري دادهاي و روش میدانی انجام شد. براي جمعهاي کتابخانههاي پژوهش با بررسیگردآوري داده     

 پردازیم.که در زیر به طور مختصر به معرفی هر یک از آنها می استفاده گردیدهوش هیجانی و امید به زندگی 

استفاده شده ( 2001)گلمن  پرسشنامهاز مدل  ي پژوهش جهت سنجش هوش هیجانیامهندر پرسشپرسشنامه هوش هیجانی:       

اي لیکرت تنظیم شده گزینه ب مقیاس پنجالباشد که در قمورد استفاده میهاي آزمون هوش هیجانی سیبرینگ شرینک، یکی از ابزاراست. 

 30سؤال و قسمت دوم داراي  40سوال است و از دو قسمت تشکیل شده است، قسمت اول داراي  70داراي  است. فرم اصلی این آزمون

ن موقعیت قرار دهد و یکی از آباشد، آزمودنی باید خود را در باشد. در قسمت اول، هر سوال حاکی از یک موفقیت زندگی میسؤال می

 ها را که با حالات روحی و روانی سازگاري بیشتري دارد انتخاب کند. لازم به ذکر است بیان شود که این آزمون توسط منصوريگزینه

ن با فرهنگ ما استفاده آهاي مخوانی داستانبه صورت پایان نامه کارشناسی ارشد هنجاریابی شده ولی از قسمت دوم به علت عدم ه 1380

سؤال بود استفاده شده که تعداد هفت سؤال به علت همبستگی کم با  40نشده. در اجراي مقدماتی این آزمون، از قسمت اول که شامل 

سوالی، در اجراي  33ن میزان همسانی آزمو سوال است 33اند ي نهایی در نظر گرفته شدهااند سؤالاتی که براي اجرنمره کل حدف شده

ر تحقیقی که در زمینه هوش هیجانی انجام نیا و جوکار نیز دحداد .(1380)منصوري، تبوده اس 85/0خ مقدماتی، به روش آلفاي کرونبا

مدل داراي  در این پژوهش ازباشد. ن میآورد که نشان دهنده پایایی مناسب آبدست  79/0لفاي کرونباخ این پرسشنامه را آمیزان  دادند

جهت حاضر  در پژوهش .شوداستفاده می خودآگاهی، خود تنظیمی، خود انگیختگی، همدلی و مهارت اجتماعیپنج بعد  ی درسؤال 33

گیري متغیرهاي تحقیق از بررسی سازگاري درونی به کمک آزمون آلفاي کرونباخ استفاده شد. نتایج این بررسی استانداراد بودن ابزار اندازه

 باشد. می ارائه داد که حاکی از پایایی قابل قبول این پرسشنامهرا براي پرسشنامه هوش هیجانی  828/0ضرایب  آزمون،

 (2005اشنادیر ) ي امید به زندگینامهي پژوهش جهت سنجش امید به زندگی از پرسشنامهدر پرسش دگی:نپرسشنامه امید به ز     

، 10، 9، 2 ر سؤالچهامقیاس منابع تفکر شامل خرده  باشد، استفاده شد.می و منابع تفکر تفکرهاي مسیر بعد 2سؤال و  12بر  که مشتمل

،(. 1هاي انحرافی است)گروال و پورتربه عنوان سؤال 11 و 7 ،5 ،3 لهايسؤا 4 و 8 ،6 ،4 ،1ها شامل چهار سؤالخرده مقیاس مسیرو  12

. (1387شود)نصیري و جوکار، هاي انحرافی که براي افزایش دقت آزمون است حذف میبه عنوان سوال 11، 7، 3، 5هاي الؤنمره گذاري س

و از طریق بازآزمایی پس از یک  70/0خ لفاي کرونباآدر پژوهش که در زمینه امید به زندگی صورت پذیرفت اعتبار این آزمون از طریق 

به  74/0و عامل تفکر  62/0هانباخ براي خرده مقیاس مسیرلفاي کروآو همسانی درونی از طریق  (1386جی، خلمد)آبدست  74/0ماه 

گیري متغیرهاي تحقیق از بررسی جهت بررسی استانداراد بودن ابزار اندازه(. در این پژوهش 1387دست آمده است)نصیري و جوکار، 

براي امید به زندگی، ارائه داد که حاکی از پایایی قابل  734/0سازگاري درونی به کمک آزمون آلفاي کرونباخ استفاده شد. نتایج این آزمون 

 باشد. ها میقبول این پرسشنامه

پرسشنامه هوش هیجانی و امید به زندگی به کارآموزان داده شد تا آنها را تکمیل کنند.  ،بعد از انتخاب شرکت کنندگان روش اجرا:     

را با سوالات پرسشنامه که در مقیاس لیکرت یزان موافقت یا مخالفت مشد که ها، از شرکت کنندگان خواسته براي اجري این پرسشنامه

آوري شدند. در نهایت بعد از جمعها، بلافاصله بررسی می. بعد از تحویل پرسشنامهنامه درجه بندي کنندطراحی شده بود، بر روي برگه پاسخ

جهت بررسی روایی  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند Amosر و نرم افزا spssکمک نرم افزار  ها باها، دادهها کلیه پرسشنامهپرسشنامه

گیري متغیرهاي مورد مطالعه هاي اندازههاي تحقیق از نظرسنجی از خبرگان استفاده گردید. نتایج حاکی از مناسب بودن مدلپرسشنامه

 باشد. تحت حمایت کمیته امداد شهر سرابله می دختر در بین کارآموزان

 های پژوهش:یافته

در این مرحله به تبیین چارچوب پیشنهاد شده در این مقاله پرداخته شده است. به عبارت دیگر در این قسمت به آزمون مجموعه     

یابی معادلات ساختاري و تحلیل مسیر با روابطی پرداخته شده است که در چارچوب نظري پژوهش تعریف گردیدند. این هدف در مدل

  مورد آزمون قرار داد.را بر امید به زندگی هوش اخلاقی  توان تأثیر متغیربدین ترتیب می گردد.ختاري عملیاتی میطراحی مدل سا

                                                           
1,Grewal & Porter  
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( نشان 2نتایج حاصل از برازش مدل مفهومی تحقیق در شکل) مشاهده نمود. را توان ضرائب استانداردابتدا به کمک نرم افزار ایموس می

 داده شده است. 

 

 
 برازش مدل مفهومی تحقیق)ضرایب استاندارد(: 2شکل 

 ( نشان داده شده است. 1در جدول)فوق داري بارهاي عاملی معنینتایج حاصل از پردازیم. هاي عاملی میبه بررسی معنی داري بار در ادامه

 داری بارهای عاملی مدل مفهومی تحقیق: معنی1جدول

  
Estimate S.E. C.R. P 

 012/0 514/2 231/0 582/0 زندگی به امید  -->هیجانی هوش 

 *** 572/8 174/0 494/1 خودانگیختگی --->هیجانی هوش

 *** 029/6 231/0 283/1 همدلی --->هیجانی هوش

 *** 966/4 273/0 355/0 اجتماعی ترامه --->هیجانی هوش

 *** 794/8 193/0 693/1 خودتنظیمی --->هیجانی هوش

 000/1 خودآگاهی --->هیجانی هوش
   

 015/0 428/2 713/0 732/1 تفکر منابع --->زندگی به امید

 000/1 تفکر هاي¬مسیر --->زندگی به امید
   

 
 )معنی دار(نکته: *** نشان دهنده صفر است
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اي رابطهپس هیچ  دهنددرصد خطا را نشان می 5ها مطلوب هستند چون کمتر از pتمامی فوق حاکی از این است کهجدول  نتایج

کلیه بارهاي عاملی و ضرایب  طبق جدول فوق لذاشوند. درصد خطا حذف می 5بالاتر از  pا شود. معمولا روابط بضعیف نبوده و حذف نمی

هاي شود شاخصهایی مقایسه میمناسب بودن مدل با شاخص در ادامهباشند. معنادار می %95برآورد شده در سطح اطمینان مسیر 

 ( نشان داده شده است. 2)شماره در جدول دربراي آنها  و دامنه قابل قبولبرازندگی مدل 

 
 های تحقیقسازه گیریهای برازندگی مدل اندازه: شاخص2جدول

 شاخص تناسب
df

2
 RMSEA IFI RFI NFI TLI CFI 

 >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 <08/0 <3 دامنه مقبول

 995/0 991/0 93/0 92/0 995/0 03/0 09/1 نتیجه

 

هاي برازندگی تمامی شاخص نمودتوان اذعان می آنها و مقایسه آن با دامنه قابل قبول هاشاخصاز  با توجه به نتایج به دست آمده

هاي مذکور مطلوب است. لذا برازندگی مدل هاي گردآوري شده با مدلهاي فوق در دامنه قابل قبول قرار گرفته و بنابراین تناسب دادهمدل

ز حاصل ا نتیجه وامید به زندگی پرداخته شده است یر هوش هیجانی بر متغ تأثیرمه به تعیین در ادا باشد.نهایی تحقیق مورد تایید می

 . باشدبه شرح زیر می استاندارد کلتعیین اثر 

هاي تحت حمایت کمیته امداد انونک دخترکارآموزان  هیجانی بر امید به زندگیدهد که هوش نتایج حاصل از تعیین اثر کل نشان می    

دهد که با افزایش هوش هیجانی، امید به زندگی افزایش گذار است، این یافته نشان می تأثیربه صورت مثبت  649/0 به میرانامام خمینی 

 )ره(امام خمینیهاي تحت حمایت کمیته امداد انونک دخترامید به زندگی کارآموزان هوش هیجانی بر این فرضیه که  ، لذاکند پیدا می

 شود.تائید می دارد داريتأثیر مثبت و معنی
 

 :گیرینتیجهبحث و 

مداد شهر سرابله تحت حمایت کمیته ا دختر تأثیر هوش هیجانی بر امید به زندگی در بین کاراموزان هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی    

. دارد 649/0 که هوش هیجانی بر امید به زندگی تأثیر مثبت و معناداري به میزان آن است از حاکیطبق جداول بالا  است نتایج پژوهش

اگر هیجانات  تواند به ایجاد ثبات و آرامش کمک نمایدها و توانایی مدیریت و استفاده از آنها، که میهیجان هوش هیجانی یعنی دانش

هاي پژوهش حاضر، یافته .وردآمدیریت شوند و به طریق درست هدایت شوند موجب ترقی انسان شده و امید به زندگی را در فرد به وجود 

آورد. والدین فراهم می ست اندرکاران نظام تعلیم و تربیتمسئولان نظام آموزشی دانشگاه، د ها وخانوادهاطلاعات مهمی را براي خود فرد، 

درک عواطف، روابط اجتماعی بالا موجب ارتقاء هوش هیجانی در فرزندان خود شوند.  هاي مختلف مثلاًتوانند با الگو بودن در زمینهمی

هاي هاي مشارکتی، موجب افزایش هر چه بیشتر مهارتهاي متناسب از قبیل روشس به روشتوانند با ارائه و آموزش درواساتید می

درسی  ریزانهاي هوش هیجانی هستند( شوند. برنامهلفهؤت دیگران)از منین افزایش توانایی درک عواطف و احساسااجتماعی آنان و همچ

ی، با گنجایش مطالبی که موجب تعمق فرد در مورد ابعاد معارف اسام س عمومی دانشجویان مانندتوانند در دروو مسئولان دانشگاهی می

هایی از قبیل زندگی، مرگ، زندگی پس از مرگ، داشتن در زمینهشوند و همچنین به تفکر ومتعالی و ماواري خود، دیگران و جهان می

 .بردارندامید به زندگی یش و گامی در جهت افزا واقعیات و عدالت به پرورش و رشد افراد همت گذاشتهواري، امید

ن قابل آاز آنجا که پژوهش حاضر فقط بر روي کارآموزان دختر تحت حمایت کمیته امداد شهر سرابله انجام گرفته است، لذا نتایج 

یگر و دهاي و حوزه در بین مقاطع به زندگی امید ثیر هوش هیجانی برتأشود به بررسی تعمیم به دیگر اقشار جامعه نیست لذا پیشنهاد می

مینه هوش هیجانی و امید در ز اي آموزشیهبرگذاري کارگاهدهیم به پرداخته شود همچنین پیشنهاد می با در نظر گرفتن جنسیت افراد

ثیرات آن در زندگی به منظور کمک و آگاه سازي افراد و أبه منظور دادن آگاهی در زمینه هوش هیجانی و امید به زندگی و ت به زندگی

 .پرداخته شود و هیجانات حساساتکنترل ا

 

 منابع

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 9
:0

7 
+

04
30

 o
n 

S
at

ur
da

y 
Ju

ly
 2

7t
h 

20
19

http://frooyesh.ir/article-1-882-fa.html


200       

 امید به زندگی هوش هیجانی بربررسی تأثیر 

Investigating the Effect of Emotional intelligence on Life expectancy 

 
 

ریزي در آموزش فقیت تحصیلی دانشجویان. فصلنامه پژوهش و برنامه(. بررسی رابطه امید با مؤ1390ود)ابوالقاسم، محمزهرا، ابراهیمی، نسرین؛ صباغیان، 

 .16-1، 60 شماره، 17سال عالی، 
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