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 چکيده
 عاطفه مثبت، عاطفه ،یطلب لذت سهم یبررسهدف از پژوهش حاضر، 

 مخدر مواد به معتاد بیماران بازگشت در خودکارامدي احساس و منفی

باشد. جامعه . طرح تحقیق حاضر توصیفی و از نوع همبستگی میبود

زگشت کننده به مواد مخدر آماري تحقیق حاضر شامل کلیه معتادان با

که عود آنها در کمتر از یکسال اتفاق افتاده و مراجعه کننده به مراکز 

معتاد بهبودیافته به  200بود که تعداد شهر تهران  8ترک اعتیاد منطقه 

 براي. گیري دردسترس از جامعه آماري مذکور انتخاب شدندروش نمونه

 مقیاسلذت جویی مصرف مواد، هاي مهپرسشنا از اطلاعات جمع آوري

 يخودکارامد اسیمق  ،(1988) همکاران و واتسون منفی و مثبت عاطفة

 برعرفان ،يفدرد مواد مصرف وسوسه سنجش پرسشنامهو  (1982) شرر

همبستگی پیرسون از  هاداده تحلیل براي .استفاده شد (2008) ییایض و

نتایج همبستگی پیرسون  .استفاده شدرگرسیون خطی چندگانه و تحلیل 

 احساس و منفی و مثبت عاطفه ،یطلب لذتنشان داد روابط بین 

معنی دار است.  مخدر مواد به معتاد بیماران بازگشت با خودکارامدي

علاوه بر این، نتایج تحلیل رگرسیون خطی چندگانه نشان داد،  متغیرهاي 

 حساسا و منفی عاطفه مثبت، عاطفه ،یطلب لذتبین همانند )پیش

 مواد به معتاد بیماران بازگشت( متغیر ملاک یعنی همان )خودکارامدي

اند. بدین صورت که، رابطه متغیر لذت طلبی و بینی کرده( را پیشمخدر

عاطفه منفی با بازگشت معتادان به مواد مخدر مثبت است که نشان 

دهد با افزایش متغیرهاي لذت طلبی و عاطفه منفی بر وسوسه مصرف می

گردد و علامت عاطفه مثبت و خودکارامدي منفی است اد افزوده میمو

که این بیانگر آن است که با افزایش عاطفه مثبت و خودکارامدي، وسوسه 

مصرف مواد کاهش می یابد. ضرایب بتا نیز بیانگر آن بود که  متغیر لذت 

بیشترین تاثیر را در وسوسه مصرف مواد داشته  887/0جویی با ضریب بتا 

 ست. ا

 

لذت طلبی، عاطفه مثبت، عاطفه منفی، خودکارامدي،  ها:كليد واژه

 بازگشت معتادان به مواد مخدر

 

  

Abstract  

The purpose of this study is to share of Pleasure 

seeking, positive affect, negative affect, and sense of 

self-efficacy in relapse to drug. This study design was 

Descriptive and correlational. The study population 

consisted of all addicts return to a drug relapse 

occurred in less than one year And referred to 

addiction treatment centers in Tehran was the 8th 

District Improved convenient sample of 200 addicts 

were selected from the population. To collect 

information from questionnaires pleasure of drug 

use, scale, positive and negative affectivity (Watson 

et al., 1988), self-Efficacy Scale (1982) and Craving 

Questionnaire Fadardi, Brerfan and Ziaee (2008) was 

used. To analyze the data Pearson correlation and 

multiple linear regression analysis was used. The 

results showed correlation relationship between 

pleasure seeking, positive and negative affect, and 

sense of self-efficacy and relapse to drug addicts is 

significant. In addition, multiple linear regression 

analysis showed that, predicted variables Such as 

(pleasure-seeking, positive affect, negative affect and 

self-efficacy) criterion variables the same (relapse to 

drug addicts) to predict limitations. So that the 

relationships between pleasure seeking, positive and 

negative affect with the return of drug addicts that 

Shows that the increase Variables pleasure seeking 

and negative affect increased on the Craving elderly 

drug And positive affect and self-efficacy is negative 

that this indicates that the increased positive affect 

and self-efficacy, reduced Craving to drug. Beta 

coefficient indicates that the pleasure-seeking 

variable beta coefficient 0/887 to have the greatest 

impact on Craving. 

 

Keywords : pleasure-seeking, positive affect, 

negative affect, self-efficacy, relapse to drug addicts 
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 مقدمه

کنترل تکرار  چار ضعف اراده درد ی یا مصرف مواد شیمیایی، طبیعیروان دلیلبه  فرد یا افرادن آحالتی، که در براساس مطالعات، اعتیاد     

 فرد به منحصر آن از یناش عوارض که است یاجتماع معضلات از یکی مخدر، مواد به ادیاعت .(2017، 1)مید و وزینا شودخود می مصرف

(. 1390 ،یرمضان و یفراهان ،یعبدالله ،یخدائ از نقل به ؛2001 ،یسکیآبادن) کندیم دیتهد زین را خانواده و جامعه بلکه ست،ین معتاد

 سادوک) ابدییم کاهش جامعه تیامن مواد، يتقاضا و معتادان شمار شیافزا با که دهندیم نشان گرفته صورت يهاپژوهش که، همانطور

 ،یستیز ندهايآیشیپ و راتیتأث با کننده عود و مزمن اختلالات عنوان به مواد سوءمصرف و یوابستگ گر،ید يسو از  (.2007 ،2سادوک و

 را متعددي ساز خطر عوامل اد،یاعت نهیزم در شده انجام هايوهشپژ. شودیم گرفته نظر در معنوي و رفتاري ،یاجتماع ،یروان ،یفرهنگ

 یروان اختلالات همزمان بروز ،یلیتحص مشکلات ،یخانوادگ تعارض بالاي زانیم به توانیم آنها انیم از که اندکرده مطرح اختلال نیا براي

 کرد اشاره گار،یس مصرف زودرس شروع و گريتکانش ن،یوالد و همسالان سوي از مواد مصرف ،یتیشخص اختلالات و یافسردگ چون

 (. 1391 ،یلیپوراسمع ،یمانینر)

 کارساز زین تقاضا کاهش يبرا مناسب يکارها راه افتنی مخدر مواد عرضه با مبارزه کنار در که است نیا انگریب شده انجام مطالعات     

 مواد مصرف فرد که آن از قبل دهندیم نشان یمطالعات. ستا آن ابعاد قیدق شناخت مستلزم مزمن مسئله نیا با مواجهه جه،ینت در. است

 بستر...  و یتیشخص اتیخصوص ،یاجتماع روابط ،یزندگ وهیش رفتار، د،یعقا افکار، يرگیشکل موازات به رشد دوران یط در کند، شروع  را

 و نهیزم نیا در پژوهش لذا(. 1389 نگه،ید قره و وحدت ،ینالیز از نقل به ؛2003 نسون،یراب و وازگوز فلاگل،) دآییم فراهم ظهورش

 کنندهکمک اریبس مواد سوءمصرف درمان و يریشگیپ يبرا تواندیم شودیم مصرف تداوم و سوءمصرف سازنهیزم که یعوامل صیتشخ

هاي فطري گرایشیکی از  یکی از متغیرهایی که در پژوهش حاضر در عود به اعتیاد مورد بررسی قرار می گیرد لذت جویی است.  .باشد

 (.2016، 3وانگ)سیمون و یی درد و ناراحتی، رنجدوري از با  است همراهطلبی است که انسان، گرایش به لذت و خوشگذرانی و راحت

 ،یینایب) مختلف یحس هاي دستگاه کیتحر از یناش ای که شودیم سازي مفهوم هاییاحساس چارچوب در معمول طور به ییجو لذت 

 توان یم را ها احساس ،ییگرا لذت اصول اساس بر. است( یختگیبرانگ) یحس بمباران از یناش ای و است( لامسه و ،ییبوبا ،ییچشا ،ییشنوا

 عاطفه سطح نیبالاتر شادي. دارد قرار آن گرید انتهاي در یمنف عاطفه و انتها کی در مثبت عاطفه که داد شینما وستاريیپ صورت به

 از ییرها ،یجسم درد از ییرها. شودیم فعال ،یعصب کیشل سرعت عیسر کاهش لهیوس به یشناخت عصب نظر از شادي. است مثبت

 است شادي یشناخت عصب یختگیبرانگ کاهش الگوي نمونه زانگیاضطراب یرقابت در شدن روزیپ و دشوار، اي مسأله کردن حل ها، ینگران

 (. 1390 ،یرحمان و مهر ینیحس ،یپارس)

 نیا در(. 1985 ن،یفیگر و لارسن امونز، نر،یدا) دانندیم برابر یشادکام ای انهگرایلذت یخوش با را یستیبهز ،پژوهشگران از يتعداد    

 یزندگ هدف و باشدیم یناراحت و یافسردگ از اجتناب با لذت و يشاد با همراه یزندگ يمعنا به یآرمان یزندگ که است آن بر فرض دگاه،ید

 و یمنف عاطفة حذف و مثبت عواطف وجود قیطر از یشادکام شیافزا بر شتریب لذتگرا یستیبهز ايهشاخص. باشدیم لذت حداکثر کسب

 استفاده مورد مختلفی متون در جویی لذت واژة گر،ید يسو از(. 1392 ا،یبهزادن و زادهينماز ،ياحمد) است کرده تمرکز یزندگ از تیرضا

 لذت شناسی، روان در. باشد بخش لذت زندگی باید خوب زندگی که دارد اشاره دیدگاه این به جویی لذت فلسفه، در. است گرفته قرار

 تعریف چندین( 1989) آکسفورد نامة لغت در. است طلبی لذت انسان، رفتار برانگیزانندة عامل ترین اصلی که است نظر این مبین جویی

 آنچه بینی پیش یا خشنودي وسیلة به که است احساسی یا هشیاري حالت لذت،: کند می بیان چنین آنها از یکی که شده ارائه لذت براي

 . آیدمی وجود به است، مطلوب یا خوب ما نظر از که

 طلب، لذت افراد. برد می کار به کند، می بازي آن در مهمی نقش لذت، که زندگی از ايشیوه عنوان به را جویی لذت( 2003) هون وین

 وجود آن انجام امکان که زنند می طلبانه لذت رفتارهاي به دست هنگامی تنها و دارند ذتل به نسبت مثبتی دیدگاه که هستند اشخاصی

 وقوع زمان بر که اندداده انجام لذت مورد در را تحلیلی( 1997) همکاران و کانمن(. 1387 همکاران، و زاده یسلطان از نقل به) باشد داشته

 شده، بینی پیش لذت و شده آورده یاد به لذت( حال زمان در لذت) شده تجربه لذت ییعن نوع، سه به لذت اساس، این بر. دارد تأکید لذت

 حاضر حال در انسان که هایی لذت. است ابتدایی لذت نوع یک رو این از و گذراست شده، تجربه لذت کانمن، نظر به. شود می تقسیم

                                                           
1 . Mead, A., Vezina 
2 . Sadook & sadook 
3   . Simon S.Y.Lui, .YiWang, Shi 
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 در که هایی لذت نظر، این از. آیند می در شده بینی پیش یا شده یادآورده به لذت صورت به نهایت در و شده یکپارچه کند، می تجربه

 نیز شده بینی پیش یا شده یادآورده به هاي لذت. گذارد می تأثیر آن بر یا کند می هدایت را فرد کنونی رفتار شوند، می تجربه حال زمان

 تأثیر نیز پیوست خواهد وقوع به که رفتارهایی از فرد هاي ارزیابی و ها گیري برتصمیم آن، بر علاوه اما کنند، می هدایت را کنونی رفتار

 (.1387 همکاران، و زاده یسلطان از نقل به) گذارند

دهند، که افراد، آگاهانه هاي متعدد شواهدي ارائه میز عوارض و پیامدهاي اعتیاد تأثیر مضر آن بر سلامت روانشناختی است و پژوهشا     

 شان شواهد ،لذا (.2017، 1پردازند )فرانک، پرکینز، کیوین و فریمني درونی منفی به مصرف مواد میهایا ناآگاهانه براي مقابله با حالت

 معتاد افراد در یمنف یعاطف حالات از اجتناب و دارند ارتباط یمنف عواطف تجربه با دارو با مرتبط مشکلات ریسا و مصرف سوء که دهندیم

بر این اساس،  (. 2010 ،2گویچارن و نامیلا چ،یلیم سر،یک) دآییم حساب به مواد مصرف ستمرارا يبرا مهم زانندهیبرانگ عامل کی عنوان به

 و اخلاقی رشد شخصیت، رشد در مهم نقشی عواطف دیگران، تفسیر و درک و عاطفی ارتباط گیري چگونگی عواطف، تغییرات و ها ویژگی

  (.2017، 3چون و پیتردارد )یی هویت شکل گیري اجتماعی و ارتباطات

 یمنف یجانیه حالات که بوده یوجه چند ايسازه اصطلاح، نیا بلکه شود، ینم خلاصه یمنف یعاطف حالات در فقط یمنف عاطفه       

 عیوس يانداز چشم در رد،گییم بر در را آن وجوه تمام با يرنجور روان چون یباثبات یتیشخص هايیژگیو و( رهیغ و خشم ،ینیغمگ چون)

 باشد یآشفتگ احساسات به افراد دهیپاسخ یچگونگ تواند یم دارو مصرف مشکلات علل یبررس در دیمف عامل کی ،یمنف عاطفه به نسبت

 و نشاط شور،  از طیمح با ییارویرو و يریدرگ به لیتما ،(مثبت بودن یجانیه) ايصهیخص مثبت عاطفهو  (1393 ،يسجاد و بشرپور)

 و اعتماد از خود یاجتماع تعاملات در کاملا.  برند یم لذت آن از و کنند یم جستجو را گرانید با یهمراه کنند، یم رو یزندگ به اعتماد،

 (. 2012 ،يپاند و ایآر ماندال،) برخوردارند تیرضا

 نییپا مثبت عاطفه يدارا افراد گرید يسو از. ندارند ییابا رند،یگ قرار توجه کانون نکهیا از و دارند دوست را جیمه تجارب افراد نیا      

 به نسبت کل در و کنند یم زیپره پرشور تجارب از رند،یگ گوشه یاجتماع لحاظ از و تودار آنها. هستند اعتماد و اقیاشت ،يانرژ فاقد

 نسبت یمنف دید دارند، شیگرا يناخرسند و یناراحت سمت به بالا یمنف عاطفه يدارا افراد اما. دارند دیترد طشانیمح با فعالانه رشدنیدرگ

 و پور یبخش) هستند شتنیخو از خاطر تیرضا يدارا و منیا آرام، نسبتا آورند یم بدست نییپا نمره بعد نیا در که يافراد و ارندد خو به

گیري و حل مسأله را پذیري شناختی، کارآیی در تصمیماي نشان داده است که عواطف مثبت، انعطافمطالعات گستردهو  (1384 دژکام،

 (.2015، 4هايافزایش میدهد )می

توان گفت، می در تعریف خودکارآمدي. است يخودکارامد ردگییم قرار یبررس مورد پژوهش نیا در که يگرید ریمتغ گر،ید يسو از      

 (.2017، 5توران مانکن، ارثی ولازم است ) مورد نظر اهداف به رسیدن آن رفتار براي شده، که تعریف یک رفتار انجام نفر براي یک اعتماد

 برخورد در نییپا نمره با افراد یول دهندیم نشان خود از يشتریب تلاش و متمرکز فیتکل بر را خود توجه يخودکارامد در بالا نمره با افراد

 حیتوض به نیهمچن يخودکارامد کرد انیب( 1977) بندورا. شوندیم مشکل دچار حل راه داکردنیپ در و شوندیم مضطرب هاتیفعال با

 از نقل به ؛1997 بندورا،) پردازدیم یاحساس يها-واکنش و يفکر يالگوها ،یختگیانگ سطح رفتار، رییتغ ییتوانا از فرد ادراکات یچگونگ

 (. 1387 ،يمحمد و قهرمان ع،یشج طرقبه،

 و  ورابند ن،یهمچن. است همراه بالا عملکرد و زیبرانگ چالش اهداف قبول با بالا يخودکارامد کردند انیب( 2009) 6یکوسلوسک و ویل    

 يبالاتر سلامت و بالا تیموفق ،یجانیه يسازگار افراد شودیم باعث ادیز تلاش و پشتکار شیافزا با يخودکارآمد کردند انیب( 2003) لوک

 یتوجه قابل طور به خود رمعتادیغ انیهمتا از هستند مخدر مواد به ادیاعت يدارا که يافراد دهد،یم نشان هاپژوهش جینتا. کنند تجربه را

(. 2013 ، یالاکسمیجاایو و لوایس پژوهش) هستند برخوردار ترينییپا خلاق تفکر و يانتقاد تفکر مسئله، حل ییتوانا ،يخودکارآمد از

 يافراد نیهمچن و ابدییم کاهش مواد مصرف وسوسه ،يخودکارآمد شیافزا با داد نشان( 2014)  یابوالقاسم و یائیک پژوهش ن،یهمچن

                                                           
1   . Frank, N.Perkins. A.Kevin B.Freeman 
2 . Kaiser AJ, Milich R, Lynam DR, Charnigo 
3 . Yi-ChunOu. Peter 
4 . Mihai 
5 . Mankan, T., Erci, P., Turan 
6 . Lev S, Koslowsky 
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Share of Pleasure seeking, positive affect, negative affect, and sense of self-efficacy in relapse to drug 

 
 

بنابراین، سوال اصلی پژوهش حاضر این  .شوندیم مواد مصرف وسوسه دچار کمتر دارند ییبالا يخودکارآمد و يشاد ،یزندگ تیفیک که

 چقدر است. مخدر مواد به معتاد بیماران بازگشت در خودکارامدي احساس و منفی عاطفه مثبت، عاطفه ،یطلب لذت سهماست که 

 

 پژوهشروش 
 همبستگی چند متغیره نوع ازاز لحاظ شیوه اجرا، میدانی و پیمایشی و از نظر محتوا توصیفی و از نظر هدف کاربردي،  پژوهش نیا روش    

بین بوده که به در پژوهش حاضر لذت طلبی، عاطفه مثبت و عاطفه منفی و احساس خودکارامدي متغیر به عنوان متغیر پیش. باشدیم

. گرفت( مورد سنجش قرار 1982( و مقیاس خودکارامدي عمومی شرر )1988هاي عاطفه مثبت و منفی واتسون و همکاران )وسیله آزمون

همچنین بازگشت بیماران به مواد مخدر به عنوان متغیر ملاک بوده که با استفاده از مقیاس سنجش وسوسه مصرف مواد فدردي، برعرفان 

بازگشت کننده به مواد مخدر که عود آنها در  کلیه معتادان شامل حاضر پژوهش آماري هجامع .گرفت( مورد سنجش قرار 2008و ضیایی )

 200باشد. بدین منظور تعداد می 1395شهر تهران در سال  8کمتر از یکسال اتفاق افتاده و مراجعه کننده به مراکز ترک اعتیاد منطقه 

دها از آزمون ضریب همبستگی به منطور تحلیل دا گیري دردسترس از جامعه آماري مذکور انتخاب شد.معتاد بهبودیافته به روش نمونه

 هاي پژوهش استفاده شد. پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه گام به گام به منطور پاسخگویی به فرضیه

 ابزارهاي پژوهش

 که مقوله 20 مقیاس، این در. شد ارائه و تهیه( 1988) همکاران و واتسون توسط مقیاس این :منفی و مثبت عاطفة مقياس الف(    

 این مورد در کننده تکمیل نظر و است شده مطرح کلمات قالب در باشد،می( منفی احساس 10 و مثبت احساس 10) احساس 20 انگربی

 در مقیاس این پایایی و اعتبار. شود می ارزیابی اي درجه 5 مقیاس یک در کلی، طور به و آینده حال، گذشته، بعد چهار در احساسات،

 حاکی که بود 85/0 با برابر( 1381) یحسین و سهرابی پژوهش در مقیاس این کرانباخ آلفاي ضریب. است هشد تأیید مختلف هاي پژوهش

 که آورد دست به  94/0 تا 74/0 بین را مقیاس کل و هامؤلفه درونی همبستگی ضریب( 1382) ابوالقاسمی. باشد می آن درونی ثبات از

 .باشد می مقیاس این سازه اعتبار از حاکی و تا بود دار معنی آنها تمامی

. است سوال 17 يدارا و شد ساخته مادوکس و شرر توسط 1982 سال در اسیمق نیا (:1982) شرر يخودكارامد اسيمقب(       

 به 16 و 13 ،9 ،8 ،5 ،3 ،1 هايتمیآ. شودیم گذارينمره 3 تا 1 از و دارد قرار اينهیگز سه فیط کی در پرسشنامه نیا هاي¬جواب

 نیا یدرون یهمسان بیضر. کردند دییتا را اسیمق نیا ییایپا و ییروا( 1993) کاشمن و وودروف. شوندیم گذارينمره معکوس صورت

 در که آمده بدست= 342/0r با برابر( راتر یدرون کنترل مکان) با آن یهمبستگ ،یملاک ییروا مطالعه يبرا و است 83/0 با برابر اسیمق

 و یشاه ملک پژوهش در نیهمچن و 79/0 زانیم به( 1375) ياریبخت یبرات پژوهش در پرسشنامه ییایپا. است معنادار= p 01/0سطح

 .است آمده دست به 73/0 همکاران

 از پس مواد مصرف وسوسه سنجش پرسشنامه (:2008) ییايض و برعرفان ،يفدرد مواد مصرف وسوسه سنجش پرسشنامهج(      

 و افکار زانیم سنجش منظور به که است شده لیتشک هیگو 20 از که است شده ختهسا( 2008) ییایض و برعرفان ،يفدرد توسط ترک

 و 5=  است درست کاملاً) يا نقطه 6 کرتیل فیط بصورت پرسشنامه يگذار نمره .رود یم بکار مصرف وسوسه و مواد به مربوط الاتیخ

 پرسشنامه از ییروا سنجش يبرا. ه استآمد بدست کرونباخ يآلفا حسب بر پرسشنامه نیا اعتبار زانیم. باشد یم( 0=  ستین درست اصلاً

 و( r=0.48, p=0,001( )2004 همکاران، و راب) یروان هوس ،( p=0.001 r=0.53(  )1988) گراهام و سیآن ،یتیموقع نانیاطم

 اندازه و جهت که شد استفاده( 1988) تلگان و کلارک واتسون،(  r=0.55, p=0.001)،یمنف و( r=0.32, p=0.001)  مثبت عواطف

 .است آن ییروا کننده دییتأ ها یهمبستگ

: در پژوهش حاضر به منظور سنجش لذت طلبی از مقیاس محقق ساخته لذت چ( پرسشنامه لذت طلبی از فعاليت مصرف مواد     

د. این مقیاس به منزله ( استفاده ش2009طلبی از فعالیت مصرف مواد برگرفته از مقیاس لذت طلبی از فعالیت جسمانی موري و همکاران )

هاي مربوط به مصرف مواد می باشد. مجموع کل سئوالات مساوي است با میزان لذت بردن از فعالیت هاي سنجش میزان لذت از فعالیت

  (1( تا کاملا مخالفم )نمره 5درجه اي از کاملا موافقم  )نمره  5مربوط به مصرف مواد. روش نمره گذاري به آن به روش طیف لیکرت 

گذاري  به صورت معکوس  نمره 16و  13، 12، 7، 5، 3، 2باشد و روش نمره دهی در سوالات سوال می 16باشد. این آزمون شامل می

شود. پایایی آزمون در پژوهش حاضر به روش ضریب آلفاي کرونباخ مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد ضریب آلفاي کرونباخ می

 است. 87/0با  براي این مقیاس برابر
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 هایافته
تا  30نفر بین  83سال، تعداد  30تا  20نفر با میانگین سنی بین سنین  43تعداد نفر عضو نمونه،  200از مجموع در پژوهش حاضر       

  سال حضور داشتند. 40فرد با میانگین سنی بالاتر از  74سال و تعداد  40

 
 ( =200Nهش )ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژو( 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه متغیر

 16.99849 51.1900 73.00 19.00 لذت طلبی

 9.84091 33.0750 45.00 14.00 عاطفه مثیت

 7.96197 34.0950 44.00 19.00 عاطفه منفی

 9.45477 36.5650 49.00 21.00 خودکارامدي

 26.09005 73.9500 114.00 31.00 بازگشت به مواد مخدر

 

گردد آزمودنی ها در بین ها در جدول فوق نشان داده شده است. همانگونه که مشاهده میمیانگین و انحراف معیار نمرات آزمودنی      

هاي پژوهش در متغیرهاي خودکارامدي متغیرهاي عاطفه مثبت و منفی در متغیر عاطفه منفی نمره بالاتري دارند. همچنین نمرات آزمودنی

ها در متغیر بازگشت به اعتیاد نیز بالاتر از ها نشان میدهد که نمرات آزمودنیلبی بالاتر از میانگین نمرات است. همچنین یافتهو لذت ط

 اي دچار وسوسه براي مصرف موادبه گونهدهد که ما در این پژوهش با افرادي سروکار داریم که از که این وضعیت نشان می میانگین است،

 .هستند

هاي پرت تک متغیري با استفاده از نمودار مستطیلی )باکس پلات( مورد بررسی قرار استفاده از تحلیل رگرسیون در ابتدا داده پیش از     

درجه  45گرفت. نتایج نشان داد که داده پرت وجود ندارد. همچنین پراکنش توزیع تراکمی مقادیر مشاهده شده و مورد انتظار یک شیب 

ها با استفاده مفروضه نرمال بودن باقیماندهن توزیع باقیمانده ها بود. روي خط قرار گرفتند که حاکی از نرمال بود را نشان داد و همه نقاط

ها براي کلیه متغیرهاي پژوهش اسمیرنوف نشان داد باقیمانده -اسمیرنوف بررسی شد. نتایج آزمون کولموگروف -از آزمون کولموگروف

 نرمال است. 
 (n=200اسمیرنوف ) -مون کولموگروفنتایج آز   (2جدول 

 اسمیرنوف -کولموگروف 

 سطح معنی داري درجه آزادي آماره متغیر

 120/0 200 131/0 لذت طلبی

 081/0 200 122/0 عاطفه مثبت

 148/0 200 138/0 عاطفه منفی

 091/0 200 108/0 خودکارامدي

 111/0 200 124/0 بازگشت به مواد

    

هاي رگرسیون چندگانه و حصول اطمینان از برقراري مفروضه ها، به منظور تعیین سهم متغیرهاي پیش بین  پس از بررسی مفروضه      

 در تبیین واریانس متغیر ملاک از تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه گام به گام استفاده شد. 
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 خلاصه مدل رگرسيون و آماره هاي تحليل واریانس (3جدول 

مجموع   متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادي

میانگین 

 مجذورات

F معناداري R R2 

 0.853 0.924 0.0001 1147.889 115529.715 1 115529.715 رگرسیون لذت طلبی

   100.645 198 19927.785 خطا 

    200 135457.500 کل 

 0.876 0.936 0.0001 693.633 59306.828 2 118613.657 رگرسیون عاطفه مثبت

     85.502 197 16843.843 خطا 

      200 135457.500 کل 

 0.879 0.938 0.0001 475.425 39697.265 3 119091.795 رگرسیون عاطفه منفی

     83.498 196 16365.705 خطا 

      200 135457.500 کل 

 0.884 0.939 0.0001 308.620 5531.341 4 82517.286 رگرسیون خودکارامدي

     41.375 195 52940.214 خطا 

      200 135457.500 کل 

 

بازگشت به درصد از واریانس  85در ابتدا وارد تحلیل شده و  لذت طلبینتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داده است، متغیر       

درصد  876/0 درصد به 85مقدار واریانس تبیین شده از  عاطفه مثبترا تبیین کرده است. در گام بعدي با اضافه شدن متغیر  مصرف مواد

در گام نهایی با درصد افزایش پیدا کرده است و  879/0افزایش. در گام سوم با اضافه شدن متغیر عاطفه منفی واریانس تبیین شده به 

ضرایب استاندارد و غیر استاندارد  (5درصد افزایش پیدا کرده است. در جدول  88واریانس تبیین شده به  خودکارامدياضافه شدن متغیر 

 سیون ارائه شده است.رگر
 بازگشت به مصرف موادضرایب استاندارد و غير استاندارد مدل نهایی رگرسيون براي پيش بينی   (5جدول

 B Beta T Pخطاي B متغیر

 0.0001 6.210  6.996 43.447 ثابت

 0.0001 13.747 0.887 0.099 1.361 لذت طلبی

 0.0001 -6.512 -0.257 0.102 -0.662 عاطفه مثبت

 0.018 2.393 0.159 0.218 0.523 عاطفه منفی

 0.041 -1.257 -0.111 0.247 -0.321 خودکارامدي

  

متغیرهاي بر اساس  بازگشت به مصرف موادو همچنین ضرایب استاندارد بتا براي پیش بینی  Bدر جدول فوق ضرایب غیر استاندارد        

دهد با افزایش مثبت است که نشان می عاطفه منفیو  لذت طلبیابطه متغیر ارائه شده است. همانگونه که مشاهده می شود ر بینپیش

منفی است که این  عاطفه مثبت و خودکارامديو علامت گردد بر وسوسه مصرف مواد افزوده می هاي لذت طلبی و عاطفه منفیمتغیر
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لذت یابد.  ضرایب بتا بیانگر این است که متغیر کاهش می  وسوسه مصرف مواد، عاطفه مثبت و خودکارامديبیانگر آن است که با افزایش 

 داشته است. وسوسه مصرف موادبیشترین تاثیر را در  887/0با ضریب بتا  طلبی

 

 بحث و نتيجه گيري 
 مواد به معتاد بیماران بازگشت در خودکارامدي احساس و منفی عاطفه مثبت، عاطفه ،یطلب لذت سهم یبررسپژوهش حاضر هدف از     

رابطه نتایج نشان داد، مورد بررسی قرار گرفت. تحلیل رگرسیون چند گانه به شیوه گام به گام هاي حاصله با استفاده از ادهد بود. مخدر

دهد با افزایش متغیرهاي لذت طلبی و متغیر لذت طلبی و عاطفه منفی با بازگشت بیماران معتاد به مواد مخدر مثبت است که نشان می

گردد و علامت عاطفه مثبت و خودکارامدي منفی است که این بیانگر آن است که با افزایش ف مواد افزوده میعاطفه منفی بر وسوسه مصر

 887/0عاطفه مثبت و خودکارامدي، وسوسه مصرف مواد کاهش می یابد. ضرایب بتا نیز بیانگر آن بود که متغیر لذت طلبی با ضریب بتا 

 نیگلدشتا ،(2014)  همکاران و مبرلیکه است. یافته پژوهش حاضر همسو با نتایج تحقیقات بیشترین تاثیر را در وسوسه مصرف مواد داشت

حاج  (،2014(، کیائی و ابوالقاسمی ) 1390(، مومنی)2011و همکاران ) فر ینیحس(، 2013(، سیلوا و ویجاایالاکسمی )2013و همکاران )

( نشان داد با افزایش خودکارآمدي، وسوسه 2013یجاایالاکسمی در سال  )پژوهش سیلوا و وباشد. براي مثال، ( می1382حسینی و تفتی )

خودکارآمدي بالایی دارند کمتر دچار وسوسه مصرف مواد  شادي و، کیفیت زندگییابد و همچنین افرادي که مصرف مواد کاهش می

 جینتا و دادند قرار یبررس مورد را معتادانریغ و معتادان در روان سلامت و یزندگ تیفیک( 2011) سال در همکاران و فر ینیحس شوند.می

پژوهش کیائی و ابوالقاسمی در سال  .است معتادان-ریغ از کمتر معتادان در روان سلامت و یزندگ تیفیک داد نشان آنان پژوهش از حاصل

، بین سه روش، آموزش مدیریت ( نشان داد1390یابد و مومنی)( نشان داد با افزایش خودکارآمدي، وسوسه مصرف مواد کاهش می2014) 

هاي نگرش کلی، آمادگی ها، آمادگی عمل و باورها و آموزش جرات ورزي به جنبههاي چهارگانه نگرش: نگرش کلی، هیجاناسترس بر جنبه

یقی به ( در تحق1382همچنین، حاج حسینی و اخوان تفتی ) عمل و باورها و آموزش خودآگاهی در پیشگیري از اعتیاد اثر گذار است.

پرداختند و در پایان مشخص شد که سبک تبیین جوانان معتاد « تأثیر سبک اسناد بر میزان گرایش و ابتلاي جوانان به اعتیاد»بررسی 

 تر از جوانان غیر معتاد است.براي وقایع خوشایند و ناخوشایند، بدبینانه

 زیان پیامددهاي از صرنظر مواد، از گونه استفاده وسواس و جستجو آن مشخصه که است مغزي پذیر بازگشت و مزمن بیماري اعتیاد     

مصرف و یا  به گرایش اصطلاح در آن، مثبت مصرف و منفی پیامدهاي و درباره مواد افراد نگرشهاي و باورها(. 1394زاده، است )قلی آنها بار

مواردي همچون  از قبیل درک افراد نگرشی ايه حوزه با مستقیم رابطه مواد مصرف به گرایش. است شده تعریف مصرف مواد بازگشت به

تاکنون جامعه شناسان و روانشناسان و  به طور کلی محققین  (.1988دارد )سارولا و همکاران،  مواد مصرف خوشایند پیامدهاي و حالات

روهی بر این عقیده اند که چون این اند؛ مثلا گدر زمینه اعتیاد به مواد مخدر عواملی را به عنوان فاکتورهاي گرایش به اعتیاد ارائه کرده

کنند، افراد به استعمال آن می پردازند. گروهی دیگر آمادگی روان و شخصیت ناهنجار شخصی را عامل مواد به کاهش استرس کمک می

، بعلت این که نمی توانند باشنددانند، این گروه عقیده دارند افرادي که از نظر روانی و شخصیتی داراي اختلالات میاصلی ابتلا به اعتیاد می

ها و ناکامی ها مقاومت نمایند، براي فرار از این مشکلات به استعمال مواد مخدر روي می آورند. گروهی در برابر مشکلات زندگی و شکست

به منظور کاهش این آورند که افراد هایی را به وجود میها و استرسها و نابسامانی هاي اجتماعی، ناراحتیبر این عقیده اند که بحران

 ییجو لذتتوان گفت، میاز پژوهش حاصل  هايدر تبیین یافته (.1383)وفایی و پرندآور،  آورندفشارها به استعمال مواد مخدر روي می

 ،ییچشا ،ییشنوا ،یینایب) مختلف یحس هاي دستگاه کیتحر از یناش ای که شودیم سازي مفهوم هاییاحساس چارچوب در معمول طور به

 صورت به توان یم را ها احساس ،ییگرا لذت اصول اساس بر. است( یختگیبرانگ) یحس بمباران از یناش ای و است( لامسه و ،ییبوبا

. است مثبت عاطفه سطح نیبالاتر شادي. دارد قرار آن گرید انتهاي در یمنف عاطفه و انتها کی در مثبت عاطفه که داد شینما وستاريیپ

 حل ها، ینگران از ییرها ،یجسم درد از ییرها. شودیم فعال ،یعصب کیشل سرعت عیسر کاهش لهیوس به یختشنا عصب نظر از شادي

و  یپارس) است شادي یشناخت عصب یختگیبرانگ کاهش الگوي نمونه زانگیاضطراب یرقابت در شدن روزیپ و دشوار، اي مسأله کردن

 یافسردگ از اجتناب با لذت و يشاد با همراه یزندگ يمعنا به یآرمان یزندگ که است آن بر فرض ،لذت گرا دگاهید در(. 1390 ،همکاران

 وجود قیطر از یشادکام شیافزا بر شتریب لذتگرا یستیبهز هايشاخص. باشدیم لذت حداکثر کسب یزندگ هدف و باشدیم یناراحت و

 (. 1392 ،کارانو هم ياحمد) است کرده تمرکز یزندگ از تیرضا و یمنف عاطفة حذف و مثبت عواطف
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 حالات از اجتناب و دارند ارتباط یمنف عواطف تجربه با دارو با مرتبط مشکلات ریسا و مصرف سوء که دهندیم شان شواهد گر،ید يسو از

 و نامیلا چ،یلیم سر،یک) دآییم حساب به مواد مصرف استمرار يبرا مهم زانندهیبرانگ عامل کی عنوان به معتاد افراد در یمنف یعاطف

 که بوده یوجه چند ايسازه اصطلاح، نیا بلکه شود، ینم خلاصه یمنف یعاطف حالات در فقط یمنف عاطفه اصطلاح اما(. 2010 گو،یچارن

 رد،گییم بر در را آن وجوه تمام با يرنجور روان چون یباثبات یتیشخص هايیژگیو و( رهیغ و خشم ،ینیغمگ چون) یمنف یجانیه حالات

 به افراد دهیپاسخ یچگونگ تواند یم دارو مصرف مشکلات علل یبررس در دیمف عامل کی ،یمنف عاطفه به نسبت عیسو يانداز چشم در

 (.1393 ،يسجاد و بشرپور) باشد یآشفتگ احساسات

 با افراد یول دهندیم نشان خود از يشتریب تلاش و متمرکز فیتکل بر را خود توجه يخودکارامد در بالا نمره با افراد گر،ید يسو از     

 کردند انیب( 2003) لوک و  بندورا. شوندیم مشکل دچار حل راه داکردنیپ در و شوندیم مضطرب هاتیفعال با برخورد در نییپا نمره

 جینتا. کنند تجربه را يبالاتر سلامت و بالا تیموفق ،یجانیه يسازگار افراد شودیم باعث ادیز تلاش و پشتکار شیافزا با يخودکارآمد

 ،يخودکارآمد از یتوجه قابل طور به خود رمعتادیغ انیهمتا از هستند مخدر مواد به ادیاعت يدارا که يافراد دهد،یم نشان هاهشپژو

 (. 2013 ، یالاکسمیجاایو و لوایس) هستند برخوردار ترينییپا خلاق تفکر و يانتقاد تفکر مسئله، حل ییتوانا

 که يافراد نیهمچن و ابدییم کاهش مواد مصرف وسوسه ،يخودکارآمد شیافزا با داد ننشا( 2014)  یابوالقاسم و یائیک پژوهش     

شاید یکی از عوامل گرایش بسمت اعتیاد و  .شوندیم مواد مصرف وسوسه دچار کمتر دارند ییبالا يخودکارآمد و يشاد ،یزندگ تیفیک

توان نتیجه انایی پایین مقابله با این مشکلات باشد. بنابراین میهاي مناسب در برخورد با مشکلات و  توحلتشدید آن، پیدا نکردن راه

گرفت افرادي که داراي خودکارامدي بالایی هستند در برخورد با منابع فشارزا بر توان خود اعتقاد دارند و کمتر دچار شکست و عود به 

 گردند.مصرف مواد می

تواند زمینه ساز بازگشت گردد که میایجاد یک حس منفی در فرد میلذت طلبی و عاطفه منفی منجر به توان گفت، بنابراین می     

معتادان به سمت مصرف مواد مخدر شود و عاطفه مثبت و خودکارامدي نیز منجر به ایجاد یک حالت خوشحالی، رضایت و حس توانمندي 

ضایت کنم. لذا افزایش عاطفه مثبت و توانم زندگی بدون مواد داشته باشم و احساس خوشبختی و رگردد. این مساله که من میمی

 دهد.دهد و فرد را به انجام کارهاي مثبت سوق میخودکارامدي، وسوسه مصرف مواد را کاهش می

 

 منابع
( الذتگر و لتگرایفض) یستیبهز هاي¬شاخص و یشناخت روان هاي¬يپا يازهاین نیب ارتباط(. 1392) بهزاد ا،یبهزادن. يمهد زاده، ينماز. مالک ،ياحمد
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