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 چکیده
حاضر با هدف بررسی رابطه بین دلبستگی به والدین  پژوهش 

این . انان شهر شیروان انجام شدنوجو ،وهمسالان با مهارگری عاطفی

کلیه دانش  جامعه آماری .توصیفی وازنوع همبستگی است، پژوهش 

 سال در دوم شهرستان شیروان دختر مقطع متوسطه دوره آموزان

نمونه آماری .است نفر بوده 0022 که شامل( 5961-69)تحصیلی

 نفراز جامعه مذکوراست که با روش نمونه گیری خوشه 922شامل

جهت اندازه .شدند انتخاب شهرشیروان دبیرستان های بین ای از

ابعاد دلبستگی  ازپرسشنامه ؛تحقیق به ترتیب گیری متغیرهای

استفاده  (ACS)عواطف  مقیاس کنترل و (IPPA)والدین وهمسالان

از آزمون همبستگی پیرسون و  ،ها به منظور تجزیه وتحلیل داده.شد

 tآزمون  ه گام و ساده ورگرسیون چندگانه با روش گام ب تحلیل

بین  ؛نتایج گویای آن است که. شد استفاده   spssتوسط نرم افزار

 ،دلبستگی به والدین وهمسالان با مهارگری عاطفی رابطه معنی دار

والدین درکنترل  دلبستگی به :وجود دارد درنتیجه می توان گفت

 . عواطف نوجوانان تأثیرمثبت دارد

 

، مهارگری عاطفی  وهمسالان ه والدینب دلبستگی :کلید واژه ها

 . ،نوجوانان

 

 Abstract  

The purpose of this study was to investigate the 

relationship between attachment to parents and 

adolescents in adolescents affiliated to Shirvan. This 

research is a descriptive and correlational study. The 

statistical population of all female high school 

students in the second year of Shirvan city in the 

academic year of 1395-1396, including 2,400 

students, was 300 students. The sample consisted of 

300 members of this society selected by cluster 

sampling from among high schools in Shirvan. To 

measure the variables of research Parental and Peer 

Assertiveness Dimensions (IPPA) and emotional 

control scale (ACS) were used. Data was analyzed 

by Pearson correlation test and multiple regression 

analysis with simple step-by-step method and t-test 

using SPSS software. The results indicate that there 

is a significant relationship between attachment to 

parents and peers with emotional inhibition. As a 

result, it can be concluded that attachment to parents 

plays an important role in controlling emotions in 

adolescents. 

 

Key words: Affection for parents and peers, 

emotional control, adolescents. 

 مقدمه
براساس مطالعات دانشمندان مختلف دوره ی  ،این دوره .یکی از دوره های زندگی هر انسان در طول تکامل رشدی اواست5نوجوانی؛      

 دوره این به ورود با .می شود آغاز بلوغ با بزرگسالی است که و بین کودکی انتقالی دوره به گونه ای که .از تحول است ،مهم و حساسی

 روانی و جسمانی توازن و تعادل خوردن به هم موجب که،می آید وجود به افراد در اجتماعی و زیستی، روانی نظر از بسیار عمیقی تحولات

 (.5930شهرآرای، ) می شود آنان

ی تاکید برتقدم دلبستگ با :نظریه دلبستگی(.5936، یمحمد) است دلبستگی معاصر،مفهومی روانشناس میمفاه نیتر برجسته ازی کی     

 .ازآنجایی که نظریه دلبستگی،دیدگاه التقاطی است. عنوان منبع امنیت بیان شده است روابط به وسازگاری بشر،نقش درکدرهیجانی،

روید اولین نظریه اگرچه ف(. 5962تبعه امامی،) بافت الگوهای ارتباطی متمرکزاستبه رفتار موجود در  ،یک نظریه سیستمی است که

پیوند عاطفی طفل و مادر مبنای تمام روابط بعدی است نظریه دلبستگی که از تحقیقات جان »پردازی بود که اظهار داشت 

                                                           
adolescent-1 
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دلبستگی یکی از نیاز های بنیادین »از نظر جان بالبی .«نشأت گرفته یکی از مقبول ترین نظریات در این مورد است( 5692و5612)بالبی

البی اصطلاح دلبستگی را به نوع خاصی از روابط که در آن پیوند عاطفی خود را  با فرد دیگری شکل  می دهد اطلاق می انسان هاست ب

ی م برقرار یزندگ در خاص افراد با که ،یقیعم یعاطف وندیپ از :است عبارت دلبستگی(.5931به نقل از قربانی،0،0222کترال ) «کند

 میدار خود کنار در را آنان نکهیا از استرس، هنگام به و کرده شعف و نشاط احساس آنان با عاملت از شودی م باعث که یطور م،بهیکن

  (. 5936برک،به نقل از سید محمدی،)یمکن آرامش احساس

بر روی ویژگیهای  ،یکی از ویژگیهای مهم سبک های دلبستگی و چگونگی پاسخگویی به نیاز فرزندان، اثرات نسبتاً پایدارآنها      

نوجوانانی که در دوران . که افراد در سنین بعدی با دوستان، همسر وفرزندان خود خواهند داشت ،اختی و انواع ارتباطی استروانشن

 (.0226سیگلمن و رایدر،)کودکی از روابط ایمن با والدینشان بهره مند بوده اند،دارای رفتارهای سازگارانه می باشند

یک الگوی مناسب برای سازگاری نوجوان الگویی است که در آن نوجوان در حین  برخی نظریه پردازان پیشنهاد می کنند که      

احساس خودمختاری و استقلال هیجانی و اجتماعی، بتواند دلبستگی خویش را در نظام روابط حفظ کند و والدینی که بتوانند در بافت 

بهترین محیط را برای رشد مهارتهای اجتماعی، روانی و  حمایت هیجانی و حفظ روابط متقابل، خودمختاری نوجوان را نیز تشویق کنند،

از پیوند عاطفی وعمیقی که افراد با افراد خاص در زندگی  ؛دلبستگی عبارت است(. 0226،  5سانتراک)هیجانی نوجوان فراهم می آورند 

عف کرده و به هنگام استرس از اینکه احساس نشاط و ش ،طوری که باعث می شود زمانی که با آنها تعامل می کنند .خودبرقرار می کنند

با توجه به نظریه دلبستگی کیفیت (. 5965به نقل از سید محمدی ،0221شولتزوشولتز،)احساس آرامش کنند ،آنها را در کنار خوددارند

های مهم در حل  روابط دلبستگی با پدر و مادر و همچنین مهارت های به دست آمده دررابطه دلبستگی ایمن از دوران کودکی، از ویژگی

این نظریه بر روند تکامل فردی و ارتباطی، متمرکز بوده و چارچوب مناسبی برای شناخت  .مشکلات تحولی در دوره نوجوانی است

عملکرد بهنجار و ناهنجار نوجوانان و مدل مداخله ای برای مهارت های رشد نیافته که در روابط ناکارآمد والد فرزند به وجود می آیند، 

تصویر زندگی  ،به گونه ای که .بخش مهم و اساسی زندگی انسان را تشکیل می دهند ؛عواطف(. 0259کمتیوز وهمکاران،)ه می دهندارائ

فردی مفید ،موجب می شود افراد، واقع بین، نیک اندیش و درست کردار شوند ؛مدیریت وکنترل عواطف. بدون آن پنداری دشوار است

 (.5939شعاری نژاد، )مار آیند وکار آمد در پیشرفت جامعه به ش

نشان دادند که نوجوانان به مادر برای برآورده کردن ( 0259، به نقل از کمتیوز و همکاران،0229) 0مارکیوز، لاوفورد،دویل و هاگارد      

رای کسب ب ،درحالی که در شرایط استرس زا به دوستان و همچنین از روابط هیجانی،خود بیشتر تکیه می کنند 9نیاز های اکتشافی

 0دلبستگی سبک با عمیق به گونه ای روابط در صمیمیت و فردی بین روابط نابهنجار و بهنجار ویژگی های.آرامش استفاده می کنند

اشاره به ظرفیت افراد در جستجوی آرامش از چهره های معنادار دلبستگی درمان تنیدگی به منظور  :دلبستگی ایمن. دارد رابطه اشخاص

در طول تحول، روابط دلبستگی حمایت . اطر، دسترس پذیری برای کشف محیط کسب تجارب یادگیری جدید دارددریافت آسایش خ

. انتقال به دوران نوجوانی و بزرگسالی، منبع آرامش فرد را مهیا می سازد :و در مواقع بحرانی مانند،فردی و لازم برای فرد را فراهم نموده

 سطوح پایین تری با اجتنابی دلبستگی خرسندی؛ و صمیمیت شامل مثبت ارتباطی ویژگی های با دلبستگی ایمن ؛پژوهش ها نتایج بنابر

است  مرتبط کم خرسندی با توأم فردی بین روابط دل مشغولی در و شور و هیجان با دوسوگرا دلبستگی سبک و تعهد و صمیمیت از

چون این  .ابطه صمیمانه با دوستان و والدین را همزمان در نظر گرفترعیین سلامت روانی یک نوجوان باید؛برای ت(. 5665، 1نولر و فینی)

دو ارتباط به دو صورت جداگانه و ترکیبی در روند رشدی نوجوان تاثیر دارند و هر یک به تنهایی نمی تواند درک دقیقی از روند سلامت 

 (.0259والر و رز، )روانی نوجوان ارائه دهد 

که میزان ،تاکید دارند( 0250) 2و میلینگ، باک، مونتگومری، اسپراز و استلارد( 0220) 9و کیجا پارا :همچنین پژوهشگرانی مانند     

و از دوره نوجوانی به بعد  .به دلیل ظهور روابط دلبستگی جدید با همسالان دستخوش تغییر می شود ،دلبستگی افراد در نوجوانی

                                                           
2-Ketral  
2-Santrock 
3-Markiewicz, Lawford, Doyle, Haggart  
4-exploration needs 

Attachment styles 5- 
6-

 Feeney & Noller 
7-

 Parra, Queija 
8-

 Millings, Buck, Montgomery, Spears, & Stallard 
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نشان داد که ( 5960حجازی، اژه ای و رنجبر،)یافته های یک پژوهش داخلی اخیرا .و دیگر افراد گسترش می یابد ،دلبستگی به همسالان

. بهترین پیش بینی کننده ارتباطات نوجوانان است( حمایت، پذیرش و راهنمایی شدن از طرف همسالان)مولفه های ارتباط با همسالان 

بطه های دیگر نوجوان می گذارد و دلبستگی ایمن مبنای همچنین داشتن یک رابطه ناایمن با والدین و همسالان تاثیر خود را در بافت را

  .ارتباطات نوجوان با دیگران است

و از اضطراب های معمولی، افسردگی، نا امیدی و زودرنجی خود ،از استعداد باز گرداندن آرامش به خود ؛کنترل عواطف عبارت است      

فرد بتواند انگیزه اش را حفظ کند و  ؛یعنی اینکه .و شادکامی است و توانایی پذیرش مسئولیت در قبال هیجان های شخصی؛ را رها کردن

اداره هیجان ها ممکن نیست، مگر اینکه با هیجان های بنیادین (.5932شریفی در آمدی و آقایار، )در مقابل نا ملایمات استقامت کند 

ن از دانش کافی درباره سطوح هیجان، مراحل، همچنی .مثل خشم، ترس، اضطراب، شادمانی، تعجب، اندوه، انزجار و عشق آگاه باشیم

شناخت هیجان . تظاهرات جسمانی، عاطفی، شناختی و رفتاری آن ها، هیجان های مثبت و منفی و شدت و ضعف آن ها برخوردار باشیم

بهبود روابط بین بیشتر باشد به سوی مدیریت و کنترل عواطف و ( قدرت)هر قدر این شناخت  .ها به ما قدرت تحلیل و کنترل می دهد

 (.5930قدیری، )فردی جلوتر رفته ایم و در مجموع، گام بزرگی در موفقیت زندگی خود در ابعاد گوناگون برداشته ایم

 و عواطف کنترل ،اشاره کرد که نشان دادند بین( 0251)همکاران  به پژوهش خارجی لیرسنیدر ؛در مورد کنترل عواطف هم می توان     

 معنی دار رابطه روان سلامت و شناختی روان با بهزیستی مثبت عواطف بین و .است دار رابطه معنی شناختی نروا بهزیستی و افسردگی

طلاق نشان  از پس سازگاری با عواطف و کنترل تعارض حل رابطه تعیین هدف با ،در پژوهشی( 5969)از طرفی رحمانی و همکاران . است

 معناداری رابطه از طلاق پس سازگاری با (مثبت و عاطفه اضطراب افسرده، خلق خشم،)عواطف  کنترل های مؤلفه و تعارض بینحل دادند

 و والدین به دلبستگی میزان سال با هدف مقایسۀ53تا 55که بر روی نوجوانان  ،اشاره کرد( 5965)دامادنژاد، علی پور و زارع . دارد وجود

 خلق و کنترل مادر به دلبستگی میان ،انجام شدکه نشان دادند اصفهان شهر بدنی تودۀ شاخص سطوح به توجه با عاطفی مهارگری

مهم در تحول شخصیت فرد می باشد ،و این موضوع که دوره نوجوانی، دوره ای بحرانی. وجود دارد معنادار تفاوت گروه دو در افسرده

ی دستیابی به روابط هیجانی و برکسی پوشیده نیست و محققان این حیطه همگی بر اهمیت کنترل عواطف در دوران نوجوانی برا

و از آنجایی که پژوهش  ،با توجه به اهمیت نظام دلبستگی در رشد اجتماعی نوجوانان. اجتماعی سازش یافته در بزرگسالی تاکید دارند

ن ناتوان ذهنی، های موجود به دلیل تمرکز روی دوران کودکی، ارزیابی انحصاری رابطه با مادر و یا توجه به گروه های خاص مانند کودکا

ویژگی های شخصیتی افراد  ،کمبود های جدی دارند، بنابراین با توجه به مطالعات انجام شده توسط محققین می توان نتیجه گرفت که

که می تواند پیش بینی کننده میزان دلبستگی به والدین وهمسالان باشد و لذا این سوال مطرح می شود که آیا بین  ،ازعواملی است

 اطفی نوجوانان رابطه وجود دارد؟ به والدین وهمسالان با مهارگری ع دلبستگی

 

 روش
ساله 53تا  51کلیه دانش آموزان  نوجوان دختر ؛جامعه آماری این پژوهش شامل. به روش تحقیق همبستگی است ،تحقیق حاضر     

تعدادکل این دانش . تحصیل بوده اند دبیرستان های شهرستان شیروان مشغول به در(61-69)که در سال تحصیلی متوسطه دوره دوم

 و. نفر بوده است (995)( 5623)تعداد نمونه براساس جدول کرجی ومورگان .بودند  نفر(922)آماری نمونهو  نفر می باشد( 0022)آموزان 

افراد هستند که به  بلکه گروهی از ،در نمونه گیری خوشه ای واحد اندازه گیری فرد نیست. به روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب شدند

مدرسه را از بین 0در این پژوهش گروه را مدرسه نامیده که به صورت تصادفی .وگروه خود را شکل دادند ،صورت طبیعی شکل گرفته

 سه هر .تکمیل پرسشنامه اجرا گردید کلاس در رشته های مختلف بصورت تصادف انتخاب و 9مدارس انتخاب و از هر دبیرستان

ناقص پرسشنامه  95که از این بین،شد داده آنها به لازم حاتیتوض و .شد ارائهدانش آموزان  به ،وفردی همزمان صورت به ها پرسشنامه

 . پرسشنامه وارد تحلیل شدند(922) در نهایت.بودندکه از جریان پژوهش حذف شدندتکمیل شده 

 و 0 آرمسدن 5 (IPPA)لبستگی والدین و همسالان پرسشنامه ی ابعاد د:پرسشنامه ی ابعاد دلبستگی والدین و همسالان     

که جنبه های عاطفی، شناختی و رفتاری دلبستگی آزمودنی ها را نسبت به والدین و  ،آیتم تشکیل شده است 21از (5639) 9 گرنبرگ

                                                           
1- inventory of parent and peer attachment  
2-Armsden 
3-Greenberg 
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ن در سه بعد اعتماد، سوالی میزان و کیفیت دلبستگی به پدر، مادر و همسالا 01در سه گروه  ،این آزمون. همسالان ارزیابی می کند

آیتم احساس امنیت پاسخگویان در  52خرده مقیاس اعتماد با (. 5930مظاهری،)ارتباط و بیگانگی مورد ارزیابی و پرسش قرار می دهد

با  آیتم کمیت و کیفیت ارتباط کلامی و خرده مقیاس بیگانگی 6میزان پاسخدهی والدین نسبت به نیازهای هیجانی آنها، بعد ارتباطی با 

این پرسشنامه مقیاس های جداگانه ای را برای پدر،مادر و همسالان تشکیل . و انزوا را می سنجد( بی توجهی)سوال احساسات بیگانگی 9

از طریق محاسبه  IPPAاعتبار سازه و همگرایی . نشان دهنده ی دلبستگی ایمن بیشتر می باشد ،که نمرات بالا در هر مقیاس ،می دهد

اس های مانند تعارض، حمایت و همبستگی خانواده، بهزبستی درونی، رضایت از زندگی، افسردگی، اضطراب، رویدادهای همبستگی با مقی

برای  9 (بیگانگی) Aو  1 (ارتباط) C، 0 (اعتماد) Tهمسانی درونی با ضریب آلفای در خرده مقیاس های . تایید شده است... زندگی و 

می  20/2و  32/2، 65/2و همچنین برای  همسالان این ضریب ها به ترتیب .بود 39/2و  65/2،  65/2دلبستگی به والدین ،  به ترتیب 

، پایایی آزمون و /.65تا /. 93پایایی این پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ ( 0220)جانتن (. 5632آرمسدن و گرنبرگ، )باشد

ش حاضر مقدار ضریب آلفای کرونباخ دلبستگی به والدین و همسالان به در پژوه.برآورد کرد/. 69در عرض سه هفته آزمون مجدد 

 .بدست آمد32/2و61/2ترتیب

سوال برای سنجش میزان کنترل  00ابزاری( 5662)پرسشنامه کنترل عواطف ویلیامز و چمبلز (: ACS)عواطف  مقیاس کنترل        

نمره گذاری . ن خشم، خلق افسرده، اضطراب و عاطفه مثبت استزیر مقیاس فرعی با عنوا 0این مقیاس دارای  .افراد بر عواطف خود است

نه موافق و نه »، «مخالف»، «خیلی مخالف»، «به شدت مخالف»که برای گزینه های ،نقطه ای می باشد 2پرسشنامه بصورت طیف لیکرت 

و نی ر دروعتباا.در نظر گرفته می شود 2و  9، 1، 0، 9، 0، 5به ترتیب امتیازات « به شدت موافق»و « خیلی موافق»، «موافق»، «مخالف

، %65،%29ده فسراخلق س یر مقیاز% 20،% 29خشمی هاسیر مقیاای زبر، %60،% 23س کلی مقیاه نمرای به تربیت برن موآزمایی زآزبا

؛ دهمآلیسانس بدست ن دوره نشجویااز داجهت یک نمونه ، %30،%99عاطفه مثبت س یر مقیا، و ز%36،% 22اب ضطرس ایر مقیاز

ل کنترس همچنین ضریب پایایی مقیا(. 5662، نزاهرو آکمپل ، یلیامزو)ست ه امدآست دنیز بهآن یی اهمگرو قی افترایی رواهمچنین 

س مقیاده خر، در 30/2طف اعول کنترس مقیاخ در نباوکری لفاار آکه مقد ؛گرفتار سی قرربررد مو( 5933)هش ی دسیلهوطف به اعو

ه هندن دنشا ،ست کهه اشدآورد بر 90/2اب ضطرو ا 29/2ده فسراخلق ، 92/2بر با اعاطفه مثبت برس مقیاده خرو در  19/2با بر اخشم بر

در پژوهش حاضر مقدار ضریب آلفای کرونباخ (. 5965، زکوله مربه نقل از بگیان ) طف می باشداعول کنترس مقیادن مناسب بوی 

 .بدست آمد62/2کنترل عواطف 

 

 یافته

 ( 16/30)میانگین با و دلبستگی به همسالان ( 55/525)میانگینبا متغیر دلبستگی به والدین  :ی توصیفی شاملیافته ها (1)جدول      

 .نشان می دهد
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
4- Trust 
5- communication 

6-alienation 
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 و خرده مولفه ها دلبستگی به والدین و همسالانآماره های توصیفی  1جدول 

 داکثر                   میانگین                  انحراف استانداردعامل                         حداقل                       ح

 03/99                  525/ 55                099                    39دلبستگی به والدین     

T(اعتماد                 )02/55                   21/10                  22                      02 

C(ارتباط                 )32/55                   26/09                  93                      53 

A(بیگانگی)    20/50                   20/10                  21                      02 

 56/59                   16/30                 559                     12دلبستگی به همسالان  

T(اعتماد                 )03/2                    30/95                  01                      51 

C(                  20/2    13/01                   02                      52ارتباط 

A(بیگانگی              )0/ 96                   65/09                 99                       50 

 

 آماره های توصیفی مهار گری عاطفی و خرده مولفه ها( 2)جدول 

 عامل                              حداقل                   حداکثر                 میانگین              انحراف استاندارد

 00/09                 22/010              060                     531   مهارگری عاطفی       

 1/ 26                   55/15                19                     06خشم                         

 09/1                    39/09               19                     06خلق افسرده                 

 69/2                   01/22                65                    03اضطراب                      

 51/2                  25/23                65                    11عاطفه مثبت                 

 

می باشد،خرده مولفه عاطفه مثبت با ( 22/010)که میانگین  ؛ستمتغیر مهارگری عاطفی نشان دهنده آن ا( 2)نتایج جدول        

 .پایین ترین مقدار را در بین سایر خرده مولفه ها داشته اند( 39/09)بیشترین و خلق افسرده با میانگین( 25/23)میانگین

 (1روش پیرسون)طفیضریب همبستگی بین متغیر دلبستگی به والدین و همسالان و خرده مولفه ها با مهارگری عا(3)جدول 

مهارگری عاطفی            متغیر                                                                                                                        

 09/2همبستگی                                  دلبستگی به والدین

 22/2معناداری                                     

 922تعداد                                          

                                                           
1
-Pearson 
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T (اعتماد)

 05/2همبستگی                                   

 22/2معناداری                                     

 922       تعداد                                  

 

C (ارتباط)

 09/2همبستگی                                  

 22/2معناداری                                     

                922تعداد                                         

 

A (بیگانگی)

 00/2همبستگی                                    

 22/2اداری                                      معن

 922تعداد                                           

 

دلبستگی به همسالان

 29/2همبستگی                                     

 65/2معناداری                                      

 922                    تعداد                        

 

T (اعتماد)

 -25/2همبستگی                                      

 39/2معناداری                                      

 922تعداد                                            

 

C (ارتباط)

 -20/2همبستگی                                      

 00/2معناداری                                      

 922تعداد                                             

 

A (بیگانگی)

 50/2همبستگی                                        

 29/2معناداری                                        

 922                               تعداد               

مقدار ضریب همبستگی بین دلبستگی به والدین و همسالان با مهارگری عاطفی در بین دانش آموزان به ترتیب برابر  (9)درجدول

 است که برای 65/2و22/2برای این ضریب همبستگی برابر با ( )سطح معناداری.می باشد،این عدد مثبت است29/2و  09/2با

درصد می توان  61با اطمینان  ،بنابراین .می باشد 21/2کمتر ولی برای دلبستگی به همسالان بیشتر از  21/2دلبستگی به والدین از 

ولی بین دلبستگی به  .رابطه ای معنادار و مستقیم با همبستگی پایین بین دلبستگی به والدین با مهارگری عاطفی وجود دارد ،گفت

در دانش آموزان بیشتر باشد، به همان اندازه  ،یعنی هر چه میزان دلبستگی به والدین.عاطفی رابطه ای وجود نداردهمسالان با مهارگری 

 .میزان مهارگری عاطفی آنها به طرف مثبت سیر می کند

 

 شاخص کفایت مدل رابطه بین دلبستگی والدین و همسالان با مهارگری عاطفی( 4)جدول

 غیر                             ضریب                   ضریب          ضریب                       خطای استانداردمدل        گام           مت

 همبستگی چندگانه       تعیین          تعیین تعدیل شده               برآورد

 گام

 به گا م

5  A                         23/09                            25/2                 25/2                    50/2همسالان 

 01/00                            29/2                 29/2                    09/2دلبستگی والدین                     0

9   C                               93/00                            22/2                22/2                     02/2والدین 

 مهارگری عاطفی: متغیر وابسته
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در .بوده اند مهارگری عاطفی، قادر به پیش بینی  خرده مولفهدلبستگی به والدین و دو گام، سه مشاهده می شود، طی (4)در جدول     

بدست آمده و این مقدار نشان  25/2ضریب تعیین.است 50/2گام اول همبستگی بین متغیرهای پیش بین و متغیر های ملاک برابر با 

در گام دوم با اضافه شدن .می باشد( بیگانگی)درصد تغییرات مهارگری عاطفی مربوط به خرده مولفه دلبستگی به همسالان5 ،میدهد که

درصد به 1این مقدار بدست آمد که، از 29/2تعیین نیز  و ضریب .افزایش پیدا کرد 09/2متغیر دلبستگی به والدین ضریب همبستگی به 

لبستگی به درصد تغییرات مهارگری عاطفی مربوط به مولفه د1یعنی  .صورت انحصاری و افزوده مربوط به دلبستگی به والدین میباشد

 22/2و ضریب تعیین نیز  .افزایش پیدا کرد 02/2در گام سوم با اضافه شدن خرده مولفه ارتباط ضریب همبستگی به . والدین می باشد

درصد تغییرات مهارگری عاطفی 5 ،یعنی .درصد به صورت انحصاری و افزوده مربوط به ارتباط میباشد5که از  این مقدار  ،بدست آمد

نکته سایر خرده مولفه ها به علت همبستگی کمتر با سایرین و نداشتن تاثیر در افزایش ضریب ولفه ارتباط می باشد ربوط خرده مم

 . تعیین از معادله کنار گذاشته شده اند

 مدل رگرسیون رابطه بین دلبستگی والدین و همسالان با مهارگری عاطفی(5)جدول 

 (Sig)سطح معناداری               Fرجه آزادی    میانگین مجموع مربعات           آماره مدل                      مجموع مربعات   د

 رگرسیون          5

 باقیمانده

 کل

66/0102           5                         66/0102                       20/0                            29/2 

09/513239        063                       39/190 

09/595955        066 

 رگرسیون         0

 باقیمانده

 کل

29/55262            0                          29/55262                      25/00                              22/2 

02/512059         062                         22/120 

09/595955        066 

 رگرسیون          9

 باقیمانده

 کل

61/50109           9                         02/9029                       10/50                            22/2 

03/503290        069                       36/122 

09/595955        066 

 

سطح معناداری محاسبه شده برای این آماره در تمامی گام ها نشان از معنی دار بودن رگرسیون در سطح ( 1)با توجه به جدول       

 .دارد 61/2

 نتیجه گیریبحث و 

در دانش  متغیر دو این تفاوت و یکدیگر با ،مهارگری عاطفی و، همسالان ،ه والدیندلبستگی برابطه بین  ررسیببه  ،پژوهشاین در      

که  ؛نشانگر آن استدلبستگی به والدین و همسالان با مهارگری عاطفی بین رابطه  بررسی از حاصل نتایج .است شده پرداختهآموزان 

 .که عوامل بسیاری برمهارگری عاطفی نوجوانان تاثیر گذار است ،وددر تبیین نتایج می توان اذعان نم. رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

نتایج این پژوهش نیز اثبات نمود یکی از عوامل مهمی که  برمهارگری عاطفی نوجوانان تاثیر مثبت بسزایی دارد،دلبستگی به والدین 

ن اندازه میزان مهارگری عاطفی آنها به طرف مثبت هر چه میزان دلبستگی به والدین در دانش آموزان بیشتر باشد ، به هما درواقع. است

 .سیر می کند
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، عیسی زادگان ( 5960)،اعظمی وهمکاران ( 5969)سپهریان آذروهمکاران  ؛همچونتحقیقاتی  یافته های با پژوهش یافته های این

نتایج پژوهش با پژوهش های همچنین . است همخوان ،( 5932)،آتش روز،پاکدامن وعسگری( 5936)،واحدی وفتحی( 5960)وهمکاران

ما و .مطابقت دارد( 0250)میلینگ و همکاران ،( 0250)،گرشام وگالن ( 0250)،آل یاگون ( 0259)آل یاگون و مارگالیت  تحقیق

و که اگر چه دلبستگی به والدین  ،در ارتباط کیفیت دلبستگی والدین و همسالان با رضایت از زندگی نوجوانان نشان داد( 0223)هیونبر

همسالان به صورت مثبت با رضایت از زندگی  نوجوان ارتباط داشتند ،ولی دلبستگی والدین پیش بینی کننده ی قویتری به حساب می 

غالباً منجر به خودافشای نوجوانان با  ،با توجه به اینکه رابطه صمیمانه با مادر ؛می توان گفت( 0259)والر و رز ازاین روهمسوبادیدگاه. آمد

فرزند و در ادامه به وجود آمدن علائم  -با همسالان می تواند منجر به رابطه ی ناکارآمد مادر ،به علاوه روابط ناکارآمد. می شود همسالان

برای تعیین سلامت روانی یک نوجوان باید رابطه صمیمانه با دوستان و والدین را همزمان  بنابراین.افسردگی و اضطراب در نوجوانان شود

 ،تواندو هر یک به تنهایی نمی .در روند رشدی نوجوان تاثیر دارندچون این دو ارتباط به دو صورت جداگانه و ترکیبی  .در نظر گرفت

از . وکیفیت دلبستگی به والدین وهمسالان در بلوغ اجتماعی نوجوان تأثیر دارد.درک دقیقی از روند سلامت روانی نوجوان ارائه دهد

و از انتقادفریاد زدن،یاتنبیه بدنی کودکانشان اجتناب ،مادرانی که با توجه وحامی هستند :معتقدند (0250)طرفی ساموئلسون وهمکاران

که رشد مهارت های برنامه ریزی وسازماندهی کودکان را تسهیل ،محیطی منسجم وسازمان یافته تر برای آن هافراهم می کنند ،می کنند

که شکل گیری روابط دلبستگی مؤثربا اولین ،نیز اظهار داشتند( 0226کاران،؛نقل ازالنیک وهم5626)در همین راستاسروف .می کند

نیز  (0223)همسو با یافته های این تحقیق باربر و اسکلاترمن  ،بنابراین.است مراقبین ، برجسته ترین کارکردرشدی در دوران طفولیت

و برای اینکه دلبستگی به صورتی جامع مفهوم .فته می شودکه ارتباطات اغلب به عنوان بسط نظریه دلبستگی در نظر گر ،بیان کرده اند

تجربه های اجتماعی از جمله کیفیت یک رابطه، درجه دوست داشتن محیط زندگی و یا : باید عناصر متنوع آن را از جمله ،بندی شود

حالت ها و رفتارهای فرد را درنظر  رابطه،کیفیت عملکرد در محیط و یا رابطه، دراختیار داشتن احساسات یاحالات نگرش،  و ترکیبی از

  .گرفت

 روابط های جلوه تمام با انطباق قدرت و ییتوانا از کنترل عواطف و دلبستگی به والدین وهمسالان دارای افراد که ،گفت توانی م لذا      

 هماهنگ نیهمچن و یفرهنگ های خواسته و جامعه های تیمحدود طبق وجود ابراز و کردنی زندگ استعداد و ییتوانا فردی، نیب

 ینیبال کاربرد نیتر مهم. ی باشدم ها نگرش و جاناتیه کنترل مستلزم غالبا که یطیمح ازهایین ساختن وردهآبر منظور به رفتار ساختن

ی بستگدل در زودرس مداخله یبرا یاتحی نیاز بر و .استسبک فرزند پروری وارتباط والدین بویژه مادر با فرزندان  نهیزم در ،ها افتهی نیا

 بهداشت بهبود ابزار نی تر باصرفه است ممکن که ،های نامطلوب ، مدیرت کنترل عواطف وراهبردهای شناختی هیجان سازش نایافته

  .دارد دیتأک باشد،خانواده ها  یروان

 ،داشت خواهند عهده رب فردا نسل تیترب در شترییب نقش و.هستند ندهیآ نسل مادران امروز دختران که امر نیا به توجه با ،بنابراین     

 نمودن فراهم و ینوجوان و یکودک دوران در والدین به مطلوب دلبستگی کیفیت جادیا با که ؛ف اندموظ یآموزش نظام و نیوالد لذا

 مناسبی روانیوسلامت  گرانید به اعتماد حس ،افراد نیا برای یجوان نیسن در خصوص به موقع به و مناسب معنوی و مادی تهاییحما

 با بتوانند بهتر باشند، داشته ندهیآ به نسبت بهتری دید نموده، تیامن احساس خانواده و جامعه در ،بتوانند آنان تا .کرده جادیا آنان رد را

 شیخو فرزندان به را ینیخوشب اعتماد، ،زندگی از رضایت احساس بتوانند هم ندهیآ در و.ندیایب کنار مختلف بحرانهای ی وزندگ مشکلات

 بکار آنان برای،مهارت مدیریت کنترل عواطف ودلبستگی مطلوب را راهبرهای تنظیم شناختی هیجان سازش یافته و. هادد انتقال

به محدود بودن جامعه آماری تنها به شهرستان  :از آن میان می توان .انجام این پژوهش با چالش ها و محدودیت هایی همراه بوده.رندیگ

با توجه به نتایج پژوهش .لذا باید در تعمیم نتایج به سایر شهرهای دیگر احتیاط کرد .تانی اشاره نمودشیروان و دانش آموزان دختردبیرس

 .و سایر مراکز آموزشی نظیر دانشگاه ها نیز صورت گیرد دانش آموزان پسر در بین دانش آموزان سایر مقاطع ، ،گرددحاضر پیشنهاد می

 .ممکن است نتایج متفاوتی بدست آید

 بعمنا

 .ارسباران ، انتشارات تهران ، دمحمدییس ییحی ترجمه ،یزندگ انیپا تا ینوجوان از رشد یروانشناس .(5936) .ای لورا برگ،  -

 .69-529: 50شماره  ،نشریه معرفت. مدیریت خشم(. 5930. )قدیری، محمد حسین  -

ون بدو با زان موآنشدران دامادر طف اعول کنترو ناگویی خلقی ی مقایسه، (5965)، مینیامحمد ی مهدز، فریبرج، تااد، درمحمد جوز، کوله مرنبگیا -

 .9، شماره 0ی، دوره ی گیردیای نیهااناتوی مجلهی، گیردنی یااناتو
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 و درانهما رفتار رییتغ بر مادران یرفتار یشناخت آموزش یاثربخش(. 5962.)احمد ،یعابد مختار؛ پور، ملک ابوالقاسم؛ ،ینور ن؛یریش ،یامام تبعه -

 .59-2،(9)9 ،ینیبال یروانشناس. کودک منیناا یدلبستگ

 .ارسباران: جلد دوم، چاپ دوازدهم  ،تهران(. 5962)ترجمه یحیی سید محمدی . آسیب شناسی روانی(. 5692.)روزنهان، دیویدوسلیگمن،مارتین ای -

 .تهران، چاپ پنجم،  نشر رسا(. 5936)زمینه روانشناسی،ترجمه ی فیروزبخت، مهرداد(.0252.)سانتراک،جان دبلیو -

رابطه سبک های دلبستگی و راهبردهای مقابله ای   با دشواری های (.5969.)سپهریان آذر،فیروزه؛اسدی مجره،سامره؛اسدنیا،سعید؛لیدا، فرنودی -

 ،692-600مجله علوم پزشکی ارومیه، دوره بیست و پنجم، شماره دهم، ص.تنظیم هیجان در دوران نوجوانی

 .سپاهان: اصفهان. هوش هیجانی و بهبود رابطه با خود و دیگران(. 5932. )شریفی درآمدی، پرویز ؛ آقایار، سعید -

 .نشراطلاعات: تهران. چاپ پنجم. روان شناسی رشد(.  5939) شعاری نژاد ، علی اکبر -

 .نشر علم: تهران ،چاپ اول. روان شناسی رشد نوجوانان(. 5930. )شهرآرای، مهناز -

 .انتشارات ویرایش: تهران(.5965)نظریه های شخصیت ترجمه،سید محمدی،یحیی(.0221)شولتز،سیدنی الن.شولتز،دوان پی -

. هنجاریابی آزمون مقیاس کنترل عواطف(. 5969. )طهماسبیان، حجت اله؛ خزایی، حبیب اله؛ عارفی، مختار؛ سعیدی پور، مهشید؛ حسینی، سیدعلی -

 .910-906نشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، سال هیجدهم، ششم، ماهنامه علمی پژوهشی دا

 آزمایشگاه روان شناسی ،.دستورالعمل نمره گزاری پرسشنامه دلبستگی به والدین و همسالان(.5930.)مظاهری، محمدعلی -

 .پژوهشکده خانواده، دانشگاه شهید بهشتی 
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