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 چکیذه 

تٝ زِیُ افعایص اضغطاب زض خأؼٝ حاضط، ٞسف پژٚٞص حاضط، تطضسی   هذف:

ضٚفیسته تط زضٔاٖ ٚ اضتمای تٟعیستی  ضٙاذتی ظ٘اٖ ضٚاٖ       اثطترطی آٔٛظش ٛ٘

ز. یط تٛ داْ ایٗ تحمیك   روش:ٔثتلا تٝ اذتلاَ اضغطاب فطاٌ ٘فط اظ  40تطای ا٘

پعضه وٙٙسٌاٖ تٝ چٟاضٔطوع ٔطاٚضٜ حٛٔٝ ضٟط تٟطاٖ وٝ ٔطاخؼٝ عثك تاییس ضٚا٘

یط زاضتٙس زض زٚ ٔطحّٝ  )زض زٚ ٌطٜٚ  ٘ٛضٚفیسته ٚ وٙتطَ( اذتلاَ اضغطاب فطاٌ

غفت اسپیّثطٌط ٚآظٖٔٛ  -آظٖٔٛ اظ عطیك آظٖٔٛ اضغطاب حاِتپیص ٚ پس

ضٙاذتی ضیف ٔٛضز سٙدص لطاضٌطفتٙس.ٌطٜٚ آظٔایص عثك پطٚتىُ تٟعیستی ضٚاٖ

ٛ٘ٝ ضٚفیسته زازٜ ضس ٌٚطٜٚ وٙتطَ ٞیچای آٔٛظش ٛ٘زلیمٝ 45خّسٝ  30زضٔا٘ی ٌ

ٞا اظ ضٚش تٛغیفی ٚ ضٚش تحّیُ ای زضیافت ٘ىطز. تطای تحّیُ زازٜٔساذّٝ

سغح هب:یبفته استفازٜ ٌطزیس.SPSS( تٛسظ ٘طْ افعاض ANCOVAوٛاضیا٘س)

ز وٝ ٘طاٖ زاز وٝ ٘ٛضٚفیسته تاػث واٞص  001/0ٔؼٙازاضی آٔاضی یافتٝ ٞا  تٛ

یط ٚ افعایص اضتمای تٟعیستی ضٚاٖ ضٙاذتی زض ٞای اذتلاَ ا٘طا٘ٝ ضغطاب فطاٌ

ٌیطی ضس وٝ استفازٜ اظ ٞا ٘تیدٝتاتٛخٝ تٝ یافتٝگیزی: نتیجهٌطٜٚ زضٔاٖ ٌطزیس. 

٘ٛضٚفیسته زض زضٔاٖ ٚ اضتمای تٟعیستی ضٚاٖ ضٙاذتی ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ اذتلاَ 

یط ٔٛثطاست ٚ ٔی ای تٟعیستی تٛاٖ اظ ایٗ ضٚش زض زضٔاٖ ٚ اضتماضغطاب فطاٌ

 ضٚاٖ ضٙاذتی افطاز ٔثتلا تٝ ایٗ اذتلاَ تٟطٜ تطز.

یط، تٟعیستی ضٚاٖ  واصگبن کلیذی: ضٚفیستهاذتلاَ اضغطاب فطاٌ  ضٙاذتی، ٛ٘

 

Abstract  

 

Introduction: As anxiety has increseed in todays society, the 

main aim of the present study has been the investigation of the 

effect of  Neurofeedback Instruction On Treatment And 

Increase of Psychological Well-being In Women With 

Generalized Anxiety Disorder. Method: For conducting this 

study, 40 individuals visiting counseling  4 centers in suburb of 

Tehran that according to Psychiatrist confirmation have 

Generalized Anxiety Disorder(in 2 group: Neurofeedback and 

control group) in pre-test and post-test stages through 

Spielberger state-trait Anxiety and ryff Psychological Well-

being Inventory. Based on therapeutic protocol, the 

experimental group was given thirty, 45 minute sessions of  

Neurofeedback training and the control group did not receive 

any intervention. For data analysis, descriptive method and 

Ancova method by SPSS software were used.Findings: The 

finding of the statistical significance be 0/001 that indicates that 

Neurofeedback Instruction results in decrease of Generalized 

Anxiety Disorder symptoms and increase Psychological Well-

being in the treatment group and significant changes in post-test 

of this study was seen compared with the pre-test, but such a 

change was not seen in the control group. Conclusion: Based 

on the finding of this study it is concluded that using 

Neurofeedback is effective in treating and Increase of 

Psychological Well-being in women with  Generalized Anxiety 

Disorder and  can be used this method in treating this disorder 

and Increase of Psychological Well-being in women with  

Generalized Anxiety Disorder. 
 

Key words:  Neurofeedback, Generalized  anxiety Disorder, 

Psychological Well-being 
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یٌطتاثیط ضٚش  : و همکبران مزیم جلالی ٖ ضٙاذتی ظاٖ٘ زاضای اذتلاَ اضغطاب فطا اٚ عیستی ض أٖٚ  اضتمای تٟ فٚیسته تط زض ض زضٔا٘ی ٛ٘  
 

 

   

 

 مقذمه

ضٙاساٖ أطٚظٜ آٔاض ٔطىلات ضٚا٘ی تالا ضفتٝ ٚ ضٚاٖ

ٞای زضٔا٘ی ٔٛثطی ضا زض تٟثٛز وٙٙس ضٚشتلاش ٔی

اذتلالات ضٚا٘ی تٝ ٚخٛز آٚض٘س وٝ تسٖٚ ػٛاضؼ 

تاضٙس. یىی اظ اذتلالات ضایغ اذتلاَ اضغطاب 

فطاٌیط است وٝ ٚیژٌی اغّی آٖ اضغطاب ٍٚ٘طا٘ی 

تیٙا٘ٝ زضتاضٜ تؼسازی اظ ضٚیسازٞاست ٔفطط غیط ٚالغ

وٝ تیطتط ضٚظٞا تطای ٔست ضص ٔاٜ زض یه فطز 

س وٝ زض وٙاض آٖ فطز چٙس ٔٛضز اظ ٔٛاضز زٞضٚی ٔی

        لطاضی،تی ذٛاتی،اضىاَ زض ذٛاب، تی

پصیطی ٚ پصیطی، اضىاَ زض تٕطوع، تحطیهذستٍی

تٙص ػضلا٘ی ضا ٘یع زاضتٝ تاضس )سیسٔحٕسی، 

1394 .) 

اضغطاب تٝ حاِتی اضاضٜ زاضز وٝ تٝ ٔٛخة آٖ فطز 

چیع ٚحطتٙاوی زض تیص اظ ا٘ساظٜ زضتاضٜ اتفاق افتازٖ 

(. 1،2013آیٙسٜ، ٍ٘طاٖ است )سیٕٛس ٚ ٞاف ٔٗ

اضغطاب ظٔا٘ی ٔایٝ ٍ٘طا٘ی است وٝ تٝ سغح 

وطزٖ زض ضسیسی ضسیسٜ تاضس وٝ تٛا٘ایی ػُٕ 

ٞای خسٕا٘ی ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ضا ٔرتُ وٙس ٚ ٚاوٙص

ٚ ضٚا٘ی ضسیس ایداز وٙس. اضغطاب ٞطساضی است 

زٞس وٝ ٔی وٝ فطز ضا ٌٛش تٝ ظً٘ وطزٜ ٚ ٞطساض

ضٛز وٝ فطز تطای ذغط زض ضاٜ است ٚ تاػث ٔی

ٔماتّٝ تا ذغط السأاتی تٝ ػُٕ آٚضز، اِثتٝ اضغطاب 

زض پاسد تٝ تٟسیسی است وٝ تیطٚ٘ی ٚ ٔثٟٓ است 

یا اظ تؼاضضات ٔٙطاء ٌطفتٝ است ٚ ٔٙطاء ٚالؼی یا 

 (.2014، 2تیطٚ٘ی ٘ساضز )سازٚن، سازٚن ٚ ضٚئیع

                                                 
1. Simos & Hofmann 

2. Sadock , Sadock & Ruiz 

ٚ غیطلاتُ وٙتطَ افطاز ٔثتلا زض ٚالغ، ٍ٘طا٘ی ٔفطط 

تٝ اذتلاَ اضغطاب فطاٌیط، تلاضی زض خٟت وٙتطَ 

ٚ آٔازٌی ٔماتّٝ تا ضٚیسازٞای ٘اذٛضایٙس احتٕاِی 

 (2007، 3زض آیٙسٜ است )زاٌاس ٚ ضاتی چاٚز

زضغس زض ٔازاْ اِؼٕط  5ضیٛع ایٗ تیٕاضی حسٚز 

زضغس اظ افطازی وٝ تٝ زضٔاٍ٘اٜ  25ٚ تمطیثاً  است

وٙٙس تٝ اذتلاَ ت اضغطاتی ٔطاخؼٝ ٔیاذتلالا

 (.1394اضغطاب فطاٌیطٔثتلا ٞستٙس )سیسٔحٕسی، 

تطی است اضغطاب فطاٌیط، حاِت ٞیدا٘ی پطاوٙسٜ

اِٛلٛع وٝ تطاٍ٘یرتٍی ٚ آٔازٌی تطای تٟسیس لطیة

ٞای ضٛز. ٔٙغمٝ ٔغعی، ا٘تماَ زٞٙسٜضا ضأُ ٔی

ٞایی وٝ لٛیا زضٌیط٘س، سیستٓ ػػثی، ٚ ٞٛضٖٔٛ

یٕثیه ٔرػٛغا أتساز تازأٝ ) وٝ اوٖٙٛ تػٛض ِ

ضٛز ٔٙغمٝ ٔغعی ٟٔٓ ٔیا٘دی اضغطاب فطاٌیط ٔی

است(، ٌاتا ٚ ٞٛضٖٔٛ آظاز وٙٙسٜ وٛضتیىٛتطٚپیٗ 

ٞستٙس، ٌطچٝ أىاٖ زاضز سطٚتٛ٘یٗ زض اضغطاب 

٘مص زاضتٝ تاضس أا احتٕالا تٝ ضیٜٛ ٔتفاٚتی ػُٕ 

ٔثتلا تٝ وٙس. تٝ تاظٌی ٔؼّْٛ ضسٜ وٝ افطاز ٔی

اذتلاَ اضغطاب فطاٌیط، ٘احیٝ چپ ٞیپٛوأپ 

ضسٜ وٛچىتط، ضثیٝ آ٘چٝ زض افسطزٌی اساسی زیسٜ

زاض٘س وٝ ػأُ ذغط ٔطتطن تطای ٞطزٚ اذتلاَ 

 (. 2014، 4است )تاچط، ِٞٛی ٚ ٔیٙىا

ٌاٞی اضغطاب حاغُ ٔغعی است وٝ سطیغ واض 

وٙس ٚ لاظْ است آضاْ ضٛز. آٔٛظش آِفا سثة ٔی

ضٛز ٚ زض تٟثٛز حاِت آضأص شٞٗ ٔیپیسایص 

استطس، تیرٛاتی ٚ زضز ٔٛثط است ٚ زض اضغطاب 

                                                 
3. Dugas & Robichaud 

4. Bacher,Holy & Minka 
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ای اظ ٔطىلات زضذٛزتٙظیٕی ٔغع ٞست. ٘طا٘ٝ

ٞای ٘ٛیٗ زضٔا٘ی، استفازٜ اظ یىی اظضٚش

٘ٛضٚفیسته است وٝ ٘ٛػی پسرٛضا٘س ػػثی أٛاج 

QEEGٔغعی ٚ تطویثی اظ
ٚ تیٛفیسته است  1

 (. 2003، 2)٘اٚض

یسته ٞسف اغّی تالاتطزٖ آٌاٞی ضرع زض ٘ٛضٚف

   ٘سثت تٝ آ٘چٝ زض تسٖ ٚحتی ٔغعش تٝ ٚلٛع 

، 3پیٛ٘سز ٚ افعایص وٙتطَ زض آٖ است )ضاتیٙعٔی

2000 .) 

٘ٛضٚفیسته یه فطآیٙس آٔٛظضی ایٕٗ ٚ تسٖٚ زضز 

ٌیطز ٚ است وٝ  زض آٖ ٔغع ذٛزتٙظیٕی ضا فطا ٔی

ٞطیاضا٘ٝ ضٛز. یازٌیطی تیص اظ پیص تٛإ٘ٙس ٔی

ضٛز وٝ چغٛض زٞس وٝ فطز ٔتٛخٝ ٔیظٔا٘ی ضخ ٔی

سیٍٙاَ فیسته تٝ تٛخٝ ٚ ٚضؼیت شٞٙی اٚ اضتثاط 

    وٙس. تٙاتطایٗ ٘ٛضٚفیسته تٝ ٔغع وٕهپیسا ٔی

وٙس تا یاز تٍیطز چغٛض ذٛزش ضا تٙظیٓ ٚ ٔی

٘ٛالع ػّٕىطزی ذٛز ضا تطعطف ٕ٘ایس.زض 

٘ٛضٚفیسته فطز ضٚی یه غٙسِی ٔرػٛظ ٚ 

٘طیٙس ٚ یه سطی سٙسٛضٞایی وٝ احت ٔیض

ضٛز تط ضٚی پٛست سط تیٕاض لطاض اِىتطٚز ٘أیسٜ ٔی

ٌیط٘س وٝ زٚ اِىتطٚز تٝ ٌٛش ٞا ٚ یه اِىتطٚز ٔی

تٝ سط زض خای ٔٙاسة  تٙا تط تطریع 

 ˚ 20ضٛز. تا یه سیستٓ تٝ ٘اْ زضٔاٍ٘طٔتػُ ٔی

٘مغٝ اغّی زض ٘ٛاحی ٔرتّف ٔغع  19ٔغع تٝ ٚ  10

ضٛز. تطای زضٔاٖ اضغطاب اظ افعایص ٔیتمسیٓ 

ضٛز. زضٔاٍ٘ط تط٘أٝ ذاغی تطای تیٕاض استفازٜ ٔی

ٌیطز وٝ ٔتٙاسة تا ٔطىُ اٚست ٚ اظ زض ٘ظط ٔی

                                                 
1. Quantitative  Electroencephalography 

2. Nuwer 

3. Robbins 

ضٛز تا تا آضأص تٝ غفحٝ فطز ذٛاستٝ ٔی

وأپیٛتطی وٝ زض ٔماتّص لطاض زاضز ٍ٘اٜ وٙس. سپس 

سٙسٛضٞا فؼاِیت اِىتطیىی ٔغع ضا ثثت ٚ زضلاِة 

ٔٛاج ٔغعی ضثیٝ تٝ فیّٓ یا تاظی وأپیٛتطی تٝ اٚ ا

زٞٙس ٚ ضرع تسٖٚ زست تا ٞسایت ٘طاٖ ٔی

تاظی یا فیّٓ، ٚضؼیت تِٛیس أٛاج ٔغعی ذٛز ضا 

ضا پس اظچٙس خّسٝ تٕطیٗ ٔغع تىاِیف اغلاح ٚ 

زٞس. تطای ٔی آٔٛظز ٚذٛز ضا تا آٖ تغثیكٔی

ٞطچٝ تٟتط تٛزٖ ٘تیدٝ زضٔاٖ ٚ پایساضی تیطتط 

اثطات زضٔا٘ی، تؼساز خّسات تایس تٝ حسی تاضس 

وٝ زضٔاٖ تىٕیُ ضٛز وٝ تستٍی تٝ ٔطىُ تیٗ 

، زٚتا سٝ تاض زض ٞفتٝ ایزلیمٝ 45خّسٝ  40تا  10

ضٛزوٝ تایس تٝ تسضیح فاغّٝ زض٘ظط ٌطفتٝ ٔی

 (. 2008، 4خّسات ضا ظیاز وطز )زٔٛس

٘ٛضٚفیسته ٘ٛػی یازٌیطی است وٝ ٞطچٝ تٕطیٗ ٚ 

طاض تیطتط تاضس، یازٌیطی ٘یعتٟتط ٚتیطتط ذٛاٞس تى

تٛز. تا أطٚظ ٞیچ اثطٔٙفی اظ ٘ٛضٚفیسته ٌعاضش 

٘طسٜ، تّىٝ تٕاْ اثطات ٔثثت تٛزٜ ٚ تستطیٗ حاِت 

ایٗ است وٝ ٘ٛضٚفیسته ٘تٛا٘س تغییطی زض ػلائٓ 

تیٕاضی تٝ ٚخٛز آٚضز. ٞٓ ظٔاٖ وطزٖ زاضٚ تا 

طتط ضٛز ٚ ضٛز اثط زاضٚٞا تی٘ٛضٚفیسن تاػث ٔی

پس اظ ٔستی زاضٚٞا لغغ ضٛ٘س. ٘ٛضٚفیسته 

EEGاعلاػاتی ضا اظ
ٔطاخغ اضائٝ ٔی زٞس ٚ وٕه  5

وٙس تا تتٛا٘س آٖ ضا تحت وٙتطَ ذٛز زضآٚضز ٚ ٔی

آٔٛظز تا ذٛز ضا تٟتط تٙظیٓ تٝ ایٗ تطتیة تٝ ٔغع ٔی

وٙس. ایٗ ٟٔاضت تؼس اظ ایٗ وٝ تحت وٙتطَ فطز 

زضآٔس تٝ غٛضت ٘اٞطیاض ٚ زض ٔٛالغ ٔرتّف ٚ 

                                                 
4. Demos 

5. Electroencephalography 
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تطای غّثٝ تط اضغطاب ٚ ٞطاس تٛسظ ضرع تٝ 

، 1ضٛز )تاضاوٛا، تأٛفیٛ ٚ ٔٛسِٛٛواضٌطفتٝ ٔی

2005 .) 

اظ آٖ خایی وٝ ٔغع ٚ سیستٓ ػػثی ٔا تٝ عٛضٔساْٚ 

ٞای ٔرتّف اِىتطیىی ضا زض زأٙٝ فطوا٘سفؼاِیت 

وٙٙس تاظی ٚیسئٛیی تیطتط ضثیٝ یه وّیس ایداز ٔی

وٙس تا یه وّیس تٙظیٓ وٙٙسٜ ضست ٘ٛض ػُٕ ٔی

اٞطٔی ٌسستٝ. زض ٚالغ اظ عطیك آٔٛظش 

زٞیٓ تا ٘ٛضٚفیسته ٔا تٝ سیستٓ ػػثی آٔٛظش ٔی

تطی ضا تط ضٚی فطاظ ٚ وٙتطَ زلیك ٚ سٙدیسٜ

ٞای أٛاج ٔغعی اػٕاَ وٙس. وا٘سفطٚزٞای فط

ٔساِٝ ضٚضٗ یا ذأٛش وطزٖ أٛاج ٔغعی ٘یست، 

ٞا زض عَٛ تّىٝ تٙظیٓ غّثٝ، تطویة ٚ تاثیطات آٖ

ٞای ظٔا٘ی است ٚ ایٗ ٌٛ٘ٝ است وٝ فطز یاز زٚضٜ

ٌیطز چٍٛ٘ٝ تا سطػت ٔٙاسة ٚ زض ٔٛلؼیت ٔی

ٔتٙاسة، أٛاج ٔغعی ذٛز ضا ٞسایت ٚ وٙتطَ وٙس 

 (.2008،  2طي ٚ اٚتٕط)اضتایٙث

ای اظ ػٛأُ است ٔدٕٛػٝ 3تٟعیستی ضٚاٖ ضٙاذتی

ضٚا٘ی ٞا، فطز تٟعیستی ٚ سلأتوٝ تا زاضتٗ آٖ

آٚضز، چطا وٝ سلأت چیعی تیطتطی تٝ زست ٔی

فطاتط اظ ٘ثٛز تیٕاضی است. ضیف تٟعیستی ضٚاٖ 

ضٙاذتی ضا تلاش تطای وٕاَ زض خٟت تحمك 

زا٘س. تٟعیستی تٟٙا ٚالؼی فطز ٔیٞای تاِمٜٛ تٛا٘ایی

تٝ ٔؼٙای وسة ِصت ٘یست، تّىٝ تلاش تطای 

اضتماست وٝ زض تحمك استؼسازٞا ٚ تٛا٘ایی ٞای فطز 

ضٙاذتی . افطازی وٝ اظ تٟعیستی ضٚاٖیاتستدّی ٔی

وٙٙس تالایی تطذٛضزاض٘س، ٞیدا٘ات ٔثثت ضا تدطتٝ ٔی

                                                 
1. Biriukova & Timofee & Mosolov 

2. Eshtainberg & Otmer  

3. Psychologicall Well Being 

زض ٔٛضز ٚ اظ ٚلایغ پیطأٖٛ اضظیاتی ٔثثت زاض٘س، أا 

افطازی وٝ تٟعیستی ضٚاٖ ضٙاذتی پاییٗ زاض٘س 

ضٙاذتی ٞای تٟعیستی ضٚاٖتطػىس است. ِٔٛفٝ

، 5، سّغٝ تط ٔحیظ4ضأُ ضص ػأُ ذٛزٔرتاضی

، 7ٚ استملاَ، ضٚاتظ ٔثثت تا زیٍطاٖ 6ضضس فطزی

است)ضیف ٚ  9ٚ پصیطش ذٛز8ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی

 (.1389، تٝ ٘مُ اظ لطتا٘ی، 10ٚ ویع

ای اثطتیٛفیسته ٚ ٔغاِؼٝ ( زض2005)11ٛزًٚ٘ ٚ تائ

آٔٛظ ٔثتلا تٝ سغٛح زا٘ص 70٘ٛضٚفیسته ضا تطضٚی

تالای اضغطاب زض زٚ ٌطٜٚ آظٔایص ٚ وٙتطَ 

تطضسی وطز٘س .یافتٝ ایٗ پژٚٞص تٟثٛز لاتُ تٛخٟی 

ضا زضػلائٓ ٔطتٛط تٝ اضغطاب ٚ افسطزٌی ٚ 

٘طاٍ٘اٖ خسٕا٘ی زض ٌطٜٚ آظٔایص ٘طاٖ زاز. 

( تحمیمی 2006)12اتاپٛض، ضؼیطی ٚ ضستٕی٘ائیٙیاٖ، ت

ٞای زض ٔٛضز آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته تط واٞص ٘طا٘ٝ

اذتلاَ اضغطاب فطاٌیط ٚ ویفیت ظ٘سٌی تیٕاضاٖ 

٘فط تیٕاض ٔثتلا تٝ اذتلاَ  16ا٘داْ زاز٘س وٝ زض آٖ 

اضغطاب فطاٌیط زض زٚ ٌطٜٚ آظٔایص ٚ وٙتطَ زض 

 آظٖٔٛ اظعطیك پطسطٙأٝ ویفیتٔطحّٝ پیص ٚ پس

سٛاِی اضغطاب فطاٌیطٔٛضز  7ظ٘سٌی ٚ ٔمیاس 

سٙدص لطاض ٌطفتٙس. ٘تایح ٘طاٖ زاز وٝ آٔٛظش 

ٚ  EEG٘ٛضٚفیسته تاػث افعایص ٔٛج آِفای 

ٞای اذتلاَ اضغطاب فطاٌیط زضٌطٜٚ واٞص ٘طا٘ٝ

زضٔاٖ ٌطزیس، أا ضاذع ویفیت ظ٘سٌی آ٘اٖ زض 

                                                 
4. Autonomy 

5. Environmental Mastery 

6. Personal Growth 

7. Positive Relation With Others 

8. Purpose In Life  

9. Self-Acceptance 

10. Ryff & Kiss 

11. Dong & Bao 

12. Nainiyan, Babapoor, Shoeyri & Rostami 
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ٔمایسٝ تا ٌطٜٚ وٙتطَ افعایص ٔؼٙازاض پیسا 

٘ائیٙیاٖ، تاتاپٛض،ٌطٚسی، ضؼیطی ٚ ٘ىطز.

(، تحمیمی زض ٔٛضز اثط ٘ٛضٚفیسته ٚ 2009)1ضستٕی

ٞای اذتلاَ اضغطاب ٚ زاضٚ زضٔا٘ی تط واٞص ٘طا٘ٝ

٘فطٜ  8فطاٌیط ٚ ویفیت ظ٘سٌی تیٕاضاٖ زٚ ٌطٜٚ 

آظٖٔٛ آظٔایص ٚوٙتطَ زض زٚ ٔطحّٝ پیص ٚ پس

سٛاِی  7اظعطیك پطسطٙأٝ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٔمیاس 

ب فطاٌیطا٘داْ زاز٘س. ٘تایح ٘طاٖ زازوٝ اضغطا

ٚ  EEG٘ٛضٚفیسته تاػث افعایص ٔٛج آِفای 

ٞای اذتلاَ اضغطاب فطاٌیط زضٌطٜٚ واٞص ٘طا٘ٝ

زضٔاٖ ٌطزیس، أا ضاذع ویفیت ظ٘سٌی آ٘اٖ 

زضٔمایسٝ تاٌطٜٚ وٙتطَ افعایص ٔؼٙازاض پیسا 

٘ىطز.ٔطازی، پٛلازی، پیطٛا، ضضائی، تطضاتی ٚ ػآِ 

ای ٔٛضزی اثطات آِفا ٚ (زض ٔغا2011ِٝ)2ٟٔطخطزی

خّسٝ  30تتا ضا زضاذتلاَ اضغطاتی ضا زضزٚ ٘فط زض

ٞا ٘طاٖ زاز ٘ٛضٚفیسته زضٔاٖ ٔغاِؼٝ وطز٘س.یافتٝ

ٔٛثطی تطای اذتلاَ اضغطاتی ٚ واٞص اضغطاب 

زض ٔحسٚزٜ ٘طٔاَ لطاض  آ٘اٖ تٛز ٚ زض یه ساَ

  ( 2011)3ٌطفتٙس.تطظٌطی، یؼمٛتی ٚ ضستٕی

 QEEGای زض ٔٛضز اثط ٘ٛضٚفیسته تا ٞسایت ٝٔغاِؼ

 12تط ضٚی  OCDزض واٞص ٘طاٍ٘اٖ اضغطاب زض 

تیٕاض ٔطتٛعٝ ا٘داْ زاز٘س وٝ ٘تایح ٘طاٖ زاز 

 تٛا٘س زض واٞص اضغطاب ٔطتٛط تٝ٘ٛضٚفیسته ٔی

OCD ٞای زیٍط ٔثُ اثط ٔٛثط تاضس ٚ زض وٙاض ضٚش

زضٔاٖ ضا تیطتط وٙس.ظاضػی، ضستٕی، تطخؼّی ٚ 

                                                 
1. Nainiyan, Babapoor,Garosi, Shiri & Rostami 

Rostami 

2. Moradi, Poladi, Pishva, Rezayi, Torshabi & 

Alam mehrjerdi 

3. Barzegari, Yaghobi & Rostami 

(زض پژٚٞطی تٝ تطضسی اثطترطی 2011)4تاییتا

ضفتاضی زض ٔمایسٝ تا ٘ٛضٚفیسته  -زضٔاٖ ضٙاذتی

٘فط اظ ٔثتلایاٖ تٝ افسطزٜ ذٛیی زض سٝ  20زض زضٔاٖ 

ضفتاضی ٚ وٙتطَ -ٌطٜٚ ٘ٛضٚفیسته،زضٔاٖ ضٙاذتی

 -پطزاذتٙس. ٘تایح ٘طاٖ زاز وٝ زضٔاٖ ضٙاذتی

ٔاٖ ضفتاضی ٚ ٘ٛضٚفیسته، اثطترطی یىسا٘ی زض زض

ذٛیی زاضتٙس أا ٘سثت تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ افسطزٜ

ٞا ٔؼٙازاض تٛز.حسیٙی،فتحی، ضتیؼی، ٘ٛحی تفاٚت

(،اثطترطی ٘ٛضٚفیسته ضا زض 2013) 5ٚ فدطن

ٞای افطاز٘ظأی ٔثتلاتٝ واٞص ػلائٓ ٚ ٘طا٘ٝ

ٞا اذتلاَ اضغطاب فطاٌیط تطضسی وطز٘س.یافتٝ

٘طاٖ زاز وٝ آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته زضٌطٜٚ 

٘سثت تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ اثطترص است وٝ  آظٔایطی

ٞای ٔٛثط ایٗ اذتلاَ تٛا٘س یىی اظ زضٔأٖی

 تاضس. 

(زض تحمیمی ضٚش 2014) 6خلاِی ٚ تٛوّی تٙیعی

زضٔا٘ی ٘ٛضٚفیسته ضا ٕٞطاٜ تا ٟٔاضت ٔسیطیت 

استطس ضٚی افطاز ٔثتلا تٝ اذتلاَ اضغطاب 

٘فطٜ آظٔایص ٚ وٙتطَ  20زض زٚ ٌطٜٚ  فطاٌیط

ٞا ٘طاٖ زاز تّفیك ایٗ زٚ تطضسی وطز٘س. یافتٝ

ٞای ایٗ اذتلاَ ٚ واٞص ضٚش تاػث تٟثٛز ٘طا٘ٝ

( 2016) 7ٚ ٕٞىاضاٖ ضٛز.اسچِٛ٘ٛساستطس ٔی

ای وٝ ضٚی اثط ٘ٛضٚفیسته تط وٛزواٖ زض ٔغاِؼٝ

زاضای اذتلاَ اضغطاتی تٛز٘س ا٘داْ ضس، ٘تایح 

أا  ٘طاٖ زاز وٝ ٘ٛضٚفیسته اثط زضٔا٘ی زاضز

 ٔا٘سٌاضی زضٔاٖ وٕتطی زاضز.

                                                 
4. Zarei, Rostami, Borjali & Babayi 

5. Hoseyni, Fathi,Rabiee,Nohi & Fajrak 

6. Jalali & Tavakoli banizi 

7. Schotold & etc 
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تٙٛزاویس، وٛ٘تطاوی، تتعٚ، ٔاضوٌٛیا٘اوی، 

( زض یه 2016) 1سّیٙیٛتاوی، زاضاویس ٚ ٕٞىاضاٖ

ٔغاِؼٝ ٔٛضزی اثط ٘ٛضٚفیسته ضا زض واٞص 

اضغطاب ٚ تطس زض تیٕاضاٖ سطعا٘ی ضا تطضسی 

ٞا حاوی اظ اثطات ٔثثت ٘ٛضٚفیسته زض وطز٘س. یافتٝ

ٌی ضٚظا٘ٝ زض ایٗ تیٕاضاٖ واٞص اضغطاب ٚ افسطز

( زض 2016) 2تٛز.٘اظٕیاٖ، ٞاضٕیاٖ ٚ ٞاضٕیاٖ

-ٞای زضٔاٖ ضٙاذتیای اثطترطی ضٚشٔغاِؼٝ

 -ضفتاضی ٚ ٘ٛضٚفیسته ضا تط ػلائٓ اذتلاَ ٚسٛاسی

 خثطی ٘ٛخٛا٘اٖ تطضسی وطز٘س. ٘تایح حاوی اظ اثط

زضٔا٘ی ٞط زٚ  ضٚش تا اثط تیطتط ٘ٛضٚفیسته 

( زض پژٚٞطی 2016)3ٚ ٌّعاضیٔحٕسی، ٔاِیٕط تٛز.

اثط ٘ٛضٚفیسته ضا تط اضغطاب ٚ خطأت ٚضظی افطاز 

ٔثتلا تٝ اذتلاَ ٚحطتعزٌی تطضسی وطز٘س وٝ ٘تایح 

٘طاٖ زاز زضٔاٖ ٘ٛضٚفیسته تط واٞص اضغطاب ٚ 

ٚضظی افطاز ٔثتلا تٝ ٞطاس ٔٛثط افعایص خطأت

( اثط 2016)4تٛز.اٚضوی، زضتاج ٚ ٟٔسی ظازٜ

سطزٌی، اضغطاب، استطس ٚ ٘ٛضٚفیسته تط اف

زضزٞای ضىٕی تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زضزٞای ضىٕی 

ٞا حاوی اظ ضٚاٖ تٙی ٔعٔٗ ضا تطضسی وطز٘س. یافتٝ

اثط ٘ٛضٚفیسته تط واٞص افسطزٌی ٚ اضغطاب ٌطٜٚ 

زضٔاٖ تٛز ِٚی زض ٔیعاٖ استطس آٖ ٞا تاثیط 

یاٖ، چإ٘ی، ِیٙدیٗ، ظیٖٛ، سیدیٗ ٚ ٘ساضت.

ك ذٛز اثط زضٔاٖ ٘ٛضٚفیسته ( زض تحمی2017)5یالاٖ

 20ضا ضٚی تیٕاضاٖ اضغطاتی تا اذتلاَ پٙیه ضٚی 

                                                 
1. Benioudakis, Kountzaki, Betzou, 

Markogiannaki, Seliniotaki, Darakis & etc 

2. Nazemiyan, Hashemiyan & Hashemiyan 

3. Mohammadi, Malimer& Golzari 

4. Oraki, Dortaj& Mehdizade 

5. Yan, Lingjin, Zhiwen, Sijin & Yalan  

٘فط زض زٚ ٌطٜٚ آظٔایص ٚ وٙتطَ ا٘داْ زاز٘س وٝ 

٘تایح آٖ حاوی اظ واٞص اضغطاب غیطػازی زض 

       ٞای ذاظ یا پطخٕؼیتافطازی وٝ اظ ٔىاٖ

تطسیس٘س زض ٌطٚٞی وٝ تحت زضٔاٖ ٘ٛضٚفیسته ٔی

٘س، تٛز. تلاسىٛیتس، تیطٔٗ ٚ لاوتىاض لطاض ٌطفتٝ تٛز

( زض پژٚٞص ذٛز اثط ٘ٛضٚفیسته ضا زض 2017)6فّٛز

زض زضٔاٖ اضغطاب ٚ استطس ٔعٔٗ زض افطاز زاضای 

ایٗ اذتلاَ تا زاضتٗ ٌطٜٚ ٌٛاٜ تطضسی وطز٘س. ٘تایح 

٘طاٖ اظ واٞص اضغطاب افطازی وٝ تحت زضٔاٖ 

غیٛضواظٕی، ٘ٛضٚفیسته لطاض ٌطفتٝ تٛز٘س زاضت.

ٟطی ضأّٛ، ٔطٟسی، غٙائی چٕٗ آتاز ٚ سپ

( زض تحمیمی تاثیط زضٔاٖ فطاضٙاذت 2018)7پاسالاض

ٚ ٘ٛضٚفیسته ضا تط اضغطاب، ٘ظٓ خٛیی ٞیداٖ ٚ 

فؼاِیت أٛاج ٔغعی زا٘طدٛیاٖ زذتط زاضای اذتلاَ 

ٞا ٘طاٖ اظ اضغطاب اختٕاػی تطضسی وطز٘س وٝ یافتٝ

اثط ٔثثت زضٔاٖ فطاضٙاذت ٚ ٘ٛضٚفیسته تط 

 ٞا زاضت.اضغطاب اختٕاػی ٚ أٛاج ٔغعی آظٔٛز٘ی

زض ایٗ پژٚٞص اثطترطی آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته تط 

ضٙاذتی ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ زضٔاٖ ٚ اضتمای تٟعیستی ضٚاٖ

تا  ٌطزیساذتلاَ اضغطاب فطاٌیط ٔمایسٝ ٚ تطضسی 

تٝ ایٗ سٛاَ خٛاب زازٜ ضٛز وٝ آیا ٘ٛضٚفیسته زض 

لا تٝ اذتلاَ زضٔاٖ ٚ اضتمای تٟعیستی ظ٘اٖ ٔثت

 اضغطاب فطاٌیط اثط زاضز یا ٘ٝ؟

 روش 

خأؼٝ آٔاضی پژٚٞص حاضط زضتطٌیط٘سٜ ٕٞٝ ظ٘ا٘ی 

تٛزٜ است وٝ تٝ زِیُ ٔطىلات اضغطاتی تٝ چٟاض 

٘فط اظ  40ا٘س.تٟطاٖ ضخٛع وطزٜ حٛٔٝٔطوع زضٔا٘ی 

                                                 
6. Blaskovits, Tyerman,7 Luctkar flude 

7. Ghayor kazemi, Sepehri shamlo, Mashhadi, 

Ghanai chamanabad& Pasalar 
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ظ٘اٖ ٔتاُٞ تا تحػیلات زیپّٓ تا ِیسا٘س ٚ سٗ تیٗ 

ساَ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ تٝ چٟاض ٔطوع ٔطاٚضٜ  35تا  22

حٛٔٝ تٟطاٖ وٝ تط اساس ٔػاحثٝ ضٚا٘پعضه ٚ 

تطریع اذتلاَ ، DSM-5ٔلان ٞای تطریػی 

ا٘س ٚ فالس اتتلا تٝ اضغطاب فطاٌیط زضیافت وطزٜ

تٝ اذتلالات زیٍط ٚ زاٚعّة تطای آظٔایص تٛز٘س 

      ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ا٘تراب ضس٘س. ضیٜٛ

ٌیطی زض زستطس تٛزٜ است وٝ ضأُ چُٟ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فطی است وٝ زض اتتسا اظ ٞط چٟاض ٔطوع زاٚعّة 

ا٘س وٝ تاخایٍع٘ی تػازفی زض زٚ ٌطٜٚ ضسٜ

 20٘فط تٝ ٌطٜٚ ٘ٛضٚفیسته ٚ  20لطاضٌطفتٝ ا٘س وٝ 

پژٚٞص ٘فط تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ اذتػاظ یافتٙس. ضٚش 

       آظٖٔٛ ٚآظٔایطی، تا عطح پیصحاضط ٘یٕٝ

آظٖٔٛ ٚ تا زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔایص است. وٝ پس

زض ایٗ ضٚش ٘ٛضٚفیسته ٔتغیط ٔستمُ ٚاضغطاب 

 ٚتٟعیستی ضٚاٖ ضٙاذتی ٔتغیطٞای ٚاتستٝ  ٞستٙس.

اتتسا  ضٚش اخطای پژٚٞص تٝ ایٗ غٛضت تٛز وٝ

یستی آظٖٔٛ )آظٖٔٛ اضغطاب ٚآظٖٔٛ تٟعپیص

ضٙاذتی( ضٚی ٌطٜٚ آظٔایص ٚ وٙتطَ ا٘داْ ٚ ضٚاٖ

 45خّسٝ  30سپس ضٚش زضٔا٘ی ٘ٛضٚفیسته زض 

 5تاض،  3ٞفتٝ اَٚ ٞفتٝ ای  5ٞفتٝ ) 15زلیمٝ ای زض 

 1ٞفتٝ سْٛ ٞفتٝ ای  5تاض ٚ  2ٞفتٝ زْٚ ٞفتٝ ای 

تاض( تط ضٚی ٌطٜٚ آظٔایص تٛسظ زضٔاٍ٘ط اخطا ضسٜ 

اذتلاَ اضغطاب  آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته تطای است. 

ٚ  O1فطاٌیط تا افعایص آِفا ٚ تتا تٝ تطتیة زض ٘ماط 

O2 سطی ٚ واٞص آِفا زض ٘ماط ٘احیٝ زض ٘احیٝ پس

(. زض ٞط خّسٝ 2013، 1پیطا٘ی اخطا ضسٜ است)٘یٛ

فطز ضٚی یه غٙسِی ضاحتی ضٚتطٚی وأپیٛتط 

                                                 
1. Niv 

٘طستٝ ٚ تط٘أٝ زضٔا٘ی تطای ٚی اخطا ٚ سٙسٛضٞای 

ٞا ٚ ضٚی سط ٚی تٝ ٌٛشزستٍاٜ ٘ٛضٚفیسته 

ٚغُ ضسٜ است ٚ فطز تسٖٚ استفازٜ اظ زست، 

غفحٝ  اظ عطیك ٔطاٞسٜأٛاج ٔغعی ذٛز ضا 

وأپیٛتط  وٙتطَ ٚ تٝ ٔطٚض زض عی خّسات اغلاح 

زض آذط ٔدسزا آظٖٔٛ   (.2008وطزٜ است )زٔٛس، 

    ضٙاذتی تٝ غٛضتاضغطاب ٚ تٟعیستی ضٚاٖ

آٔس. تٝ خٟت آظٖٔٛ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ تٝ ػُٕ پس

ضػایت اذلاق پژٚٞص، زض ا٘تٟای واض ضٚش ٔساذّٝ 

 زضٔاٖ ٘ٛضٚفیسته تط ضٚی ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع اخطا ضس. 

 اثشار

ٞای ٔػاحثٝ ٔثتٙی تط ٔلان مصبحجه تشخیصی:

 DSM-5تطریػی اذتلاَ اضغطاب فطاٌیط زض 

 تٛسظ ضٚا٘پعضه غٛضت ٌطفتٝ است.

٘ٛضٚفیسته یه سیستٓ زضٔا٘ی خأغ  نوروفیذثک:

است وٝ ٔستمیٓ تا ٔغع واض ٔی وٙس. ایٗ ضٚش 

اتعاضی است وٝ أٛاج ذاْ ٔغعی ضا زضیافت وطزٜ ٚ 

اظ عطیك اِىتطٚزٞای لطاض ٌطفتٝ تط ضٚی سط آٟ٘ا ضا 

وٙس وٝ ٕٞاٖ تٝ فطوا٘س أٛاج ٔرتّف تدعیٝ ٔی

 تٙس.أٛاج ضٙاذتٝ ضسٜ ٔغعی زِتا، تتا، آِفا ٚ تتا ٞس

زض ذلاَ آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته اِىتطٚزٞا ضٚی ٌٛش 

ضٛ٘س ٚ تیٕاض تا تٛخٝ ٔتٕطوع ٚ سط فطز لطاض زازٜ ٔی

زض تطاتط وأپیٛتط لطاض ٌطفتٝ ٚ تسٖٚ استفازٜ اظ زست 

تٟٙا تا ٔغع ذٛز فؼاِیت ذٛز ضا تٝ غٛضت یه تاظی 

زض ایٗ پژٚٞص اظ زستٍاٜ  .تطزیا فیّٓ خّٛ ٔی

استفازٜ ضسٜ  Procomp2 ٘ٛضٚفیسته زٚ وا٘اِٝ

 است.

: فطْ صفت اسپیلجزگز-آسمون اضطزاة حبلت

تدسیس٘ظط ضسٜ ایٗ آظٖٔٛ وٝ تٛسظ اسپیّثطٌطٚ 
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أ٘ طیتاثو همکبران :  یجلال میمز فٚ یضٚش زض ض أٖٚ  اضتما ستهیٛ٘ ع یتط زض ٖ ضٙاذت یستیتٟ اٚ  طیاذتلاَ اضغطاب فطاٌ یظاٖ٘ زاضا یض

  

  

سٛاَ است وٝ  40ٕٞىاضاٖ ساذتٝ ضسٜ، زاضای 

سٛاَ اضغطاب  20سٛاَ اضغطاب حاِت ٚ اظ  20اظ

ضٛزوٝ آظٔٛز٘ی ایٗ زٚ ضا غفت ضا ضأُ ٔی

٘أٝ زاضای ایٗ پطسصزٞس. خساٌا٘ٝ خٛاب ٔی

زضغس است، زض ایطاٖ ٞٙداضیاتی  90ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی

ضسٜ ٚ زاضای اػتثاض ٚ ضٚایی است. تٝ خٕلاتی تا 

ٚ تٝ خٕلاتی تا  4تا  1ٔفْٟٛ ٚخٛز اضغطاب ٕ٘طٜ 

  زازٜ  1تا  4ٔفْٟٛ ػسْ ٚخٛز اضغطاب ٕ٘طٜ اظ 

تٛا٘س ضٛز ٚ ٕ٘طات زٚ ٔمیاس آضىاض ٚ پٟٙاٖ  ٔیٔی

 80لطاض ٌیطزوٝ ٞط چٝ ٕ٘طٜ تٝ  80تا  20تیٗ 

 تط تاضس ٔیعاٖ اضغطاب تالاتط است. ٘عزیه

تٝ ٔٙظٛض  شنبختی ریف:آسمون ثهشیستی روان

ضٙاذتی ضیف اظ آظٖٔٛ سٙدص تٟعیستی ضٚاٖ

ضٙاذتی ضیف وٝ تٛسظ ضیف ٚ ویع تٟعیستی ضٚاٖ

ساذتٝ ٚ تٛسظ تیا٘ی، تیا٘ی ٚ ػاضٛضی ٞٙداضیاتی 

 84ضٛز. ایٗ آظٖٔٛ زاضای ٔیایطا٘ی ضسٜ استفازٜ 

سٛاَ است ٚ ضٚایی ٚ پایایی زاضز. ایٗ ٔمیاس تطای 

سٙدص ضص تؼس تٟعیستی ضٚاٖ ضٙاذتی)ضأُ 

پصیطش ذٛز، ضٚاتظ ٔثثت تا زیٍطاٖ، ذٛزٔرتاضی، 

تسّظ تط ٔحیظ، ظ٘سٌی ٞسفٕٙس ٚ ضضس فطزی( 

ػثاضت است وٝ تط اساس  14است. ٞط ِٔٛفٝ ضأُ 

ظ وألا ٔراِف تا وألا ای أمیاسی ضص زضخٝ

ضٛز ٚ ٕ٘طٜ وّی ایٗ ٔمیاس تا ٔٛافك پاسد زازٜ ٔی

  ٞا تٝ زستخٕغ ٕ٘طٜ  ٕٞٝ  ػثاضات ظیطٔمیاس

 آیس.ٔی

ٞا تا وٕه ضٚش تٛغیفی تٝ تطای تحّیُ زازٜ

تطضسی ٔیاٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیاض، ٕٞچٙیٗ اظ آظٖٔٛ 

آظٖٔٛ زض زٚ آظٖٔٛ ٚ پس٘طٔاَ تٛزٖ زض ٔطحّٝ پیص

ٞا تٝ ضٚش استفازٜ ضسٜ است. زض تحّیُ زازٌٜطٜٚ 

استٙثاعی اظ آظٖٔٛ تحّیُ 

استفازٜ ضس وٝ ایٗ ( ANCOVAوٛٚاضیا٘س)

آظٖٔٛ ٔتغیطٞایی ضا وٝ تا ٔتغیط ٚاتستٝ ٕٞثستٍی 

زاض٘س ضا لثُ اظ ٔمایسٝ ٔیاٍ٘یٗ ٞا وٙتطَ یا اثط آٖ ٞا 

ضا وٝ ٕ٘ایس. ایٗ آظٖٔٛ ٔتغیطٞایی ضا اغلاح ٔی

( ANOVAای اظ عطح تحّیُ ٚاضیا٘س)ترص ػٕسٜ

، ِٚی ٕٔىٗ است تا ٔتغیطٞای ٔستمُ ٚ ٘یستٙس

ٚاتستٝ ٕٞثستٍی زاضتٝ تاضٙس ٚ ٔٛخة ضٚاتظ 

     ساذتٍی زض تحّیُ ٚاضیا٘س ضٛ٘س ضا وٙتطَ 

تٝ ٔٙظٛض استفازٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٕ٘ایس.ٔی

٘یاظٞای (، تٝ تطضسی پیصANCOVA) وٛٚاضیا٘س

تطضسی ٍٕٞٙی ٚاضیا٘س آٖ اظ خّٕٝ آظٖٔٛ ِٖٛ 

 ٕ٘طات تٟعیستی ضٚا٘طٙاذتی ٚ اضغطاب فطاٌیط

پطزاذتٝ ضسٜ وٝ زض لسٕت سغح ٔؼٙازاضی، ٔمساض 

آٖ ٕٞیطٝ زض تیٗ ٔحسٚزٜ غفط تا یه لطاض زاضز وٝ 

تط تاضس آظٖٔٛ غیطٔؼٙازاضتط ٚ ٞط چٝ تٝ یه ٘عزیه

تطسس  05/0ٝ ظیط ٞط چٝ تٝ غفط ٘عزیه  ٚ تتٛا٘س ت

ضٛز. سپس ٔطرع ٕ٘ٛزٖ آظٖٔٛ ٔؼٙازاضتط ٔی

تطای ٔمایسٝ ( (ANCOVAتحّیُ وٛٚاضیا٘س 

ٞا تا یىسیٍط ا٘داْ ضسٜ وٝ تٝ تیاٖ تفاٚت تیٗ ٌطٜٚ

است. ٞا پطزاذتٝ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚآظٖٔٛ ٚ پسپیص

آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٔؼٙازاضی ٔیاٍ٘یٗ تفاٚت ٕ٘طات پیص

ٌطٜٚ زض ٔتغیط  ٞای زٚآظٖٔٛ آظٔٛز٘یٚ پس

تحّیُ  ٚ ٚ اضغطاب فطاٌیط ضٙاذتیتٟعیستی ضٚاٖ

ٞای تٟعیستی وٛٚاضیا٘س )تطای ظیطٔمیاس

ضٚا٘طٙاذتی ٚ  اضغطاب فطاٌیط( زض ٞط زٚ ٔتغیط زض 

، 1)ٞٛیت ٚوطأطضٛز تحّیُ وٛٚاضیا٘س تطضسی ٔی

2010 ،343.) 

                                                 
1. Howit & Cramer 
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 1397 ظٔستاٖ(، 15پیاپی) سٝ، ضٕاضٜ چٟاضْػّٕی ـپژٚٞطی ػػة ضٚا٘طٙاسی،ساَ  فػّٙأٝ

 

  

  

 یبفته هب 

ٞای ، تؼساز افطاز ٌطٜٚ، ضاذع1زض خسَٚ ضٕاضٜ 

-تٛغیفی )ٔیاٍ٘یٗ، ذغای ٔؼیاض( ٚ ٘طٔاَ تٛزٖ زازٜ

آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ پسٞا زض زٚ ٔطحّٝ پیص

اثط ٘ٛضٚفیسته زض زضٔاٖ اضغطاب ٚ اضغطاب ٌطٜٚ 

ضٙاذتی ٚ وٙتطَ، اثط ٘ٛضٚفیسته زض تٟعیستی ضٚاٖ

 ضٙاذتی ٌطٜٚ وٙتطَ آٚضزٜ ضسٜ است. تٟعیستی ضٚاٖ

یٌطزازٜ .1جذول غیفی اذتلاَ اضغطاب فطا تٙطَ زض زٚ ٔطحّٝ پیص ضٙاذتیٚ تٟعیستی ضٚاٖ ٞای تٛ  آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ پسزضٌطٜٚ آظٔایص ٚ و
 ٘طٔاَ تٛزٖ ذغای ٔؼیاض ٔیاٍ٘یٗ تؼساز وُ آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٔتغیط

ب 
غطا

ض
َ ا

تلا
اذ

یط
طاٌ

ف
 

45/135 20 پیص آظٖٔٛ آظٔایص  3/14  913/0  

5/64 20 پس آظٖٔٛ آظٔایص  4/10  
365/0  

6/138 20 پیص آظٖٔٛ وٙتطَ   5/13  
461/1  

3/139 20 پس آظٖٔٛ وٙتطَ  1/12  67/0  

ی 
ست

ٟعی
ت

تی
اذ

طٙ
ٚا٘

ض
 

5/174 20 پیص آظٖٔٛ آظٔایص  1/12  925/0  

8/301 20 پس آظٖٔٛ آظٔایص  12/11  
73/0  

15/179 20 پیص آظٖٔٛ وٙتطَ  12/13  
925/0  

5/183 20 پس آظٖٔٛ وٙتطَ  4/12  461/1  

 

ٞا زض ستٖٛ چٖٛ ٕٞٝ زازٜ 1خسَٚ ضٕاضٜ تط اساس 

زٖ زازٜ اٙتطایٗ ٕٞٝ 96/1ٞا ظیط ٘طٔاَ تٛ    ٞستٙس، ت

اٚضیا٘س  2خسَٚ ٞا  ٘طٔاَ ٞستٙس. زازٜ ٘تایح تحّیُ وٛ

اٖٚتطای ٞط یه اظ ظیطٔمیاس عیستی ض ضٙاذتی ٞای تٟ

عٛض وٝ ٚ اضغطاب فطاٌیط زض ظیط آٔسٜ است. ٕٞاٖ

عیستی تٕاْ ظیطٔمیاس ضٛز زضٔطاٞسٜ ٔی ٞای تٟ

یط تیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔایص ٚ  طٙاذتی ٚ اضغطاب فطاٌ ا٘ٚ ض

آظٖٔٛ، پس اظ حصف اثط آظٖٔٛ ٚ پسوٙتطَ زض پیص

ؼٙازاضی ٚخٛز زاضز )پیص   (.p>05/0آظٖٔٛ تفاٚتٔ 

ضٚا٘طٙاذتی ٚ اضغطاب فطاٌیطٞای تٟعیستی آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیا٘س زض ظیط ٔمیاس .2جذول  

 سغح ٔؼٙازاضی F df ٔطتغ ٔیاٍ٘یٗ ٔدٕٛع ٔطتؼات ٔتغیط 
2 µ 

 تٟعیستی ضٚا٘طٙاذتی

017/6629 پصیطش ذٛز  017/6629  46/547  1 001/0  94/0  

132/6380 ضٚاتظ ٔثثت تا زیٍطاٖ  132/6380  88/203  1 001/0  86/0  

8/5781 ذٛزٔرتاضی  8/5781  52/216  1 001/0  87/0  

9/7704 تسّظ تط ٔحیظ  9/7704  06/343  1 001/0  91/0  

17/6440 ظ٘سٌی ٞسفٕٙس  17/6440  6/255  1 001/0  88/0  

7/8953 ضضسفطزی  7/8953  23/417  1 001/0  92/0  

اضغطاب 

 فطاٌیط

54/12308 حاِت  54/12308  58/1785  1 001/0  83/0  

24/12490 غفت  24/12490  18/1636  1 001/0  87/0  
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سغح ٔؼٙازاضی زض ٕٞٝ ی آٖ  2زض خسَٚ ضٕاضٜ 

ٚ حتی وٕتط اظ  05/0وٝ وٕتط اظ  است 001/0ٞا 

زٞٙسٜ سغح ٔؼٙازاضی ظیاز تیٗ است ٚ ٘طاٖ 01/0

 ایٗ زٚ ٌطٜٚ است.

 گیزی:ثحث و نتیجه

زض ٘تایح حاغُ اظ ایٗ پژٚٞص ٔطاٞسٜ ٌطزیس 

اغَٛ غحیح ٘ٛضٚفیسته ٚ وٝ تا ضػایت 

تٛا٘ٙس یاز وٙٙسٌاٖ ٔیضإٞٙایی وافی، ضطوت

تٍیط٘س وٝ زض عَٛ آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته، زأٙٝ 

٘سثی آِفای ذٛز ضا  زض ٘احیٝ پیطا٘ی واٞص ٚ 

سطی زأٙٝ ٘سثی آِفا ٚ تتا ضا زض ٘احیٝ پس

افعایص زٞٙس ٚ ٔٛخة واٞص اضغطاب ذٛز 

 ٌطز٘س.

اثطتیٛفیسته ٚ ٘ٛضٚفیسته (، 2005زًٚ٘ ٚ تائٛ)

آٔٛظ ٔثتلا تٝ سغٛح تالای زا٘ص 70ضا تطضٚی

٘ائیٙیاٖ، تاتاپٛض، ضؼیطی ٚ  ،اضغطاب

( اثط آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته تط واٞص 2006ضستٕی)

ٞای اذتلاَ اضغطاب فطاٌیط ٚ ویفیت ٘طا٘ٝ

٘ائیٙیاٖ، تاتاپٛض،ٌطٚسی، ضؼیطی ٚ  ،ظ٘سٌی تیٕاضاٖ

فیسته ٚ زاضٚ (، زض ٔٛضز اثط ٘ٛض2009ٚضستٕی)

ٞای اذتلاَ اضغطاب زضٔا٘ی تط واٞص ٘طا٘ٝ

ٔطازی، پٛلازی،  ،فطاٌیط ٚ ویفیت ظ٘سٌی تیٕاضاٖ

(، 2011پیطٛا، ضضائی، تطضاتی ٚ ػآِ ٟٔطخطزی)

  اثطات آِفا ٚ تتا ضا زضاذتلاَ اضغطاتی زض 

تطظٌطی، یؼمٛتی ٚ  ،ای ٔٛضزیٔغاِؼٝ

(، اثط ٘ٛضٚفیسته تا ٞسایت 2011ضستٕی)

QEEG زض واٞص ٘طاٍ٘اٖ اضغطاب زضOCD، 

(، 2011ظاضػی، ضستٕی، تطخؼّی ٚ تاتایی)

ضفتاضی زض ٔمایسٝ تا  -اثطترطی زضٔاٖ ضٙاذتی

(، اثط 2011ٔسافی، ضضائی ٚ احسی) ،٘ٛضٚفیسته

تیٛفیسته ٚ ٘ٛضٚفیسته تا آضأص زض واٞص 

اضغطاب زض ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ سطعاٖ پستاٖ زض زٚضاٖ 

حسیٙی، فتحی، ضتیؼی، ٘ٛحی ٚ  ،ضیٕی زضٔا٘ی

(، اثطترطی ٘ٛضٚفیسته ضا زض واٞص 2013فدطن)

ٞای افطاز ٘ظأی ٔثتلاتٝ اذتلاَ اضغطاب ٘طا٘ٝ

(، اثط 2014خلاِی ٚ تٛوّی تٙیعی) ،فطاٌیط

٘ٛضٚفیسته ضا ٕٞطاٜ تا ٟٔاضت ٔسیطیت استطس 

 ،ضٚی افطاز ٔثتلا تٝ اذتلاَ اضغطاب فطاٌیط

(، اثط ٘ٛضٚفیسته 2016ٚ ٕٞىاضاٖ) اسچِٛ٘ٛس

تٙٛزاویس،  ،ضٚی وٛزواٖ زاضای اذتلاَ اضغطاتی

وٛ٘تطاوی، تتعٚ، ٔاضوٌٛیا٘اوی، سّیٙیٛتاوی، 

(، اثط ٘ٛضٚفیسته ضا زض 2016زاضاویس ٚ ٕٞىاضاٖ)

واٞص اضغطاب ٚ تطس زض تیٕاضاٖ سطعا٘ی زض 

٘اظٕیاٖ، ٞاضٕیاٖ ٚ  ،ای ٔٛضزیٔغاِؼٝ

ٔاٖ ٞای زض(، اثطترطی ضٚش2016ٞاضٕیاٖ)

ضفتاضی ٚ ٘ٛضٚفیسته ضا تط ػلائٓ -ضٙاذتی

ٔحٕسی،  ،خثطی ٘ٛخٛا٘اٖ -اذتلاَ ٚسٛاسی

(، اثط ٘ٛضٚفیسته ضا تط 2016ٔاِیٕط ٚ ٌّعاضی )

اضغطاب ٚ خطئت ٚضظی افطاز ٔثتلا تٝ اذتلاَ 

( 2016اٚضوی، زضتاج ٚ ٟٔسی ظازٜ ) ،ٚحطتعزٌی

اثط ٘ٛضٚفیسته تط افسطزٌی، اضغطاب، استطس ٚ 

ىٕی تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زضزٞای ضىٕی زضزٞای ض

یاٖ، چإ٘ی، ِیٙدیٗ، ظیٖٛ،  ،ضٚاٖ تٙی ٔعٔٗ

( اثط زضٔاٖ ٘ٛضٚفیسته ضا 2017سیدیٗ ٚ یالاٖ)

ضٚی تیٕاضاٖ اضغطاتی تا اذتلاَ 

(  2017تلاسىٛیتس، تیطٔٗ ٚ لاوتىاض فّٛز)،پٙیه

45 



 
 

 
 1397 ظٔستاٖ(، 15پیاپی) سٝ، ضٕاضٜ چٟاضْػّٕی ـپژٚٞطی ػػة ضٚا٘طٙاسی،ساَ  فػّٙأٝ

 

  

  

اثط ٘ٛضٚفیسته ضا زض زضٔاٖ اضغطاب ٚ استطس 

أّٛ، ٔطٟسی، غیٛضواظٕی، سپٟطی ض ٔعٔٗ،

( تاثیط زضٔاٖ 2018غٙائی چٕٗ آتاز ٚ پاسالاض)

      فطاضٙاذت ٚ ٘ٛضٚفیسته ضا تط اضغطاب،

خٛیی ٞیداٖ ٚ فؼاِیت أٛاج ٔغعی، تطضسی ٘ظٓ

ٞا ٘طاٖ اظ اثط ٘ٛضٚفیسته زض وٝ ٍٕٞی آٖ وطز٘س

٘تایح پژٚٞص  ٚ استزضٔاٖ اذتلالات اضغطاتی 

  تٛزٜ ٚ فٛق اِصوطحاضط ٕٞسٛ تا تحمیمات 

  ٞای تحمیمات پیطیٗ ضا ٔٛضز تاییس لطاض یافتٝ

 زٞس.ٔی

زض ایٗ پژٚٞص زض لسٕت تٛغیفی آٔاضی تطعثك 

ٕٞٝ اػساز ستٖٛ ٘طٔاَ تٛزٖ زازٜ  1خسَٚ ضٕاضٜ 

وٝ ٘طاٖ اظ ایٗ زاضز ن ٕٞٝ  ٞستٙس 96/1ٞا ظیط 

آٖ ٞا عثیؼی ٚ ٘طٔاَ ٞستٙس. زض لسٕت استٙثاعی، 

ٞا آٖ زض ٕٞٝ ٙازاضیسغح ٔؼ 2زض خسَٚ ضٕاضٜ 

ٚ حتی وٕتط اظ  05/0وٝ وٕتط اظ  است 001/0

زٞٙسٜ سغح ٔؼٙازاضی ظیاز تیٗ است ٚ ٘طاٖ 01/0

ایٗ زٚ ٌطٜٚ است. تط اساس ٘تایح آٔاضی  زض ایٗ 

ضٛز وٝ ضٚش زضٔا٘ی ٌیطی ٔیپژٚٞص ٘تیدٝ

٘ٛضٚفیسته اثطترطی تالایی زض زضٔاٖ اذتلاَ 

تی ضٚاٖ ضٙاذتی اضغطاب فطاٌیط ٚ اضتمای تٟعیس

ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ اذتلاَ اضغطاب فطاٌیط زاضز. ٘تایح 

ایٗ پژٚٞص تا ٘تایح پیطیٙٝ پژٚٞطی یىساٖ 

 است. 

زض ٚالغ ٘ٛضٚفیسته تا واٞص آِفا زض ٘احیٝ 

ٚ  O1پیطا٘ی ٚ افعایص آِفا ٚ تتا زض ٘احیٝ ٘ماط 

O2 سطی تط سیستٓ ٌاتا ٚ زض ٘احیٝ پس  

ٔرػٛغا أتساز ٞایی اظ سیستٓ ِیٕثیه لسٕت

ٞایی وٝ زض تازأٝ ٚ ٞیپٛوأپ ٚ تط ٞٛضٖٔٛ

اضغطاب ٘مص زاض٘س اظ خّٕٝ ٞٛضٖٔٛ آظاز وٙٙسٜ 

 ٌصاضز.وٛضتیىٛتطٚپیٗ ٚ سطٚتٛ٘یٗ اثط ٔی

چٙس ٚیژٌی وّیسی زض ایٗ آٔٛظش ٚخٛز زاضت،  

وٙٙسٌاٖ زض خّسٝ اَٚ تحت اَٚ ایٗ وٝ ضطوت

ائٝ زٞٙسٜ تٛز٘س وٝ تا ٘حٜٛ اضاذتیاض آٔٛظش

آٔٛظش آضٙا ضسٜ، تٝ غٛضتی وٝ ٍٞٙأی وٝ تا٘س 

 سطی ایٗ افطاز تمٛیت آِفا ٚ تتا زض ٘احیٝ پس

ضس وٝ ٞا زض عَٛ آٔٛظش تاویس ٔیضس تٝ آٖٔی

وألا زض آضأص تاضٙس ٚ تٝ چیعٞای ذٛضایٙس 

فىط وٙٙس ٚ تٟتطیٗ چیعی وٝ زٚست زاض٘س ضا 

سپس تػٛض وٙٙس ٚ تٝ آضأی ٚ ػٕیك تٙفس وٙٙس، 

واٞص آِفا زض ٘احیٝ پیطا٘ی ٚ افعایص آِفا ٚ تتا 

ضس.٘تایح حاوی اظ آٖ سطی ا٘داْ ٔیزض ٘احیٝ پس

وٙٙسٌاٖ زض آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته تٛز وٝ ضطوت

تٛا٘ٙس یاز تٍیط٘س وٝ زأٙٝ ٘سثی تا٘س آِفای ٔی

ذٛز ضا زض پیطا٘ی واٞص ٚ تا٘س آِفا ٚ تتا ضا زض 

وٙٙسٜ تط طوتسطی افعایص زٞٙس. ٞط ض٘احیٝ پس

     اش ایٗ ٔیعاٖ ضا پاییٗ ٚ تالااساس تٛا٘ایی

آٚضز ٚ زض ٘تیدٝ پایایی اثطات آٔٛظش واٞص ٔی

  آِفا زض پیطا٘ی ٚ افعایص آِفا ٚ تتا زض ٘احیٝ 

ضٛز وٝ تاییس ٔی EEGسطی ٞط فطز زض پس

زٞس واٞص عٛض وٝ ٘تایح آٔاضی ٞٓ ٘طاٖ ٔیٕٞاٖ

افطاز تحت  تسیاض ضسیس اضغطاب فطاٌیط زض

 ضٛز.آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته زیسٜ ٔی

ٞای ایٗ پژٚٞص ػثاضتٙس اظ ایٙىٝ ٔحسٚزیت 

تحمیك ضٚی ظ٘اٖ تا زأٙٝ سٙی ٔحسٚز ٚ زض 

حٛٔٝ تٟطاٖ ٚ فمظ ضٚی یه اذتلاَ ا٘داْ ضسٜ 

ٌطاٖ زض ایٗ ظٔیٙٝ است، تٙاتطایٗ تٝ زیٍط پژٚٞص

ضٛز زض زضٔاٖ اذتلاَ اضغطاب پیطٟٙاز زازٜ ٔی
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ٞای زضٔا٘ی زیٍط ٞٓ استفازٜ فطاٌیط اظ ضٚش

ضٛز. ٕٞچٙیٗ اظ ٘ٛضٚفیسته زض زضٔاٖ اذتلاَ 

ٞای اضغطاتی زیٍط ٚ اذتلالات زیٍط ٞٓ استفازٜ 

ضٛز تا اثط آٖ تط زیٍط اذتلالات ٞٓ تطضسی ضٛز. 

تطضسی ضٚی ٔطزاٖ ٚ ٌطٜٚ سٙی زیٍط ٚ زض 

 ٔٙاعك زیٍط ٞٓ ا٘داْ ضٛز. 

 منبثع

(. 2008) .اٚتٕط، سیٍفطیس ،اضتایٙثطي، ٔاضن

٘ٛضٚفیسته افمی تاظٜ تٝ زضٔاٖ وٓ 

تیص فؼاِی. تطخٕٝ زوتط ضضا _تٛخٟی

(، تٟطاٖ: 1389ضستٕی ٚ ػّی ٘یّٛفطی)

 ا٘تطاضات تثّٛض.

زضتاج، افسا٘ٝ ٚ ٟٔسی ظازٜ،  ،اٚضوی، ٔحٕس

(. تطضسی اثطترطی زضٔاٖ 1395آتٛسا. )

٘ٛضٚفیسته تط افسطزٌی، اضغطاب، استطس ٚ 

زضزٞای ضىٕی تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زضزٞای 

تٙی ٔعٔٗ. فػّٙأٝ ػػة ضٚاٖ ضىٕی ضٚاٖ

 .60-45، ظ 6، ضٕاضٜ 2ضٙاسی، زٚضٜ 

. ِٞٛی، خیُ ٚ ٔیٙىا، سٛظاٖ ،تاچط، خیٕع

ضٙاسی ضٚا٘ی. تطخٕٝ: زوتط (.آسیة1394)

یحیی سیس ٔحٕسی. تٟطاٖ: ا٘تطاضات 

 اضسثاضاٖ.

 ،فتحی آضتیا٘ی، ػّی ،حسیٙی، سیس ٔطتضی 

٘ٛحی، سیٕا ٚ فدطن،  ،ضتیؼی، ٟٔسی

(. اثطترطی آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته 1394ٍٞٙأٝ)

زض واٞص ػلائٓ ٚ ٘طا٘ٝ ٞای افطاز ٘ظأی 

ٔثتلا تٝ اذتلاَ اضغطاب فطاٌیط. ٔدّٝ عة 

 .198-191، ظ 3، ضٕاض17ٜ٘ظأی، زٚضٜ 

(. زضٔاٖ 2007). ضاتی چاٚز، ّٔیسا ،زاٌاس، ٔایىُ

 ضٙاذتی ضفتاضی تطای اذتلاَ اضغطاب فطاٌیط.

تطخٕٝ: زوتط ٟٔسی اوثطی، ٔسؼٛز چیٙی 

(. تٟطاٖ: 1395فطٚضاٖ ٚ احٕس ػاتسیاٖ )

 ا٘تطاضات اضخٕٙس .

(. ٔثا٘ی ٘ٛضٚفیسته. 1396) . زٔٛس، خاٖ اْ

تطخٕٝ زوتط زاٚٚز آشضٍ٘ی ٚ زوتط ٟٔسیٝ 

 ضحٕا٘یاٖ. تٟطاٖ:  ا٘تطاضات زا٘ژٜ.

تطخؼّی، احٕس ٚ  ،ضستٕی، ضضا ،ظاضػی، خٕیّٝ

(. تاثیط ٘ٛضٚفیسته ٚ 1391). تاتایی، غفٛضا

ضفتاضی زض زضٔاٖ تیٕاضاٖ  -زضٔاٖ ضٙاذتی

ٔثتلا تٝ افسطزٜ ذٛیی. ٔدّٝ ضٚاٖ ضٙاسی 

  . 408ظ ، 1ضٕاضٜ، 5ٔؼاغط، زٚضٜ

(. ضإٞٙای تطریػی 1394). سیسٔحٕسی، یحیی

ٚیطاست پٙدٓ ،  ˚ٚ آٔاضی اذتلالات ضٚا٘ی 

DSM-5 :ٖا٘دٕٗ ضٚا٘پعضىی آٔطیىا. تٟطا ،

 ا٘تطاضات ضٚاٖ.

. سیٕٛس، ٌطیٍٛضیس ٚ ٞاف ٔٗ، استفٗ ج

(. زضٔاٖ ضٙاذتی ضفتاضی اذتلاَ ٞای 1393)

اضغطاتی. تطخٕٝ: زوتط اوطْ ذٕسٝ. تٟطاٖ: 

   ا٘تطاضات اضخٕٙس.
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-(. آظٖٔٛ اضغطاب حاِت1384). ػثسِی، ٘سطیٗ

 غفت اسپیّثطٌط. تٟطاٖ: ٔٛسسٝ ضٚاٖ تدٟیع.

 ،، ظٞطٜسپٟطی ضأّٛ ،غیٛضواظٕی، فاعٕٝ

غٙائی چٕٗ آتاز، ػّی ٚ  ،ٔطٟسی، ػّی

(. زضٔاٖ فطاضٙاذت ٚ 1397پاسالاض، فطٚظاٖ. )

آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته تط ػلائٓ اضغطاب، ٘ظٓ 

خٛیی ٞیداٖ ٚ فؼاِیت أٛاج ٔغعی 

زا٘طدٛیاٖ زذتط زاضای اذتلاَ اضغطاب 

اختٕاػی)ته آظٔٛز٘ی(. فػّٙأٝ ػػة ضٚاٖ 

 .100-77، ظ 1، ضٕاض4ٜضٙاسی، زٚضٜ

(. ٔمیاس تٟعیستی ضٚاٖ 1389). لطتا٘ی، ظٞطٜ

ضٙاذتی ضیف ٚویع. تٟطاٖ: ٔٛسسٝ آظٖٔٛ 

 یاضپٛیا.

ٔاِیٕط، عیثٝ ٚ ٌّعاضی، ٔیتطا.  ،ٔحٕسی، سیسیٛ٘س

(. تطضسی اثط ٘ٛضٚفیسته تط اضغطاب 1395)

ٚ خطئت ٚضظی زض افطاز ٔثتلا تٝ اذتلاَ 

ٚحطتعزٌی. فػّٙأٝ ػػة ضٚاٖ ضٙاسی، 

.82-71، ظ 5، ضٕاض2ٜزٚضٜ   

ضؼیطی،  ،تاتاپٛض، خّیُ ،٘ائیٙیاٖ، ٔحٕسضضا

(. تاثیط 1388). ٔحٕسضضا ٚ ضستٕی، ضضا

ه تط واٞص ٘طا٘ٝ ٞای آٔٛظش ٘ٛضٚفیست

اذتلاَ اضغطاب فطاٌیط ٚ ویفیت ظ٘سٌی 

تیٕاضاٖ.  فػّٙأٝ ػّٕی پژٚٞطی ضٚا٘طٙاسی 

 . 178، ظ 15، ضٕاضٜ 4زٚضٜزا٘طٍاٜ تثطیع، 

ٌطٚسی فطضی،  ،تاتاپٛض، خّیُ ،٘ائیٙیاٖ، ٔحٕسضضا

. ضؼیطی، ٔحٕسضضا ٚ  ضستٕی، ضضا ،تمی 

(. تاثیط آٔٛظش ٘ٛضٚفیسته ٚ زاضٚ تط 1391)

واٞص ٘طا٘ٝ ٞای اضغطاب ٚ ویفیت ظ٘سٌی 

تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ اذتلاَ اضغطاب فطاٌیط.  

ٔدّٝ ضٚاٖ ضٙاسی تاِیٙی)زا٘طٛض ضفتاض(، زٚضٜ 

 .14-1، ظ 7، ضٕاضٜ 19

ٞاضٕیاٖ، پژٔاٖ ٚ ٞاضٕیاٖ،  ،٘اظٕیاٖ، ػثاس

 (. ٔمایسٝ ی اثطترطی ضٚش1395). پیٕاٖ

ضفتاضی ٚ ٘ٛضٚفیسته تط -ٞای زضٔاٖ ضٙاذتی

خثطی ٘ٛخٛا٘اٖ. -ػلائٓ اذتلاَ ٚسٛاسی

ٔدّٝ زا٘طىسٜ پعضىی زا٘طٍاٜ ػّْٛ پعضىی 

 .48 ˚ 55، ظ 1، ضٕاضٜ 59 زٚضٜٔطٟس، 

(. ٔمسٔٝ ای 1389). ٞٛیت، ز٘یس ٚ وطأط، زا٘ىٗ
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