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Abstract 
The present study aimed to investigating the effect of the early childhood 
emotional curriculum on Isfahanian children's emotional intelligence. For this 
purpose, unequal group scheme of sub- experimental research methods was 
used. A total of 30 children were recruited to participate in the study and were 
assigned to two groups: an experimental group (n=15) that received training 
and a control group (n=15) that participated in normal day care center 
activities. A pre-test–post-test intervention design with a control group was 
used to evaluate the efficacy of the curriculum (pre- intervention baseline and 
post intervention after six months and a post-hoc test three months after the 
program was over). The data for the study were collected through the 
Isfahanian preschool children's emotional intelligence test. In order to analyze 
the data and investigate statistical hypotheses repeated measures test was 
utilized. The results revealed that this curriculum improved children’s 
emotional intelligence (p�0.05) and highlighted the efficacy of implementing 
of emotional curriculums in early educational contexts and other educational 
levels. 
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 ذُک٘چ

بى چْبر تب کَزک ٖجبً٘ص اس زثستبى ثز َّش ّ٘پ هحَر ّ٘جبى ثزًبهٔ زرسٖ تأث٘ز ٖي پژٍّص، ثزرسّٗسف ا

 ٗطٖآسهب ضجِ ّٕب عزح اس ًَع ،ثزإ تحقق اٗي ّسف، اس عزح گزٍُ گَاُ ًبهؼبزل است.ضْزستبى اغفْبى  سبلٔ ضص

 ضبهل ق٘تحق يٗا ًؤًٍَ  ضْز اغفْبى سبلٔ ضصبى چْبر تب کَزک توبم ضبهل پژٍّص يٗا ٕآهبرجبهؼٔ استفبزُ ضس. 

 فزًُ 15گزٍُ  زٍ ثِ اًتربة ٍ ،زر زستزس ٘زٕگ ًوًَِ رٍش اس ثب استفبزُ ِک استَر کهذ جبهؼٔاس  کَزک 30

ٍ آسهَى پ٘گ٘زٕ اًجبم  آسهَى پس، آسهَى پ٘صّز زٍ گزٍُ،  ٕثزا .ضسًس ن٘تقس غَرت تػبزفِٖ گَاُ ث ص ٍٗآسهب

(. آسهَى پسهبُ اس اجزإ ثزًبهِ ٍ آسهَى پ٘گ٘زٕ پس اس گذضت سِ هبُ اس اجزإ  6پس اس گذضت  آسهَى پس) ضس

ل ٘تحل ٍ ِٗتجش هٌظَر ثِ ثَزُ است.ص اس زثستبى ٘بى پکَزک ٖجبً٘، آسهَى سٌجص َّش ّّب زازُ ٕاثشار گززآٍر

ثزًبهِ  ٕاجزا زّسٖ هج ًطبى ٗ. ًتبُ استاستفبزُ ضس ّبٕ هکزر اس آسهَى اًساسُ ،ٕآهبر ّٕب فزؼ ص٘پ ٍٖ ثزرس ّب زازُ

ثب  ،زر سٌجص هْبرت ذَزآگبّٖ ٍ ّوسلٖ (.P>05/0) ثَزُ است هؤثزبى کَزککل َّش ّ٘جبًٖ ًوزٓ ثز افشاٗص 

ٍ زر زٍ  زّسٖ هاذتلاف سٗبز ٍ زر هْبرت اجتوبػٖ ثب اذتلاف کن، گزٍُ آسهبٗص ًسجت تفبٍت هؼٌبزارٕ را ًطبى 

ًتبٗج اٗي تحق٘ق ثز اّو٘ت تَجِ ثِ  .ضَزٖ ًوٌبزارٕ ه٘بى زٍ گزٍُ هطبّسُ هْبرت اًگ٘شش ٍ ذَزتٌظ٘وٖ، تفبٍت هؼ

هقبعغ تحػ٘لٖ زٗگز ٕ هطبثِ ثزإ ّب ثزًبهِٕ آهَسضٖ ٍ لشٍم تسٍٗي ٍ اجزإ ّب ثزًبهِاثؼبز ػبعفٖ ٍ ّ٘جبًٖ زر 

 زارز.  تأک٘س
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 .َّش ّ٘جبًٖ، رضس ّ٘جبًٖ، ٖزثستبً پ٘ص ثزًبهٔ زرسٖ :ٕذ٘لک ّٕا ٍاشُ

 هقذهِ

. اٗي گ٘زًسٖ هّ٘جبًٖ را ٗبز  ّبٕ ٗستگٖضبکَزکٖ سهبًٖ است کِ کَزکبى آغبس  ّٕب سبل

ٕ ّب هْبرتضبهل تَاًبٖٗ کٌتزل ّ٘جبًبت، اٗجبز س٘ستن ارسضٖ، اػتوبز ثِ ًفس ٍ  ّب ٗستگٖضب

ٕ ضزٍرٕ ثزإ ّب هْبرتاست کِ  ٖرضسٕ هْوزٍرٓ (. کَزکٖ 2010، 1)ثزک ضَزٖ هّ٘جبًٖ 

ثزجستِ زر  ٕا هزحلِ. رضس ضبٗستگٖ ّ٘جبًٖ ضَزٖ هى کست آهَفق٘ت تحػ٘لٖ ٍ اجتوبػٖ زر 

 ّٖٗب چبلصآٌٗسُ ٍ  ّٕب استزس ،ّ٘جبًٖ زر کَزکبى ّبٕ ٗستگٖضبزٍراى کَزکٖ است. پزٍرش 

ٍ ّوکبراى،  2ستبٗيً)ثز ضًَسٖ ه رٍ رٍثِهسرسِ ثب آى  ّٕب سبلکِ کَزکبى زر  زّس ٖ ه را کبّص

 (.2009، 3کزاسٌز ٍ زٌْٗبم-؛ رٍس2010

  هسل َّش ّ٘جبًِٖ زارز.اضبرُ هفَْهٖ است کِ ثِ ٗبزگ٘زٕ ّ٘جبًٖ  َّش ّ٘جبًٖ زر ٍاقغ

( هؼتقس است 1997) آى-ثبري پژٍّص اس آى استفبزُ ضسُ است. ٗهسلٖ است کِ زر ا ،4آى-ثبر

است کِ فزز را ثزإ سبسگبرٕ ثب هح٘ظ ٍ ٖٗ ّب هْبرتٍ  ّب ٖٗتَاًباس  ٕا هجوَػَِّش ّ٘جبًٖ 

 هؤلفِ 15. اٗي است هؤلفِ 15ضبهل  آى-ثبر. هسل َّش ّ٘جبًٖ کٌسٖ هْ٘ش کست هَفق٘ت تج

، 10، ّوسل9ٖ، استقلال8، ذَزضکَفب7ٖٗ، حزهت ًفس6، قبعؼ٘ت5ذَزآگبّٖ ّ٘جبًٖاس:  اًس ػجبرت

، تحول 15ٗزٕپذ اًؼغبف، 14سٌجٖ ٘تٍاقؼ ،13، حل هسئل12ِپذٗزٕ ٘تهسئَل، 11فززٕ ٘بىهرٍاثظ 

 .19ٌٖ٘ث ذَشٍ  18، ذزسٌس17ٕ، کٌتزل تکب16ًِفطبر

 زٌّسٓ ًطبى ،ٖل٘طزفت تحػٍ٘ پ ٖجبً٘ارتجبط َّش ّ زرثبرٓ ضسُ اًجبمقبت ٘تحق ٖلکعَرِ ث

ٍ 20بس٘؛ ال1997 آى،-)ثبر است ٖل٘طزفت تحػ٘پ ثٌٖ٘ پ٘صزر  ٖجبًً٘قص هؼٌبزار َّش ّ

                                                           
1- Berk 
2- Bornstein  

3- Rose-Krasnor & Denham 

4- Bar_un 
5- emotional self-awareness 

6- assertiveness  
7- self- regard 
8- self- actualization 

9- independence  
10- empathy  
11- interpersonal relationship  
12 -responsibility  
13- problem solving 

14 -reality testing  
15- flexibility  
16- stress tolerance  
17- impulse control 

18- happiness  
19- optimism 

20- Elias 
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زر  ز٘اذ ّٕب سبل(. زر 1384 ،ٕز٘، ثِ ًقل اس زّط2004 ،1ٕت ٍ سبلٍَک؛ ثزا2003 براى،کّو

 ٖت رضس ػبعفٗثب هحَر ٖزرس ّٕب ثزًبهِي ٗت تسٍ٘اّو زرثبرٓ سٗبزٕ ّٕب پژٍّصسزتبسز جْبى 

عَر ِ ث ؛اًس زاضتِ تأک٘س ّب آهَسشي ٗات هثجت اتأث٘زثز  ّٖوگکِ   ضسُبى اًجبم کَزک ٍٖ اجتوبػ

(، 2011) ٍ ّوکبراى 4اسکبلتش (،2014)3ٍزالٖ (،2015) 2ق گزک ٍ گزگسسکب٘تحق ،هثبل

 8(، رزس، گزٌٗجزگ زه٘تزٍٗچ2012) 7ٍ کبتبلاک 6(، ثزاکت2011) ٍ ّوکبراى 5رٗکل-اسکزًت

 ٕت ٍ لشٍم اجزا٘ثز اّو ٖثِ ًَػ ٗک( ّز2013) 9الس٘س، ّو٘لتَى ٍ ثزٗسسٖ( ٍ 2009) 8زه٘تزٍٗچ

 . اًس کززُ تأک٘سبى کَزک ٍٖ ػبعف ٖرضس اجتوبػ ٕثزا ّٖٗب ثزًبهِ ٕاجزا

اًجبم بى کَزک ثِ ٖجبًَّ٘ش ّ ّٕب هْبرتآهَسش  زرثبرٓ ٕهؼسٍز ّٕب پژٍّصش ٘زاى ًٗزر ا

طزفت ٘ثب پ ٖجبًَّ٘ش ّراثغٔ  ٖثزرسسهٌ٘ٔ ( زر 1384) ٕز٘عَر هثبل، زّطِ گزفتِ است. ث

ثز َّش  ٖجبًَّ٘ش ّ ّٕب هْبرتآهَسش  تأث٘ز ٖ( ثِ ثزرس1392) ٖارجٌک ٕسٍ٘ اه ٖل٘تحػ

 ّٕب آهَسش زّسٖ ه( ًطبى 1387)َضٌِپ ّوچٌ٘ي. اًس پززاذتِ ٖٗهقغغ اثتسا آهَساى زاًص ٖجبًّ٘

است  هؤثزآًْب  ٖجبً٘ت َّش ّٗثز تقَ ٖزستبً٘زث آهَساى زاًصثِ  ٖجبًٍ٘ ّ ٖاجتوبػ ّٕب هْبرت

 زاضتِ است.  ٖهثجت تأث٘ز ،ٖجبً٘گًَبگَى َّش ّ ّٕب هؤلفِي ثزًبهِ ثز ٗا ٍٕ اجزا

اس  ٍٖ ثِ ًَػ ّب ٗتاٍلَاس  ٖآهَسض ّٕب ًظبمبى زر کَزکتَجِ ثِ اثؼبز هرتلف رضس  ،اس عزفٖ

آهَسش ٍ پزٍرش ٍ  اًسرکبراى زستوتز تَجِ کاهب آًچِ ؛ ضَز هّٖز ًظبم هحسَة  ٖٗاّساف غب

ي ٗبى ٍ تسٍکَزکرضس  ٍٖ اجتوبػ ٖ، اثؼبز ػبعفرا ثزاًگ٘رتِ ٖزرس ّٕب ثزًبهِ کٌٌسگبى ِ٘تْ

 رضس است. ٖاسبس ّٕب جٌجِي ٗا ٕثزا ّٖٗب ثزًبهِ

 ٕا هسرسِپبسل  ٓگوطستکٔ  ،ٖجبًٍ٘ ّ ٖ( هؼتقسًس آهَسش اجتوبػ2003) 10براىکبس ٍ ّو٘ال

ي ٗبر هْن ثَزُ ٍ ا٘زٍ هَضَع ثس ٍٖ رضس ػبعف ِٖ رضس اجتوبػک ٖزر حبل؛ است ثزًبهٔ زرسٍٖ 

 سُ گزفتٗآًْب را ًبز تَاىٖ بر هْن است ٍ ًو٘ثس ٖرضس َّضاًساسٓ زٍ جٌجِ اس رضس ثِ 

پ٘بهسّبٕ رٍاًٖ،  ثٌٖ٘ ٘صپّ٘جبًٖ زر  ّبٕ ٗستگٖضب(. ثٌبثزاٗي تَجِ ثِ اّو٘ت 2007، 11)س٘برٍچٖ

                                                           
1- Berakett & Salovey 

2- Grec & Gorgdewska 

3- Vudali  
4- Schultz  

5- Schonert-Reichl 

6- Brackett 
7 - katulak 

8- Rhoades,g reenberg & Domitrovich 

9- Al Said, Hamilton & Birdsey 
10 - Elias,M.J. & Gara, M. & Schuyere, B 

11 - Ciarrochi 
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)هک  کَزکٖ ثس٘بر هْن است ّٕب سبلٕ ّ٘جبًٖ زر ّب هْبرتاجتوبػٖ ٍ تحػ٘لٖ هثجت، رضس 

 (.2011 ،1کت ٍ التبهَرا

 ٕثزا ٖٗهجشا ثزًبهٔ زرسٖ ٖل٘اس هقبعغ تحػ ٗک ٘چّزاى، زر ٗزر ًظبم آهَسش ٍ پزٍرش ا

ززى کحبضز ثِ هٌظَر پز ثزًبهٔ زرسٖي ًطسُ است. ٗتسٍ ٍٖ اجتوبػ ٖػبعف ّٕب هْبرتآهَسش 

طَر، ثب زر ًظز گزفتي ک ٍٖ اجتوبػ ٖػبعف ّبٕ ٗستگٖضبت ٗتقَ ّٕب ثزًبهِسهٌ٘ٔ ذلاء هَجَز زر 

. ُ استي ضسٗبهل تسٍکل جبهغ ٍ کش، ثِ ضکهَجَز زر هزا ٖبًبت هبلکٍ اه ٍٖ هحل ٖثَهضزاٗظ 

طَر زر کٍ هتَى هَجَز زر  ًٕظز ٖهجبً سبسٕٖ غٌاس ًظز  ّٖٗب پژٍّصي ٘چٌ ٕاجزا ،ضکٖ ث

 ٖل٘هقبعغ تحػّؤ زر  ٖجبًَّ٘ش ّحلقٔ گوطسٓ  ٗژٍُ ثِ کَٖزکزٍراى  ّٕب آهَسشسهٌ٘ٔ 

غَرت سٗز ِ ٕ پژٍّص ثّب فزضِ٘، ضسُ ارائِگشار ذَاّس ثَز. ثب تَجِ ثِ هقسهبت تأث٘زطَر ک

 : ضَز هٖهغزح 

 ٖجبً٘کل َّش ّارتقبٕ ًوزٓ ص اس زثستبى ثز ٘پ هحَر ّ٘جبى ثزًبهٔ زرسٖ ٕاجزا -1

 ذَاّس ثَز. هؤثز سبلِ ضصتب  بى چْبرکَزک

 ٖجبً٘اثؼبز هرتلف َّش ّارتقبٕ ص اس زثستبى ثز ٘پ هحَر ّ٘جبى ثزًبهٔ زرسٖ ٕاجزا -2

 ذَاّس ثَز. هؤثز سبلِ ضصتب  بى چْبرکَزک

 ، ضبهلِضًَسٖ ه ٖثزرس ک٘کق ثِ تف٘ي تحقِٗ زر اکبى کَزک ٖجبً٘اثؼبز هرتلف َّش ّ

 کَزکبى است. ٍٖ هْبرت اجتوبػ ٖشش، ّوسل٘، اًگٖزّ ذَزًظن ،ذَزآگبّٖ ّٕب هْبرت

 

 ق٘تحق رٍش

 ٗيتز هتساٍلاست.  ٗطٖآسهب ضجِٕ ّب عزحعزح گزٍُ گَاُ ًبهؼبزل ٍ اس ًَع  حبضز پژٍّص

 ٕثٌس زستِ ،ٕ تزث٘تٖ عزح گزٍُ گَاُ ًبهؼبزل است. زر اٗي عزحّب پژٍّصزر  ٗطٖآسهب ضجِعزح 

ٕ آسهبٗص ٍ گَاُ تػبزفٖ ً٘ست ٍ ّز زٍ گزٍُ زارإ ّب گزٍُزر پژٍّص ثِ  کٌٌسگبى ضزکت

  ًسازى ٘عترػ ٕ آسهبٗطّٖب عزحثب  ّب عزح گًَِ ٗياّستٌس. تٌْب تفبٍت  آسهَى پسٍ  آسهَى پ٘ص

 ،عزح يٗا اس استفبزُ ثب زارز ٖسؼ پژٍّص يٗ(. ا1391ٍ ّوکبراى،  )گبل ستّب آسهَزًٖتػبزفٖ 

 4بى کَزک ٖجبً٘ص َّش ّٗص اس زثستبى را ثز افشا٘پ هحَر ّ٘جبى ثزًبهٔ زرسٖ ٕاجزا ٖاثزثرط

 هحَر ّ٘جبى ثزًبهٔ زرسٖ ضبهل هستقل ز٘هتغ ،ق٘تحق يٗا ٌس. زرک ٖثزرس ضْز اغفْبىسبلٔ  6تب 

 .است آى ّٕب هؤلفِ ٍ َّش ّ٘جبًٖ ٍاثستِ، ز٘هتغ زثستبى ٍص اس ٘پ

                                                           
1- McCabe & Altamura 
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 ٕ کلاسّٖبزرسعزح 

 ٕ آهَزضٖ ّارٍش

گزا ٍ رٍٗکززّبٕ اًسبًزرسٖ  ٔهجبًٖ ًظزٕ ثزًبه

 آهَسش پ٘ص اس زثستبىًَٗي 

 

ٍ  کَزکبىّ٘جبًٖ هجبًٖ ًظزٕ َّش 

 ّبٕ زرسٖ هَجَزثزًبهِ

ساختار 

 هحتَا

 ضَُ٘ ارزض٘ابٖ 

 اصَل 

 اّذاف

 راّکبرّبٕ هزثٖ

  زثستبىپ٘ص هحَرّ٘جبىزرسٖ  ٔثزًبه

 کل ثزًبهِ ارسض٘بثٖ

 ارسض٘بثٖ هؼلن

 ارسض٘بثٖ کَزکبى

ص ٘پ هحَر ّ٘جبى ثزًبهٔ زرسٖ: پ٘ص از دبستاى هحَر ّ٘جاى برًاهٔ درسٖتذٍٗي ٍ اجرإ ضَ٘ٓ 

. اًس کززُعزاحٖ  ًگبرًسگبى آى راِ کاست  ٖزثستبً پ٘صزٍرٓ  ٍ ذبظِ جبهغ ٕا ثزًبهِاس زثستبى، 

ثزًبهٔ ٍ سبذتبر  استفبزُ ضسُ 1ٖق٘، اس رٍش پژٍّص تلفزرسٖ ثزًبهٍٔ تٌظ٘ن اٗي  ٖعزاح ٕثزا

 ٖهٌبثغ اعلاػبت ثٌسٕ ٘تتزک ٕص اس زثستبى ثز هجٌب٘پ ٖجبً٘ت َّش ّٗتقَ ثزًبهٔ زرسٖهسٍى 

ثِ هست  بى. اجزإ اٗي ثزًبهِ ثب حضَر ٗکٖ اس هحققُ استي ضسٗهتٌَع زر اثؼبز گًَبگَى تسٍ

هحققبى ً٘ش . ٗبفتِ استٖ هٌترت ثزإ اجزإ پژٍّص اًجبم زثستبً پ٘صزر هزکش  هبُ ضص

آى زر ضکل  زٌّسٓ ٘لتطکسبذتبر کلٖ ثزًبهِ ٍ ػٌبغز ذلاغٔ . اًس زازُاًجبم  را اػتجبرسٌجٖ ثزًبهِ

  .ارائِ ضسُ است 1
 

 

 

 

 

 

 

آى،  ٕحساکثز ٕزر هؼٌب ثزًبهٔ زرسٖاس زثستبى ثز اسبس ػٌبغز  ص٘پ هحَر ّ٘جبى ثزًبهٔ زرسٖسبذتبر  :1 ضکل

 (2004اقتجبس اس پَسٌز )

 
 سٗثب را ي اغَلِٗ اکن ضسُ است ٘ثزًبهِ تٌظًظزٕ  ٖاغل ثز اسبس هجبً 20حبضز، ثزًبهٔ  ٕثزا

ي ٍٗ افزاز ثب ػلن ثِ ا ثپذٗزًس ضسُ زرکهسٗز، هزثٖ، ٍالسٗي ٍ سبٗز افزاز هزتجظ زر اجزإ ثزًبهٔ 

                                                           
1 Research synthesis 
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ق ثزًبهِ، هلشٍهبتٖ تٌظ٘ن ضسُ ٘زق ٕاجزا زرثبرٓ ّوچٌ٘يضًَس. هتؼْس ق ثزًبهِ ٘زق ٕاغَل، ثِ اجزا

 است ثِ اّساف ثزًبهِ ٖبث٘بى ٍ زستکَزک ٖػبعف ّٕب هْبرت ضوبًت ارتقبٕ ت آًْبٗاست کِ رػب

 .اًس ضسُبى عزاحٖ ٘ي ٍ هزثٗالشاهبت ٍالسشات، ٍ٘ زر سِ قسوت الشاهبت هزثَط ثِ فضب ٍ تجْ

عزح زرس  50ضبهل حسٍز  ،هتٌَع ّٕب رٍشثب  ثزًبهٔ زرسٖ، هحتَإ ثزًبهٔ زرسٖاّساف 

عزاحٖ ضسُ است.  ٖآهَسض ٍٕ اثشارّب ّب کبرثزگپَستزّب،  ول ضبهلِکه ّٕب فؼبل٘ت ،ٕا جلسِ

عزاحٖ  آى-ثبر َّش ّ٘جبًِٖ هٌترت اس پبًشزُ هْبرتهؤلفٔ ثزًبهِ ثز اسبس زُ  ّٕب زرسعزح 

هحتلف  ّٕب رٍش اس ثزًبهِ ً٘ش ثب ٖبث٘ارسض ٖ هٌبست ثَزًس.زثستبً پ٘صکِ ثب تَجِ ثِ سٌ٘ي  اًس ضسُ

زر سِ سغح ارسض٘بثٖ اس کل ثزًبهِ، ارسض٘بثٖ اس ػولکزز هزثٖ ٍ ارسض٘بثٖ اس ًتبٗج ثزًبهِ ثز رضس 

 ػبعفٖ ٍ ّ٘جبًٖ کَزکبى تٌظ٘ن ضسُ است.

 

 6تب  4بى کَزک کل٘ٔ ضبهل پژٍّص يٗا ٕآهبرجبهؼٔ : ٘رٕگ ًوًَِ رٍش ٍ ًوًَِ ،ٕآهار جاهعٔ

 اًتربة ٕثزا ِک ِ استاس جبهؼ کَزک 30ثز  هطتول ق٘تحق يٗا ًؤًٍَ  است ضْز اغفْبىسبلٔ 

 ص ٍٗآسهب ًفزٓ 15گزٍُ  زٍ ثِ سپسضسُ است؛  استفبزُ زر زستزس ٘زٕگ ًوًَِ رٍش اس آًْب

اجزا  آسهَى پ٘ص ثزإبى کَزکّز زٍ گزٍُ آسهَى سٌجص َّش ّ٘جبًٖ زر ٍ  ضسى ن٘تقس گَاُ

ص اجزا ضس ٍ پس اس ٗبى گزٍُ آسهبکَزک ٕرٍ ًٖهسٍّ ثزًبهٔ زرسٖهبُ  6ضس. پس اس آى ثِ هست 

پس اسگذضت سِ  ،برکل ٘وکت ٕثِ ػول آهس. ثزا آسهَى پسآهَسضٖ اس ّز زٍ گزٍُ  ٔاتوبم ثزًبه

 ّز زٍ گزٍُ اجزا ضس. زرش ً٘ ٕز٘گ٘آسهَى پ، آسهَى پس ٕهبُ اس اجزا

 

 پ٘صى بکَزک ٖجبً٘بس سٌجص َّش ّ٘، هقّب زازُاثشار گززآٍرٕ : اطلاعات ٕابسار گرد آٍر

است کِ اعلاػبت هزثَط ثِ َّش إ ِ چٌسگشٌٗإ ِ کِ پزسطٌبهاست  (1393ْب، ٗزٍٖ)هزثستبً 

زر اغفْبى  93-92ي اثشارزر سبل ٗا ٖبثٗ. ٌّجبرکٌس هّٖ٘جبًٖ کَزکبى را اس ٍالسٗي گززآٍرٕ 

ف ٘غَرت عِ آًْب ث ٕگذار ًوزُِ کبس ضبهل چْل ٍ سِ هبزُ است ٘ي هقٗگزفتِ است. ااًجبم 

سبذتِ ضسُ  ٖجبًَّ٘ش ّح٘غٔ بس ثز اسبس پٌج ٘ي هقٗا است.زت اس ػسز غفز تب ػسز سِ ٘کل

شش، ٘، اًگٖزّ ذَزًظن، ذَزآگبّٖ ٘بسِهق ذززُپٌج  ضبهلِ فْزستي ٗي اسبس اِٗ ثز اکاست 

 ٗکٍ زر ّز  77/0بس ثزاثز ٘ل هقک ٕزًٍجبخ ثزاک ٕت آلفبٗاست. ضز ٍٖ هْبرت اجتوبػ ّٖوسل

 :ز است ٗبس ثِ قزار س٘ي هقٗا ّبٕ ٘بسهق ذززُاس 
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است. زر  799/0زًٍجبخ ک ٕف آلفبٗ، ضزسؤال 9ثب تؼساز  ٖهْبرت اجتوبػ ٘بسهق ذززُزر 

 ٘بسهق ذززُاست. زر  780/0زًٍجبخ ک ٕف آلفبٗ، ضزسؤال 6ثب تؼساز  ّٖوسل ٘بسهق ذززُ

ثب  ٖزّ ذَزًظن ٘بسهق ذززُاست. زر  632/0زًٍجبخ ک ٕت آلفبٗ، ضزسؤال 5شش ثب تؼساز ٘اًگ

 11ثب تؼساز  ذَزآگبّٖ ٘بسهق ذززُاست. زر  838/0زًٍجبخ ک ٕآلفب ٗت، ضزسؤال 12تؼساز 

 (.1393)هزٍْٗب،  است 802/0زًٍجبخ ک ٕف آلفبٗال، ضزؤس
 

 ٖثزرس ٕ، ثزاٖف٘تَغ آهبر ثز ، ػلاٍُّب زازُل ٘تحل ٍ ِٗتجش هٌظَر ثِ: ّا دادُتحل٘ل ٍ رٍش تجسِٗ 

-آسهَى کلوَگزٍف ّوچٌ٘ياستفبزُ ضس.  ّبٕ هکزر اس آسهَى اًساسُ ٕآهبر ّٕب فزؼ ص٘پ

ثزإ ي ٗگزٍُ ًوًَِ زر جبهؼِ ٍ آسهَى لَ ّٕب ًوزُغ ٗتَس ثَزى ًزهبل ٖثزرسثزإ زًَف ٘اسو

 کَارٗبًس اًجبم ضس.-ثبکس ثزإ تسبٍٕ هبتزٗس ٍارٗبًس-ّب ٍ آسهَى ام بًسٍٗار ٕتسبٍ ٖثزرس
 

 ًتاٗج تحق٘ق

آسهَى  آسهَى، پس ک پ٘ص٘ثِ تفک ضسُ هغبلؼِ ِٕآهبرًؤًَ آهبر تَغ٘فٖ  ًرستي ثرص ٗزر ا

ي ٍ اًحزاف ٘بًگ٘ه. ثسٗي هٌظَر ضسُ است ٍٖ پ٘گ٘زٕ ثزإ زٍ گزٍُ آسهبٗص ٍ گَاُ ثزرس

، هْبرت ذَزآگبّٖهتغ٘زّبٕ هْبرت  ٕز٘گ٘آسهَى ٍ پ آسهَى، پس ص٘پ ّٕب ًوزُاستبًسارز 

ٍ کٌتزل  ٖطٗزر زٍ گزٍُ آسهب ٍٖ هْبرت اجتوبػ ّٖوسل شش، هْبرت٘، هْبرت اًگٖزّ ذَزًظن

 ارائِ ضسُ است. 1جسٍل زر 
 

 پژٍّصٕ زّب٘هتغ ٕز٘گ٘پ ٍ آسهَى پس ،آسهَى پ٘ص ّٕب ًوزُ استبًسارز اًحزاف ٍ ي٘بًگ٘ه: 1 جسٍل

 

 هتغ٘ز

 

 گزٍُ

 پ٘گ٘زٕ آسهَى پس آسهَى پ٘ص

 اًحزاف ه٘بًگ٘ي

 استبًسارز

 اًحزاف ه٘بًگ٘ي

 استبًسارز

 اًحزاف ه٘بًگ٘ي

 استبًسارز

 36/0 36/2 29/0 28/2 47/0 17/1 آسهبٗص ذَزآگبّٖ

 68/0 05/1 57/0 24/1 43/0 01/1 کٌتزل

 35/0 45/2 31/0 19/2 26/0 37/1  گزٍُ ّوسلٖ 

 48/0 21/1 37/0 37/1 38/0 49/1 کٌتزل

 49/0 10/2 50/0 12/2 41/0 06/2 آسهبٗص ٖزّ ذَزًظن

 20/0 07/2 29/0 06/2 29/0 99/1 کٌتزل

 54/0 33/2 44/0 40/2 31/0 29/2 آسهبٗص اًگ٘شش

 59/0 29/2 39/0 43/2 38/0 28/2 کٌتزل

 65/0 07/2 59/0 27/2 23/0 71/1 آسهبٗص اجتوبػٖ هْبرت

 22/0 80/1 53/0 75/1 21/0 77/1 کٌتزل
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 22/0 41/2 20/0 29/2 27/0 89/1 آسهبٗص کل ًٓوز

 56/0 78/1 30/0 90/1 26/0 87/1 کٌتزل

، ّوسلٖ ذَزآگبّٖهْبرت هؤلفٔ ص ٗزر گزٍُ آسهب ضَز هٖهطبّسُ  1 کِ زر جسٍلعَر ّوبى

ي زر ٍٗ اٗبفتِ ٍ پ٘گ٘زٕ افشاٗص  آسهَى پسهزحلٔ زر  ّب هْبرتکل ًوزٓ ٍ هْبرت اجتوبػٖ ٍ 

کل، زر  ٍٓ هْبرت اجتوبػٖ ٍ ًوز ٖزّ ذَزًظنهْبرت هؤلفٔ ص ٗاست کِ زر گزٍُ آسهب ٖحبل

هْبرت هؤلفٔ  پ٘گ٘زٕ کبّص زاضتِ است ٍهزحلٔ زر زاضتِ، ٍلٖ افشاٗص  آسهَى پس ٔهزحل

 ،است. زر گزٍُ کٌتزلٗبفتِ پ٘گ٘زٕ کبّص هزحلٔ افشاٗص ٍ زر  آسهَى پسهزحلٔ شش زر ٘اًگ

بفتِ ٗافشاٗص  آسهَى پ٘صًسجت ثِ  ٕز٘گ٘پهزحلٔ آسهَى ٍ  پسهزحلٔ زر  ذَزآگبّٖهْبرت هؤلفٔ 

آسهَى ٍ  پس ٍٔ اًگ٘شش زر هزحل ٖزّ ذَزًظنٍ  ّٖوسل هْبرتهؤلفٔ  ،است. زر گزٍُ کٌتزل

 بفتِ است.ٗکبّص  ٕز٘گ٘پ

ص اس ٘پ هحَر ّ٘جبى ثزًبهٔ زرسٖ ٕپژٍّص ثِ اٗي غَرت هغزح ضس کِ اجزا ًرستفزض٘ٔ 

ذَاّس ثَز. ثزإ ثزرسٖ  هؤثز سبلِ ضصتب  بى چْبرکَزک ٖجبً٘کل َّش ّٕ ًوزٓ زثستبى ثز ارتقب

گ٘زٕ هکزر  آسهَى تحل٘ل ٍارٗبًس ثب اًساسُّزٗک، ًرست  ّبِٕ اٗي فزضِ٘ ٍ تجشِٗ ٍ تحل٘ل زازُ

آسهَى،  پ٘صزٍرٓ کل َّش ّ٘جبًٖ کَزکبى زر سِ ًوزٓ  ضس ٍ گ٘زٕ اًساسُ ٕهَرز زرٍىثب ػبهل 

بًس ٗل ٍار٘ج تحلًٗتب ،2 گزٍُ اًجبم ضس. جسٍل هَرزٕ ٘يثآسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ ٍ ػبهل  پس

را  ضسُٖ ثزرسزّبٕ ٘تؼبهل زر هتغ ٍ ٖگزٍّ ي٘ث اثزات ٕثزا زرکه ّٕبٕ ز٘گ اًساسُ ثب ٕز٘چٌسهتغ

 .زّسٖ هارائِ 

 
  گزٍّٖ ٘يث اثزات ٕثزا زرکه ّبٕ ٘زٕگ اًساسُ ثب ٕز٘بًس چٌسهتغٗل ٍار٘ج تحلًٗتب :3 جسٍل

 ضسُٖ ثزرسزّبٕ ٘تؼبهل زر هتغ ٍ

 
 

 هتغ٘ز هستقل

 

 هقسار

 ٔزرج

 آسازٕ فزضِ٘ 

زرجٔ 

 آسازٕ ذغب 
 Fآسهَى

سغح 

 هؼٌبزارٕ

تَاى 

 آهبرٕ
 هجذٍر اتب

 27/0 78/0 013/0 10/5 27 2 274/0 کلًوزٓ  کلًوزٓ 

 37/0 93/0 002/0 03/8 27 2 373/0 ٍ گزٍُ کلًوزٓ تؼبهل 

ّبٕ  هْبرت

 ذَزآگبّٖ

 55/0 99/0 >0001/0 269/16 27 2 547/0 هْبرت ذَزآگبّٖػبهل 

 45/0 98/0 >0001/0 852/10 27 2 446/0 ٍ گزٍُ ذَزآگبّٖتؼبهل 

ّبٕ  هْبرت

 زّٖ ذَزًظن

 11/0 31/0 219/0 608/1 27 2 106/0 زّٖ ذَزًظنػبهل 

 03/0 11/0 67/0 406/0 27 2 029/0 زّٖ ٍ گزٍُ تؼبهل ذَزًظن

هْبرت 

 اًگ٘شش

 18/0 52/0 071/0 924/2 27 2 178/0 ػبهل اًگ٘شش

 012/0 074/0 845/0 169/0 27 2 012/0 تؼبهل اًگ٘شش ٍ گزٍُ

ّبٕ  هْبرت

 ّوسلٖ

 47/0 99/0 >0001/0 771/11 27 2 466/0 ّوسلٖػبهل 

 68/0 0/1 >0001/0 083/29 27 2 683/0 ٍ گزٍُّوسلٖ تؼبهل 
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ّبٕ  هْبرت

 اجتوبػٖ 

 25/0 73/0 019/0 609/4 27 2 255/0 اجتوبػٖػبهل 

 28/0 78/0 012/0 208/5 27 2 278/0 گزٍُ ٍاجتوبػٖ تؼبهل 

 

ُ   ٍجَزِ ،ًتبٗج آسهَى ،3ثب تَجِ ثِ جسٍل  تأٗ٘اس  گ٘ازٕ را   تفبٍت هؼٌبزار آهبرٕ ث٘ي سِ ثابر اًاساس

کال  ًوازٓ  آسهاَى ٍ پ٘گ٘ازٕ( ٍ گازٍُ     آسهاَى، پاس   )پا٘ص  ّبٕ ػبهل (، ث٘ي ًوزpُ>05/0) کٌٌس هٖ

کال  ًوازٓ  ثا٘ي گازٍُ آسهابٗص ٍ کٌتازل زر      ّوچٌا٘ي  .(p>05/0ضَز ) تفبٍت هؼٌبزارٕ هطبّسُ هٖ

 بّٕا  ه٘ابًگ٘ي  ثا٘ي  عَر کلِٖ ث گزفت ًت٘جِ تَاى هٖ ثٌبثزاٗي (.p>001/0) تفبٍت هؼٌبزار ٍجَز زارز

ُ  هزاحال  ّؤزارز ٍ زر  ٍجَز هؼٌبزار تفبٍت آسهبٗص ٍ کٌتزل گزٍُ کل زًٍوزٓ  هتغ٘ز گ٘ازٕ   اًاساس

 زّاس ٖ ها ًطابى  اٗاي ًتابٗج   . ّسات  هؼٌابزار  تفابٍت  گزٍُ زٍ ث٘ي آسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ( آسهَى، پس )پ٘ص

 ٕثازا  ّوچٌا٘ي کل اثزثرص اسات.  ًوزٓ هحَرپ٘ص اس زثستبى زر افشاٗص  ّ٘جبى ثزًبهٔ زرسٖهساذلٔ 

 ارائِ ضسُ است. 4فبزُ ضس. ًتبٗج اٗي ثزرسٖ زر جسٍل است ٖػبهل سهبى اس آسهَى ثٌفزًٍ تأث٘ز ٖثزرس

 
 زّبٕ پژٍّص٘هتغ ٕثٌفزًٍٖ ثزا ٖج٘ج آسهَى تؼقًٗتب :4 جسٍل

 سغح هؼٌبزارٕ ّب اذتلاف ه٘بًگ٘ي گزٍُ 

هْبرت 

 ذَزآگبّٖ

 >0001/0 -673/0 آسهَى پس آسهَى پ٘ص

 >0001/0 -621/0 پ٘گ٘زٕ آسهَى پ٘ص

 999/0 052/0 پ٘گ٘زٕ آسهَى پس

 هْبرت ّوسلٖ

 001/0 -346/0 آسهَى پس آسهَى پ٘ص

 001/0 -401/0 پ٘گ٘زٕ آسهَى پ٘ص

 999/0 -055/0 پ٘گ٘زٕ آسهَى پس

هْبرت 

 ٖزّ ذَزًظن

 505/0 -067/0 آسهَى پس آسهَى پ٘ص

 823/0 055/0 پ٘گ٘زٕ آسهَى پ٘ص

 872/0 012/0 پ٘گ٘زٕ آسهَى پس

هْبرت 

 اًگ٘شش

 148/0 -123/0 آسهَى پس آسهَى پ٘ص

 99/0 -023/0 پ٘گ٘زٕ آسهَى پ٘ص

 26/0 10/0 پ٘گ٘زٕ آسهَى پس

هْبرت 

 اجتوبػٖ

 /020 -272/0 آسهَى پس آسهَى پ٘ص

 741/0 -112/0 پ٘گ٘زٕ آسهَى پ٘ص

 149/0 16/0 پ٘گ٘زٕ آسهَى پس

 کلًوزٓ 

 011/0 -216/0 آسهَى پس آسهَى پ٘ص

 237/0 -170/0 پ٘گ٘زٕ آسهَى پ٘ص

 999/0 047/0 پ٘گ٘زٕ آسهَى پس
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زاضتِ  اثز ٕز٘گ٘پ ثِ آسهَى پ٘ص اس ، ػبهل سهبىثزًبهٔ زرسٖکل زر اجزإ ًوزٓ افشاٗص  زر

آسهَى تفبٍت  ٍ پس آسهَى پ٘صکِ ثب تَجِ ثِ آسهَى ثٌفزًٍٖ ث٘ي ٍ اٗي ثِ زل٘ل آى است  است

 ٕ ً٘ست.آسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ تفبٍت هؼٌبزار ث٘ي پسٍ آسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ  هؼٌبزار ٍجَز زارز ٍ ث٘ي پ٘ص

ص اس ٘پ هحَر ّ٘جبى ثزًبهٔ زرسٖ ٕزٍم پژٍّص ثِ اٗي غَرت هغزح ضس کِ اجزافزض٘ٔ 

ذَاّس ثَز. ثزإ  هؤثز سبلِ ضصتب  بى چْبرکَزک ٖجبً٘اثؼبز هرتلف َّش ّ ٕزثستبى ثز ارتقب

گ٘زٕ هکزر ثب ػبهل  آسهَى تحل٘ل ٍارٗبًس ثب اًساسُ اس قجل،فزض٘ٔ ً٘ش هبًٌس  ثزرسٖ اٗي فزضِ٘

سٌجص استفبزُ ضس. ًتبٗج اٗي هزحلٔ سِ ّز زر  ّٖز هْبرت آگبًّوزٓ  گ٘زِٕ اًساسُ ِٕهَرز زرٍى

 ارائِ ضسُ است. 4ثزرسٖ زر جسٍل 

تفبٍت هؼٌبزار آهبرٕ ث٘ي سِ ثبر  ٍجَزِ ،ًتبٗج آسهَى ،4ثب تَجِ ثِ جسٍل : خَدآگاّٖهْارت 

ٍ پ٘گ٘زٕ(  آسهَى پسآسهَى،  )پ٘ص ّبٕ ػبهل ث٘ي ًوزُ .(p>001/0) کٌس هٖ أٗ٘سگ٘زٕ را ت اًساسُ

ث٘ي گزٍُ  ّوچٌ٘ي ؛(p>001/0) ضَز تفبٍت هؼٌبزارٕ هطبّسُ هٖ ذَزآگبٍّٖ گزٍُ زر هْبرت 

تَاى ٖ ي هٗ(. ثٌبثزاp>001/0) تفبٍت هؼٌبزار ٍجَز زارز ذَزآگبّٖآسهبٗص ٍ کٌتزل زر هْبرت 

زٍ گزٍُ آسهبٗص ٍ گَاُ ٍ زر  ذَزآگبّٖز هْبرت ٘هتغ ّٕب ي٘بًگ٘ي ه٘ث کلٖ عَر ثِجِ گزفت ً٘ت

ي زٍ گزٍُ تفبٍت هؼٌبزار ٍجَز ٘آسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ( ث آسهَى، پس )پ٘ص ٕز٘گ هزاحل اًساسُّؤ 

ص اسزثستبى زر افشاٗص هْبرت ٘پ هحَر ّ٘جبى ثزًبهٔ زرسٖهساذلٔ  زّسٖ هًطبى زارز. اٗي ًتبٗج 

 ، ػبهل سهبىثزًبهٔ زرسٖاٗي  ذَزآگبّٖافشاٗص هْبرت  زر ،ّوچٌ٘ياثزثرص است.  ذَزآگبّٖ

 آسهَى پ٘صثب تَجِ ثِ آسهَى ثٌفزًٍٖ ث٘ي  کِ ٗيازل٘ل ِ ث ؛زاضتِ است اثز ٕز٘گ٘پ ثِ آسهَى پ٘ص اس

آسهَى ٍ  آسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ تفبٍت هؼٌبزار ٍجَز زارز ٍ ث٘ي پس پ٘صث٘ي  ّوچٌ٘يآسهَى ٍ  ٍ پس

 .)تکزارٕ( پ٘گ٘زٕ تفبٍت هؼٌبزار ٍجَز ًسارز

تفبٍت هؼٌبزار آهبرٕ ث٘ي سِ ثبر  ٍجَزِ ،ًتبٗج آسهَى ،4ثب تَجِ ثِ جسٍل  هْارت ّوذلٖ:

ٍ پ٘گ٘زٕ(  آسهَى پسآسهَى،  )پ٘ص ّبٕ ػبهل ث٘ي ًوزُ .(p>001/0) کٌس هٖتأٗ٘س گ٘زٕ را  اًساسُ

ث٘ي گزٍُ  ّوچٌ٘ي(؛ p>001/0) ضَز ٍ گزٍُ زر هْبرت ّوسلٖ تفبٍت هؼٌبزارٕ هطبّسُ هٖ

جِ ٘تَاى ًتٖ ي هٗ(. ثٌبثزاp>001/0) فبٍت هؼٌبزار ٍجَز زارزت ،زر هْبرت ّوسلٖ آسهبٗص ٍ گَاُ

زر  ّوچٌ٘يز هْبرت ّوسلٖ زٍ گزٍُ آسهبٗص ٍ گَاُ ٍ ٘هتغ ّٕب ي٘بًگ٘ي ه٘ث ٖلکگزفت ثِ عَر 

ي زٍ گزٍُ تفبٍت هؼٌبزار ٍجَز ٘آسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ( ث آسهَى، پس )پ٘ص ٕز٘گ هزاحل اًساسُّؤ 

زثستبى زر افشاٗص هْبرت  ص اس٘پ هحَر ّ٘جبى ثزًبهٔ زرسٖهساذلٔ  زّسٖ هًطبى زارز. اٗي ًتبٗج 
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 اس ، ػبهل سهبىثزًبهٔ زرسٖي ٗا ٕهْبرت ّوسلٖ اجزاافشاٗص  زر ّوچٌ٘ي. ّوسلٖ اثزثرص است

ٍ  آسهَى پ٘صثب تَجِ ثِ آسهَى ثٌفزًٍٖ ث٘ي  کِ ٗيازل٘ل ِ ث ؛زاضتِ است اثز ٕز٘گ٘پ ثِ آسهَى پ٘ص

آسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ  ث٘ي پس لٍٖ ،آسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ تفبٍت هؼٌبزار ٍجَز زارز آسهَى ٍ ث٘ي پ٘ص پس

 تفبٍت هؼٌبزار ٍجَز ًسارز.

ًتبٗج آسهَى ٍجَز تفبٍت هؼٌبزار آهبرٕ ث٘ي ، 4: ثب تَجِ ثِ جسٍل دّٖ خَدًظن هْارت

ٍ پ٘گ٘زٕ( ٍ  آسهَى پسآسهَى،  )پ٘ص ّبٕ ػبهل ث٘ي ًوزُ. کٌس ًوٖتأٗ٘س گ٘زٕ را  سِ ثبر اًساسُ

ث٘ي گزٍُ آسهبٗص ٍ  ّوچٌ٘ي؛ ضَز زّٖ تفبٍت هؼٌبزارٕ هطبّسُ ًوٖ گزٍُ زر هْبرت ذَزًظن

جِ گزفت ثِ عَر ٘تَاى ًتٖ ي هٗزّٖ تفبٍت هؼٌبزار ٍجَز ًسارز. ثٌبثزا کٌتزل زر هْبرت ذَزًظن

هزاحل ّؤ زّٖ زٍ گزٍُ آسهبٗص ٍ گَاُ ٍ زر  ز هْبرت ذَزًظن٘هتغ ّٕب ي٘بًگ٘ي ه٘ث ٖلک

جَز ًسارز. اٗي ي زٍ گزٍُ تفبٍت هؼٌبزار ٍ٘آسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ( ث آسهَى، پس )پ٘ص ٕز٘گ اًساسُ

زثستبى زر افشاٗص هْبرت  ص اس٘پ هحَر ّ٘جبى ثزًبهٔ زرسٖهساذلِ  زّسٖ هًطبى ًتبٗج 

، ثزًبهٔ زرسٖي ٗا ٕزّٖ اجزا افشاٗص هْبرت ذَزًظن زر ،ّوچٌ٘ي. ً٘ست زّٖ اثزثرص ذَزًظن

آسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ  آسهَى ٍ ث٘ي پ٘ص ٍ پس آسهَى پ٘ص، ٕز٘گ٘پ ثِ آسهَى پ٘ص اس ػبهل سهبى

 تفبٍت هؼٌبزار ٍجَز ًسارز.

 تفبٍت هؼٌبزار آهبرٕ ث٘ي سِ ثبر ٍجَزِ ،ًتبٗج آسهَى ،4ثب تَجِ ثِ جسٍل  هْارت اًگ٘سش:

ٍ پ٘گ٘زٕ( ٍ گزٍُ زر  آسهَى پسآسهَى،  )پ٘ص ّبٕ ػبهل ث٘ي ًوزُ .کٌسٖ ًوتأٗ٘س گ٘زٕ را  اًساسُ

ث٘ي گزٍُ آسهبٗص ٍ کٌتزل زر  ّوچٌ٘ي؛ ضَز هْبرت اًگ٘شش تفبٍت هؼٌبزارٕ هطبّسُ ًوٖ

ي ٘ث ٖلکجِ گزفت ثِ عَر ٘تَاى ًتٖ ي هٗثٌبثزا هْبرت اًگ٘شش تفبٍت هؼٌبزار ٍجَز ًسارز.

هزاحل ّؤ  عَرزر ٗيا ّنز هْبرت اًگ٘شش زٍ گزٍُ آسهبٗص ٍ گَاُ ٍ ٘هتغ ّٕب ي٘بًگ٘ه

ي زٍ گزٍُ تفبٍت هؼٌبزار ٍجَز ًسارز. اٗي ٘آسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ( ث آسهَى، پس )پ٘ص ٕز٘گ اًساسُ

زثستبى زر افشاٗص هْبرت اًگ٘شش  ص اس٘پ هحَر ّ٘جبى ثزًبهٔ زرسٖهساذلٔ  زّسٖ هًطبى ًتبٗج 

 اس ، ػبهل سهبىثزًبهٔ زرسٖي ٗا ٕهْبرت اًگ٘شش اجزاًوزٓ  زر ،ّوچٌ٘ي. ً٘ستاثزثرص 

آسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ تفبٍت هؼٌبزار  آسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ ٍ ث٘ي پس ، ث٘ي پ٘صٕز٘گ٘پ ثِ آسهَى پ٘ص

 .ٍجَز ًسارز

تفبٍت هؼٌبزار آهبرٕ ث٘ي سِ ثبر  ٍجَزِ ،ًتبٗج آسهَى ،4 ثب تَجِ ثِ جسٍل هْارت اجتواعٖ:

ٍ پ٘گ٘زٕ( ٍ  آسهَى پسآسهَى،  )پ٘ص ّبٕ ػبهل ث٘ي ًوزُ .(p>05/0) کٌس هٖتأٗ٘س گ٘زٕ را  اًساسُ
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ث٘ي گزٍُ  ّوچٌ٘ي(؛ p>01/0) ضَز زر هْبرت اجتوبػٖ تفبٍت هؼٌبزارٕ هطبّسُ هٖ ّب گزٍُ

تَاى ٖ ي هٗ(. ثٌبثزاp>001/0) آسهبٗص ٍ گَاُ زر هْبرت اجتوبػٖ تفبٍت هؼٌبزار ٍجَز زارز

ز هْبرت اجتوبػٖ زٍ گزٍُ آسهبٗص ٍ گَاُ ٍ ٘هتغ ّٕب ي٘بًگ٘ي ه٘ث ٖلکجِ گزفت ثِ عَر ً٘ت

ي زٍ گزٍُ تفبٍت ٘آسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ( ث آسهَى، پس )پ٘ص ٕز٘گ هزاحل اًساسُّؤ زر  ّوچٌ٘ي

زثستبى زر  ص اس٘پ هحَر ّ٘جبى ثزًبهٔ زرسٖهساذلٔ  زّسٖ هًطبى هؼٌبزار ٍجَز زارز. اٗي ًتبٗج 

اٗي  ٕافشاٗص هْبرت اجتوبػٖ زر اثز اجزا زر ػلاٍُ، افشاٗص هْبرت اجتوبػٖ اثزثرص است. ثِ

ثب تَجِ ثِ  کِ ٗيازل٘ل ِ ث ؛زاضتِ است اثز ٕز٘گ٘پ ثِ آسهَى پ٘ص اس ، ػبهل سهبى،ثزًبهٔ زرسٖ

( ٍ ث٘ي p>05/0) آسهَى تفبٍت هؼٌبزار ٍجَز زارز ٍ پس آسهَى پ٘صآسهَى ثٌفزًٍٖ ث٘ي 

 هؼٌبزار ٍجَز ًسارز.آسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ تفبٍت  آسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ ٍ ث٘ي پس پ٘ص

 

 ٕر٘گجِ٘بحث ٍ ًت

ثز  ٖلکعَر ِ ص اس زثستبى، ث٘پ هحَر ّ٘جبى ثزًبهٔ زرسٖ ٕاجزا زّسٖ هج پژٍّص ًطبى ًٗتب

. ستقبت هطبثِ ّوسَ٘تحقزٗگز ج ٗق ثب ًتب٘ي تحقٗج اٗثَزُ است. ًتب هؤثزبى کَزک ٖجبً٘رضس ّ

 300فزاتحل٘ل رٍٕ پس اس اًجبم آًْب  ( است.2009) ثزاکت ٍ کبتبلاک ق٘آًْب تحق ٗيتز هْناس 

ثِ  ،اًس ضسُکِ ثزإ افشاٗص ٗبزگ٘زٕ ّ٘جبًٖ ٍ اجتوبػٖ عزاحٖ  ّٖٗب ثزًبهِهغبلؼِ ًطبى زازًس کِ 

قزار  تأث٘زػولکزز تحػ٘لٖ را تحت  ّوچٌ٘يٍ اجتوبػٖ ٍ  عَر هؼٌبزارٕ ضبٗستگٖ ّ٘جبًٖ

 اًس زازُرا ًطبى  ٖجبً٘هزتجظ ثب َّش ّ ّٕب ثزًبهِ ٕهثجت اجزا تأث٘زش ٘قبت ً٘ز تحقٗسب .زٌّسٖ ه

 (.1387،پَضٌِ ٍ 1392، ٖکارجٌ ٕس٘)اه

ٍ هْبرت  بز(ٗ)ثب اذتلاف س ٖ، ّوسلٖسِ هَرز: ذَزآگبّ زر آسهَى ٘بسهق ذززُي پٌج ٘اس ث 

ص ٍ گَاُ ٍجَز زاضت ٍ زر زٍ ٗبى زٍ گزٍُ آسهب٘ه ٕتفبٍت هؼٌبزار ن(،کثب اذتلاف ) ٖاجتوبػ

 ٕي تفبٍت زر هؼٌبزارٗل ا٘زل زرثبرٓهطبّسُ ًطس.  ٖتفبٍت ٖو٘شش ٍ ذَزتٌظ٘هْبرت اًگ هَرز

 ّٕب فؼبل٘تزر  ٕز٘عَر چطوگِ ِ ثزًبهِ ثکزز کي استسلال ٘چٌ تَاى هٖآسهَى  ّبٕ ٘بسهق ذززُ

ٍ  ٖآگبّ ّٖٗوبى تَاًبٗؼٌٖ  ،ذَزآگبّٖ ّٕب هْبرتن ٍ ٘ثز هفبّ شک، ثب توزضسُ ثٌٖ٘ ٘صپى هسٍّ

شش ٍ ٘هْبرت اًگ زرثبرٓش ثزًبهِ کٍ توز ّب فؼبل٘تن کي تزاٗن ضسُ است ٍ ا٘فْن ػَاعف ذَز، تٌظ

ي ٗت اٗتقَسهٌ٘ٔ زر  ٖوجَز ٍجَز هٌبثؼکل ٘زلِ ي اهز ثٗ. اثزجستِ ً٘ستچٌساى  ٖو٘ذَزتٌظ

 است. سبل ضصي چْبر تب ٘ي زٍ هْبرت زر سٌٗآهَسش هجبحث هزثَط ثِ ا ٕش زضَارٍ٘ ً ّب هْبرت

ٍ  ٕ، ًَآٍرٕبرٌ٘تزل ذَز، قبثل اػتوبزثَزى، ّطک ّٕب هْبرتضبهل  ٖو٘زر ٍاقغ هْبرت ذَزتٌظ



 121 /...زثستبًٖ ثز َّش ّ٘جبًٖ هحَر پ٘ص رسٖ اثزثرطٖ ثزًبهٔ زرسٖ ّ٘جبىثز

 

 

ِ کٍ تؼْس است  ٌٖ٘ث ذَشبر، کطزفت، اثت٘پاًگ٘شٓ شش ضبهل ٘است ٍ هْبرت اًگ ٕتَاى سبسگبر

ي ٍ زضَار ٘ي زٍ هْبرت، سٌگٗزهجوَػِ اٗس ّٕب هْبرتن ٍ ٘، اغلت هفبّضَز هٖهلاحظِ  کِ چٌبى

زر  ٖآهَسض ّٕب ي راثغِ ثزًبهِّٗزچٌس زر ا ي ّستٌس.٘ي سٌٗبى زر اکَزکبى آهَسش ثِ کًظز اهاس 

 ٖوکي راثغِ ٗهغلَة زر اًت٘جٔ ثِ  ٖبث٘زر زست ن ضسُ است،٘ذَة تٌظ بى ثب پَضص ًسجتبًکحس اه

احسبسبت  کٍ زر ِٖٗ زر ٍاقغ تَاًبک ٖهْبرت ّوسل زرثبرٓ ّوچٌ٘ي. اٗن ثَزُهَاجِ  ٕثب زضَار

احسبس ٍ ثؼس  ٍٕ ًبهگذار ٖٗضبهل ضٌبسب ،ٖثِ آًْبست ٍ زر زٍ ثؼس ضٌبذت زازى ارسشگزاى ٍ ٗز

اس  ٕبزٗ، حجن سثبضسق ٘زق ٖچٌبًچِ ثزرس .هٌبست است ٖپبسد ػبعف زازى ًطبىضبهل  ٖػبعف

ي ٗثب ا ٖت ثِ ًَػ٘ثزآهسُ اس هَقؼ ّٕب فزغت زر سهٌ٘ٔ ٖهزث ٕبرّبکثز راّکش اٍ٘ ً ّب ٘تفؼبل

 بى ثبضس.کَزکي هْبرت زر ٗت اٗل تقَ٘زل تَاًس هٖ قغؼبًهْبرت زر ارتجبط است ٍ 

سُ است، ٘رس ٕن اس گزٍُ گَاُ ثِ سغح هؼٌبزارکِ ثب اذتلاف ک ٖهْبرت اجتوبػ زرثبرٓ

ٍ  ٕبرکٍ ّو ٖزثستبً پ٘صش کبى زر هزاکَزکحضَر  ،ِ زر ّز حبلکزز کي تػَر ٘چٌ تَاى هٖ

ثب ٍجَز  است. هؤثزبى کَزک ٖاجتوبػ ّٕب هْبرتش زر رضس کهزاّؤ بى زر کَزکت ثب کهطبر

ٍ رضس  ٕبرکت ٍ ّوکص اس زثستبى ثز هطبر٘پ هحَر ّ٘جبى ثزًبهٔ زرسٖش کثب تَجِ ثِ توز ،يٗا

 ٕطتز٘ث تأث٘زبى کَزکزر  ّٖٗب هْبرت چٌ٘ي ثز رضسلِ ئهسي ٗبى، اکَزک ٖاجتوبػ ّٕبٖ ستگٗضب

 است.سبذتِ ج را هؼٌبزار ٗزاضتِ ٍ ًتب

 ٕثزا ٍٖ اجتوبػ ٖ، ػبعفٖتک، حزٖتَجِ ثِ ّوِ اثؼبز رضس، رضس ضٌبذتضزٍرت  زر ٍاقغ

 ٕات هثجت اجزاتأث٘ز ضوبرٕٖ ث ّٕب پژٍّصست ٍ ٘سُ ً٘آهَسش ٍ پزٍرش پَضػزغٔ  بىهترػػ

پبسل  ٓگوطس ٔکتبى آًچِ ٘ي هٗزر ا .اًس سبذتِبى ٗي اثؼبز رضس را ًوبٗثز ا تأک٘سثب  ّٖٗب ثزًبهِ

بى است. کَزک ٍٖ اجتوبػ ٖ، رضس ػبعفضَز هٖبز ٗآهَسش اس آى  ضسٓ فزاهَشحلقٔ ب ٗإ ِ هسرس

 ٖآهَسض ّٕب ستنٍ٘ ػلَم زر س ٖبضٗن ر٘بى ٍ آهَسش هفبّکَزک ٖزر ٍاقغ تَجِ ثِ رضس َّض

ثحث پزٍرش ِ ک ٖزر حبل؛ اًس زاضتِت قزار ٗس تَجِ ٍ اٍلَرأزر  ّب هست ٕب، ثزا٘هرتلف زر زً

ثب ثِ ػزغِ آهَسش  ٕقَ ٖپژٍّطپطتَأً ِ ثب کست پبًَإ ِ غ٘بى، حکَزکزر  ٖجبًَّ٘ش ّ

ثزًبهٔ گبُ آى را زر ٗجب اًس ٘سُکَض بىزاى، هترػػٗهبًٌس ا ٖٗطَرّبکزر  ٗژٍُ ثِگذاضتِ ٍ 

طَرّب ٍ ک زٗگز ٌِ زر٘ي سهٗزر ا ٍٖ پژٍّط ٖػلو ٕثِ اثجبت ثزسبًٌس. زر ٍاقغ زستبٍرزّب ٖآهَسض

ق ٍ پژٍّص زر ٘ت تحق٘طَر هب زارًس، اّوکزر  ٖزرس ّٕب ٍ ثزًبهِ ِٖ ثب هتَى پژٍّطکإ ِ فبغل

 .کٌس هٖبى ٗطتز ًوبٌِ٘ را ث٘ي سهٗا
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آى را ِ ک ٖزثستبً پ٘صي ٘ب سٌٗ کَٖزکِ ٘اٍل ّٕب سبل ّٕب آهَسشلشٍم تَجِ ثِ  ّوچٌ٘ي

ِ پژٍّص حبضز ثِ کهَجت ضس  ،غِ٘حي ٗهَجَز زر ا ّٕبٖ بستکٍ  زاًٌسٖ هزٍراى حسبس رضس 

 ٖجبً٘ت َّش ّٗتقَ ٍٕ ثب هحتَا ٖزثستبً پ٘صهرػَظِ زٍرٓ  ٖجبهؼ ثزًبهٔ زرسٖي ٗتسٍ

 بى ثپززاسز.کَزک

ٍ  ٖثز رضس اجتوبػ ّب ثزًبهِي ٗا ٕاجزا ٕگذارتأث٘زي پژٍّص ٍ اثجبت ٗج اٗس است ًتب٘اه

 ٖآهَسض ّٕب ٌبر ثزًبهِکزر  ٍٖ اجتوبػ ٖرضس ػبعف ّٕب بى ثز لشٍم گٌجبًسى ثزًبهِکَزک ٖػبعف

 ثبضس. هؤثزز هقبعغ ٗص اس زثستبى ٍ سب٘زر هقغغ آهَسش پ ،گزٗز

 ّٕب زر ثزًبهٍِ ًقع  آهَرش، کوجَز اًسرکبراى زستکبرضٌبسبى، هترػػبى ٍ ضبٗستِ است 

 ٖثزرس ٕعَر جسِ ث را ٍٖ ػبعف ٖرضس اجتوبػسهٌ٘ٔ طَر زر ک ٖستن آهَسض٘ى هَجَز زر سهسٍّ

ارسضوٌس  ّبٕ ِٗسزهبسٗزا کَزکبى ّز جبهؼِ، ؛ زاًجبم ضَ ٕي ًقػبى تلاش جسٗرفغ ا ثزإٍ کٌٌس 

ٌس تَاً هٖٕ لاسم ثزإ سًسگٖ ضبٗستِ، ّب هْبرتثِ تقَٗت آًبى آى جبهؼِ ّستٌس کِ زر غَرت 

 ت ٍ ذَضجرتٖ آى جبهؼِ ً٘ش ثبضٌس.بزضبهي سؼ

اًتربة تػبزفٖ گزٍُ آسهبٗص ثَز. اٗي اهز ثِ اٗي  ٗزًجَزىپذ اهکبىهحسٍزٗت اغلٖ پژٍّص 

کِ توبم  ضسٖ هس٘س أهزکشٕ ت سثبٗ ِثزًبه ّبٕ ٗستِثبکِ ثزإ اجزإ اغَل ٍ  اًجبم ضسزل٘ل 

کٌس ٍ  ٗزپذ اهکبىرا  ّب ذبًَازُثزًبهِ اسجولِ اًتربة هزثٖ ٍ ّوکبرٕ هسٗزٗت ٍ  اغَل هْن

 . ضسٖ هاس اٗي هزکش اًتربة  سگزٍُ آسهبٗص تٌْب ثبٗ
 

 هٌابع 

 ٖجاابً٘ت ّااَش ّٗااثااز تقَ ٖجاابً٘آهااَسش ّااَش ّ تااأث٘ز .(1392) .غااسٗقِ، ٖارجٌکاا ٕس٘اااه

 .ٕاربردکشش ٖضٌاسشش رٍاى در پششصٍّص ٍ داًششص. ٖٗزذتااز آهااَسش اثتااسا آهااَساى زاًااص
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