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های شخصیتی با کیفیت زنذگی  آزمون و مقایسه مذل رابطه علی ویژگی

 گری خودکارآمذی تحصیلی با میانجیو عملکرد تحصیلی 

 و تنظیم هیجان در دانشجویان دانشگاه شهیذ چمران اهواز
 4، غلأطضب ضججی3ییلاق  ، ٔٙیجٝ قٟٙی2ؾیطٚؼ ػبِیپٛض ثیطٌب٘ی*، 1غلأطضب وبٚیب٘ی

 28/12/1397 تبضید پصیطـ:       20/10/1397 تبضید زضیبفت:

 چکيذُ
ٞبی قرصیتی ثب ویفیت ظ٘سٌی ٚ ػّٕىطز  آظٖٔٛ ٚ ٔمبیؿٝ ٔسَ ضاثطٝ ػّی ٚیػٌیایٗ پػٚٞف ثب ٞسف 

ٌطی ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ٚ تٙظیٓ ٞیجبٖ زض زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ  تحصیّی ثب ٔیب٘جی

تحصیُ زض زا٘كٍبٜ  ٔكغَٛ ثٝ پؿط ٚ زذتط زا٘كجٛیبٖ پػٚٞف تٕبٔی آٔبضی ایٗ جبٔؼٝصٛضت ٌطفتٝ اؾت. 

ػٙٛاٖ ای، ثٝ ٌیطی تصبزفی چٙسٔطحّٝ ٟٛ٘ٝب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘٘فط اظ آ٘ 350وٝ  ثٛز٘س اٞٛاظ چٕطاٖ قٟیس

ؾیبٞٝ قرصیتی ٘ئٛ، پطؾكٙبٔٝ قٙبؾی  ٔمیبؼ ٚظیفٝ ذطزٜ)ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ا٘تربة قسٜ ٚ ثٝ اثعاضٞبی پػٚٞف

ٔمیبؼ تٙظیٓ  ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ذٛزوبضآٔسی تحصیّیفطْ وٛتبٜ،  -فیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٘یوی

ٔطبِؼٝ اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ ٔؿیط ا٘جبْ قس. ٘تبیج ٘كبٖ زاز ایٗ ٞیجبٖ( پبؾد زاز٘س. 

ٚ ذٛزوبضآٔسی تحصیّی، ٔثجت ٚ لٛی اؾت. ضاثطٝ ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ٚ ػّٕىطز قٙبؾی  وٝ ضاثطٝ ٚظیفٝ

ضطیت ٔؿیط  زاض اؾت. ٕٞچٙیٗ جت ٚ ٔؼٙیع ٔثتحصیّی، ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٘ی

قٙبؾی ثٝ تٙظیٓ ٞیجبٖ ٚ  قٙبؾی ثٝ ویفیت ظ٘سٌی زض زا٘كجٛیبٖ زذتط ٚ ضطیت ٔؿیطٞبی ٚظیفٝ ٚظیفٝ

ثب تٛجٝ ثٝ ضاثطٝ ذٛزوبضآٔسی تٙظیٓ ٞیجبٖ ثٝ ویفیت ظ٘سٌی زض زا٘كجٛیبٖ پؿط ثیكتط ثٛزٜ اؾت. 

تٛاٖ  ٙیٗ ٚ ضاثطٝ تٙظیٓ ٞیجبٖ ثب ویفیت ظ٘سٌی، ٔیتحصیّی ثب ػّٕىطز تحصیّی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٕٞچ

ٞبی ضا ثطای افعایف ذٛزوبضآٔسی تحصیّی زا٘كجٛیبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ زضن، اضظیبثی ٚ وٙتطَ  ضاٞىبضٞب یب ثط٘بٔٝ

 .ای ؾٛزٔٙس ٔس ٘ظط لطاض زاز ٞبی ٞیجب٘ی ثٝ قیٜٛ ٞب ٚ ٚاوٙف ٞیجبٖ

 

 .قٙبؾی، ػّٕىطز تحصیّی ذٛزوبضآٔسی تحصیّی، ٚظیفٝ، ویفیت ظ٘سٌی، تٙظیٓ ٞیجبٖ ٞبی وّیسی:ٚاغٜ

                                                 
قٙبؾی، زا٘كٍبٜ قٟیس  ضٚاٖ، زا٘كىسٜ ػّْٛ تطثیتی ٚ قٙبؾی قٙبؾی تطثیتی، ٌطٜٚ ضٚاٖٖ زا٘كجٛی زوتطی ضٚا -1

 .چٕطاٖ اٞٛاظ، اٞٛاظ، ایطاٖ

 .قٙبؾی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ، اٞٛاظ، ایطاٖ قٙبؾی تطثیتی، زا٘كىسٜ ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚاٖ زا٘كیبض، ٌطٜٚ ضٚاٖ -2

 .اٞٛاظ، ایطاٖقٙبؾی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ،  قٙبؾی تطثیتی، زا٘كىسٜ ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚاٖ اؾتبز، ٌطٜٚ ضٚاٖ -3

 .قٙبؾی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ، اٞٛاظ، ایطاٖ اؾتبز، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، زا٘كىسٜ ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚاٖ -4

  s.allipour@scu.ac.ir  ی ٔؿئَٛ ٔمبِٝ،* ٘ٛیؿٙسٜ
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 هقذهِ

ٔرتّف ٞبی آٔٛظقی زض جٛأغ  ٞبی ٘ظبْ تطیٗ زغسغٝ ِٝ ػّٕىطز ٚ ٔٛفمیت تحصیّی اظ ٟٔٓٔؿب

ٚ چٙس ثؼسی   ای پیچیسٜ قٛز. ثب ایٗ ٚجٛز ػٛأُ ٔٛثط ثط ػّٕىطز تحصیّی، ٔؿبِٝ ٔحؿٛة ٔی

ٞبی قرصیتی یىی اظ  ػٛأُ ٔتؼسز ٚ ٔرتّفی اؾت. ٚیػٌیثط اظ اؾت. چطا وٝ ػّٕىطز تحصیّی ٔتب

 ػٙٛاٖٙبؾی تطثیتی ٔٛضز تٛجٝ ثٛزٜ ٚ ثٝق ٞبی فطزی ٕٞٛاضٜ زض ضٚاٖ ایٗ ػٛأُ اؾت. تحّیُ تفبٚت

ی ٕٞیكٝ ٔٛضز ثحث لطاض ٌطفتٝ اؾت         ی وّیسی ثطای تؿٟیُ یبزٌیطٞبٔتغیطیىی اظ 

(Cano-Garcia & Hughes, 2000 ػّٕىطز .)یىی اظ ٔفبٞیٓ اؾبؾی زض  ت تحصیّییب پیكطف

ٞبی وؿت قسٜ  زض اضظقیبثی آٔٛظقی اؾت وٝ زا٘ف ٚ ٟٔبضت قبذصی ٟٔٓ قٙبؾی تطثیتی ٚ ضٚاٖ

 ٞبی آٔٛظقی زؾتیبثی ٘ظبْ قٛز ٚ ثیبٍ٘ط ٔیعاٖ ٞبی ٔرتّف تحصیّی ضا قبُٔ ٔی فطاٌیطاٖ زض زٚضٜ

 & ,Jafarinezhad, Sadipour, Hajihoseini)تؼییٗ قسٜ اؾت ٚ اؾتب٘ساضزٞبی ثٝ ٔؼیبضٞب

Mohamadjani, 2012; Oneale & Harrison, 2013ٗٞبی قرصیتی،  ٚیػٌی (. ثٙبثطای

ضز وٝ یه فطز زض ٞبیی اقبضٜ زا ٞبی فطزی اؾت ٚ ثٝ ِحبظ ٔفٟٛٔی ثٝ ضاٜ یىی اظ ٔتغیطٞبی تفبٚت

بپصیط ٞؿتٙس ٘تغییط ثبثت ٚ لاٞب ٔؼٕٛ وٙس. ایٗ ٚیػٌی ُ جسیس ا٘تربة ٔیضٚیبضٚیی ثب ٔؿبی

(Willment, Hill, Baslet, & Loring, 2015ٝٙزض ایٗ ظٔی .) ٜٞبی  ٞب ٚ ٘ظطیٝ زیسٌب

 وطیٍِٛی پٙج ػبّٔی قرصیت وبؾتب ٚ ٔها ثٝتٛاٖ  ٟب ٔیتطیٗ آ٘ ٚتی ٚجٛز زاضز وٝ اظ ٟٔٓٔتفب

 ٞبی قرصیت اؾت. ٙسی جبٔغ اظ ٚیػٌیث ٔسَ پٙج ػبّٔی قرصیت یه طجمٝ اقبضٜ وطز.

افطاز زض ٘كبٖ زازٖ اٍِٛٞبی تفىط، احؿبؼ ٚ ػُٕ ٞؿتٙس   ٞبیی وٝ ثیبٍ٘ط ٌطایف یػٌیٚ

(Atashpour, Hosseini, Kanani, Samsamshariat, Salk, 2014 ٗثط اؾبؼ ای .)

قٙبؾی  پصیطی، ٚظیفٝ ٌطایی، تٛافك ثطٖٚ ض٘جٛضی، قرصیت زض لبِت پٙج صفت ٌؿتطزٜ )ضٚاٖ ٘ظطیٝ

 Hengartner, Linden, Bohleber, & Von)قٛز ( تٛصیف ٔیتجطثٝٚ ثبظ ثٛزٖ ٘ؿجت ثٝ 

Wyl, 2017.) قٙبذتی،  ػٙٛاٖ ػبّٔی ضٚاٖٞبی قرصیتی ثٝ ج ٔطبِؼبت، ٚیػٌیثط اؾبؼ ٘تبی

 ,Seyedallshohadaee, Mardani, Haqqani)زٞٙس پیكطفت تحصیّی ضا تحت تبثیط لطاض ٔی

Abbasi, Hakimi, 2016ٌٝ٘ٛ ٝقٙبؾی( ٝ )اظ جّٕٝ ٚظیفاثؼبز قرصیتیثطذی ای وٝ ضاثطٝ  (، ث

 & ,Caprara, Vecchione, Alessandri, Gerbino)ثب پیكطفت تحصیّی، ٔثجت

Barbaranelli, 2011; Hol Fosse, Buch, Safvenbom, & Martinussen, 2016  )

 ٌعاضـ قسٜ اؾت.

كطفت تحصیّی یوٙٙسٜ لٛی ثطای ػّٕىطز ٚ پ ثیٙی ٞبی قرصیت پیف ػلاٜٚ ثط ایٗ وٝ ٚیػٌی

ثیٙی ثبٚضٞبی  ٟٕٔی زض پیف(، ٘مف Westerman, Nowicki, & Plante, 2002)ٞؿتٙس

 زاض٘س.  (، اظ جّٕٝ ذٛزوبضآٔسیSa'adat, Kalantari, & Ghamarani, 2017)قٙبذتی
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ٞبی قرصیت ٚ ذٛزوبضآٔسی، ثطذی اظ اثؼبز قرصیت ٘مف   زض ضاثطٝ ثیٗ ٚیػٌی وّی  طٛض ثٝ

قٙبؼ اظ ذٛزوبضآٔسی ثبلاتطی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس  افطاز ٚظیفٝ ػٙٛاٖ ٔثبَٝتطی زاض٘س. ث ٟٔٓ

(Pocnet, Dupuis, Congard, & Jopp, 2017 اثؼبز ذٛزوبضآٔسی اظ جّٕٝ ذٛزوبضآٔسی .)

( یب ثبٚض قٙبذتی فطاٌیطاٖ Artino, 2012)ػٙٛاٖ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ زض یبزٌیطی تحصیّی وٝ تحت

 ,Elliott, Thevenin, & Bigelow)ٞبی تحصیّی ٘جبْ فؼبِیتاٞبی ذٛز ثطای  زض ٔٛضز تٛا٘بیی

 ,.Hol Fosse et alٌیطز) ٞبی قرصیتی لطاض ٔی ثیط ٚیػٌی( تؼطیف قسٜ اؾت ٘یع تحت تب2017

وٝ ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ػلاٜٚ تٛاٖ ٌفت  ثب اؾتٙبز ثٝ ٘تبیج ٔطبِؼبت اذیط ٔی (. ٕٞچٙی2016ٗ

ٞبی قرصیت  ف ٔیب٘جی زض ضاثطٝ ثیٗ ثطذی ٚیػٌیٞبی قرصیت، ٘م ثیطپصیطی اظ ٚیػٌیثط تب

 ,Giunta, Alessandri, Gerbino, Kanacri)قٙبؾی( ثب ػّٕىطز تحصیّی زاضز فٝ)ٚظی

Zuffiano, & Caprara, 2013 .) 

ٚ  اٞساف، تىبِیف ٘ؿجت ثٝ فطاٌیطاٖ ٍ٘بٜ ٚ ضٚیىطز زض ٟٕٔی ٘مفذٛزوبضآٔسی تحصیّی ٘ٝ تٟٙب 

تٛا٘س پیكطفت  یٔ(، ثّىٝ Asgari, Kahrizi, & Kahrizi, 2013)تحصیّی زاضز ٞبی چبِف

ٞب ٞٓ ٔجیٗ ضاثطٝ  (. ٘تبیج پػٚٞفElliott et al, 2017)ز٘جبَ زاقتٝ ثبقستحصیّی ضا ٘یع ثٝ

 ,Jonson-Reid, Davis)آٔسی تحصیّی ٚ ػّٕىطز تحصیّی اؾتٔثجت ثیٗ ذٛزوبض

Saunders, Williams, & Williams, 2005; Chun & Dickson, 2011ٗثٙبثطای .) 

ٞبی ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ ػّٕىطز تحصیّی  وٙٙسٜ ثیٙی ذٛزوبضآٔسی تحصیّی یىی اظ ثٟتطیٗ پیف

(Ferla, Valcke, & Cai, 2009ٔحؿٛة ٔی )  .قٛز 

ٌیطی ؾجه ظ٘سٌی  زض قىُ قٙبذتی فطز تطیٗ ثؼس ٚ ؾبذتبض ضٚاٖ ػٙٛاٖ اصّیاظ ططفی قرصیت ثٝ

(. ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ایٗ Amrai, Farahani, Ebrahimi, & Bagherian, 2011)٘مف زاضز

زض ویفیت ظ٘سٌی  ثیطٌصاضتٛا٘ٙس اظ ػٛأُ ٟٔٓ ٚ تب رصیت ٔیٞبی ق ٚیػٌیوٝ تٛاٖ ٌفت  ٔطّت ٔی

ویفیت ظ٘سٌی ٔب٘ٙس ذٛز (. Widiger, 2005; Widiger & Seidlits, 2002)افطاز ٘یع ثبقٙس

 ,Preckel, Schmidt, Stumpfت)ظ٘سٌی ٔفٟٛٔی پیچیسٜ ٚ چٙس ثؼسی اؾ

Motschenbacher, Vogl, & Schneider, 2017 تحت ػٙٛاٖ ازضان فطز اظ ٔٛلؼیت ٚ )

زٞب ٚ ، اؾتب٘ساضٞبٞب، ا٘تظبض ظ٘سٌی ذٛز ثط اؾبؼ ثبفت فطٍٞٙی ٚ ؾیؿتٓ اضظقی زض اضتجبط ثب ٞسف

ضٚاثط اجتٕبػی اؾتملاَ، تٛا٘س ثط حبلات ضٚا٘ی ٚ فیعیىی، ؾطح  وٝ ٔی ٜسػلایك ٔٛضز ٘ظط تؼطیف ق

 ,Bassi, Assuncao, Medeiros, Menezes, Teixeira)ٚ اػتمبزات قرصی تبثیطٌصاض ثبقس

& Gama, 2011 .)ثؼس وٝ تٛاٖ ػٙٛاٖ وطز  ٞبی صٛضت ٌطفتٝ ٔی ثب اؾتٙبز ثٝ ٘تبیج پػٚٞف

 Wismeijer)  قٙبؾی زض ضاثطٝ ثب ویفیت ظ٘سٌی، ثیكتط ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ قرصیتی ٚظیفٝ
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& Van Assen, 2008 ٗثؼس اظ قرصیت ثب ویفیت ظ٘سٌی ( ٚ ٘تبیج  ٔجیٗ ضاثطٝ ٔثجت ثیٗ ای

 (.Nasr Esfahani & Etemadi, 2012; Hamid & Zemestani, 2013)اؾت

 ٞبی ذٛزتٙظیٕی لطاض زاض٘س. ىب٘یؿٓثیط ٔبضٞب، احؿبؾبت ٚ قٙبذت فطز تحت تبضفت اظ ططف زیٍط

 ,DeYoung, Hirsh)ٞؿتٙس  ز ٚ ٔطتجط ثب تٙظیٓ ٞیجبٖٞب ٚاثؿتٝ ثٝ قرصیت فط ایٗ ٔىب٘یؿٓ

Shane, Papademetris, Rajeevan, & Gray, 2010 .) ،َتٙظیٓ ٞیجبٖ ثٝ لبثّیت وٙتط

ای ؾٛزٔٙس ٚ ثب ٞسف ؾبظٌبضی ٚ ا٘طجبق  ٞبی ٞیجب٘ی ثٝ قیٜٛ اضظیبثی، زضن، تغییط ٚ اصلاح ٚاوٙف

اثؼبز ٔرتّف قرصیت زض ٞب ثب  ٞبی فطزی زض تٙظیٓ ٞیجبٖ . ایٗ زض حبِی اؾت وٝ تفبٚتاقبضٜ زاضز

 (. Pollock, McCabe, Southard, & Zeigler-Hill, 2016)اضتجبط اؾت

 زض ویفیت ظ٘سٌی ثطیٔٛ ٘مف تٛا٘س وٝ ٔی قٙبذتی اؾت ضٚاٖ ػٛأُ اظ یىی ٞیجبٖ ػلاٜٚ ثط ایٗ

ثب  ٘ظیط ؾبظٌبضی ظ٘سٌی ٔرتّف ٞبی جٙجٝ زض ٟٕٔی ٞیجبٖ ٘مف افطاز زاقتٝ ثبقس. ثٝ ثیبٖ زیٍط

 زض تٛا٘س یه اصُ اؾبؾی ٞیجبٖ ٔی تٙظیٓ ثٙبثطایٗ وٙس. ٔی ایفب ظا اؾتطؼ ضٚیسازٞبی ٚ تغییطات

ایٗ زض حبِی اؾت وٝ  ثبقس. ٔٙفی ٞبی ٞیجبٖ اظ جٌّٛیطی ٚ ؾبظٌبضا٘ٝ ؾبظٔب٘سٞی ضفتبض ٚ اضظیبثی

. زض قٛز ٞبی ضٚا٘ی ٔی ٞب زض ثطاثط ٚلبیغ ظ٘سٌی، ٔٙجط ثٝ ثطٚظ آؾیت ػسْ ٔسیطیت صحیح ٞیجبٖ

 ,Bahrami, Bahrami)ضٚا٘ی زض ثٟعیؿتی وٙٙسٜ تؼییٗ ٚ ٟٔٓ ػبّٔی ٞیجبٖ، ٘تیجٝ، تٙظیٓ

Mashhadi, & Kareshki, 2015) ٚ ٖؾلأت ضٚا(Burgandan & Khalatbari, 2016) 

 ثیطٌصاض ثبقس.٘س ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثط ویفیت ظ٘سٌی تبتٛا آیس وٝ ٔی ثٝ قٕبض ٔی

 ت تحصیّی ٔؼَّٛ ػٛأُ ٔرتّفی اؾت.ػّٕىطز ٚ پیكطف ،تط ٞٓ ػٙٛاٖ قس ٌٛ٘ٝ وٝ پیف ٕٞبٖ

ٚ  ضٚا٘ی ثٟساقت ویفیت ظ٘سٌی یىی زیٍط اظ ایٗ ػٛأُ اؾت. ثب تٛجٝ ثٝ اضتجبط ویفیت ظ٘سٌی ثب

( Shahbazirad, Ghazanfari, Abbasi, & Mohammadi, 2015)ضضبیت اظ ظ٘سٌی

تطی لطاض زاض٘س ٚ اظ ظ٘سٌی ذٛز  تٛاٖ ٌفت افطازی وٝ اظ ٘ظط ثٟساقت ضٚا٘ی زض ٚضؼیت ٔٙبؾت ٔی

ٞبی  ت ٚ زغسغٝٔكىلا ٌی ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س. زض ٘تیجٝضاضی ٞؿتٙس، ثٝ تجغ آٖ اظ ویفیت ظ٘س

 ٌیطی ٚ تحصیُ ثپطزاظ٘س. ثٙبثطایٗآضأف ذبطط ثیكتطی ثٝ یبزتٛا٘ٙس ثب   ٚ ٔی ٜزوٕتطی ضا تجطثٝ وط

ٞبی  تٛا٘س ٔٛفمیت ٚ پیكطفت تحصیّی ضا زض پی زاقتٝ ثبقس. ٘تبیج ثطذی پػٚٞف ویفیت ظ٘سٌی ٔی

٘سٌی ٚ پیكطفت تحصیّی ضاثطٝ صٛضت ٌطفتٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ثیٗ ویفیت ظ

زض ( ٚجٛز زاضز. ایٗ Rezaei Lori, 2015; Hejazi & Omidi Najafabadi, 2006)ٔثجت

 & Saeedi)یٗ ایٗ زٚ ٔتغیط ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾتای ث ضاثطٝ ٞب حبِی اؾت وٝ زض ثطذی پػٚٞف

Farahbakhsh, 2016 .)طٛض غیطٔؿتمیٓ ٚ ثٝ ٚاؾطٖٝٚ ثط ایٗ، ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ثٝافع  

 & Abolghasemi, Barzegar)سٌی ثب ػّٕىطز تحصیّی ضاثطٝ زاضزضضبیت اظ ظ٘

Rostamoghly, 2014; Vecchio, Maria, Pastorelli, Del Bove, & Caprara, 

ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ضاثطٝ تٍٙبتًٙ ٚ ٘عزیه ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی،  (. ِصا 2007
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ػٙٛاٖ ٔیب٘جی ثیٗ ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ٚ ػّٕىطز تحصیّی ٘یع ٘مف تٛا٘س ثٝویفیت ظ٘سٌی ٔی

ضٚاثط  ( تسٚیٗ ٌطزیس. زض ایٗ ٔس1َ قىُ)ٝ ثٝ آ٘چٝ وٝ ػٙٛاٖ قس ٔسَ پػٚٞفثب تٛجزاقتٝ ثبقس. 

قٙبؾی(، ویفیت ظ٘سٌی ٚ ػّٕىطز  )ٚظیفٝٞبی قرصیتی غیطٔؿتمیٓ ثیٗ ٚیػٌی ٔؿتمیٓ ٚ

ذٛزوبضآٔسی تحصیّی زض زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ قٟیس ٌطی تٙظیٓ ٞیجبٖ ٚ  تحصیّی ثب ٔیب٘جی

ٔسَ فٛق زض زا٘كجٛیبٖ زذتط ٚ پؿط ٔٛضز  ز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ػلاٜٚ ثط ایٗچٕطاٖ اٞٛاظ ٔٛض

 وٙٙسٜ ٔس٘ظط لطاض ٌطفت.  ٔمبیؿٝ قس ٚ جٙؿیت ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط تؼسیُ

 

 
 تحصيلي بب ٍ عولکردبب کيفيت زًذگي  ضٌبسي ٍظيفِ ضخصيتي  رابطِ علي ٍیژگيهذل  -9ضکل 

 در داًطجَیبى ٍ تٌظين ّيجبىخَدکبرآهذي تحصيلي  گري هيبًجي

 

 رٍش، جبهعِ ٍ ًوًَِ آهبري پژٍّص

 آظٖٔٛ ٚ ٔمبیؿٝوٝ ثب ٞسف  ثٛز )ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ ٔؿیط(ٔطبِؼٝ اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍیایٗ 

ىطز تحصیّی ثب ثب ویفیت ظ٘سٌی ٚ ػّٕقٙبؾی(  )ٚظیفٝٞبی قرصیتی ٔسَ ضاثطٝ ػّی ٚیػٌی

ٌطی ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ٚ تٙظیٓ ٞیجبٖ زض زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ  ٔیب٘جی

تحصیُ  ثٝ ٔكغَٛ پؿط ٚ زذتط زا٘كجٛیبٖ پػٚٞف تٕبٔی آٔبضی ایٗ جبٔؼٝصٛضت ٌطفتٝ اؾت. 

اؾتفبزٜ اظ ٟب ثب ٘فط اظ آ٘  350وٝ  ثٛز 1396-97ؾبَ تحصیّی  زض اٞٛاظ چٕطاٖ قٟیس زض زا٘كٍبٜ

ٞب پبؾد  ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ا٘تربة قسٜ ٚ ثٝ پطؾكٙبٔٝای ثٝ ٌیطی تصبزفی چٙسٔطحّٝ ـ ٕ٘ٛ٘ٝضٚ

سْ تىٕیُ صحیح حصف قس٘س(. زِیُ ػپطؾكٙبٔٝ ثٝ 28كٙبٔٝ تٛظیغ قسٜ، پطؾ 350)اظ زاز٘س

 اؾتفبزٜ قس.ٞب اظ اثعاضٞبی ظیط  آٚضی زازٜ ٔٙظٛض جٕغٕٞچٙیٗ ثٝ

اَ ؾٙجیسٜ ؾٛ 12ٔمیبؼ ثب  ایٗ ذطزٜ :1ًئَ ضخصيتي ضٌبسي از سيبِّ هقيبس ٍظيفِ خردُ

)اظ صفط; وبٔلا ٔربِف  4 تب صفط اظ ٔبزٜ ثط ٔجٙبی یه طیف پٙج اضظقی اظ ٘ٛع ِیىطت ٞط قٛز ٚ ٔی

 48ٔمیبؼ صفط ٚ حساوثط ٕ٘طٜ  حسالُ ٕ٘طٜ زض ایٗ ذطزٜ قٛز. ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜٔٛافمٓ(  ; وبٔلا4تب 

ٚ  78/0ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٔمیبؼ  پبیبیی ایٗ ذطزٜ ٔطبِؼبت پیكیٗثبقس. زض  ٔی

 & ,Jafarinezhad et al., 2012; Shahmoradi, Fatehizadeh)ثطآٚضز قسٜ اؾت 75/0

                                                 
1. The NEO Personality Inventory-Revised 
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Ahmadi, 2011اظ ضٚـ تحّیُ ػبُٔ ٔمیبؼ  ذطزٜثطای تؼییٗ ضٚایی ایٗ  (. زض ایٗ پػٚٞف

ضطیت  ٕٞچٙیٗ ثبض ػبّٔی وٓ حصف قس٘س.ٔبزٜ ثٝ زِیُ  2آٖ  ییسی اؾتفبزٜ قس وٝ زض ٘تیجٝتب

 ثطآٚضز قس.  75/0آِفبی وطٚ٘جبخ زض پػٚٞف حبضط ٔمیبؼ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  پبیبیی ایٗ ذطزٜ

 26ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای  :9فرم کَتبُ -پرسطٌبهِ کيفيت زًذگي سبزهبى بْذاضت جْبًي 

 24ؾلأت ٔحیط ضا ثب  ضٚا٘ی، ضٚاثط اجتٕبػی ٚؿٕی، ؾلأت حیطٝ ؾلأت ج 4اؾت وٝ   ٔبزٜ

ٞبی  ٔبزٜ )ٔبزٜ 2ٔبزٜ اؾت.   8ٚ  3، 6، 7ٞب ثٝ تطتیت زاضای  ؾٙجس ٚ ٞط یه اظ ایٗ حیطٝ ٔبزٜ ٔی

ٔبزٜ ثط ٔجٙبی یه طیف پٙج اضظقی اظ ٘ٛع  ٞب تؼّك ٘ساض٘س. ٞط ( ٘یع ثٝ ٞیچ یه اظ حیط2ٝٚ  1

بیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ثبظآظٔبیی ٔٛضز پ قٛز. ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ 5 تب 1اظ  ِیىطت

ؾلأت جؿٕی، ؾلأت ضٚا٘ی، ضٚاثط ٞبی  اضظیبثی لطاض ٌطفتٝ ٚ ضطایت آِفبی وطٚ٘جبخ زض حیطٝ

 ,Fouladi)ٌعاضـ قسٜ اؾت 84/0ٚ  75/0، 77/0، 77/0تطتیت ثٝ اجتٕبػی ٚ ؾلأت ٔحیط

Azhieh, Gholamali-lavasani, Barzegar Kohhnmouy, & Faryani, 2013 زض .)

ؾتفبزٜ قس وٝ زض ییسی ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚـ تحّیُ ػبُٔ تبثطای تؼییٗ ضٚایی ا ایٗ پػٚٞف

ضطیت پبیبیی ایٗ اثعاض ثب اؾتفبزٜ  ٕٞچٙیٗ ثبض ػبّٔی وٓ حصف قس٘س.اَ ثٝ زِیُ ٘تیجٝ آٖ ٔبزٜ ؾٛ

 ثطآٚضز قس.  90/0 زض پػٚٞف حبضط آِفبی وطٚ٘جبخ اظ ضٚـ

 4اظ یه طیف  اؾتفبزٜ ثب اؾت وٝ ٔبزٜ 21 ٔمیبؼ قبُٔ ایٗ :2تحصيلي خَدکبرآهذيهقيبس 

 وُ ایٗ قٛز. ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜٔٛافك(  ; وبٔلا4; وبٔلا ٔربِف تب 1)اظ  ای اظ ٘ٛع ِیىطت زضجٝ

زض اؾت.  ثبلاتط تحصیّی ذٛزوبضآٔسی زٞٙسٜ ٘كبٖ اؾت ٚ ٕ٘طٜ ثیكتط 21-84ٔمیبؼ زض زأٙٝ 

تطتیت  ثٝ تٙصیف ٚ وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚـ اظ ثب اؾتفبزٜ ایٗ ٔمیبؼ پبیبیی ضطایتٔطبِؼبت پیكیٗ، 

زض ایٗ  (.Moradian, Alipour, & Shehniyalagh, 2014)ٌعاضـ قسٜ اؾت 81/0ٚ  88/0

ییسی اؾتفبزٜ قس وٝ زض ٘تیجٝ آٖ ٞط ی ایٗ اثعاض اظ ضٚـ تحّیُ ػبُٔ تبثطای تؼییٗ ضٚای پػٚٞف

ضطیت آِفبی  ای حصف ٘كس. ٕٞچٙیٗ اقتٙس ٚ ٔبزٜبزٜ ایٗ ٔمیبؼ ثبض ػبّٔی لبثُ لجَٛ زٔ 21

 ثطآٚضز قس.  91/0وطٚ٘جبخ ثطای ایٗ ٔمیبؼ زض پػٚٞف حبضط 

اظ ٔمیبؼ  ذطزٜایٗ  :ببز بَدى ّيجبًيابعبد از پرسطٌبهِ  تٌظين ّيجبىهقيبس  خردُ

بظ ثٛزٖ ٞیجب٘ی، ثؼس تٙظیٓ ثاثؼبز ثبظ ثٛزٖ ٞیجب٘ی ٌطفتٝ قسٜ اؾت. زض پطؾكٙبٔٝ اثؼبز پطؾكٙبٔٝ 

 4ٔمیبؼ زاضای  ؾٙجس. ایٗ ذطزٜ ٞب ضا ٔی لبثّیت ٚ ظطفیت فطز ثطای تٙظیٓ ٚ وٙتطَ ٞیجبٖ ٞیجبٖ

 ٞطٌع تب ; 1)اظ  5 تب 1 اظ ای اظ ٘ٛع ِیىطت، زضجٝ 5اَ ثط ٔجٙبی یه طیف ؾٛاَ اؾت ٚ ٞط ؾٛ

 & ,Reicherts,. Genoud(2012)زض ٔطبِؼٝ قٛز.  ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜٝ( ٕٞیك; 5

                                                 
1. World Health Organization QOL-BREF (WHOQOL-BREF)  

2  . Academic Self-Efficacy Questionnaire  
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Zimmermann ٜثطآٚضز  67/0 ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخٔمیبؼ  ضطیت پبیبیی ایٗ ذطز

ییسی اؾتفبزٜ قس وٝ ایٗ اثعاض اظ ضٚـ تحّیُ ػبُٔ تبثطای تؼییٗ ضٚایی  زض ایٗ پػٚٞف قسٜ اؾت.

ضطیت آِفبی  ِیُ ثبض ػبّٔی وٓ حصف قس. ٕٞچٙیٗزٔمیبؼ ثٝ ذطزٜجٝ آٖ یه ٔبزٜ ایٗ زض ٘تی

 ثطآٚضز قس. 65/0وطٚ٘جبخ ثطای ایٗ ٔمیبؼ زض پػٚٞف حبضط 

ٞبی زضؾی یب ٔؼسَ زا٘كجٛ تب ظٔبٖ تىٕیُ  ٔٙظٛض ؾٙجف ػّٕىطز تحصیّی اظ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜثٝ

)قبُٔ ٔیبٍ٘یٗ، آٔبض تٛصیفیٞبی  ٞب ٘یع اظ ضٚـٜ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قس. ثطای تجعیٝ ٚ تحّیُ زاز

س، آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ تحّیُ ا٘حطاف ٔؼیبض، حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ، ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ، فطاٚا٘ی ٚ زضص

ٞبی تحّیُ ٔؿیط ٚ  فطض ٌیطی(، ا٘جبْ پیف )ثطای تؼییٗ ضٚایی ٚ پبیبیی اثعاضٞبی ا٘ساظٜػبُٔ تبییسی

 ٞب اؾتفبزٜ قس. تحّیُ ٔؿیط ثطای آظٖٔٛ فطضیٝ

 ّب یبفتِ

 ٟب پؿط ثٛز٘س. اظ ٘ظط زضصس اظ آ٘ 2/50ا٘كجٛیبٖ زذتط ٚ زضصس اظ ز 8/49 اظ ِحبظ جٙؿیت

 5/64 زضصس ٘یع ٔتبُٞ ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ 2/9ا٘كجٛیبٖ ٔجطز ٚ زضصس اظ ز 8/90 ٚضؼیت تأُٞ

زضصس زض  4زضصس زض ٔمطغ وبضقٙبؾی اضقس،  3/30زضصس اظ زا٘كجٛیبٖ زض ٔمطغ وبضقٙبؾی، 

زضصس اظ زا٘كجٛیبٖ  5/61زضصس زض ٔمطغ وبضزا٘ی ٔكغَٛ ثٝ تحصیُ ثٛز٘س.  2/1ٔمطغ زوتطی ٚ 

 ٘یع زض ذٛاثٍبٜ ؾىٛ٘ت زاقتٙس. 

 ٔتغیطٞبی آٔبض تٛصیفی قبُٔ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض، حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ 1زض جسَٚ 
قٙبؾی، ویفیت ظ٘سٌی، ذٛزوبضآٔسی تحصیّی، تٙظیٓ ٞیجبٖ ٚ ػّٕىطز تحصیّی زض  ٚظیفٝ

 ٕٛع ٚ ثٝ تفىیه جٙؿیت ٌعاضـ قسٜ اؾت.ٔج
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 آهبر تَصيفي هتغيرّبي هَرد هطبلعِ پژٍّص -9جذٍل 

 جٌسيت هتغيرّب
 ّبي تَصيفي ضبخص

 حذاکثر ًورُ حذاقل ًورُ اًحراف هعيبر هيبًگيي

 قٙبؾی ٚظیفٝ

 38 15 25/5 81/26 زذتط

 39 14 93/4 5326 پؿط

 39 14 08/5 67/26 وُ

 ظ٘سٌی ویفیت

 97 36 47/11 16/66 زذتط

 93 38 01/11 61/66 پؿط

 97 36 23/11 38/66 وُ

 ذٛزوبضآٔسی تحصیّی
 79 36 09/9 26/59 زذتط

 83 40 85/7 67/58 پؿط

 83 36 48/8 96/58 وُ

 

 تٙظیٓ ٞیجبٖ

 14 5 05/2 07/9 زذتط

 14 5 75/1 28/9 پؿط

 14 5 90/1 17/9 وُ

 

 ػّٕىطز تحصیّی

 39/19 13 31/1 64/16 زذتط

 67/19 98/13 21/1 60/16 پؿط

 67/19 13 26/1 62/16 وُ

 

ٔٙظٛض ثطضؾی ضٚاثط ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ ٔتغیطٞبی تط ػٙٛاٖ قس ثٝ ٌٛ٘ٝ وٝ پیف ٕٞبٖ

قٙبؾی، ویفیت ظ٘سٌی، ذٛزوبضآٔسی تحصیّی، تٙظیٓ ٞیجبٖ ٚ ػّٕىطز تحصیّی  ٚظیفٝ

ٔؿتمیٓ ٚ ٞبی  زا٘كجٛیبٖ، یه ٔسَ فطضی ثط اؾبؼ پیكیٙٝ پػٚٞف ططاحی ٌطزیس ٚ فطضیٝ

 اضائٝ قسٜ اؾت. 2. ٘تبیج ایٗ ثطضؾی زض قىُ ٔسَ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس غیطٔؿتمیٓ

ثٙبیی ٞبی ظیط ٞب ٚ ا٘جبْ تحّیُ ٔؿیط ثٝ ثطضؾی ٔفطٚضٝ ٖ فطضیٝقبیبٖ شوط اؾت وٝ پیف اظ آظٔٛ

فطض ٟٔٓ تحّیُ ٔؿیط ٚ اٍِٛیبثی  ٚ زض ایٗ ضاؾتب، چٟبض ٔفطٚضٝ یب پیف تحّیُ ٔؿیط پطزاذتٝ قسٜ

ذطی چٙسٌب٘ٝ ٔٛضز  ٚ ٞٓٞبی پطت، ثٟٙجبض ثٛزٖ  ٞبی ٌٕكسٜ، زازٜ ٔؼبزلات ؾبذتبضی قبُٔ زازٜ

 س.ییس لطاض ٌطفتٙثطضؾی ٚ تب
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 ٍ عولکردبب کيفيت زًذگي  ضٌبسي ٍظيفِ ضخصيتي  رابطِ علي ٍیژگيضرایب استبًذارد هذل  -2ضکل 

 در داًطجَیبى دختر ٍ پسر ٍ تٌظين ّيجبىخَدکبرآهذي تحصيلي  گري هيبًجي تحصيلي بب

 داري هسير است( چيي بِ هعٌي عذم هعٌي )* هسير ًقطِ

 

(، 2)جسَٚ ٌیطی ٔتغیطٞبی ایٗ ٔسَ بی ا٘ساظٜپبضأتطٞ٘تبیج ضطایت ٔؿیطٞبی ٔؿتمیٓ ٚ ؾبیط 

ثٝ ذٛزوبضآٔسی تحصیّی، قٙبؾی  ٚظیفٝ ٔؿیط 6ٔؿیط ٔؿتمیٓ،  9زٞس وٝ اظ  ٘كبٖ ٔی

ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ثٝ ػّٕىطز تحصیّی، ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ثٝ ویفیت ظ٘سٌی، 

یت ظ٘سٌی ٞیجبٖ ثٝ ویفثٝ تٙظیٓ ٞیجبٖ ٚ تٙظیٓ قٙبؾی  ٚظیفٝثٝ ویفیت ظ٘سٌی، قٙبؾی  ٚظیفٝ

ثٝ ػّٕىطز تحصیّی، تٙظیٓ ٞیجبٖ ثٝ ػّٕىطز قٙبؾی  ٚظیفٝٔؿیط  3 زاض ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ ٔؼٙی

 زاض ٘جٛز٘س. تحصیّی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ثٝ ػّٕىطز تحصیّی ٘یع ٔؼٙی

χ)زٞس وٝ قبذص ٔجصٚض وبی ع ٘كبٖ ٔیٞبی ثطاظ٘سٌی ٔسَ ٘ی ٘تبیج ثطضؾی ٔمبزیط قبذص
( ثطاثط 2

χ)٘ؿجت ٔجصٚض وبی ثط زضجٝ آظازی ،624/0ثب 
2
/df ؾطح  1ٝ آظازی ثب زضج 624/0( ثطاثط ثب ٚ

، 999/0( ثطاثط ثب GFI)ثبقس. ٕٞچٙیٗ قبذص ٘یىٛیی ثطاظـ زاض ٕ٘ی ٔؼٙی 430/0زاضی  ٔؼٙی

( CFI، قبذص ثطاظ٘سٌی تطجیمی )989/0( ثطاثط ثب AGFIیبفتٝ ) قبذص ٘یىٛیی ثطاظـ تؼسیُ

( IFI، قبذص ثطاظ٘سٌی افعایكی )998/0( ثطاثط ثب NFI٘سٌی ٞٙجبض قسٜ )، قبذص ثطاظ1ثطاثط ثب 

ٚ جصض ٔیبٍ٘یٗ ٔجصٚضات ذطبی تمطیت  1( ثطاثط ثب TLIِٛیؽ ) -، قبذص تٛوط1ثطاثط ثب 

(RMSEA ثطاثط ثب )زؾت آٔس وٝ ثط ثطاظـ ثؿیبض ذٛة ٔسَ زلاِت زاضز.ثٝ 0001/0 
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 ستقين در هذل داًطجَیبىهسيرّبي هضرایب استبًذارد  -2جذٍل 

 دختر ٍ پسر داًطگبُ ضْيذ چوراى اَّاز

 هتغيرّب
ضریب 

 استبًذار

ضریب 

 غيراستبًذارد

خطبي 

 هعيبر

ًسبت 

 بحراًي

سطح 

 داري هعٌي

 291/0 056/1 017/0 018/0 073/0 ثٝ ػّٕىطز تحصیّیقٙبؾی  ٚظیفٝ

 0001/0 728/11 077/0 909/0 545/0 ثٝ ذٛزوبضآٔسی تحصیّیقٙبؾی  ٚظیفٝ

 011/0 531/2 010/0 026/0 176/0 ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ثٝ ػّٕىطز تحصیّی

 0001/0 046/7 068/0 476/0 359/0 ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ثٝ ویفیت ظ٘سٌی

 0001/0 131/6 113/0 694/0 314/0 ثٝ ویفیت ظ٘سٌیقٙبؾی  ٚظیفٝ

 053/0 932/1 021/0 040/0 106/0 ثٝ تٙظیٓ ٞیجبٖقٙبؾی  ٚظیفٝ

 0001/0 307/4 254/0 095/1 185/0 تٙظیٓ ٞیجبٖ ثٝ ویفیت ظ٘سٌی

 175/0 -355/1 008/0 -011/0 -096/0 تٙظیٓ ٞیجبٖ ثٝ ػّٕىطز تحصیّی

 939/0 037/0 077/0 003/0 004/0 ویفیت ظ٘سٌی ثٝ ػّٕىطز تحصیّی

 

اؾتطاح ٘كبٖ زاز وٝ  ثٛتػلاٜٚ ثط ایٗ، ٘تبیج ثطضؾی ٔؿیطٞبی غیطٔؿتمیٓ ؾبزٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 

ویفیت  اظ ططیك تٙظیٓ ٞیجبٖ ثب ػّٕىطز تحصیّی ای ٚ غیطٔؿتمیٓ ضاثطٝ ٚاؾطٝ

اظ  ای ٚ غیطٔؿتمیٓ ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ثب ػّٕىطز تحصیّی ضاثطٝ ٚاؾطٝ( ٚ p;150/0)ظ٘سٌی

 زاض ٘جٛز٘س.  ( ٔؼٙیp; 125/0) ویفیت ظ٘سٌی ططیك

 Preacher & Hayes( 2008چٙسٌب٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ )٘تبیج ثطضؾی ٔؿیطٞبی غیطٔؿتمیٓ 

اظ ططیك  ثب ػّٕىطز تحصیّی قٙبؾی ٚظیفٝ ای ٚ غیطٔؿتمیٓ ٘یع حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ضاثطٝ ٚاؾطٝ

زاضی ایٗ ضاثطٝ، ذٛزوبضآٔسی  زاض ثٛز. ٚاؾطٝ ٔؼٙی ٔؼٙی ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ٚ تٙظیٓ ٞیجبٖ،

 تحصیّی ثٛزٜ اؾت. 

ذٛزوبضآٔسی اظ ططیك ثب ویفیت ظ٘سٌی  قٙبؾی ٚظیفٝ ای ٚ غیطٔؿتمیٓ طٝ ٚاؾطٝافعٖٚ ثط ایٗ، ضاث

ای اظ ططیك ٞط زٚ ٔتغیط ٔیب٘جی  زاض ثٛز. ایٗ ضاثطٝ ٚاؾطٝ ٔؼٙی تحصیّی ٚ تٙظیٓ ٞیجبٖ،

 زاض ثٛز.  )ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ٚ تٙظیٓ ٞیجبٖ( ٔؼٙی

ٔسَ زض زا٘كجٛیبٖ زذتط ٚ پؿط اظ زض ٔؿیطٞبی ٔفطٚض   زض ازأٝ ٚ ثٝ ٔٙظٛض اطٕیٙبٖ اظ تفبٚت

ضٚـ تحّیُ چٙسٌطٚٞی ٞٓ اؾتفبزٜ قس. ٘تبیج ایٗ ثطضؾی ٘كبٖ زاز وٝ لسض ٔطّك ٘ؿجت ثحطا٘ی 

ثٝ تٙظیٓ ٞیجبٖ ٚ تٙظیٓ ٞیجبٖ ثٝ قٙبؾی  ٚظیفٝ، ثٝ ویفیت ظ٘سٌیقٙبؾی  ٚظیفٝٔؿیطٞبی 

زاض زض ٔؿیطٞبی ٔصوٛض زض  یزٞٙسٜ ٚجٛز تفبٚت ٔؼٙ ثٛزٜ وٝ ٘كبٖ 96/1تط اظ  ویفیت ظ٘سٌی، ثعضي

زاض زض ؾبیط ٔؿیطٞب زض زا٘كجٛیبٖ زذتط ٚ  تفبٚت ٔؼٙی ٕٞچٙیٗثبقس.  زا٘كجٛیبٖ زذتط ٚ پؿط ٔی
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قٙبؾی  ٚظیفٝ٘یع ٔكرص اؾت ضطیت ٔؿیط  3ٌٛ٘ٝ وٝ زض قىُ  (. ٕٞب3ٖ)قىُ پؿط ٔكبٞسٜ ٘كس

تٙظیٓ ٞیجبٖ ٚ تٙظیٓ ثٝ قٙبؾی  ٚظیفٝثٝ ویفیت ظ٘سٌی زض زا٘كجٛیبٖ زذتط ٚ ضطیت ٔؿیطٞبی 

 ٞیجبٖ ثٝ ویفیت ظ٘سٌی زض زا٘كجٛیبٖ پؿط ثیكتط ثٛزٜ اؾت.

 

 
 

 تحصيلي بب ٍ عولکردبب کيفيت زًذگي  ضٌبسي ٍظيفِ ضخصيتي  رابطِ علي ٍیژگيهقبیسِ هذل  -3ضکل 

 در داًطجَیبى دختر ٍ پسر ٍ تٌظين ّيجبى خَدکبرآهذي تحصيلي گري هيبًجي

هربَط بِ ضرایب هسيرّب در داًطجَیبى دختر ٍ اعذاد خبرج از پراًتس هربَط بِ )* اعذاد درٍى پراًتس 

 ببضذ( ضرایب هسيرّب در داًطجَیبى پسر هي

 

 گيري بحث ٍ ًتيجِ

ٞبی قرصیتی ثب ویفیت ظ٘سٌی ٚ  آظٖٔٛ ٚ ٔمبیؿٝ ٔسَ ضاثطٝ ػّی ٚیػٌیایٗ ٔطبِؼٝ ثب ٞسف 

ٌطی ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ٚ تٙظیٓ ٞیجبٖ زض زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ  ػّٕىطز تحصیّی ثب ٔیب٘جی

ثب ذٛزوبضآٔسی تحصیّی قٙبؾی  ٚظیفٝقٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ صٛضت ٌطفت ٚ ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ 

  HajiYakhachali, Marvoti, & Fathi(2014)ٞبی ب یبفتٝاض زاضز. ایٗ ٘تیجٝ ثز ضاثطٝ ٔؼٙی

قٙبؼ تٕبیُ ثیكتطی ثٝ  افطاز ٚظیفٝ وٝ تٛاٖ ػٙٛاٖ وطز زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی ثبقس. ٕٞؿٛ ٔی

اظ جّٕٝ أٛض تحصیّی،  زٞی، وبضآٔسی ٚ وبضایی زض ا٘جبْ أٛض ٔرتّف ظ٘سٌی ٘ظٓ، ؾبظٔبٖ ایجبز

زٞٙس. ٕٞیٗ  ٛض تحصیّی ذٛز ضا ثب تلاـ ٚ پیٍیطی ثیكتطی ا٘جبْ ٔیٞب ٚ أ زاض٘س. ایٗ افطاز فؼبِیت

قٛز وٝ تٛا٘بیی ا٘جبْ أٛض تحصیّی ٚ زؾتیبثی ثٝ ٔٛفمیت  ٟب ٔیٔط ٔٙجط ثٝ تمٛیت ایٗ ثبٚض زض آ٘ا

ٞطچٝ افطاز  یبثس. ثٝ ثیبٖ زیٍط ب افعایف ٔیٟزاض٘س ٚ ذٛزوبضآٔسی تحصیّی زض آ٘ تحصیّی ضا

پصیطتط ٚ وبضآٔستط ثبقٙس، ازضان ثٟتطی اظ تٛإ٘ٙسٞبی ذٛز زض ظٔیٙٝ  یتتط، ٔؿئِٛ قٙبؼ ٚظیفٝ

زاقت ٚ ذٛزوبضآٔسی تحصیّی  ٞبی تحصیّی ذٛاٞٙس یبزٌیطی، حُ ٔؿبئُ ٚ زؾتیبثی ثٝ ٔٛفمیت

تٛا٘س ثٝ ٚاؾطٝ ایجبز آٔبزٌی ٔٙجط ثٝ  قٙبؾی ٔی ٚظیفٝ زض آٟ٘ب افعایف ذٛاٞس یبفت. ثٙبثطایٗ

 قٛز.  تحصیّی  ّی ٚ افعایف ذٛزوبضآٔسیٞبی تحصی تؿٟیُ فؼبِیت
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ٛز زاقت. ایٗ زاض ٚج ثیٗ ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ٚ ػّٕىطز تحصیّی زا٘كجٛیبٖ ٘یع ضاثطٝ ٔؼٙی

ثبقس.  ٕٞؿٛ ٔی  .Chun & Dickson, 2011; Moradian et al(2014)ٞبی ٘تیجٝ ثب یبفتٝ

ٞبی ٔٙبؾجی ثطای  حُ تٛا٘ٙس ضاٜ ٔیافطاز زاضای ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ثبلاتط ثب وٙجىبٚی ثیكتطی 

زض ا٘جبْ ٚ ثٝ  ٙس ٚ اؾتمبٔت ثیكتطی ثطای حُ ٔؿبیُ تحصیّی زاقتٝ ثبقٙس؛حُ ٔكىلات ذٛز ثیبث

پبیبٖ ضؾب٘سٖ تىبِیف صجط ٚ حٛصّٝ ثیكتطی زاض٘س، ثطای زؾتیبثی ثٝ ٞسف زؾت اظ تلاـ ثط 

ٞبی  ثبٚض زا٘كجٛیبٖ زض ٔٛضز تٛا٘بیی جٌٝبضی ثٟتطی ثطذٛضزاض٘س. زض ٘تیزاض٘س ٚ اظ ػّٕىطز ٚ ؾبظ ٕ٘ی

تٛا٘س ثٟجٛز ػّٕىطز ٚ پیكطفت  ٞبی تحصیّی یب ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ٔی ذٛز ثطای ا٘جبْ فؼبِیت

 تحصیّی ضا ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس. 
ٞبی  ثؿیبضی اظ پػٚٞف زاض ثٛز. زض ضاثطٝ ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ثب ویفیت ظ٘سٌی ٔؼٙی ػلاٜٚ ثط ایٗ

( ثٝ ثطضؾی ضاثطٝ ثیٗ Rezaei Lori, 2015; Pocnet et al., 2017)صٛضت ٌطفتٝ

زاض ٌعاضـ قسٜ اؾت. ذٛزوبضآٔسی  ذٛزوبضآٔسی ٚ ویفیت ظ٘سٌی پطزاذتٝ قسٜ ٚ ایٗ ضاثطٝ ٔؼٙی

ازٌی ٚ اجتٕبػی ثبقس. ثسیٗ ٞبی ذب٘ٛ تٛا٘س حبصُ تجبضة یبزٌیطی لجّی ٚ حٕبیت تحصیّی ٔی

ازٌی یب اجتٕبػی یبزٌیطی لجّی ٔٛفك، قطایط ٚ ٚضؼیت ذب٘ٛزا٘كجٛیب٘ی وٝ زاضای تجبضة  تطتیت

ذٛزوبضآٔسی  ثبقٙس. افعٖٚ ثط ایٗ اظ ذٛزوبضآٔسی ثبلاتطی ثطذٛضزاض ٔی تطی ثبقٙس؛ احتٕبلا ٔٙبؾت

زا٘كجٛیب٘ی وٝ  ػٙٛاٖ ٔثبَٞبی ظ٘سٌی ٞٓ تؼٕیٓ زازٜ قٛز. ثٝ تحصیّی ٕٔىٗ اؾت ثٝ ؾبیط حٛظٜ

ٞبی تحصیّی ثبٚض  یعی ٚ ٔسیطیت فؼبِیتض ثط٘بٔٝٞبی ذٛز زض  ٚ ٟٔبضتٞب  ٞب، تٛإ٘ٙسی ثٝ تٛا٘بیی

ٛز ضا ٚ ویفیت ظ٘سٌی ذ ٜززا ظ٘سٌی ذٛز تؼٕیٓ  ٞبی تٛا٘ٙس ٕٞیٗ ثبٚض ضا ثٝ ؾبیط ظٔیٙٝ زاض٘س، ٔی

ز٘جبَ تٛا٘س ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ضا ثٝ یذٛزوبضآٔسی تحصیّی ٔ ثٟجٛز ثركٙس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ

 زاقتٝ ثبقس. 

س. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیج زاض ٔكبٞسٜ ق ٚ ویفیت ظ٘سٌی زا٘كجٛیبٖ ٞٓ ضاثطٝ ٔؼٙیقٙبؾی  ٚظیفٝثیٗ 

 ,Nasr Esfahani N( 2012؛ ).Seyedallshohadaee et al( 2016)ٞبی  پػٚٞف

Etemadi( 2013؛ )Hamid & Zemestani ٚ (2017) Pocnet et al. ثبقس.  ٕٞؿٛ ٔی

ظ٘سٌی ضا ٘یع تحت  ثیطٌصاض اؾت ٚ ویفیتبظ٘سٌی تط ؾجه ث ٞبی قرصیتی غبِجب ٚیػٌی طٛضوّی ثٝ

اؾت.  تؼبزَ زض ظ٘سٌی ؾطح ثطلطاضی زض ثطیٔٛ ٚ ٟٔٓ ػبُٔ قرصیتچطا وٝ  .زٞس ثیط لطاض ٔیبت

زٞی، وبضآٔسی، لبثّیت اػتٕبز،  تٕبیُ ثیكتطی ثٝ ؾبظٔبٖ قٙبؼ افطاز ٚظیفٝ طٛض اذص ثٝ

ظ٘سٌی زض تٕبْ أٛض  اض٘س. ثٙبثطایٗتؼٕك زٌطایی ٚ  ٌطایی، ٔٙطك زاضی، پیكطفت ذٛیكتٗ

افطاز وٝ ضؾس  ثٝ ٘ظط ٔی ٌیط٘س. ػلاٜٚ ثطایٗ وبض ٔیزٞی، وبضآٔسی ٚ وبضایی ضا ثٝ ؾبظٔبٖ

وٙٙس، ثٟتط ٚ ثیكتط اظ ؾبیطیٗ زض ا٘جبْ  ثیٙی ٘كسٜ ثطذٛضز ٔی تط ثب ٔٛا٘غ پیف قٙبؼ ضاحت ٚظیفٝ

وٙٙس، اظ  ثبلاتطی زض ظ٘سٌی ثطای ذٛز تؼییٗ ٔیوٙٙس، اٞساف ؾطح  ٚظبیف ٚ أٛض ظ٘سٌی ػُٕ ٔی
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زٞی ٚ ذٛزؾبظٔب٘سٞی ثیكتطی زاض٘س ٚ ؾطٛح ثبلاتطی اظ ضفبٜ  اٍ٘یعـ ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س، ذٛز ٘ظٓ

ایٗ افطاز اظ ویفیت ظ٘سٌی ثبلاتطی وٝ تٛاٖ ا٘تظبض زاقت  ٔی وٙٙس. زض ٘تیجٝ ٕبػی ضا تجطثٝ ٔیاجت

 .ثطذٛضزاض ثبقٙس

زاض ٚجٛز زاضز. ایٗ ٘تیجٝ ثب  ٚ تٙظیٓ ٞیجبٖ زا٘كجٛیبٖ ٘یع ضاثطٝ ٔؼٙی قٙبؾی ٚظیفٝثیٗ 

تٛاٖ ثیبٖ  ثبقس. زض تجییٗ ایٗ ٘تیجٝ ٔی ٕٞؿٛ ٔی et al. Pocnet (2017)  ٞبی پػٚٞف یبفتٝ

 ت لسْثثب ،وٛـ، ٞسفٕٙس، پبیساض اذلالی، ؾرت پبیجٙس ثٝ اصَٛ قٙبؼ افطازی ٚظیفٝ افطاززاقت وٝ 

ضؾیسٖ ثٝ اٞساف  زض ی ظ٘سٌیٞب ؾرتیٞب ٚ  زقٛاضیضغٓ ٔٛاجٟٝ ثب  ٚ ػّی ٞؿتٙس پصیط ٔؿئِٛیتٚ 

 ٌٛ٘ٝ افطاز ایٗوٝ ضٚز  ا٘تظبض ٔی . ثٙبثطایٗزٞٙس ٘كبٖ ٔی ٚ ؾطؾرتی ثیكتطی ٔساٚٔتٔمبٚٔت،  زذٛ

(، وٙتطَ ٘بذٛقبیٙس)ضٚیسازٞبی ذٛقبیٙس ٚ ٚ ضٚیسازٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی ٔٛاجٟٝ ثب تجبضةزض 

 تٛا٘ٙس ٔی قٙبؼ زیٍط افطاز ٚظیفٝ زاقتٝ ثبقٙس. ثٝ ثیبٖٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی ذٛز ٖ ثیكتطی ثط ٞیجب
ٞب ٘یع  ا ثٝ حٛظٜ ٞیجبٖزاضی ض زٞی، ذٛزوبضآٔسی ٚ ذٛیكتٗ زٞی، ذٛزؾبظٔبٖ ٞبی ذٛز٘ظٓ ٚیػٌی

 ٞبی ذٛز زاقتٝ ثبقٙس. ٞیجبٖ ٚ تٛا٘بیی ثیكتطی زض تٙظیٓ ٜزتؼٕیٓ زا

  ٞبی پػٚٞف زاض ثٛز. ایٗ ٘تیجٝ ثب یبفتٝ زا٘كجٛیبٖ ٔؼٙی ضاثطٝ تٙظیٓ ٞیجبٖ ٚ ویفیت ظ٘سٌی

(2017) et al. Pocnet طٛض لطغ ویفیت ظ٘سٌی ضا تحت  ثٝٞب  تٙظیٓ ٞیجبٖ ثبقس. ٕٞؿٛ ٔی

ٞبیی ٘ظیط ذكٓ ٚ اضططاة، ٔٙجط ثٝ ثطٚظ ٔكىلات  ٞیجبٖ ٙٛاٖ ٔثبَػزٞس. ثٝ تبثیط لطاض ٔی

قٛ٘س. ثبظزاضی ٞیجب٘ی ٘یع  ٚ ... ٔیػطٚلی -زیبثت، لّجی ٞبی اظ لجیُ، فكبض ذٖٛ، جؿٕب٘ی ٚ ثیٕبضی

ٞبی جؿٕب٘ی قٛز. ثٝ  ثیٕبضی تٛا٘س ٔٙجط ثٝ ثطٚظ ػٙٛاٖ یه ضاٞجطز ٔٙفی زض تٙظیٓ ٞیجبٖ ٔیثٝ

تٛا٘س یه ػبُٔ ٟٔٓ زض تؼییٗ ؾلأت ٚ اضتمبء ویفیت ظ٘سٌی ثبقس.  ٞب ٔی تٙظیٓ ٞیجبٖ ثیبٖ زیٍط

ٞب ٚ چٍٍٛ٘ی تٙظیٓ ٚ ٔسیطیت ایٗ  ثط اظ ٞیجبٖیت ظ٘سٌی افطاز ٔتبوٝ ویفتٛاٖ ٌفت  اظ ایٗ ضٚ ٔی

 ٞب اؾت. ٞیجبٖ

زاض ٚجٛز  ایٗ زض حبِی اؾت وٝ ثیٗ تٙظیٓ ٞیجبٖ ٚ ػّٕىطز تحصیّی زا٘كجٛیبٖ ضاثطٝ ٔؼٙی

 Mikaeli, Rajabi, Abbasi, & Chamlou(2014)ٞبی ت. ایٗ ٘تیجٝ ٔغبیط ثب یبفتٝ٘ساق

Zamanlo( 2009؛)Pekrun, Elliot, & Maier   .ّىطز تحصیّی ٔتغیطی چٙسثؼسی ػٕاؾت

ػٙٛاٖ تٟٙب قبذص اضظیبثی ػّٕىطز ٛأُ ٔتؼسزی اؾت. زض ٔطبِؼٝ حبضط اظ ٔؼسَ ثٝثط اظ ػٚ ٔتب

ٞبی اضظیبثی ػّٕىطز تحصیّی  تحصیّی زا٘كجٛیبٖ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٚ قبیس اٌط اظ ؾبیط ٔلان

ٞبی تحصیّی ثب ػّٕىطز تحصیّی  ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ یب ٞیجبٖ ٘مف ٞیجبٖ قس یب اؾتفبزٜ ٔی

 قس. ٌطفت، ٘تبیج ٔتفبٚتی حبصُ ٔی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی

كس. ایٗ ٘تیجٝ زاض ٔكبٞسٜ ٘ ٚ ػّٕىطز تحصیّی زا٘كجٛیبٖ ٘یع ضاثطٝ ٔؼٙی ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی

تحصیّی ثٝ تٕبْ  ػّٕىطزاؾت.  Saeedi & Farahbakhsh (2016)ٞبی ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ
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ػٛأُ ٔرتّفی اظ لجیُ اقبضٜ زاضز وٝ زضثطٌیط٘سٜ زا٘كٍبٜ زض ٔحیط  زا٘كجٛیبٖٞبی  زضٌیطی

قبیس ٔؼسَ  ثٙبثطایٗ. اؾت ...ضیعی ٚ  ثط٘بٔٝ ثیطات ٞیجب٘ی،بت ذٛزوبضآٔسی تحصیّی، ذٛزوبضآٔسی،

ٚ قبیس اٌط اظ ؾبیط  ثٝ تٟٙبیی قبذص ٔٙبؾجی ثطای اضظیبثی ػّٕىطز تحصیّی زا٘كجٛیبٖ ٘جبقس

اظ  .آٔس زؾت ٔیی اؾتفبزٜ قٛز، ٘تبیج ٔتفبٚتی ثٝٞبی اضظیبثی ػّٕىطز ٚ پیكطفت تحصیّ ٔلان

ویفیت ظ٘سٌی ٞٓ ؾبذتبضی چٙسثؼسی قبُٔ اثؼبز ؾلأت جؿٕی، ؾلأت ضٚا٘ی،  ططف زیٍط

ثب  ضٚاثط اجتٕبػی ٚ ؾلأت اؾت. ٕٔىٗ اؾت زض ثطضؾی تفىیىی اثؼبز ٔرتّف ویفیت ظ٘سٌی

 ، ٘تبیج ٔتفبٚتی حبصُ قٛز.تحصیّی ػّٕىطز

 ٞبی زاض ٘جٛز. ایٗ ٘تیجٝ ٔغبیط ثب یبفتٝ ثب ػّٕىطز تحصیّی ٔؼٙیقٙبؾی  ٚظیفٝضاثطٝ  ٕٞچٙیٗ

(2014)HajiYakhachali et al. (2010) ؛ DeYoung et al. ؛Hakimi, Hejazi, & 

Gholamali Lavasani  (2011اؾت. زض تجییٗ ایٗ ٘تیجٝ ٔی ) ٛاٖ ػٙٛاٖ وطز وٝ زا٘كجٛیبٖ ت

ٞبی تحصیّی ٔتفبٚتی زاقتٝ ثبقٙس.  أب تٛا٘بیی ؛قٙبؾی ثطذٛضزاض ثبقٙس ٕٔىٗ اؾت اظ ٘ظٓ ٚ ٚظیفٝ

زض ٘ظط ٌطفتٗ ایٗ ٔطّت ضا ٞٓ ٘جبیس اظ ٘ظط زٚض زاقت وٝ ػّٕىطز تحصیّی ٔطثٛط ثٝ زا٘كجٛیبٖ 

 ٞبی ٔرتّف ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔؼسَ ٔس ٘ظط لطاض ٌطفتٝ اؾت. ضقتٝ

ػّٕىطز تحصیّی ٚ زض ثطضؾی ضٚاثط غیطٔؿتمیٓ ٘یع ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ تٙظیٓ ٞیجبٖ ثب 

زاضی ٚجٛز ٘ساقت.  ٔؼٙیضاثطٝ  ویفیت ظ٘سٌی اظ ططیك ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ثب ػّٕىطز تحصیّی

ٞب ٚ  ٞب، تٛإ٘ٙسی ذٛزوبضآٔسی تحصیّی یب ثبٚض ثٝ تٛا٘بیی ،تط ٞٓ ػٙٛاٖ قس ٌٛ٘ٝ وٝ پیف ٕٞبٖ

ظ٘سٌی ٞٓ  ٞبی ٙٝتٛا٘س ثٝ ؾبیط ظٔی ٞبی تحصیّی ٔی یعی ٚ ٔسیطیت فؼبِیتض ثط٘بٔٝٞبی  ٟٔبضت

قتٝ ثبقس. ٘تبیج ایٗ ٔطبِؼٝ ٞٓ ز٘جبَ زاّىطز تحصیّی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ضا ثٝٚ ثٟجٛز ػٕ تؼٕیٓ یبفتٝ

قبیس ویفیت ظ٘سٌی ٚاؾطٝ ٚ ٔیب٘جی ٔٙبؾجی ثیٗ  ٔٛیس ٕٞیٗ ٔطّت اؾت. ثب ایٗ ٚجٛز

 جبقس. ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ٚ ػّٕىطز تحصیّی ٚ ٕٞچٙیٗ تٙظیٓ ٞیجبٖ ثب ػّٕىطز تحصیّی ٘

اظ ططیك  ثب ػّٕىطز تحصیّی قٙبؾی ٚظیفٝ ای ٚ غیطٔؿتمیٓ ایٗ زض حبِی اؾت وٝ ضاثطٝ ٚاؾطٝ

ٞبی فطػی ٘یع ٘كبٖ زاز  زاض ثٛز. ٘تبیج ثطضؾی فطضیٝ ٔؼٙی ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ٚ تٙظیٓ ٞیجبٖ،

طز ٚ ػّٕى قٙبؾی ٚظیفٝای ثیٗ  وٝ ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ٚ تٙظیٓ ٞیجبٖ ٘مف ٔیب٘جی ٚ ٚاؾطٝ

زٜ،  ذٛز٘ظٓ قٙبؼ افطاز ٚظیفٝتٛاٖ اؾتٙجبط وطز وٝ  ٞب ٔی ا٘س. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ تحصیّی زاقتٝ

ٕٔىٗ  قىُ تطیٗ ٔٙظٓذٛز ضا ثٝ ٞبی  ٞب ٚ فؼبِیت ثط٘بٔٝپصیط ٞؿتٙس،  زٜ ٚ ٔؿئِٛیت ذٛزؾبظٔبٖ

لاظْ ضا ثطای ٞبی  ٌبْوٙٙس،  ضیعی ٔی ثب زلت ثط٘بٔٝثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ذٛز  ،سٙزٞ ا٘جبْ ٔی

زض وٙٙس.  تلاـ ٔی ٚؾرت وبض ، س٘زاض ظ٘سٌی ثطٔیٞبی ٔرتّف  ثرفزؾتیبثی ثٝ ٔٛفمیت زض 

ضؾیسٖ ثٝ  زضٞبی تحصیّی ذٛز ضا ثبٚض زاقتٝ،  تٛاٖ ا٘تظبض زاقت وٝ ایٗ افطاز تٛا٘بیی ٘تیجٝ، ٔی

ٞبی  ، وٙتطَ ثیكتطی ثط ٞیجبٖ٘كبٖ زٞٙس ٚ ؾطؾرتی ثیكتطی ٔساٚٔتٔمبٚٔت،  زاٞساف ذٛ
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ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی ذٛز زاقتٝ  ٞیجبٖ ٚ تٛا٘بیی ثیكتطی زض تٙظیٓ ٔثجت ٚ ٔٙفی ذٛز زاقتٝ ثبقٙس

 اظ ویفیت ظ٘سٌی ثبلاتطی ثطذٛضزاض قٛ٘س.ثبقٙس ٚ زض ٘تیجٝ، 

ثب قٙبؾی  زض ضاثطٝ ٚظیفٝوٝ ٞب زض زا٘كجٛیبٖ زذتط ٚ پؿط ٘یع ٘تبیج ٘كبٖ زاز   زض ثطضؾی تفبٚت

قٙبؾی ثب تٙظیٓ ٞیجبٖ ٚ تٙظیٓ ٞیجبٖ ثب ویفیت ظ٘سٌی زض ثیٗ  ویفیت ظ٘سٌی، ٚظیفٝ

زاض ٚجٛز زاقت. قبیبٖ شوط اؾت وٝ ضطیت ٔؿیط  زا٘كجٛیبٖ زذتط ٚ پؿط تفبٚت ٔؼٙی

قٙبؾی ثٝ ویفیت ظ٘سٌی زض زا٘كجٛیبٖ زذتط ثیكتط اظ زا٘كجٛیبٖ پؿط ثٛزٜ ٚ زض زٚ ٔؿیط  ٚظیفٝ

ط زض زا٘كجٛیبٖ پؿط ثیكتط اظ زا٘كجٛیبٖ زذتط ثٛزٜ اؾت. زض ؾبیط ٔؿیطٞب زیٍط ٘یع ضطیت ٔؿی

 زاضی ثیٗ زا٘كجٛیبٖ زذتط ٚ پؿط ٔكبٞسٜ ٘كس.  ٘یع تفبٚت ٔؼٙی

ا وٙتطَ، ؾطوٛة ضٚز وٝ احؿبؾبت ٚ ٞیجب٘بت ذٛز ض اظ ٔطزاٖ ثیكتط اظ ظ٘بٖ ا٘تظبض ٔی زض جبٔؼٝ ٔب

قبیس ظ٘بٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطزاٖ، وٙتطَ وٕتطی ثط  ٝزض ٘تیج ٟب جٌّٛیطی وٙٙس.ٚ یب اظ اثطاظ آ٘

قٙبؾی ثیكتط ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ زض تٙظیٓ  ضغٓ ٚظیفٝ زاقتٝ ثبقٙس ٚ ػّی  ٞیجب٘بت ٚ تٙظیٓ آٖ

اثطاظ ٞیجبٖ ثطای  ٕٞچٙیٗ زض فطًٞٙ ٔبٞیجبٖ ثٝ ا٘ساظٜ ٔطزاٖ ػّٕىطز ذٛثی ٘ساقتٝ ثبقٙس. 

ٕٞطاٜ زاضز. ػلاٜٚ ثط ی ٌبٞب تجؼبت ٔٙفی ٞٓ ثٝ٘ساقتٝ ٚ حتزذتطاٖ ٘تبیج ٔثجتی ضا ثٝ ز٘جبَ 

 ٞبی آٔٛظقی ٚ وبضی ٘یع ٚضؼیت ثٝ ٕٞیٗ ٔٙٛاَ اؾت. ذب٘ٛازٜ، زض ٔحیط

تٟٙب اثعاض ٞبی ثٛزٜ اؾت. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ  ٞب زاضای ٔحسٚزیتایٗ پػٚٞف ٘یع ٔب٘ٙس زیٍط پػٚٞف

 ٛزٌعاضقی زاضز. ثٙبثطایٗٝ جٙجٝ ذٞب زض ایٗ پػٚٞف، پطؾكٙبٔٝ ثٛزٜ اؾت و ٌطزآٚضی زازٜ

ٟب احتٕبَ ٞبی آ٘ زاز٘س ٚ ٕٔىٗ اؾت زض پبؾدٞب پبؾد  زا٘كجٛیبٖ ثب تٕبیُ ذٛز ثٝ پطؾكٙبٔٝ

قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ صٛضت ٌطفتٝ ایٗ پػٚٞف زض زا٘كٍبٜ  ثٝ ػلاٜٚ ؾٌٛیطی ٚجٛز زاقتٝ ثبقس.

ت فطٍٞٙی، اجتٕبػی، تؼٕیٓ ٘تبیج ثٝ جٛأغ زیٍط ثبیس ثب احتیبط ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٔلاحظب اؾت ٚ

 التصبزی ٚ ... صٛضت ٌیطز. 

ٔٙظٛض ٞبی آٔٛظقی یب ضاٞىبضٞبیی ثٝ بٔٝثط٘وٝ  قٛز ثط اؾبؼ ٘تبیج پػٚٞف حبضط پیكٟٙبز ٔی

ضیعی آٔٛظقی ٚ اؾبتیس زا٘كٍبٜ  افعایف ذٛزوبضآٔسی تحصیّی زا٘كجٛیبٖ ٔس٘ظط ٔتِٛیبٖ ثط٘بٔٝ

  ٞب ٚ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیجبٖ ٙٝ قٙبذت ٞیجبٖٞبی آٔٛظقی زض ظٔی لطاض ٌیطز. ٕٞچٙیٗ ثط٘بٔٝ

ضیعی  ٞب ٔٛضز تٛجٝ ٔتِٛیبٖ ثط٘بٔٝ ثطای آقٙبیی ٚ افعایف ٟٔبضت زا٘كجٛیبٖ زض ظٔیٙٝ تٙظیٓ ٞیجبٖ

 آٔٛظقی زا٘كٍبٜ لطاض ٌیطز.
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