
 

 

 رکزم به کنندهمراجعه هایزوج زناشویی سازگاری و ناکامی تحمل بر مدارهیجان درمان اثربخشی

 نفت شرکت مشاوره

 3هنرمند زاده مهرابی مهناز ،2سودانی منصور ،1بزاز صاحبی لیلا

 مسئول(. نویسنده) یرانا ،اهواز ،دانشگاه شهید چمران ،خانواده مشاوره کارشناسی ارشد .1

 دانشیار گروه مشاوره، دانشگاه شهید چمران، اهواز، ایران. .2

 استاد گروه روان شناسی، دانشگاه شهید چمران، اهواز، ایران. .3

 91-83، صفحات 1318 ماهمرداد، مو چهار سی، شماره مچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

ی آماری پژوهش جامعه بر تحمل ناکامی و سازگاری زناشویی بود. مدارهیجانآموزش درمان  تأثیرهدف پژوهش حاضر بررسی 

 هایزوجزوج از  03. نمونه آماری در این پژوهش تعداد استبه مرکز مشاوره شرکت نفت شهر اهواز  کنندهمراجعهتمام زنان حاضر 

زوج  03در دسترس انتخاب شدند. سپس  گیرینمونه صورتبهکه  استبه مرکز مشاوره شرکت نفت شهر اهواز  کنندهمراجعه

گروه آزمایش و  عنوانبهتصادفی یکی از دو گروه  صورتبهتایی تقسیم شد و  51تصادفی به دو گروه  صورتبه، شدهانتخاب

 پس آزمون با گروه کنترل و–آزمونپیشوش تحقیق نیمه آزمایشی بود و از طرح گروه کنترل انتخاب شدند. ر عنوانبهدیگری 

. داستفاده شمقیاس سازگاری زن و شوهر و مقیاس تحمل ناکامی از  موردمطالعهبرای سنجش متغیرهای پیگیری استفاده شد. 

موجب بهبود  دارمهیجانشد. نتایج تحقیق نشان داد درمان  وتحلیلتجزیه چندمتغیریتحقیق با استفاده از روش کواریانس  هاییافته

ویی و سازگاری زناش (ابعاد آن )تحمل عدم عاطفی، تحمل عدم ناراحتی، تحمل عدم پیشرفت و تحمل عدم شایستگی تحمل ناکامی،

ه روه آزمایش در مقایسو ابراز محبت( در زوجین گروه آزمایش گ دونفری، توافق دونفری، همبستگی دونفریو ابعاد آن )رضایت 

 .با گروه کنترل شد و این اثر تا مرحله پیگیری ادامه داشته است

 ، سازگاری زناشویی، تحمل ناکامی.مدارهیجاندرمان  :کلیدی هایواژه 

 
 1318 ماهمرداد، مو چهار سیم، شماره دوره چهاری نوین در علوم رفتاری، هاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

 یک ازدواج صمیمیت، رشد و نیاز این به یافتن دست برای دارند، صمیمانه روابط برقراری به اساسی و پایه نیازی هاانسان همه

 و ازدواج از رضایت است مهم ازدواج در آنچه (.0353 ،5بدر و )مانه گذاردمی هاانسان اختیار در فردمنحصربه و مناسب فرصت

 آیدمی وجود به زندگی طول در که است فرایندی زناشویی سازگاری (.0333 ،0بیچ و فینچام )برادبوری، است زناشویی سازگاری

 .(0351 ،0نیهیوز و نیهیس فیشر، )بودن، کندمی اشاره ازدواج در خوب عملکرد داشتن و هماهنگ زناشویی روابط هایویژگی به و

 ترینمهم که طلاق آمار (.0350 ،4هاستون و )کاگلین یابدمی اهشک پیوسته و آهسته طوربه سپس بوده بالا همسران رضایت ابتدا در

 زناشویی سازگاری که است آن نشانگر (0334 ،1فاراگیا و دیر ویلسون، مور، )هالفورد، است زناشویی آشفتگی شاخص معتبرترین و

 است. ریکدیگ با شوهر و زن سازگاری دارد عهده بر بیشتر نقشی شوهر و زن یگانگی و خانواده در آنچه .آیدمین دست به آسانیبه

 نظر در دائمی فرایند یک عنوانبه تواندمی که شد ارائه (5790) 0کول و اسپانیر توسط بار اولین که است مفهومی زناشویی سازگاری

 لوج به ازگاریس طی در را زوج یک که زندگی تعاملات و شرایط وقایع، عنوانبه را زناشویی سازگاری افراد این شود. گرفته

 شادکامی الایب سطوح مناسب، ارتباط مطلوب، سازگاری با زناشویی بالای کیفیت هاآن نظر طبق بر .اندکرده تعریف ،دهدمی حرکت

 زناشویی سازگاری (.0350 ،9باش و فیلد استروف، )لطیفسس، است مرتبط روابط از رضایت از بالایی سطح و یکپارچگی زوجین،

                                                           
1- Manne, & Badr 
2- Bradbury, Fincham, & Beach 
3- Boden, Fischer, Niehuis, & Niehuiws 
4- Caughlin, Huston 
5- Halford, Moore, Wilson, Dyer, & Farrygia 
6- Spanier, & Cole 
7- Latifses, Estroff, Field, & Bush 
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 و زن سازگار، زوجین (0350) 5برونا و گریف نظر از است. زمانی مختلف مقاطع در یکدیگر با هروش و زن سازی برون نوعی

 .کنندیم مدیریت خوب خودشان مالی مسائل و وقت و دارند یکدیگر با زیادی توافق که هستند شوهرهایی

که تحمل ناکامی را ندارند که این عدم تحمل ناکامی  شوندمیدر طول زندگی خود با مشکلات فراوانی مواجه  هاخانوادهزوجین و 

چالشی دائمی در زندگی دانست. چالشی که به عقیده روان شناسان دو معنای اساسی  توانمیناکامی را  .کنندمیسازگاری را مختل 

د را س هافعالیت، نیازها و یابی به آرزوها را دستراهگیرد: الف. حالت و وضعیت عاطفی. بدین معنا که هرگاه مانعی  دربرمیرا 

انعی . ب. مشودمییک عامل ناکام کننده شناخته  عنوانبهکه ناخوشایند بوده و  آیدمینماید، حالت و وضعیتی در انسان به وجود 

ناکام  ص؛ بنابراین آنچه برای یک شخاستمتفاوت  هاانسانآرزوها، نیازها و اهداف  ازآنجاکهحالتی ناخوشایند است  ایجادکنندهکه 

عاطفی ناخوشایندی چون اضطراب، افسردگی،  هایوضعیتناکامی با  روازایننباشد.  گونهآن، ممکن است برای دیگری استکننده 

 اجتناب، فرار یا کاهش ناکامی منظوربهرا  هاییراه کنندمیهیجان پذیری منفی و خشم رابطه داشته است و با بروز آن افراد سعی 

 (.5030نقل از ماهنامه سراب، جستجو نماید )به 

 نظر رد وشوهریزن هر بشری فردمنحصربه ویژگی همچون که ناکامی تحمل و زناشویی سازگاری که است آن بیانگر تحقیقات

 بستگیدل رعنص هستند؛ آن مؤید زیادی تجربی هاییافته که عوامل این از یکی و ؛هستند ارتباط در بسیاری عوامل با اندشدهگرفته

 پیوندی به بستگیدل (.0350 ،0شاور و )میکولینسر است ازدواج یا عاشقانه روابط از رضایت در توضیح عامل یک عنوانبه که است

 و سبک (.0333 ،0)بالبی دهدمی قرار تأثیر تحت را انسانی روابط تمام و اندداده شکل کودکی دوران در اولیه مراقبان که دارد اشاره

 است. مراهه روانی آسیب برجسته اشکال با نشدهیمتنظ هیجان است؛ فرد هیجانی مشکلات با مرتبط افراد بستگیدل خصایص

                                                           
1- Greef, & Bruyne 
2- Mikulincer, & Shaver 
3- Bowlby 
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 بهبود برای گوناگونی یهادرمان و هاروش (.0333 )بالبی، است فراوانی ینآفرمشکل رفتارهای منشأ هیجانی جویی نظم در ناتوانی

 محور هیجان درمان کرد. اشاره محور هیجان یدرمانزوج به هاآن ترینمهم از که دارد وجود زوجین تحمل و زناشویی سازگاری

 ،5زوکارینی و جانسون) است زوجین روابط در آشفتگی اساس و پایه بستگیدل در اختلال که است معتقد و بستگیدل نظریه بر مبتنی

 به مکک درمان این هدف روازاین دارد. تمرکز شانپری روابط بهبود برای ابزاری گونه به بستگیدل رفتارهای تغییر بر و (0353

 شودیم زوجین اعتماد و ارتباط افزایش باعث که است مثبت تعامل پردازش و نشدهیانب احساسات به دسترسی برای زوجین

 (.0350 شاور، و )میکولینسر

 بستگیلد)تجربیاتی( و نظریه  گراییانسان( رویکردی یکپارچه از تلفیق سه دیدگاه سیستماتیک، EFCT) مدارهیجان درمانیزوج

راهبردها و  5731در سال  0گرینبرگ و جانسونتوسط جانسون و گرینبگ ابداع شد.  5733است که در اوایل سال  سالانبزرگ

 (.5773گام معرفی کردند )جانسون و گرینبرگ،  7مداخلات درمانی خود را در 

 هیجانی تجربیات یواسطهبه دارند خود تعاملات در که زوجین شخصی بین و روانی وضعیت که است این بر فرض مدل، این در

 فرد تعادل و بوده فردی رشد و خودسازی ،مدارهیجان درمان روش اساس و پایه .شودمی دهیسازمان زوجین از هریک فردی

 نباشند قادر زوجین، از هر یک که زمانی تا کندمی بیان رویکرد این اساسی ی(. فرضیه0334)جانسون،  استهدف اصلی درمان 

 گیریشکل به شروع زناشویی تعارضات گذارند میان یکدیگر در با امنیت و رضامندی هایحیطه در را خود بستگیدل نیازهای

بر مبنای مفاهیم  1مدارهیجان درمانیزوجی (. مبنای نظریه0355، 4و کنستل ، به نقل از ساندبرگ5777، 0)گرینبرگ و هانسلی کندمی

                                                           
1- Johnson, & Zuccarini 
2- Greenberg 
3. Hunsley 
4- Sandberg, & Kenstel 
5. EFT-C 
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 سری یک استوار است. تأکید زوجین آشفته در ( و آشفتگی زوجین0354، 0)لاویس 0بستگیدل هایسبک، 5سالیبزرگعشق 

 توانایی عدم و افتندمی گیر ،شودمی تکرار و بارها بارها و گرددمی تقویت هاآن خود توسط که تعاملی هایچرخه و خشک الگوهای

 حلغیرقابل مسائل بیشتر ناسازگاری و آشفتگی در هاآن ماندن باقی به منجر اندافتاده گیر آن در که هیجاناتی تحمل برای هاآن

 سازگاری زناشویی زوجین را بهبود بخشید. توانمیو از این طریق  شودمی

 بر یو درمان مبتن محور جانیه درمانیزوج یاثربخش ۀسیمقا( در پژوهشی با عنوان 5070، ثنایی ذاکر، نوابی نژاد و فرزاد )تقصیربی

ؤثرتر م ییزناشو یو سازگار تیبر رضا محور جانیه درمانیزوجپرداختند،  هازوج ییزناشو یسازگار و تیبر رضا رشیتعهد و پذ

بر بهبود  دارمهیجان( در پژوهشی دریافتند که درمان 0350) 4همچنین تاولر و استالماچرو تعهد بود.  رشیبر پذ یاز درمان مبتن

، آبادیحسنسازگاری زناشویی زوجین را افزایش داده است، ضیا الحق،  راحتیبهروابط زناشویی زوجین تاًثیرگذارد و این درمان 

 هاییافتهپرداختند،  بر سازگاری زناشویی مدارهیجان درمانیزوج تأثیر( در پژوهشی به 5075و مدرس غروی ) آبادیهاشمقنبری 

است و  سازگاری زناشویی زوجین را در پایان درمان افزایش داده مدارهیجان درمانیزوجاین پژوهش بدین معنا است که 

( بر سازگاری زناشویی و عواطف EFT) مدارهیجانبررسی اثربخشی درمان ( در پژوهشی به 5073، مجرد و سلطانی فر )آبادیحسین

که این رویکرد بروی زنان  دهدمیفرعی پژوهش نشان  هایفرضیهنتایج پرداختند،  دواجدارای روابط خارج از از هایزوجمثبت 

رضایتمندی،  هایمقیاس( در خرده EFTکه در گروه آزمایشی ) اندآنبوده است. همچنین سایر نتایج بیانگر  مؤثربیشتر از مردان 

 ؛اس توافق زناشویی اثربخشی مطلوبی مشاهده نشده استهمبستگی و ابراز محبت زناشویی نتایج مطلوبی داشته است اما در مقی

                                                           
1- adult love 
2- attachment style 
3- Lavis 
4- Towler, & Stuhlmacher 
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این درمان بر سازگاری زناشویی و تحمل ناکامی زوجین است لذا در این  دهنده تأثیرنشانبنابراین پیشینه پژوهشی در این زمینه 

تحمل ناکامی زوجین  بر سازگاری زناشویی و مدارهیجاناست که آیا درمان  سؤالبه این  گوییپاسخپژوهش محقق به دنبال 

 است؟ به شرکت نفت اهواز تأثیرگذار کنندهمراجعه

 وش پژوهشر

 و یک یدر این طرح یک گروه آزمایش است. با گروه گواه آزمونپس-آزمونپیشطرح  با میدانی آزمایشیاز نوع پژوهش حاضر، 

 مداریجانهشروع جلسات درمان . قبل از تصادفی به دو گروه تقسیم شدند طوربهتصادفی انتخاب و  طوربهکه  گروه گواه وجود دارد

زوج از کسانی که کمترین نمرات را در دو آزمون ناکامی و سازگاری کسب نمودند  03به عمل آمد و  آزمونپیشمتقاضیان شرکت  از

به مرکز مشاوره  کنندهمراجعهام زوجین تمی آماری پژوهش حاضر جامعهتصادفی در دو گروه جایابی شدند.  طوربهانتخاب و 

به مرکز مشاوره شرکت نفت  کنندهمراجعه هایزوجزوج از  03. نمونه آماری در این پژوهش تعداد استشرکت نفت شهر اهواز 

 در دسترس انتخاب شدند. گیرینمونه صورتبهکه  استشهر اهواز 

 پژوهش بزارا

اطلاعات از پرسشنامه سازگاری زناشویی استفاده شد. این پرسشنامه  آوریجمع منظوربهدر این پژوهش  مقیاس سازگاری زناشویی:

سؤال است و  00است. که دارای  شدهتنظیمارزیابی کیفیت رابطه زناشویی تدوین و  باهدف( 5790) ١توسط گراهام بی. اسپانیر

 دهدهننشاندر جدول فوق است،  شدهکسبمل مجموع نمرات نمره کل مقیاس که شا .دهدمیقرار  گیریمورداندازهرا رابطه زناشویی 

است هر چه نمره  515کسب کند صفر و حداکثر  تواندمیسطح سازگاری زناشویی است. حداقل نمره که آزمودنی در این مقیاس 

                                                           
1- Graham B. Spanier 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 8

:3
9 

+
04

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 S
ep

te
m

be
r 

11
th

 2
01

9

http://ijndibs.com/article-1-338-fa.html


 صاحبی بزاز و همکاران                                                                                                   زناشویی سازگاری و ناکامی تحمل بر مدار هیجان درمان اثربخشی

  

 
   01                                                                                                                1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و چهارم، مرداد مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سازگاری زناشویی بیشتراست.  دهندهنشانشود  ترنزدیک 515و هر چه نمره به  ترپایینسازگاری  دهندهنشانشود  ترنزدیکبه صفر 

، سوالات 4تا  3از  ایدرجه 1که در یک طیف  04 و 00سوالات  جزبه شودمی گذارینمره 1تا  3از  ایدرجه 0سوالات در طیف 

 70/3( پایایی 5790اسپانیر ) .شودمی گذارینمره 0تا  3از  ایدرجه 9در یک طیف  05و سوالات  5و  3دارای دو گزینه  03و  07

انجام شد،  5730در سال  5آورد. در تحقیقی که توسط شارپلی و کروس دست بهرا از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای این مقیاس 

 5730در سال  0( مشابه بود. در تحقیق دیگری که توسط اسپانیر و تامپسون9057با نتایج اسپانیر ) کاملاًآمد و  به دست 70/3پایایی 

( از طریق 5097توسط حسن شاهی به نقل از ثنایی ) آمدهدستبهآمد. پایایی  به دست 75/3ی کرونباخ، انجام گرفت ضریب آلفا

 منظوربه( 5790) اسپانیرشد.  برآورده 70/3و با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  70/3مطالعه مقدماتی، با استفاده از روش تصنیف 

( استفاده کرد. ارتباط 5717) 0آوردن اعتبار سازه مقیاس سازگاری زناشویی، از مقیاس سازگاری زناشویی لوك و والاس به دست

 (.P>35/3بود ) 33/3و در میان افراد طلاق گرفته  30/3 متأهلبین این دو مقیاس افراد 

 1طیف لیکرت  صورتبهعامل است که  4. این مقیاس دارای است( 0331) 4این مقیاس ساخته هرینگتن مقیاس تحمل ناکامی:

ناکامی بالای آزمودنی و مجموعه  دهندهنشان. مجموع نمرات پایین شودمی گذارینمره= کاملاً مخالفم( 5= کاملاً موافق تا 1امتیازی )

، عامل دوم شامل عدم تحمل اهداف تحمل ناکامی کم آزمودنی است. عامل اول شامل عدم تحمل ناراحتی دهندهنشاننمرات بالا 

را از  ( پایایی مقیاس تحمل ناکامی5070. رئیسی و همکاران )استپیشرفت، عامل سوم شامل پیشرفت و عامل چهارم شایستگی 

عدم تحمل ناراحتی، عدم تحمل اهداف پیشرفت و شایستگی  هایمقیاسبرای خرده ، 34/3ها طریق آلفای کرونباخ برای کل آزمودنی

                                                           
1- 

Sharply & Coros 
2- Thompson 
3- Lock - Wallace 
4- Harrington 
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( میزان آلفای کرونباخ را برای هر یک از 0331. علاوه بر این هارینگتون )گزارش نمودند 95/3و  10/3، 05/3، 13/3به ترتیب  را

و  03/3، 09، 13/3را به ترتیب  عدم تحمل عاطفی، عدم تحمل ناراحتی، عدم تحمل اهداف پیشرفت و شایستگی هایمقیاسخرده 

شنامه تحمل است. پایایی پرس شدهاستفادهبرای تعیین پایایی از روش آلفای کرونباخ و تنصیف  گزارش نمودند. در این پژوهش 91/3

است،  آمدهدستبه 99/3و  93/3به ترتیب  عاطفی تحملعدم ناکامی با استفاده از روش آلفای کرونباخ و تنصیف برای خرده مقیاس 

اهداف پیشرفت  عدم تحملاست، برای خرده مقیاس  آمدهدستبه 99/3و  35/3ناراحتی به ترتیب  عدم تحملبرای خرده مقیاس 

که پایایی  است آمدهدستبه 37/3و  70/3شایستگی به ترتیب  عدم تحملو برای مقیاس  است آمدهدستبه 30/3و  34/3به ترتیب 

 .های آن استو خرده مقیاس تحمل ناکامیگیری متغیّر نسبتاً خوبی جهت اندازه

 هایافته

اند. جدول نفر آن را گروه گواه تشکیل داده 51نفر آن را گروه آزمایش و  51بودند که  زوج 03های پژوهش حاضر شامل آزمودنی

و  آزمونپس ،آزمونهای آزمایش و گواه در مراحل پیشرا در گروه های پژوهش حاضرهای متغیرانحراف معیار نمره و میانگین 5

 دهد.نشان می پیگیری
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 های توصیفی مربوط به متغیر پژوهش. یافته1ل جدو

 گروه گواه گروه آزمایش های آماریشاخص متغیر

 پیگیری آزمونسپ آزمونپیش پیگیری آزمونسپ آزمونپیش

 00/534 70/530 00/534 00/73 03/34 93/534 میانگین تحمل ناکامی

 30/0 55/0 03/0 77/9 03/3 30/53 انحراف معیار

عدم تحمل مؤلفه 

 عاطفی

 93/57 10/57 59/03 93/50 70/51 39/03 میانگین

 17/0 13/0 01/4 00/0 00/0 70/0 انحراف معیار

مؤلفه عدم تحمل 

 ناراحتی

 03/03 43/57 99/57 33/59 03/51 33/57 میانگین

 97/0 94/0 09/0 33/0 90/0 10/0 انحراف معیار

مؤلفه عدم تحمل 

 اهداف پیشرفت

 40/03 00/03 49/03 53/53 39/50 93/05 میانگین

 74/5 17/5 03/0 71/0 35/0 03/0 انحراف معیار

 33/40 09/40 03/44 40/03 03/00 00/44 میانگین مؤلفه عدم شایستگی

 01/1 17/0 04/0 30/1 91/1 97/0 انحراف معیار

 70/70 93/70 00/74 33/539 30/553 03/70 میانگین سازگاری زناشویی

 93/0 31/3 50/9 50/9 34/3 37/9 انحراف معیار

 33/07 59/03 79/03 70/00 03/00 43/03 میانگین
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مؤلفه رضایت 

 دونفری

 40/1 50/1 03/1 39/4 07/4 00/4 انحراف معیار

مؤلفه همبستگی 

 دونفری

 40/50 03/50 53/50 09/51 39/50 33/50 میانگین

 03/5 01/0 35/0 07/0 79/5 94/5 انحراف معیار

 39/43 00/07 30/07 33/40 03/40 59/07 میانگین دونفریمؤلفه توافق 

 70/4 03/1 00/1 03/4 03/1 07/1 انحراف معیار

 30/50 03/50 00/50 93/54 39/54 30/55 میانگین مؤلفه ابراز محبت

 03/5 93/5 03/5 90/5 33/5 00/5 انحراف معیار

و پیگیری متغیرهای آزمون پس ،آزمونهای پیشنمرهو انحراف معیار ، میانگین دهدنشان می 5در جدول نتایج مندرج که  طورهمان

، عدم تحمل (00/534و  70/530، 00/534و در گروه گواه به ترتیب ) (00/73و  03/34، 93/534در گروه آزمایش به ترتیب )ناکامی 

، عدم تحمل (93/57و  10/57، 59/03و در گروه گواه به ترتیب ) (93/50و  70/51، 39/03در گروه آزمایش به ترتیب ) عاطفی

، عدم تحمل (03/03و  43/57، 99/57و در گروه گواه به ترتیب ) (33/59و  03/51، 33/57در گروه آزمایش به ترتیب )ناراحتی 

، عدم (40/03و  00/03، 49/03تیب )و در گروه گواه به تر (53/53و  39/50، 93/05در گروه آزمایش به ترتیب )اهداف پیشرفت 

، سازگاری (33/40و  09/40، 03/44و در گروه گواه به ترتیب ) (40/03و  03/00، 00/44در گروه آزمایش به ترتیب )شایستگی 

، رضایت (70/70و  93/70، 00/74و در گروه گواه به ترتیب ) (33/539و  30/553، 03/70در گروه آزمایش به ترتیب )زناشویی 

، همبستگی (33/07و  59/03، 79/03و در گروه گواه به ترتیب ) (70/00و  03/00، 43/03در گروه آزمایش به ترتیب ) نفریدو

 دونفری، توافق (40/50و  03/50، 53/50و در گروه گواه به ترتیب ) (09/51و  39/50، 33/50در گروه آزمایش به ترتیب ) دونفری
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در گروه و ابراز محبت  (39/43و  00/07، 30/07و در گروه گواه به ترتیب ) (33/40و  03/40، 59/07در گروه آزمایش به ترتیب )

 .است، (30/50و  03/50، 00/50و در گروه گواه به ترتیب ) (93/54و  39/54، 30/55آزمایش به ترتیب )

عدم تحمل عاطفی، عدم تحمل ناراحتی، )های آن ناکامی و مؤلفهی وابسته هایهای همگنی واریانس لوین متغیرنتایج آزمون 0جدول 

وافق ، تدونفری، همبستگی دونفریهای آن )رضایت و سازگاری زناشویی و مؤلفه( عدم تحمل اهداف پیشرفت، عدم شایستگی

 دهد.نشان میآزمون در مرحله پسرا ، ابراز محبت( دونفری

 آزموندر مرحله پس های آزمایش و گواهسته در گروهواب های. نتایج آزمون لوین جهت برابری واریانس خطای متغیر2جدول 

 داریمعنی سطح F 0درجه آزادی  5 درجه آزادی متغیر وابسته

 074/3 947/3 03 5 ناکامی

 093/3 303/3 03 5 عدم تحمل عاطفی

 040/3 409/5 03 5 عدم تحمل ناراحتی

 013/3 093/5 03 5 عدم تحمل اهداف پیشرفت

 173/3 031/3 03 5 عدم شایستگی

 135/3 050/3 03 5 سازگاری زناشویی

 303/3 949/4 03 5 دونفریرضایت 

 305/3 330/0 03 5 دونفریهمبستگی 

 030/3 093/3 03 5 دونفریتوافق 

 017/3 393/3 03 5 ابراز محبت
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، عدم تحمل عاطفی (P<074/3و  F=947/3) ناکامیدهند، آزمون لوین در متغیر نشان می 0که نتایج مندرج در جدول  طورهمان

(303/3=F  093/3و>P)،  عدم تحمل ناراحتی(409/5=F  040/3و>P)،  عدم تحمل اهداف پیشرفت(093/5=F  013/3و>P) ،

و  F=330/0) دونفری، همبستگی (P<135/3و  F=050/3)، سازگاری زناشویی (P<173/3و  F=031/3)عدم شایستگی 

305/3>P) دونفری، توافق (093/3=F  030/3و>P)  و ابراز محبت(393/3=F  017/3و>P و )بنابراین  ؛باشندمی دارغیر معنی

ناکامی، عدم تحمل عاطفی، عدم تحمل  هایمتغیرآزمون در مرحله پسآزمون دو گروه آزمایش و گواه در واریانس خطای پس

 طوربهت و ابراز محب دونفری، توافق دونفریناراحتی، عدم تحمل اهداف پیشرفت، عدم شایستگی، سازگاری زناشویی، همبستگی 

ایت رض آزمون لوین در متغیرهمچنین  شود.تأیید می آزموندر مرحله پس هاداری متفاوت نیستند و فرض همگنی واریانسمعنی

آزمون مرحله پسآزمون دو گروه آزمایش و گواه در بنابراین واریانس خطای پس ؛استدار و معنی (P>303/3و  F=949/4) دونفری

های ودنیاما به دلیل اینکه تعداد آزم شودمینها تأیید یست و فرض همگنی واریانسنداری متفاوت معنی طوربه دونفریرضایت متغیر 

های نتایج آزمون 0جدول (. 5070و صمدی،  آبادیدولتپوشی کرد )به نقل از توان از این مفروضه چشمدو گروه مساوی هستند، می

عدم تحمل عاطفی، عدم تحمل ناراحتی، عدم تحمل اهداف )های آن ناکامی و مؤلفهی وابسته هایی واریانس لوین متغیرهمگن

ابراز محبت(  ،دونفری، توافق دونفری، همبستگی دونفریهای آن )رضایت و سازگاری زناشویی و مؤلفه( پیشرفت، عدم شایستگی

 دهد.نشان میدر مرحله پیگیری را 

ی های متغیرهای وابستهآزمونها، با کنترل پیشگروهو پیگیری آزمون های پسروی نمرهبر ی آزمایشی، جهت بررسی اثر مداخله

های نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری را روی نمره 0( انجام گرفت. جدول MANCOVA) چندمتغیریپژوهش تحلیل کواریانس 

 دهد.نشان می ی پژوهشتغیرهای وابستههای مآزمونآزمون با کنترل پیشپس
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 های آزمایش و گواهآزمون متغیرهای وابسته گروهای پس. خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه میانگین نمره3جدول  

 سطح خطا df فرضیه F df ارزش آزمون اثر

 داریمعنی

 اندازه اثر

 331/3 3335/3 01 0 301/71 331/3 اثر پیلایی گروه

 331/3 3335/3 01 0 301/71 551/3 مبدای ویلکزلا

 331/3 3335/3 01 0 301/71 009/9 اثر هتلینگ

 331/3 3335/3 01 0 301/71 009/9 ریشه روی ترینبزرگ

حداقل یکی از متغیرهای وابسته تفاوت  ازلحاظهای آزمایش و گواه دهد، بین گروهنشان می 0که نتایج مندرج در جدول  طورهمان

 راهه در متن مانکوا روی متغیرهای وابسته انجام شد.تر این اثر، تحلیل کوواریانس یکداری وجود دارد. برای بررسی دقیقمعنی

رهای وابسته ی متغیهای کلیهآزمونآزمون، با کنترل پیشراهه در متن مانکوا را برای مقایسه پسنتایج تحلیل کوواریانس یک 4جدول 

 دهد.های آزمایش و گواه نشان میدر گروه
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 های آزمایش و گواهآزمون متغیرهای پژوهش در گروههای پسراهه در متن مانکوا روی میانگین نمره. نتایج تحلیل کوواریانس یک4جدول 

مجموع  متغیر وابسته اثر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F سطح 

 داریمعنی

 اندازه اثر

 300/3 3335/3 010/504 175/0790 5 175/0790 ناکامی گروه

 007/3 3335/3 490/14 131/500 5 131/500 عدم تحمل عاطفی

 493/3 3335/3 773/00 947/500 5 947/500 عدم تحمل ناراحتی

 171/3 3335/3 040/07 001/505 5 001/505 عدم تحمل اهداف پیشرفت

 000/3 3335/3 501/41 010/403 5 010/403 شایستگیعدم 

 951/3 3335/3 197/09 404/0101 5 404/0101 سازگاری زناشویی

 433/3 3335/3 909/01 443/000 5 443/000 دونفریرضایت 

 455/3 3335/3 003/53 311/10 5 311/10 دونفریهمبستگی 

 155/3 3335/3 533/03 453/451 5 453/451 دونفریتوافق 

 105/3 3335/3 143/03 504/00 5 504/00 ابراز محبت

وجود دارد  داریمعنیتفاوت گواه و  آزمایشهای ناکامی در دو گروه ، بین میانگینشودمشاهده می 4که در جدول گونه همان

(010/504=F  3335/3و<P)مدار نتیجه گرفت که آموزش گروهی درمان هیجان توانمیو  گرددمیپژوهش تأیید  5بنابراین فرضیه  ؛

 شده است. هازوجموجب بهبود ناکامی 
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وجود  داریمعنیتفاوت گواه و  آزمایشدر دو گروه عدم تحمل عاطفی  های، بین میانگینشودمشاهده می 4که در جدول گونه همان

نتیجه گرفت که آموزش گروهی درمان  توانمیو  گرددمیپژوهش تأیید  5-5بنابراین فرضیه  ؛(P>3335/3و  F=490/14)دارد 

 شده است. هازوج عدم تحمل عاطفیمدار موجب بهبود هیجان

 داریمعنیتفاوت گواه و  آزمایشدر دو گروه عدم تحمل ناراحتی  های، بین میانگینشودمشاهده می 4که در جدول گونه همان

نتیجه گرفت که آموزش گروهی  توانمیو  گرددمیپژوهش تأیید  5-0بنابراین فرضیه  ؛(P>3335/3و  F=773/00)وجود دارد 

 شده است. هازوج عدم تحمل ناراحتیمدار موجب بهبود درمان هیجان

تفاوت گواه و  آزمایشدر دو گروه عدم تحمل اهداف پیشرفت  های، بین میانگینشودمشاهده می 4که در جدول گونه همان

نتیجه گرفت که آموزش  توانمیو  گرددمیپژوهش تأیید  5-0بنابراین فرضیه  ؛(P>3335/3و  F=040/07)وجود دارد  داریمعنی

 شده است. هازوج عدم تحمل اهداف پیشرفتمدار موجب بهبود گروهی درمان هیجان

وجود  داریمعنیتفاوت گواه و  آزمایشدر دو گروه عدم شایستگی  های، بین میانگینشودمشاهده می 4که در جدول گونه همان

نتیجه گرفت که آموزش گروهی درمان  توانمیو  گرددمیپژوهش تأیید  5-4بنابراین فرضیه  ؛(P>3335/3و  F=51/41)دارد 

 شده است. هازوج عدم شایستگیمدار موجب بهبود هیجان

 وجود داریمعنیتفاوت گواه و  آزمایشدر دو گروه سازگاری زناشویی  های، بین میانگینشودمشاهده می 4که در جدول گونه همان

نتیجه گرفت که آموزش گروهی درمان  توانمیو  گرددمیپژوهش تأیید  0بنابراین فرضیه  ؛(P>3335/3و  F=197/09)دارد 

 شده است. هازوجمدار موجب سازگاری زناشویی هیجان
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وجود  داریمعنیتفاوت گواه و  آزمایشدر دو گروه  دونفریرضایت  هایبین میانگین، شودمشاهده می 4که در جدول گونه همان

نتیجه گرفت که آموزش گروهی درمان  توانمیو  گرددمیپژوهش تأیید  0-5بنابراین فرضیه  ؛(P>3335/3و  F=909/01)دارد 

 شده است. هازوج دونفریرضایت مدار موجب هیجان

ود وج داریمعنیتفاوت گواه و  آزمایشدر دو گروه  دونفریهمبستگی  های، بین میانگینشودمشاهده می 4که در جدول گونه همان

نتیجه گرفت که آموزش گروهی درمان  توانمیو  گرددمیپژوهش تأیید  0-0بنابراین فرضیه  ؛(P>3335/3و  F=003/53)دارد 

 شده است. هازوج دونفریهمبستگی مدار موجب هیجان

وجود  داریمعنیتفاوت گواه و  آزمایشدر دو گروه  دونفریتوافق  های، بین میانگینشودمشاهده می 4که در جدول گونه همان

نتیجه گرفت که آموزش گروهی درمان  توانمیو  گرددمیپژوهش تأیید  0-0بنابراین فرضیه  ؛(P>3335/3و  F=533/03)دارد 

 شده است. هازوج دونفریتوافق مدار موجب هیجان

وجود دارد  داریمعنیتفاوت گواه و  آزمایشدر دو گروه  ابراز محبت های، بین میانگینشودمشاهده می 4که در جدول گونه همان

(143/03=F  3335/3و<P)مدار نتیجه گرفت که آموزش گروهی درمان هیجان توانمیو  گرددمیپژوهش تأیید  0-4بنابراین فرضیه  ؛

 شده است. هازوج ابراز محبتموجب 

 گیرینتیجهبحث و  

حقیق نتایج ت بر سازگاری و زناشویی و تحمل ناکامی بود. مدارهیجانآموزش گروهی درمان  تأثیرانجام این پژوهش بررسی  هدف از

مرکز مشاوره کننده به مراجعه هایزوج ناکامی تحملداری موجب بهبود معنی طوربهمدار حاضر نشان داده است که درمان هیجان

توان اکامی میمدار بر تحمل ننفت شده است. پژوهشی در ارتباط با نتایج پژوهش حاضر، یافت نشد. در تبیین اثربخشی درمان هیجان

یر تغی منظوربههای هیجانی زوجین مدار شکلی از درمان روابط زوجین است که بر اهمیت پردازش مجدد پاسخگفت، درمان هیجان
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انی های هیجو ارزش دادن به پاسخ شناسایی، تأکید دارد، در این روش درمانی متمرکز بر هیجان، درمانگر با هاآنه در روابط آشفت

 مانند ترس و درماندگی میزان پرخاشگری پاافتادهپیشاهمیت و های نامطلوب به مسائل بیمنفی و نامطلوب و بسط دادن آن پاسخ

زان می درنتیجهدهد و را کاهش  های فشارزا استگویی به رفتارهای نامناسب در موقعیتزوجین را که ناشی از ناتوانی در پاسخ

شود که زوجین از نیازها مدار سبب میسوی دیگر، درمان هیجاندهد. از های فشارزا افزایش میتحمل ناکامی زوجین را در موقعیت

بینی و کنترل توانند با پیششود و میایجاد می هاآناتحاد و پیوستگی بیشتری بین  یجهدرنتهای یکدیگر بیشتر آگاه شوند، و خواسته

میزان تحمل ناکامی های هیجانی منفی پاسخ یجابههای هیجانی مطلوب پاسخ کردن یگزینجاهای هیجانی منفی و آگاهانه پاسخ

 گرفت که آموزش گروهی درماننتیجه  توانمیبر اساس میانگین جدول پیگیری  ؛ وهای فشارزا افزایش دهندزوجین را در موقعیت

مدار موجب همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داده است که درمان هیجان تداوم داشته است. هازوج تحمل ناکامیمدار بر هیجان

است. پژوهشی همسو با این یافته، یافت نشد. کننده به مرکز مشاوره شرکت نفت شده مراجعه هایزوجبهبود عدم تحمل عاطفی در 

 یواسطهبه خوددارند تعاملات در که زوجین شخصی بین و روانی وضعیت که است این بر فرضگفت در تبیین این یافته می

 بوده فردی رشد و خودسازی ،مدارهیجان درمان روش اساس و پایه شود.می دهیسازمان زوجین از هریک فردی هیجانی تجربیات

کند تا هیجانات منفی به زوجین کمک می مدارهیجانکه درمان توان گفت . بر این اساس میاستهدف اصلی درمان  فرد تعادل و

ایجاد فاصله  و گیریکناره، وابستگی و نیازمند بودن، ازحدبیش گرایی منفی ازجملهگیری روابط عاطفی معیوب خود را که به شکل

جویی هتفاوتی عاطفی از جانب فرد دیگری یا سلطو فقدان حساسیت و بی از دیگری، ابراز علاقه و وابستگی عاطفی از جانب یک نفر

را شناسایی کنند.  شودهای فشارزا در روابط میدر موقعیت و یا ابراز عواطف منفی هااحساس، عدم ابراز عواطف و طلبیقدرتو 

به توسعه  زوجینهای عاطفی اساسی در تعاملات دسترسی و پردازش مجدد واکنشمدار از طریق یگر درمان هیجاناز سوی د

که  کندیمکمک تر و الگوی متفاوت تعاملی، همدلی نسبت به یکدیگر و تدوین الگوهای تعاملی جدید، های پیوستگی امنسبک
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گرفت نتیجه  انتومیبر اساس میانگین جدول پیگیری  و ؛شودبه یکدیگر میعدم تحمل عاطفی زوجین نسبت این امر منجر به بهبود 

همچنین در فرضیه دیگر نتایج پژوهش  تداوم داشته است. هازوج بهبود عدم تحمل عاطفیمدار بر که آموزش گروهی درمان هیجان

کننده به مرکز مشاوره شرکت مراجعه هایزوجمدار موجب بهبود عدم تحمل ناراحتی در حاضر نشان داده است که درمان هیجان

ناتوانی در تحمل ناکامی به آشفتگی روانی و ناسازگاری و  ازآنجاکهنفت شده است. پژوهشی همسو با این یافته، یافت نشد. 

زایش زناشویی افهای زوجین را از یکدیگر را در روابط نجامد زمینه بروز پرخاشگری و ناراحتیامشکلات در روابط بین اشخاص می

ی ناراحتی از یکدیگر و تنظیم مجدد آن کنندهکند تا با شناسایی عوامل ایجادمدار به زوجین کمک میدرمان هیجان روازایندهد. می

بر اساس میانگین  و ؛های درست از موقعیت فشارزا میزان تحمل ناراحتی خود را افزایش دهندهیجانات بر اساس شناخت و ارزیابی

 .تداوم داشته است هازوج بهبود عدم تحمل ناراحتیمدار بر گرفت که آموزش گروهی درمان هیجاننتیجه  توانمیپیگیری  جدول

کننده به مرکز مشاوره مراجعه هایزوجمدار موجب بهبود مؤلفه پیشرفت در نتایج پژوهش حاضر نشان داده است که درمان هیجان

به  مدارتوان گفت که درمان هیجاناین یافته، یافت نشد. در تبیین یافته این پژوهش میشرکت نفت شده است. پژوهشی همسو با 

 ،توجهلقابو  یتبااهمدرباره چیزهای  لحظهبهلحظهبازخورد  از طریقبا دنیای خودشان ارتباط برقرار کرده و  کند تاکمک می افراد

های ناکام کننده تلاش بیشتری را داشته باشند که این امر خود در صورت مواجهه شدن با موقعیت روازاین. انگیزه عمل کسب کنند

گرفت که آموزش گروهی درمان نتیجه  توانمیبر اساس میانگین جدول پیگیری  و ؛شودموجب بهبود عدم تحمل پیشرفت می

مدار نتایج پژوهش حاضر نشان داده است که درمان هیجان تداوم داشته است. هازوج بهبود عدم تحمل پیشرفتمدار بر هیجان

کننده به مرکز مشاوره شرکت نفت شده است. پژوهشی همسو با این یافته، یافت مراجعه هایزوجموجب بهبود مؤلفه شایستگی در 

های که بر چرخه استدرمانی زوجین  هایشیوهدرمان متمرکز بر هیجان یکی از  ازآنجاکهتوان گفت نشد. در تبیین این یافته می

هیجانی عمیق توجه دارد. این روش بر کاهش آشفتگی از طریق مداخله در سطح هیجانی  پذیریآسیبمنفی تعاملی پایدار در اثر 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 8

:3
9 

+
04

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 S
ep

te
m

be
r 

11
th

 2
01

9

http://ijndibs.com/article-1-338-fa.html


 صاحبی بزاز و همکاران                                                                                                   زناشویی سازگاری و ناکامی تحمل بر مدار هیجان درمان اثربخشی

  

 
   99                                                                                                                1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و چهارم، مرداد مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گفت  نتوایم. بر این اساس نمایدشود، تلاش میپیشرفت تعاملات نزدیکی که منجر به علاقه بیشتر و روابط صمیمانه می منظوربه

کند تا داشته باشند. از سویی دیگر به زوجین کمک می تأکیدکه زوجین کمتر بر هیجانات منفی  شودمیمدار سبب که درمان هیجان

زایش احساس خود سبب اف ینوبهبههای ابتکاری برای حل مشکل بیندیشند که این امر حلبا شناسایی بهتر مشکلات در روابط به راه

نتیجه  وانتمیبر اساس میانگین جدول پیگیری  و ؛شودمی هاآنزوجین در حل مشکلات به وجود آمده در روابط  شایستگی بیشتر

در فرضیه دیگر که درمان  تداوم داشته است. هازوج بهبود عدم تحمل شایستگیمدار بر گرفت که آموزش گروهی درمان هیجان

 سطوح شودمیملاحظه ، شودمیبه مرکز مشاوره شرکت نفت  کنندهمراجعه هایزوجموجب بهبود سازگاری زناشویی  مدارهیجان

 تائید 0وجود دارد بنابراین فرضیه  داریمعنیآزمایش و گواه تفاوت  هایگروه، بیانگر آن است که بین هاآزمونی همه داریمعنی

 اثربخشی علت تبیین در. استهمسو  (0350استالماچر )اولر و ( و 5070و همکاران ) تقصیربی هایپژوهش. این یافته با شودمی

 .کرد اشاره زوجین ارتباطات تمام بر هیجانات نقش اساسی به توانمی زوجین، ارتباط بهبود و برافزایش مدارهیجان درمانیزوج

 درمانیزوج رویکرد از توانمی بنابراین شود، خاص توجه آن به باید و کندمی ایفا نابارور زوجین روابط در را کلیدی نقش هیجانات

 هیجانات هم و است درمانیزوج از ایشاخه هم چراکه کرد؛ استفاده-ای جلسه 20-9 مدتکوتاه ساختاریافته رویکرد یک مدارهیجان

 تشویق را افراد و دهدمی قرار موردتوجه را ارتباطی هایناسازگاری و اختلالات درمان این .است داده قرار خود کاردرمانی محور را

 زناشویی هایآشفتگی محور، هیجان درمانیزوج دیدگاه از .دهند قرار موردبحث را آن و کنند صحبت هیجاناتشان از تا کندمی

بر اساس میانگین جدول پیگیری  و ؛کندمی پیدا ادامه و شودمی ایجاد بستگیدل هایآسیب و منفی عاطفه از فراگیر هایحالت توسط

ری که فرضیه دیگ تداوم داشته است. هازوجبهبود سازگاری زناشویی مدار بر گرفت که آموزش گروهی درمان هیجاننتیجه  توانمی

به مرکز مشاوره شرکت  کنندهمراجعه هایزوجدر  دونفریموجب بهبود مؤلفه رضایت  مدارهیجاندرمان بررسی شد این است که 

آزمایش و  هایگروه، بیانگر آن است که بین هاآزمونی همه داریمعنیسطوح  شودمیملاحظه  هایافتهکه  طورهمان .شودمینفت 
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 برتکیه با مدارهیجان درمانیزوجگفت  توانمی. در تبیین این یافته شودمی تائید 0وجود دارد بنابراین فرضیه  داریمعنیگواه تفاوت 

 زوجین باعث اضطرابی و هیجانی عاطفی مشکلات کاهش و زوجین بستگیدل سبک تثبیت ها،هیجان و مناسب صحیح آزادسازی

 درك را خود همسر و هیجانات احساسات که گیرندمی یاد افراد ،مدارهیجان درمانیزوج در .شودمی هاآن جسمانی سلامت افزایش

 موارد این اصلاح باشند. خود همسر برای شنوده خوبی و کنند صحبت خودشان منفی و مثبت و هیجانات احساسات از او با کنند،

 حمایت و سوی ارتباط از و زناشویی سازگاری و ارتباط بهبود و از یکدیگر زوجین متقابل درك در مهمی بسیار قدم ساده، ظاهربه

 دونفریبهبود مؤلفه رضایت است که باعث  زوجین شناختیروان و جسمانی روانی، سلامت روحیه و در مهمی بسیار عامل اجتماعی

ضایت بهبود رمدار بر گرفت که آموزش گروهی درمان هیجاننتیجه  توانمیبر اساس میانگین جدول پیگیری  و ؛شودمیزوجین  در

 تداوم داشته است. هازوج

 هایزوجدر  دونفریموجب بهبود مؤلفه همبستگی  مدارهیجاندرمان  فرضیه، شودمیملاحظه  هایافتههمچنین در قسمت 

( 0350(، تای و همکاران )0337میچل )های این یافته با پژوهش .شودمی تائید، شودمیبه مرکز مشاوره شرکت نفت  کنندهمراجعه

 زوجین، همبستگی بهبود و برافزایش مدارهیجان درمانیزوج اثربخشی علت تبیین در. استهمسو  (0355و همکاران ) آبادیحسنو 

سازگاری زناشویی زیربنای عملکرد خوب خانوادگی، تسهیل کرد.  اشاره زوجین ارتباطات تمام بر هیجانات اساسی نقش به توانمی

. از سویی دیگر وجود ناسازگاری زناشویی در روابط زن و شودمینقش والدینی و سبب رشد اقتصادی و رضایت بیشتر از زندگی 

شکال در روابط اجتماعی، گرایش به انحرافات اجتماعی و اخلاقی و افول شوهر علاوه بر ایجاد مشکل در موارد فوق، باعث ا

گرفت که آموزش گروهی درمان نتیجه  توانمیبر اساس میانگین جدول پیگیری  و ؛شودمیها فرهنگی در بین زوج هایارزش

 تداوم داشته است. هازوج بهبود همبستگیمدار بر هیجان
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به مرکز مشاوره شرکت  کنندهمراجعه هایزوجدر  دونفریموجب بهبود مؤلفه توافق  مدارهیجانهمچنین نتایج نشان داد که درمان 

 درمانیزوج اینکه تبیین در همچنین .استهمسو  (0350( و تای و همکاران )0337میچل )های این یافته با پژوهش .شودمینفت 

 رفع به زوجین عاطفی بر رابطه تمرکز با مدارهیجان درمانیزوج که گفت توانمی شودمی زوجین توافق افزایش باعث مدارهیجان

ناایمن  بستگیدل و نادرست هایارتباط مشکلات هیجانی، پایه بر که زناشویی تعارضات توانمی ، بنابراینپردازدمی هاآن مشکل

 این بودن اثربخش از دلایل توانمی را موارد این .کرد رفع مدارهیجان درمانیزوج کمک به را آیدمی وجود به یکدیگر به زوجین

ت گرفنتیجه  توانمیبر اساس میانگین جدول پیگیری  و ؛کرد بیان یکدیگر با آنان بیشتر سازگاری و توافق زوجین افزایش بر رویکرد

 تداوم داشته است. هازوج بهبود توافقمدار بر که آموزش گروهی درمان هیجان

به مرکز مشاوره شرکت  کنندهمراجعه هایزوجموجب بهبود مؤلفه ابراز محبت در  مدارهیجانکه نتایج نشان داد که درمان  طورهمان 

در  .استهمسو  (0355و همکاران ) آبادیحسین( و 0350(، تای و همکاران )0337میچل )های این یافته با پژوهش .شودمینفت 

و  نشده ابراز هایهیجان شناسایی زوجین، مشکلات هیجانی حل طریق از مدارهیجان درمانیزوجتوان گفت تبیین این یافته می

 در محبت ابراز میزان آن، افزایش بالطبع و زوجین تعاملات بهبود باعث عاطفی همسر، و هیجانی نیازهای شناسایی و شدهسرکوب

 محبت بهبود ابرازمدار بر گرفت که آموزش گروهی درمان هیجاننتیجه  توانمیبر اساس میانگین جدول پیگیری  و ؛شودمی زوجین

هایی هبه گرو تعمیمقابلآزمون( وجود داشت، آزمون و پسدر این پژوهش دو بار سنجش )پیش کهازآنجاییتداوم داشته است.  هازوج

انی بین ی زمکه در فاصله ی آزمایشیجز مداخلهبهعدم کنترل رویدادها، همچنین  قرار گرفتند، نیست. موردسنجش باریککه فقط 

شود که استفاده از درمان درمانگران حوزه خانواده و ازدواج توصیه می تمامیبه. بر همین اساس انددادهرخآزمون آزمون و پسپیش

رویکرد درمانی نسبتاً جدیدی  ارمدهیجاندرمان  کهازآنجاییقرار دهند.  موردتوجههای درمانی را در کنار سایر مدل مدارهیجان

 اجتماعی نیز مطالعاتی صورت گیرد.-های فرهنگیاست، مطلوب است روی سایر گروه

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 8

:3
9 

+
04

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 S
ep

te
m

be
r 

11
th

 2
01

9

http://ijndibs.com/article-1-338-fa.html


 صاحبی بزاز و همکاران                                                                                                   زناشویی سازگاری و ناکامی تحمل بر مدار هیجان درمان اثربخشی

  

 
   33                                                                                                                1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و چهارم، مرداد مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع 

 هیجان محور  درمانیزوج(. مقایسۀ اثربخشی 5070) اللهولی، زهرا؛ ثنایی ذاکر، باقر؛ نوابی نژاد، شکوه و فرزاد، تقصیربی

. فصلنامه آموزش بهداشت و ارتقای سلامت، هازوجسازگاری زناشویی  و درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش بر رضایت و

1 (0 ،)505-503. 

 مدارهیجان(. اثربخشی درمان 5073، حسین؛ مجرد، سعید و سلطانی فر، عاطفه )آبادیحسین (EFT بر سازگاری )

(، 0) 5روانشناسی بالینی و مشاوره،  هایپژوهشدارای روابط خارج از ازدواج.  هایزوجزناشویی و عواطف مثبت 

01-03. 

 ( زوج 5075ضیا الحق، مریم السادات؛ حسن آبادی، حسین؛ قنبری هاشم آبادی، بهرامعلی و مدرس غروی، مرتضی .)

 .00-47(، 07) 3درمانی هیجان مدار بر سازگاری زناشویی. فصلنامه خانواده پژوهی، 

 Boden, J. S., Fischer, J. L., Niehuis, S., & Niehuiws, S. (2017). Predicting Marital 

Adjustment from Young Adults� Initial Levels and Changes in Emotional Intimacy over 
Time: A 25-year Longitudinal Study. J Adult Dev, 17(3), 121-34. 

 Bowlby, J. (2008). A secure base: Parent-child attachment and healthy human 

development: Basic books. 

 Bradbury, T. N., Fincham, F. D., Beach, S. R. H. (2000). Research on the Nature and 

Determinants of Marital Satisfaction: A Decade in Review. J Marriage Fam, 62, 964-80. 

 Caughlin, J. P., Huston, T. L. (2013). A Contextual Analysis of the Association between 

Demand/Withdraw and Marital Satisfaction. Personal Relationships, 9(1), 95-119. 

 Greef, A, Bruyne, T. (2012). Conflict management style and marital satisfaction. Journal 

Sex and Marital Therapy, 26, 321-334. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 8

:3
9 

+
04

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 S
ep

te
m

be
r 

11
th

 2
01

9

http://ijndibs.com/article-1-338-fa.html


 صاحبی بزاز و همکاران                                                                                                   زناشویی سازگاری و ناکامی تحمل بر مدار هیجان درمان اثربخشی

  

 
   35                                                                                                                1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و چهارم، مرداد مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Halford, W. K., Moore, E. M., Wilson, K. L., Dyer, C., Farrygia, C. (2004). Benefits of a 

Flexible Delivery Relationship Education an Evaluation of the Couple Care Program. Fam 

Relat, 53(5), 469-72. 

 Harrington, N. (2005). The Frustration Disco mfxt scale: development and Psychometrice 

Properties. Clinical Psychology and Psychotherapy. 

 Johnson, S., Zuccarini, D. (2010). Integrating Sex and Attachment in Emotionally Focused 

Couple Therapy. J Marital Fam Ther, 36(4), 431-45. 

 Johnson, S. M., Greenberg, L. S. (1988). Emotionally focused therapy for couples. New 

York: Guilford Press. 

 Johnson, S. M. (2004). Attachment theory: A guide for healing couple relationships. In W. 

S. Rholes & J. A. Simpson (Eds.), Adult attachment: Theory, research, and clinical 

implications (pp. 367-387). New York: Guilford Publications. 

 Latifses, V., Estroff, D., Field, T., Bush, J. (2016). Fathers massaging and relaxing their 

pregnant wives lowered anxiety and facilitate marital adjustment. Journal of Bodywork and 

Movement Therapies, 9, 277˚ 282. 

 Lavis, M. (2014). Emotionally Focused Cople Therapy. ProQuest Dissertation & Theses. 

 Manne, S., Badr, H. (2010). Intimacy Processes and Psychological Distress among Couples 

Coping with Head and Neck or Lung Cancers. Psych oncology, 19(9), 941-54. 

 Mikulincer, M, Shaver PR. (2013). Attachment in adulthood: Structure, dynamics, and 

change: Guilford Press. 

 Sandberg, J. G., Kenstel, A. (2011). The Experience of Learning Emotionally Focused 

couples Therapy. Journal of Marital and Family Therapy, 3794), 393-410 

 Spanier, G., Cole, C. (1976).Toward clarification and investigation of marital adjustment. 

International Journal of Sociology of the Family, 6, 121-146. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 8

:3
9 

+
04

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 S
ep

te
m

be
r 

11
th

 2
01

9

http://ijndibs.com/article-1-338-fa.html


 صاحبی بزاز و همکاران                                                                                                   زناشویی سازگاری و ناکامی تحمل بر مدار هیجان درمان اثربخشی

  

 
   30                                                                                                                1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و چهارم، مرداد مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Spanier, G. B. (1976). Measuring dyadic adjustment: New scales for assessing the quality 

of marriage and similar dyads. Journal of Marriage and the Family, 38, 15˚ 28. 

 Towler, A. J., Stuhlmacher. A. F. (2013). Attachment Styles, Relationship Satisfaction, and 

Well-Being in Working Women. J Soc Psychol, 153(3), 279-98. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 8

:3
9 

+
04

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 S
ep

te
m

be
r 

11
th

 2
01

9

http://ijndibs.com/article-1-338-fa.html


 صاحبی بزاز و همکاران                                                                                                   زناشویی سازگاری و ناکامی تحمل بر مدار هیجان درمان اثربخشی

  

 
   30                                                                                                                1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و چهارم، مرداد مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Effectiveness of emotion-focused therapy on frustration tolerance and marital adjustment 

in couples referred to counseling center Oil Company 

 

Abstract 

The objective of this study is examining the effectiveness of emotion-focused therapy education on 

frustration tolerance and marital adjustment. The population of this study is all women referred to the 

consulting center of Ahvaz oil company. The sample in this study, is 30 couples of couples referred to 

counseling center in Ahvaz oil companies that were selected for in access sampling. Subsequently, 30 

couples were selected, dividing randomly into two groups of 15 subjects and assigning randomly to one of 

two groups: the experimental group and the control group. The methodology was Quasi-experimental and 

pretest - posttest plan with control and follow-up group were used. In order to measure study variables, 

Couple adjustment scale and frustration tolerance scale was used. The results were analyzed using 

multivariate covariance. The results showed that emotion-focused therapy improved frustration tolerance 

and its dimensions (lack of emotional tolerance, lack of discomfort tolerance, lack of progress tolerate and 

lack of incompetence tolerance), and marital adjustment and its dimensions (couple satisfaction, couple 

solidarity, duo agreement and Expression of love) in couples in experimental group compared with the 

control group, the experimental group and this effect was continued until follow up. 

Keywords: emotion-focused therapy, marital adjustment, frustration tolerance 
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