
 

 زن متأهل دانشجویان در جنسی عملکرد با زناشویی تعهد هایمؤلفه معناداری سهم بررسی

 گرگان طبیعی منابع دانشگاه

 2خوشلی خواجوند افسانه ،1آبادییعل مژگان

 .ایران گرگان، گرگان، تحقیقات علوم واحد اسلامی، آزاد دانشگاه روانشناسی، دانشکده .1

 مسئول(. نویسنده) .ایران گرگان، گرگان، تحقیقات علوم واحد اسلامی، آزاد دانشگاه روانشناسی، دانشکده .2

 77-74، صفحات 1318 ماهتیر، موو س سی، شماره مچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 گرگان یعینابع طبمه دانشگا متأهلزن  انیدانشجو یبا عملکرد جنس ییتعهد زناشو هایمؤلفه نیرابطه ب یبررسحاضر ژوهش هدف پ

مورگان  و یکه بر طبق جدول کرجس استگرگان  یعیدانشگاه منابع طب متأهلزن  انیشامل دانشجو قیتحق یجامعه آمار .باشدمی

از نوع  پژوهش نیااست.  شدهاستفادهغیر احتمالی در دسترس  یریگنمونهاز روش  .نمونه انتخاب شدند عنوانبهنفر  041تعداد 

رد و عملک ییتعهد زناشو یهاپرسشنامه ،قیتحق نیدر ا موردمطالعه یرهایسنجش متغ یبرا .است یهدف کاربرد ازنظر همبستگی و

در این تحقیق نتایج رگرسیون چندگانه  .دیگرد یآورجمعو سپس  عیتوز هاآن نیدر ب هاپرسشنامه .تقرار گرف مورداستفاده یجنس

تعهد زناشویی، مؤلفه تعهد به ازدواج سهم  هایمؤلفهاین متغیر دارد از بین  بینییشپنشان که تعهد زناشویی سهم معناداری در 

 دیگر سهم معناداری نداشتند. مؤلفهدو  کهیدرحالعملکرد جنسی دانشجویان دارا بود  بینییشپمعناداری در 

 .متأهل زن دانشجویان زناشویی، جنسی عملکرد زناشویی، تعهد :کلیدی هایواژه 

 
 1318 ماهتیر، ومو س سیم، شماره دوره چهارنوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

 ی،یگانگ و همدردی همکاری، پیدایش سبب ازدواج طرفی از است، انسان لذت و صمیمیت حمایت، منبع زناشویی رابطه و ازدواج

 ناشوییز رابطه برقراری از پس ازدواج اهداف پیوستن تحقق به. بود هدخوا خانواده به نسبت پذیرییتمسئول و بردباری علاقه،

 واهدخ همراه به را ازدواج از نارضایتی نهایتاً زناشویی اختلاف امر این خلاف و شودیم فرد خوشبختی و رضایت احساس موجب

 که است تفاهم جاذبه و تعهد، اساسی رکن سه حاوی موفق ازدواج هر .(0851 ،تهرانی و قباری بناب ،محمودی ،گوهرپاک) داشت

 معنای به پایبندی و تعهد است. واژه زناشویی ثبات و کیفیت کننده بینییشپ عامل پایدارترین و ترینقوی زناشویی تعهد بینیندرا

 است. مطلوب آلی به ایده عقلانی یا عاطفی وابستگی بر دال یا و است خاصی اعمال به بودن فرد مقید مستلزم که عقلانی تصمیمی

 و اخلاقی تعهد شخصی، تعهد مستقل نوع سه صورتبه زناشویی تعهد آن در که نمود ارائه را مدلی جانسون (0854، )داور پناه

 یانگرب اخلاقی تعهد .است زناشویی رابطه تداوم برای فرد تمایل و علاقه معنی به شخصی تعهد .است شدهمطرح ساختاری تعهد

 هب اجبار و رابطه یک ترک در موجود هایمحدودیت و موانع به نیز ساختاری تعهد و است رابطه تداوم هب فرد اخلاقی وفاداری

 نیبییشپ بررسی به بسیاری تحقیقات گذشته قرن یک از بیش در. (01110، کوقلین و هوتسون، جانسون)دارد  اشاره آن تداوم

 یکی یزناشوی روابط در جنسی عملکرد چگونگی عوامل این بین در که یافتهاختصاص زناشویی روابط در اختلال عوامل یهاکننده

 مشارکت مختلف مؤلفه هفت جنسی عملکرد بررسی در. (0818 ،صادقی و شهیدی ،حسینیان ،)فرج نیا تأثیرگذاراست عوامل از

                                                           
1 Jonson 
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 یبررسقابل  7جنسی آگاهی و 1جنسی نگرش ،8جنسی احساس و هیجان ،4جنسی تحقق 8جنسی، یلتما،  2جنسی ابراز ،0جنسی

 هاینههز و هاپاداش است به ممکن فرد اگرچه و بوده همسر و رضایت رفاه به یمندعلاقه برقراری علت جنسی مشارکت .است

 ال پورز ،)حیدری داندیم دهندهپاداش بداند، برهزینه آنکه از را بیشتر نیازها ارضای برای مقابل طرفبه کردن کمک اما کند توجه

 اننش در توانایی و جنسی هاییتموقع در جنسی رفتارهای ابراز و دادن نشان شامل اجتماعی مهارت جنسی ابراز. (0851 ،مولایی و

 یاتجربه جنسی تمایل .(0818 ،صادقی و شهیدی ،حسینیان ،)فرج نیا است همسر به جنسی یازهاین و تمایلات بیان و دادن

 جویی باطارت به را فرد و شودمی شناخته جنسی عملکرد یا اهداف سمت به کشش عنوانبه یطورکلبه که است ذهنی و یشناختروان

 شودمی جنسی لذت اوج تجربه درک جنسی تحقق .(2118)روژان، لیل و جوشی،  کند برطرف را نیازهایش تا داردیوام دیگری با

 و روانی حالت و فکر احساس یک نسیج احساس و هیجان .است جنسی رابطه از فرد رضایت و انتظار مورد آنچه به رسیدن و

 مورد در که است باورهایی جنسی نگرش .رودمی کار به آن اساس بر عمل برای تمایلات از ایدامنه و آن مختص بیولوژیکی

 و یدادهارو تفسیر و تعبیر در منفی یا مثبت تفکر سبک شامل جنسی نگرش درواقع .دارد وجود جنسی هاینقش و هافعالیت

آگاهی جنسی شناخت و آگاهی فرد در مورد عمل جنسی  .(0818 ،صادقی و شهیدی ،حسینیان ،)فرج نیا است جنسی تارتباطا

 ترجیحات و تمایلات نتوانند زوجین اگر .(0851 ،توزنده جانی)جنسی و جنسیتی است  یهااندامو آشنایی با  توانایی عملکرد جنسی

 آن طبع به و یافتهیشافزا همسران جنسی لغزش احتمال صورت آن در کنند سیراب مشترک زندگی چهارچوب در را خود جنسی

                                                           
1 Sexual partnership 
2 sexualassertivness 
3 Sexual desire 
4 Sexual realization 
5 Sexual exitment and sexual feelings 
6 Sexual attitude 
7 Sexual awarneness 
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ی میزان تعهد زناشویی بررس تیاهم .(0818 ،صادقی و شهیدی ،حسینیان ،فرج نیا) شوندیم فروپاشی و تزلزل دستخوش هاازدواج

و به طبع آن  ییبهبود روابط زناشو ،یدگخانوا ،یبالا بردن سطح سلامت فرد منظوربه یابعاد مختلف عملکرد جنس بینییشپو در 

 یو شاد. از سویی تعهد زناشویی به معنای وفادار ماندن به خانواده و اعضای آن در غم شودارتقا سطح سلامت جامعه مطرح می

جه امر تیرفتاری دوسوگرایانه دارند که ن اندیدهنرساست زوجینی که در مورد تعهد در قبال همسر خود و دیگران به بلوغ فکری 

 زلحاظااستواری مبنی بر این موضوع وجود دارد که زنان بیشتر از مردان گرایش دارند که  نسبتاً هاییافتهاست.  وفایییب اصولاً

بنابراین با توجه به شایع بودن ؛ (0811، بخشفرح و اسماعیلی، ورزنه اتمیح ،)قنبری هاشمی شخصی به همسرانشان متعهد باشند

جامعه امروز و لزوم آگاهی زوجین از نقش خود در ایجاد یک رابطه صحیح و ثمربخش، در جلوگیری از بروز  مشکلات جنسی در

در بررسی نقش رضایت  (0814) و همکاران شوانی شود.یک ضرورت برای حفظ کانون خانواده مطرح می عنوانبهعدم تعهد 

 ونبهقاسمی ج ،زهراکار ،)شوانی وجود دارد دارییمعنابطه منفی با تعهد زناشویی ر یشناختروانپریشانی  سلامت معنوی، جنسی،

تعهد زناشویی زوجین و ابعاد آن  اسلام محور، یدرمانزوجنشان دادند آموزش  (0818)خانجانی و همکاران . (0814 ،درگاهی و

زارعی . (0818، شاه سیاه و صدیقی ،سلیمی ،)خانجانی وشکی و ساختاری زوجین را افزایش داده است یاخلاق یعنی تعهد شخصی،

ابطه شرم با تعهد زناشویی ر احساس دارد. دارییمعنخود با تعهد زناشویی رابطه مثبت  یزیافتگیتما نشان داد، (0812و حسینقلی )

ر توانایی ینتایج نشان داد که بین احساس گناه با تعهد زناشویی رابطه معناداری وجود ندارد و این متغ ینهمچن دارد. دارییمعنمنفی 

با تعهد  دارییمعنو ابعاد آن رابطه مثبت  دارییندنشان دادند که  ( نیز0812) محمدی و همکاران تعهد زناشویی را ندارد. بینییشپ

 دارد. داریمعنیفرزندان و مدت ازدواج رابطه مثبت  تعداد ،سن باهمچنین نتایج نشان داد همبستگی تعهد زناشویی  زناشویی دارند.

شخصیتی افراد عامل  هاییژگیوپژوهش نشان داد که  هاییافته 0812سال توسط حسینی و همکاران در  شدهانجامژوهش در پ

تعهد  اسلام محور، یدرمانزوجنشان داد که آموزش  (0810)رضایی و همکاران  .استمیزان تعهد زناشویی آنان  بینییشپمهمی در 
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 ( نیز0811)کریمیان و همکاران . صی اخلاقی و ساختاری زوجین را افزایش داده استزناشویی زوجین و ابعاد آن یعنی تعهد شخ

عسگری نین همچ باشند. متأهلکننده میزان تعهد زناشویی در افراد  بینییشپتوانند احساس گناه و اضطراب می یرهایمتغنشان دادند 

از زنان شاغل  دارخانهو رضایت جنسی زنان  دارخانهزنان  نشان داند که رضایت از زندگی زنان شاغل از 0811سال و همکاران در 

و تعهد زناشویی رابطه معناداری وجود ندارد اما بین سبک  یبستگدلو همکاران نشان دادند که بین سبک  یآبادهاشم. بیشتر است

نشان داد بین تعهد  (0811) باسیتوسط ع شدهانجامپژوهش  معنادار یافت شد. یارابطه یطورکلبهفرزند پروری و تعهد زناشویی 

( نتایج نشان داد که بین تعهد زناشویی 0857شاه سیاه و همکاران ) وجود دارد. یمعنادارفرهنگی زوجین رابطه  یهاارزشزناشویی و 

و طول مدت ازدواج با تعهد زناشویی و رضایت جنسی رابطه وجود دارد  ینچنهم و رضایت جنسی رابطه معناداری وجود دارد.

وجود  دارییمعنرضایت جنسی و تحصیلات نیز رابطه  ینب هرچه طول مدت ازدواج کمتر باشد تعهد و رضایت جنسی بیشتر است.

 (.0857 ،حبیم و بهرامی ،)شاه سیاه دارد به این معنی که هرچه میزان تحصیلات بالاتر باشد رضایت جنسی زوجین بیشتر خواهد بود

ی منفی بیشتر یهانگرش، اندگرفتهطلاق  هاآنکه افرادی که والدین  دهدیمنشان  هاآنیج تحقیق نتا (2115) و همکارانش 0ویتون

و  2دارند. در پژوهشی که لامبرت مدتیطولانپایینی به امکان ایجاد یک زندگی سالم و  ینیبخوشبا ازدواج دارند و  در رابطه

 هاآنو اعمال مذهبی به  باورهاردند که گزارش ک هازوجذهبی انجام داد ناشویی زوجین مبررسی تعهد ز منظوربه( 2115) 8دولاهیت

مذهبی که دوام دارد باور داشته  نهادیک عنوانبهشریکشان در ازدواج خویش شامل کنند به ازدواج  عنوانبهکند تا خدا را کمک می

شارکت توأمان زن و شوهر در تعهد زناشویی که بر روی نقش و تأثیر همکاری و م. د و در تعهد نسبت به ازدواج معنا پیدا کنندنباش

                                                           
1 Whitton 
2 Lambert 
3 Dollahit 
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که وقتی برای زن و مرد روشن  دهدیمنشان  هاآناست نتایج  قرارگرفته یموردبررس( 2111) و همکارانش 0زوج توسط ویگل 017

ه نمایند. را تجرب یترمثبتدر زندگی تعهد زناشویی  توانندیمنقش و تأثیر برابری در رضایتمندی از رابطه دارند،  هاآنشود که 

از خودشان و نقش و تأثیر خودشان بلکه  هاآنبه احساس  تنهانهکه افرادی که احساس تعهد افراد  دهدیمنشان  هاآنهمچنین نتایج 

 .به احساس طرف مقابلشان همراه است

 روش پژوهش 

ساله دانشجوی  48تا  05 متأهلمی زنان این پژوهش از نوع همبستگی و کاربردی است. جامعه آماری در این پژوهش شامل تما

نفر  221. طبق آمار نهاد رهبری دانشگاه مذکور تعداد افراد این جامعه استتمامی مقاطع تحصیلی دانشگاه منابع طبیعی گرگان 

 موردمطالعه با توجه به جامعه. استنفر  041نمونه مناسب برای این جامعه  و مورگان یبر اساس جدول کرجس است. شدهگزارش

است. ملاک شرکت در پژوهش رضایت کامل  شدهاستفادهآسان یا در دسترس در محیط دانشگاه  یاحتمال یرغی ریگنمونهاز روش 

 یهانامهپرسشپس از حذف  که دیگرد یآورجمعو سپس  عیتوز هاآن نیدر ب هاپرسشنامه .افراد برای تکمیل پرسشنامه بوده است

 است: شدهاستفاده ریز یهاپرسشنامهاز  هاداده لیتکم یبرا تحلیل نهایی شدند. پرسشنامه 001 تنها بدون اعتبار

مختلف رابطه جنسی زناشویی است. این پرسشنامه توسط  یهاجنبههدف بررسی  :(MSFS)پرسشنامه عملکرد جنسی زناشویی 

نسی، ابراز جنسی، هیجان و احساس جنسی، تمایل مؤلفه مشارکت ج 7و  سؤال 11( در 0812فرج نیا، حسینیان، شهیدی و صادقی )

 هااسخپ به مربوط یگذارنمره است. شدهیطراحلیکرت  یگذارنمرهجنسی، تحقق جنسی، نگرش جنسی و آگاهی جنسی به روش 

در این  .است مخالفم کاملاًبرای  0، مخالفم، برای 2برای تا حدودی موافقم،  8برای موافقم،  4موافقم،  کاملاًبرای  8 صورتبه زین

 شودیم محاسبه یبرای هر آزمودن 811و حداکثر  11کل با حداقل  نمره کیمربوط به مؤلفه ها،  هنمر 7علاوه بر  اسیمق نیدر ا

                                                           
1 Weigel 
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قرار گرفت و پایایی آن به فاصله  یموردبررسنفر از اساتید متخصص  1 ینظرخواهروایی صوری و محتوایی سؤالات از طریق 

و برای هریک از  18/1است. همسانی درونی برای کل پرسشنامه از طریق محاسبه آلفای کرونباخ  شدهگزارش 58/1هفته  8زمانی 

نگرش  55/1 یجنستحقق  75/1 یجنستمایل  58/1هیجان و احساس جنسی  51/1ابراز جنسی  50/1 یجنسمشارکت  هایمؤلفه

 .(0818 ،صادقی و شهیدی ،حسینیان ،فرج نیاآمد )به دست  18/1و آگاهی جنسی  78/1 یجنس

تعهد  یهانام بهو سه زیر مقیاس  سؤال 44( در 0117جونز )این پرسشنامه توسط آدامز و  :(DCI) زناشوییپرسشنامه تعهد 

انجام  یادرجه 8بر اساس یک مقیاس  گذاری لیکرت ساخته شد است.و تعهد ساختاری به روش نمره شخصی، تعهد اخلاقی

، است. 8، کاملاً موافق: 4، موافق: 8، نه مخالف نه موافق: 2، مخالف: 0ر یک به ترتیب ذیل است: کاملاً مخالف: ؛ که امتیاز هگیردیم

که  قراردادند یموردبررس( روایی و پایایی این پرسشنامه را بر روی نمونه ایرانی 0851محبی و تبرایی ) ،شمس مفرح ،شاه سیاه

 ازو برای هرکدام  58/1طریق اجرا بر روی یک نمونه تصادفی از زوجین شهر اصفهان ضریب آلفای کرونباخ برای کل آزمون از 

به  51/1است. ضریب پایایی پرسشنامه نیز  شدهگزارش 54/1تعهد ساختاری  52/1 یاخلاقتعهد  71/1تعهد شخصی  هاییاسمق

 دست آمد.
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 هایافته

فراوانی نمرات تعهد زناشویی. 1جدول   

 فراوانی تجمعی درصد فراوانی محدوده نمرات

 1/8 1/8 4 111نمرات کمتر از 

 4/01 71/02 04 141تا  111نمرات بین 

 1/18 8/47 82 181تا  141نمرات بین 

 011 41/81 41 181نمرات بیشتر از 

  011 001 مجموع

 4میزان پایین تعهد زناشویی باشد تنها  دهندهنشانتواند که می باشندیم 011با توجه به جدول فوق افرادی که دارای نمره کمتر از 

سطح  دهندهنشان که 051تا  040نمرات سطح متوسط و  دهندهنشاننفر  04، 041تا  010و نمرات  دهدنفر را به خود اختصاص می

نفر را به  41ست سطح مطلوبی از تعهد زناشویی ا دهندهنشانکه  051نفر و نمرات بالای  82مطلوبی از تعهد زناشویی است  نسبتاً

 دهد.خود اختصاص می

 رابطه بین متغیرهای دموگرافیک و تعهد زناشویی

ین آزمون در است. نتایج ا شدهاستفادهبرای بررسی رابطه بین متغیرهای دموگرافیک و تعهد زناشویی از آزمون همبستگی پیرسون 

، تعداد فرزند (>p 1110/1)که طول مدت ازدواج  دهدیماست. نتایج ضریب همبستگی در جدول نشان  شدهدادهجدول زیر نشان 

(1110/1 p< اختلاف سنی ،)(1110/1 p<رابطه )  سن و فراوانی رابطه جنسی  کهیدرحالمنفی و معناداری با تعهد زناشویی دارد

 در هفته با تعهد زناشویی رابطه معناداری ندارد.
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   تعهد زناشویی

 تعهد زناشویی همبستگی پیرسون 0

 یمعنادارسطح  

001 N 

 سن همبستگی پیرسون -011/1

 معناداریسطح  181/1

011 N 

 طول مدت ازدواج همبستگی پیرسون **-817/1

 معناداریسطح  111/1

011 N 

 تعداد فرزندان همبستگی پیرسون  **-878/1

 معناداریسطح  111/1

014 N 

 سنی میزان اختلاف همبستگی پیرسون **-217/1

 معناداریسطح  118/1

11 N 

 فراوانی رابطه جنسی همبستگی پیرسون 041/1

 معناداریسطح  082/1

014 N 
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ناداری عاست. این رابطه از سطح م شدهدادهنشان  ییتنهابهکنندگی عملکرد جنسی توسط تعهد زناشویی  بینییشپسهم  2جدول در 

(1110/1 p<) .برخوردار است 

رگرسیون تعهد زناشویی و عملکرد جنسی .3جدول   

  راستانداردیغضرایب  ضرایب استاندارد t سطح معناداری

 B خطای استاندارد بتا

 زناشویی تعهد 714/1 008/1 815/1 088/1 111/1

 رد دانشگاه منابع طبیعی گرگان دارد. متأهلعملکرد جنسی دانشجویان زن  بینییشپدر  ریمعناداتعهد زناشویی سهم  هایمؤلفه

 است. قرارگرفته مورداستفادهتعهد زناشویی بر عملکرد جنسی آزمون رگرسیون چندگانه  هایمؤلفهبررسی سهم 

عهد زناشویی بر عملکرد جنسیت هایمؤلفهنتایج آزمون رگرسیون چندگانه سهم  .4جدول   

سطح  ه هم خطیآمار

 معناداری

t  ضرایب

 استاندارد

 مدل راستانداردیغضرایب 

VIF خطای  بتا تلورانس

 استاندارد

B 

 ثابت 511/75 482/21  511/8 111/1  

 تعهد به همسر -480/1 788/1 -175/1 -101/1 881/1 817/2 383/1

 تعهد به ازدواج 158/2 781/1 885/1 142/4 111/1 518/2 343/1

 تعهد ساختاری 878/1 247/1 085/1 801/0 088/1 781/0 375/1
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سهم  (>1110/1p)های تعهد زناشویی، تعهد به ازدواج با سطح معناداری دهد که در بین مؤلفهنتایج رگرسیون چندگانه نشان می

 تعهد شخصی و تعهد ساختاری( سهم معناداری ندارد.) های دیگرعملکرد جنسی دارد و مؤلفه بینییشپمعناداری در 

 گیرینتیجهبحث و  

دهد تعهد زناشویی با عملکرد جنسی است. نتایج رگرسیون چندگانه نشان می هایمؤلفه معناداریهدف این پژوهش بررسی سهم 

عملکرد جنسی  بینییشپناداری در سهم مثبت و مع (>1110/1p)و سطح معناداری  881/1 با ضریب ازدواجکه بین مؤلفه تعهد به 

ر کرد هرچه نمره فرد در مؤلفه تعهد به ازدواج بالات بینییشپ توانیمیعنی ؛ دانشگاه منابع طبیعی گرگان دارد متأهلدانشجویان زن 

 شود.ید متعهد به ازدواج تأیی مؤلفهبنابراین فرضیه فرعی دوم در مورد سهم ؛ برخوردار است ترمطلوبباشد از عملکرد جنسی 

در پژوهش خود با عنوان نقش  زین ایفرج ن ( همخوانی دارد.0812(، شاکرمی و همکاران )0814) یشوان یهاپژوهشنتایج آزمون با 

 یکنندگ ینیب یشینقش پ ینشان داد که عملکرد جنس زین هازوج ییارتباط بر تعهد زناشو تیفیو ک یعملکرد جنس یکنندگ بینییشپ

 دارد. یپژوهش حاضر همخوان جیدارد که با نتارا  ییتعهد زناشو

و  0با پژوهش استنلی هایافتهاین  ینچنهم. اندشدهمشخصبر اساس تحقیقات یکی از علل مشکل در عملکرد جنسی عدم تعهد 

لکرد اهش در عمدارند یعنی ک باهم دوطرفه یهارابطهتوان گفت دو مؤلفه عملکرد جنسی و تعهد زناشویی است. می مطابق 2بلامبرگ

 4و هامونز 8استتز بارهیندرا(. 2118)استانلی،  شودباعث اختلالات نسبی می وجنسی باعث کاهش یا عدم تعهد در زوجین شده 

 هاییافته .داندیمیکی از علل خیانت در زوجین را کمبودهای جنسی و عاطفی یا عدم جذابیت جنسی در هریک از زوجین ( 2112)

                                                           
1 Stanly 
2 Blumberg 
3 Stetes 
4 Hammons 
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ز آن است که اولین مرحله در خیانت زوجین نارضایتی و تعارض به حدی است که امید بهبود نباشد. نتایج مطالعات ا یحاک 0براون

 یهازوجاز  %48 کهیدرحالخرسند هیچ نگرانی بابت ارتباط خارج از ازدواج همسرانشان ندارد  یهازوج %12دارد که  اشاره 2اولسون

تواند نشانه این باشد که مشکلات دیگری در پیوند زناشویی وجود دارد در روابط جنسی می مشکل. داشتندناخرسند این نگرانی را 

 یکدرجه  مسائلاهمیت در ردیف  ظازلحاجنسی  مسائلدهد که نشان می هاپژوهش کار از جای دیگری خراب است. اصطلاحبهو 

 یتاشخصباست که  یانسان یاز رفتار و زندگ یبخشجنسی  عملکرد گفت توانیم افتهی نیا نییدر تب (.2118)بیرس،  استزندگی 

قق، تح ،لیمشارکت، ابراز، تما هایمؤلفه یدارا یعملکرد جنس .شودیمو ارتباط  تیشخص لیو منجر به تکم یختهآمدرهمفرد 

 نیتعادل او  بیاست. ترک نیطرف یازهاینبرطرف شدن  ییاشواست. هدف روابط زن یو احساس جنس جانیه ،یآگاه نگرش،

 تواندیم یمشارکت جنس نی. اشودیم نیدوطرفه زوج تیخود سبب رفاه و رضا نوبهبهشده که  یموجب تداوم رابطه جنس هامؤلفه

 ردیگ یمدربررا  یهمسرتکژه یمفهوم و یتعهد اخلاق کهییازآنجاگردد و  جنسی تحقق ،لی، ابراز، تماهایمؤلفه شیمنجر به افزا

فرد (. 0177)آدامز و جونز،  استیک وظیفه اخلاقی و اجتماعی  عنوانبهبخشد که ملزم به حفظ ازدواج ه فرد میاین احساس را ب

 ،حاتیتوض نیکند. با توجه به ا یدور یتخط هرگونهکرده و از  ینتأمخود را در چهارچوب خانواده  یجنس یازهاین کندیم یسع

همبستگی  ضریب .باشد ی( بالاتریتعهد اخلاق) ییزناشود عهت یدارند دارا یبهتر یکه عملکرد جنس یافراد رسدیمبه نظر  یعیطب

 تأهلمعملکرد جنسی دانشجویان زن  بینییشپدهد که مؤلفه تعهد شخصی و تعهد ساختاری سهم معناداری در پیرسون نشان می

گفت عملکرد  توانشود و در تبیین این یافته میرد می مؤلفهدانشگاه منابع طبیعی گرگان ندارد بنابراین فرض در مورد سهم این دو 

عوامل جسمانی، روانی، اجتماعی  یرتأثناشی از آگاهی و نگرش جنسی زوجین قرار دارد. باورهای مثبت و منفی افراد تحت  جنسی

                                                           
1 Brown 
2 Olson 
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 یرانیه اجامع کهییازآنجافی داشته باشد. نبر روابط جنسی اثر م تواندیمعاطفی و اقتصادی  آوراسترسو فرهنگی است. عوامل 

 فیو وظا هایتمسئول یدارا تیاز ساختار زوج یعضو عنوانبهبستر زن  نیدارد و در ا مردسالارانه یو فرهنگ یمذهب هاییهمادرون

 وهر استش یهاخواستهاز  یرویموظف به اطاعت و پ یجنس مخصوصاً  ییزن در روابط زناشو یعنی است شدهبینییشپ ییزناشو

 وتعهد شخصی تحت عنوان تمایل شخصی تداوم رابطه و تعهد ساختاری مبنی بر موانع موجود در ترک رابطه  هایؤلفهمبنابراین 

 زجملها عملکرد جنسی در زنان را نداشته باشد. بینییشپخارج از حیطه روابط جنسی بوده و قابلیت  اجبار برای تداوم این رابطه

. ستاخانوادگی، خود سنجی بودن ابزار پژوهش  مسائلجنسی، نگرانی ناشی از ابراز  مسائلاین پژوهش تابو بودن  هاییتمحدود

فقر اطلاعاتی در زوجین جوان نسبت به  کهیناسبب  به ،شودیم شنهادیپجنسی به هر دو زوج قبل از ازدواج  مسائلآموزش 

ت روانی، ناسازگاری زناشویی، طلاق و حتی همچون اختلالا اییدهعدرفتارهای جنسی و بهداشت جنسی باعث بروز مشکلات 

حقیق نتایج این ت علاوهبهآن در جهت ارتقا سلامت خانواده و جامعه است  هاییافتهاهمیت این پژوهش کاربرد  شود.می بندوبارییب

ز داشته باشد و ا ( کاربردکزمدون مشاوره قبل از ازدواج در مرا یهابرنامهارتقا آگاهی زوجین )مانند  یهابرنامهدر توسعه و تکمیل 

 یهاروشتوانمندسازی، زنان آموزش  یهابرنامهتواند در این زمینه اعمال شود که می ییهابرنامهراهبردهای پیشگیری است. از 

 رابطه صمیمانه جنسی بین زوجین، آموزش رابطه جنسی سالم برای شریک جنسی است. یبرقرار مختلف
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 انتشارات پیک فرنگ .تهران .ترجمه حسن توزنده جانی. درمان اختلالت جنسی. (0851) اچ ،اسپنس. 

  ،(. بررسی تاثیر مشاوره بر تقویت زناشویی. 0851) هنازشتهرانی،  اقر وبباری بناب، غ ؛حمودممحمودی،  ینو؛مپاک گوهر

 .0-1، صص 78، شماره 08پزشکی، دوره انشور د
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  ،فصلنامه (. بررسی ویژگی های روانسنجی مقیاس جهت گیری در رابطه جنسی. 0851) عظمامولایی،  حمود؛محیدری

 .828-800 صص ،(24)1  ،خانواده پژوهی

 بررسی تاثیر زوج درمانی شناختی  (.0818) رضیهم ،شاه سیاه اکرم؛ ،صدیقی لیمی؛س ،سلیمی حر؛س ،خانجانی وشکی

 .0-01 ، صص8، شماره مجله تحقیقات نظام سلامت .رفتاری اسلام محور بر تعهد زناشویی زنان

 تاثیر آموزش زوج درمانی  (. بررسی0810) ریممرضایی حسین آبادی، عذرا؛ اعتمادی،  حمد؛ااحمدی،  واد؛جضایی، ر

 .87-11، صص 0، شماره فصلنامه روانشناسی و دیناسلام محور بر تعهد زناشویی زوجین. 
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 .088-008صص ،(01)4 ،فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانواده. متأهلدانشجویان 
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، صص 2، شماره 7دوره  ،جانباز طب. جانباز همسر دارای زنان زناشویی تعهد در نفس عزت و شناختیروان پریشانی

018-11. 

 مطالعه موردی استان خراسان جنوبی. : ناشویی با ارزش های فرهنگی زوجین(. رابطه تعهد ز0811) ینسعباسی مولید، ح

 .04-7، صص 0شماره  ،فصلنامه مطالعات انتظامی شزق

 یت از زندگی رضایت جنسی و رضا قایسه تعهد زناشویی،م (.0811ریم )م ،آذرکیش لامرضا وغ ،پاشا رویز؛پ ،عسگری

 60-53صص  ، 20، شماره 1دوره  ،فصلنامه اندیشه و رفتار ر.زنان شاغل و خانه دا
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 .58-012، صص 0، شماره 4، دوره دوفسلنامه مشاوره کاربردیمقیاس عملکرد جنسی زناشویی. 
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عه پژوهشی جام-فصلنامه علمی .دانشگاه علامه طبابایی متأهللبستگی و تعهد زناشویی در زنان د های فرزند پروری،

 .81-81، صص 8، شماره نشناسی زنا
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Relation between Feminnine Marital Commitment with Sexual Functionality of Married 

Female Students of Gorgan Agricultureal and Natural Resource University 
 

Abstract 

This research aims to investigate the relationship between marital commitment with sexual functionality of 

married women student of Gorgon university of agricultural and natural resources. For this purpose, 

marital commitment (DCI) and sexual functionality measure scale (SFMS) inventory were used. This 

research is an applied investigation and samples were selected from married women student of Gorgon 

university of agricultural and natural resources which according to morgen table, 140 individuals were 

randomly selected and inventory was answered by the questioner and data collected in SPSS Software V21. 

The multiple linear regression showed that the marital commitment has a meaningful contribution. Among 

commitment subscale, marriage commitment has a meaningful contribution in prediction of sexual 

functionality. It is concluded that commitment has a meaningful contribution in prediction of sexual 

functionality. 

Keyword: marital commitment, couple sexual functionality, married women students. 
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