
 

 

 دختر آموزاندانش تحصیلی عملکرد با خودکارآمدی و پذیریمسئولیت بین رابطه بررسی

 یزد شهرستان هایدبیرستان

 1 زاده حیدریه السادات سمانه

 مسئول(. نویسنده)ایران.  ،یزد ،یزد دانشگاه ،تربیتی روانشناسی ارشد کارشناسی یآموختهدانش .1

 11-65، صفحات 1318 ماهتیر، موو س سی، شماره مچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

های آموزان دختر دبیرستانبا عملکرد تحصیلی دانش خودکارآمدیپذیری و بررسی رابطه بین مسئولیت منظوربهاین پژوهش 

های شهر یزد دختر دبیرستان تمامی دانش آموزانشامل  موردبررسیاست. جامعه  شدهانجام 19-19شهرستان یزد در سال تحصیلی 

 ایچندمرحلهای هگیری خوشآموز بود که با روش نمونهدانش 878بر اساس جدول مورگان شامل  موردبررسی(، نمونه 90801) بود

( ، همبستگی و رگرسیونراههیکتحلیل واریانس ) استنباطیها از آمار توصیفی و آمار داده وتحلیلتجزیهانتخاب شدند. جهت 

( رابطه =p<19/0r,09/0( و عملکرد تحصیلی )=p<71/0r,09/0) خودکارآمدیپذیری با استفاده شد. نتایج نشان داد که مسئولیت

( وجود =p<10/0r,09/0و عملکرد تحصیلی نیز همبستگی مثبت و معنادار ) خودکارآمدیدارد. همچنین بین  مثبت و معناداری

ها نشان تهکرد. همچنین یاف بینیپیش خودکارآمدیپذیری و توان عملکرد تحصیلی را از متغیرهای مسئولیتاین می داشت. علاوه بر

ری و پذیهای مختلف تفاوت معناداری وجود ندارد ولی بین میزان مسئولیتپایهآموزان دختر در دانش خودکارآمدیداد بین میزان 

 تفاوت معناداری وجود داشت. عملکرد تحصیلی

 .تحصیلی عملکرد ،خودکارآمدی پذیری،مسئولیت :کلیدی هایواژه 

 
 1318 ماهتیر، ومو س سیم، شماره دوره چهارنوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

ای برای کسب اطلاعات بیشتر درباره تقاضای فزاینده اند وبیشتری بر کیفیت نتایج آموزشی داشته تأکیدها دولت 9170 دههاز اواسط 

ن به راستای رسید بر پیشرفت فراگیرنده به وجود آمد. در مؤثرپیشرفت یادگیرنده در موضوعات درسی و عوامل  نتایج آموزشی،

آموزان پدید آمد. بهبود و توسعه عملکرد تحصیلی فراگیران یکی از توجه زیادی به ارزیابی عملکرد تحصیلی دانش ذکرشدهاهداف 

)ولی  دشومیزیرا عملکرد تحصیلی افراد اساس موفقیت و پیشرفت در هر مقطعی محسوب  باشدمیاهداف اصلی مراکز آموزشی 

. ما برای کسب اطلاع از میزان یادگیری فرد به کندمیوانایی انجام اعمال مختلف را کسب (. یادگیرنده از راه یادگیری ت9888 زاده،

توانند عملکرد تحصیلی عوامل بسیاری می (.9880 سیف،) کنیمبه عملکرد او مراجعه می تردقیق اصطلاحبهیا  مشاهدهقابلرفتار 

پذیری در مورد انجام تکالیف ( مسئولیت9001، 9)باری و آناستازیا ازجملهبه استناد تحقیقات متعدد  افراد را تحت تأثیر قرار دهند.

 )عملکرد تحصیلی( رابطه مثبت دارد. ترمپایانبا میانگین درسی بالا در امتحانات  خودکارآمدیدرسی و احساس 

های مختلف زندگی ه در دورانهای کودکی آن را آموخته تا با وظایف متعددی ککه فرد باید از اولین سال مسئولیت فرآیندی است

های های آن جامعه است و از شاخصای یکی از ارزشپذیری افراد در هر جامعهشود، مسئولانه برخورد کند. مسئولیتمی روروبه

(. خانواده نخستین عامل مؤثر در ایجاد مسئولیت در افراد است. پس 9880رمضانی دیسفانی، ) شودمهم سلامت روان محسوب می

است  هاییهای مشارکتی از ابتدا، مشارکت در کارهای خانه، مدرسه، تحصیلات دانشگاهی و غیره یکی از روشرسد شیوهنظر میبه 

(. 9881؛ ترجمه علیپور، 9181 ،9دهند )کلمز وبینکنند و متعهدانه وظایف خود را انجام میکه افراد مسئولیت بیشتری احساس می

ای مثال وجود داشته است؛ بر نظرهاییاختلافهای گذشته تاکنون های انسانی از زمانیکی از ویژگی نعنوابهپذیری درباره مسئولیت

                                                           
1 Barry&Anastasia 
2 Kolmsee & Bin 
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 کنند که در درون انسان قرار دارند.انسان، مسئول اعمال و رفتار خود نیست، بلکه تمام رفتارها را نیروهایی تعیین می 9فروید ازنظر

پذیری به معنای ، مسئولیتوجودگرائیان(. از دیدگاه 9879، آبادیشفیعتأکید دارد ) بر مسئولیت فردی و اجتماعی 9آدلر کهدرحالی

اء بر پذیری به معنی اتکها به خود ما و برخورد صادقانه با آزادی است و در نظریه گشتالت درمانی مسئولیتمتعلق بودن انتخاب

ها های آنها و ناهنجاری( معتقد است که مشکل انسان9111) 2(. گلاسر9889 ،8شارف) استتوانایی خویش جهت انتخاب کردن 

توانند نیازهای اساسی خود را بر اساس وضعیت صحیح و انسان دوستانه ارضا کنند. ها نمیناشی از مسئولیت نپذیرفتن است زیرا آن

( معتقد 9181) 1احساسی آن دارد. هاوتندهد و تأکید کمتری بر ابعاد شناختی و پذیری اهمیت میاو بیشتر به بعد رفتاری مسئولیت

شخصی  شود و کفایتاست فرد مسئول، به کنترل عواطف منفی خود )مثل خشم( قادر است و کنترل عواطف به کنترل خود منجر می

داد که ( نشان 9881میکائیلی منیع )و ( 9810طباطبایی و همکاران )های آورد. در این راستا پژوهشبیشتری برای فرد به وجود می

 پذیری و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.بین مسئولیت

 در یک موقعیت خاص به تقابل شرایط هرکسیاست. نحوه عمل  خودکارآمدییکی دیگر از عوامل تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی، 

دهد آیا هایی مرتبط است که به افراد نشان میوربه عامل شناختی بستگی دارد؛ این عامل با با ویژهبهرفتاری، محیطی و شناختی، 

ها را ( این انتظار9177های ویژه به پیامدهای مطلوب بیانجامد یا نه. بندورا )موقعیت در که دهندهایی را انجام توانند رفتارمی

نجام دادن تکالیف درسی دلالت های خود برای فهمیدن یا اآموزان درباره توانایینامید. خودکارآمدی به باور دانش خودکارآمدی

 ینتریچپاست ) شدهتعریفهدف  سویبهرفتار  کنندههدایتو  دهنده نیرو، کنندهفعالیک عامل انگیزشی،  عنوانبهدارد. خودکارآمدی 

                                                           
1 Freud 
2 Adler 
3 Sharf 
4 Glasser 
5 Hawton 
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 ازجملهعظیم خودکارآمدی به حدی است که به استناد تحقیقات متعدد  تأثیر (.9887 ،صمدی از؛ به نقل 9110 9و دی گروت

 (.9887 دی،صم) کندبینی عملکرد تحصیلی در سطوح مختلف تحصیلی نقش مؤثر ایفا تواند در پیش( می9117) 9پاجارس و میلر

( در تحقیقاتی نشان دادند که 9888حافظی کن کت و همکاران )( و 9819مهبد و فولاد چنگ )(، 9001) لسربلاک و در این راستا 

لوغ، دوران نوجوانی با توأم شدن با پدیده ب کهازآنجایی ناداری با پیشرفت تحصیلی دارد.تحصیلی رابطه مثبت و مع خودکارآمدی

 وو اکنون در داخل  درگذشتهگیری ساختارهای روانی و نحوه سازگاری با خانواده همراه است و با توجه به تحقیقاتی که شکل

 تواند باعث کاهشپایین و عدم احساس مسئولیت می خودکارآمدیاند که از کشور صورت گرفته و به این نتیجه رسیده خارج

دکارآمدی پذیری و افزایش باورهای خوهای افزایش مسئولیتآموزان شود؛ بنابراین بر آن شدیم با شناسایی راهعملکرد تحصیلی دانش

صیل ها و پیشگیری از ترک تحآموزان و ممانعت از افت در عملکرد تحصیلی آنبرای بهبود بخشیدن به وضعیت تحصیلی دانش

 ها بکوشیم.آن

 روش پژوهش 

باشد می پیمایشی -اطلاعات پژوهش حاضر توصیفی یآورجمعباشد. از منظر روش پژوهش حاضر از حیث هدف کاربردی می

 ش، شاملآماری این پژوه جامعهکند. بدون دخالت محقق و در محیط طبیعی صورت گرفته و شرایط موجود را بررسی می چراکه

اول، دوم، سوم و چهارم دبیرستان  چهارپایهبود که در  9819-19تحصیلی  شهرستان یزد در سال هایدبیرستان دخترآموزان کلیه دانش

نفر از طریق  871با توجه به جدول مورگان  درنهایتنفر بود.  90801 بهها تقریباً نزدیک مشغول به تحصیل بودند و تعداد آن

 های مربوطه پاسخ دادند.انتخاب شدند و به پرسشنامه ایچندمرحلهای خوشهگیری نمونه

                                                           
1 Pintrich & Degroot 
2 Pajares & Miller 
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، توسط براتی بختیاری 9871 ساخته شد و در سال 9189پرسشنامه توسط شرر و همکارانش در سال  این: خودکارآمدیپرسشنامه 

ماده دیگر مربوط به تجارب  1عمومی و  یخودکارآمدماده آن مربوط به  97ماده است که  98است. این پرسشنامه دارای  شدهترجمه

و  1هر پاسخ صحیح نمره  است. شدهاستفاده ایماده 97های اجتماعی است. در پژوهش حاضر از مقیاس در موقعیت خودکارآمدی

این پرسشنامه،  یگذارنمرهدر بالا در فرد است.  خودکارآمدیاحساس  دهندهنشانگیرد. نمرات بالا می 9پاسخ نادرست نمره 

( در تحقیق 9871براتی )شوند. می یگذارنمرهوارونه  صورتبهدر جهت موافق و مابقی سوالات  91و  98و  1و  8 و 8 یهاسؤال

پایایی این ابزار در پژوهش بختیاری براتی . باشدمیمعنادار  %1گزارش کرده است که در سطح  19/0آزمون را  ایسازهخود اعتبار 

 است. شدهگزارش 19/0( برابر با 9888و در پژوهش اعرابیان و همکاران ) 71/0ابر با ( بر9871)

کالیفرنیا  ختیشناروانپذیری پرسشنامه پذیری، از خرده مقیاس سنجش مسئولیتجهت سنجش مسئولیت: پذیریمسئولیتمقیاس 

 هایمادهها برای پاسخ به این آزمون باید موافقت یا مخالفت خود را با هریک از گویه دارد. آزمودنی 29استفاده شد. این مقیاس 

و در پژوهش محمودی  70/0( برابر 9877) موسویدر پژوهش  پذیریمسئولیتآزمون مشخص کنند. ضریب پایایی مقیاس بخش 

یا پذیری پرسشنامه کالیفرن( در پژوهش خود ضریب پایایی مقیاس مسئولیت9887است. پاشا و گودرزیان ) هآمددستبه 12/0( 9888)

 به دست آوردند. 88/0و  71/0را با استفاده از روش آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب 

 ده شده است.آموزان سنجیدر این پژوهش عملکرد تحصیلی با استفاده از معدل نمرات دانشعملکرد تحصیلی: 

یانس تحلیل وار) استنباطیفراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار( و ) توصیفیها از هر دو روش آماری داده وتحلیلتجزیهبرای 

 است. شدهاستفاده SPSS 19 افزارنرم، همبستگی و رگرسیون( با راههیک
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 هایافته

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش .1جدول 

 بیشترین نمره کمترین نمره انحراف معیار میانگین متغیر

 58 99 81/91 80/17 خودکارآمدی

 034 990 79/21 81/891 پذیریمسئولیت

 04 98/92 91/9 81/98 عملکرد تحصیلی

 است. دهشمشخص، میانگین، انحراف معیار، کمترین نمره و بیشترین نمره مربوط به هر یک از متغیرهای پژوهش 9در جدول شماره 

 و عملکرد تحصیلی رابطه وجود دارد. خودکارآمدیپذیری، فرضیه اول: بین مسئولیت

 متغیرهای پژوهش ماتریس همبستگی. 0جدول 

 عملکرد تحصیلی خودکارآمدی پذیریمسئولیت 

   9 پذیریمسئولیت

  9 71/0** خودکارآمدی

 9 10/0** 19/0** عملکرد تحصیلی

با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معناداری دارند؛ بدین معنی که هر  خودکارآمدیپذیری و ، مسئولیت9شماره با توجه به جدول 

بالاتری داشته باشند، عملکرد تحصیلی بهتری نیز دارند و از طرفی هر چه  خودکارآمدیپذیری و آموزان دختر مسئولیتچه دانش

 آنان نیز بالاتر خواهد بود. آمدیخودکارآموزان بیشتر باشد، پذیری دانشمسئولیت
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 تند.آموزان دختر هسمعتبری برای عملکرد تحصیلی دانش بینی کنندهپیش پذیریمسئولیتو  خودکارآمدیفرضیه دوم: 

 خلاصه مدل رگرسیون .3 جدول

 سطح معناداری F ضریب تبیین ضریب همبستگی

11/4 87/0 29/999 000/0 

درصد از واریانس )تغییرات( متغیر عملکرد تحصیلی  87بنابراین  ؛باشددرصد می 87تبیین برابر با مقدار ضریب  8در جدول شماره 

معنادار است  >009/0P( در سطح 29/999) آمدهدستبه Fشود. همچنین تبیین می خودکارآمدیپذیری و توسط متغیرهای مسئولیت

 دکارآمدیخوپذیری و توان عملکرد تحصیلی را از متغیرهای مسئولیتو این مطلب گویای آن است که رگرسیون معنادار است و می

 بینی کرد.پیش

 بینو ضرایب مربوط به متغیرهای پیش tنتایج آزمون  .0جدول 

ضرایب  ضرایب استاندارد نشده بینپیشمتغیرهای 

 استانداردشده

t 
 

سطح 

 معناداری

B خطای استاندارد Beta 

 000/0 2/21  88/0 99/91 مقدار ثابت

 000/0 12/7 1/0 001/0 08/0 خودکارآمدی

 08/0 91/9 98/0 009/0 008/0 پذیریمسئولیت

در  =t 91/9پذیری با مقدار و متغیر مسئولیت >009/0pدر سطح  =t 12/7با مقدار  خودکارآمدیمتغیر  2با توجه به جدول شماره 

 ستانداردشدهابینی متغیر ملاک مؤثر هستند. با توجه به ضرایب دارند و در پیش داریمعنیبا عملکرد تحصیلی رابطه  >08/0pسطح 
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Beta  نشان داد که  ها، نتایج این بخش از یافتهدرمجموعبیشترین تأثیر را بر متغیر ملاک دارد.  خودکارآمدیمشخص شد که متغیر

 هستند. مبینی عملکرد تحصیلی سهیپذیری در پیشو مسئولیت خودکارآمدیمتغیرهای 

های اول، دوم، سوم و چهارم آموزان دختر پایهپذیری و عملکرد تحصیلی دانش، مسئولیتخودکارآمدیبین  فرضیه سوم:

 تفاوت معناداری وجود دارد.

 های مختلفبرای مقایسه متغیرهای پژوهش در پایه راههیکنتایج تحلیل واریانس  .8جدول 

مجموع  منبع تغییر متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

 داریمعنی

 01/0 21/9 9/119 8 19/9118 بین گروهی خودکارآمدی

 19/911 872 78/11888 گروهیدرون

  877 2/909919 کل

 002/0 19/2 71/90888 8 91/89111 بین گروهی پذیریمسئولیت

 01/9201 872 78/811218 گروهیدرون

  877 01/189910 کل

 000/0 07/1 91/99 8 18/81 بین گروهی عملکرد تحصیلی

 82/9 872 19/108 گروهیدرون

  877 1/120 کل
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ما ا ؛های مختلف تفاوت معناداری با یکدیگر نداردآموزان دختر پایهدر بین دانش خودکارآمدینشان داد که میزان  1جدول شماره 

ی معناداری متفاوت بود. نتایج آزمون توک طوربههای مختلف، آموزان پایهعملکرد تحصیلی در بین دانشپذیری و میزان مسئولیت

های سوم و چهارم است. همچنین نتایج آموزان پایهآموزان پایه اول بیشتر از دانشپذیری در دانشنشان داد که میانگین مسئولیت

های اول و چهارم و عملکرد تحصیلی آموزان پایهآموزان پایه دوم بیشتر از دانشآزمون نشان داد میانگین عملکرد تحصیلی در دانش

 آموزان پایه چهارم است.آموزان پایه سوم بیشتر از عملکرد تحصیلی دانشدانش

 گیرینتیجهبحث و  

تحقیق  ارد. این یافته با نتایجآموزان دختر رابطه مثبت و معناداری وجود دپذیری دانشو مسئولیت خودکارآمدینتایج نشان داد بین 

 فردی، زندگی مختلف ، ابعادپذیریمسئولیتتوان گفت که (، همخوانی دارد. در توضیح این یافته می9819کفایی کیوی و معتمدی )

 رفتاری-شناختی هایمهارت ،پذیرمسئولیتاند که نوجوانان . تحقیقات نشان دادهگیردبرمیرا در  فرد هر و خانوادگی اجتماعی

 ،کارآمد ارتباطی هایمهارت، نفسعزتخود باعث افزایش  نوبهبهرفتاری  -های شناختیدهند و این مهارتبالاتری از خود نشان می

 تر شدنممقاو موجب و کندمی زندگی با مشکلات مقابله آماده را انسان پذیریمسئولیت شود.می خودکارآمدیفردی و  ارتباطات

و  مؤثر ارتباط برقراریو  زندگی در اداره مهارت افزایش آن، رویدادهای وزندگی  به نسبت هاآن بینش افزایشافراد،  شخصیت

بت و آموزان دختر رابطه مثپذیری و عملکرد تحصیلی دانشبین مسئولیتگردد. یافته دیگر نشان داد می اطرافیانش و محیط با مفید

طباطبایی و همکاران های پژوهش نتایج با تحصیلی عملکرد با پذیریمسئولیت رابطه دمور در پژوهش معناداری وجود دارد. نتایج

در توضیح این یافته است.  ( همخوان9189( و موریس و شرمن )9119(، هک هاوزن )9119، کاکس )(9880)(، نوروزی 9810)

 ارتباط دارد تکانشی رفتارهای از بازداری و یادگیری مسئولیت پذیرش بالغانه فراگیران برای ویژگی پذیری باتوان گفت مسئولیتمی

 کنند.هدایت می عملکردی و مؤثر نتایج سویبه را پذیر یادگیریمسئولیت فراگیران بنابراین، و
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آموزان دختر رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این و عملکرد تحصیلی دانش خودکارآمدینتایج همبستگی پیرسون نشان داد بین 

( همخوانی دارد. در توضیح 9888( و کرامتی و شهرآرای )9889(، کدیور )9889های اصغرنژاد و همکاران )پژوهش نتایج یافته با

یرد و بر گعامل با رفتار، احساسات و رفتارشان قرار می( در تخودکارآمدیهای خود )های افراد از تواناییاین یافته باید گفت داوری

کارکرد  و ترندها موفقتری دارند در انجام تکلیفگذارد. در این راستا، کسانی که درباره کارآمدی خویش باورهای قویها تأثیر میآن

وفقیت یابی کنند، در پیشرفت تحصیلی از مهایی که توانایی و قابلیت خود را در سطح پایینی ارزبهتری خواهند داشت. در مقابل آن

شود. های عملکرد تحصیلی شمرده میبینی کنندهیکی از بهترین پیش خودکارآمدیباورهای  درواقعکمتری برخوردار خواهند بود. 

سب برای ابنابراین فراهم آوردن بافتی من ؛و تعاملی دارند دوسویهو پیشرفت تحصیلی پیوندی  خودکارآمدیها، بر پایه پژوهش

ای مشاهده هایتجربههای شخصی و که تجربه ویژهبهساز موفقیت تحصیلی در آینده باشد؛ تواند زمینهپیدایش کارآمدی مثبت می

ه شود که با توجباعث می خودکارآمدیکنند. افزایش احساس دو منبع اصلی نقش مهمی در این احساس کارآمدی ایفا می عنوانبه

 یابد و نقشها افزایش شوند، کارکرد حافظه آندرگیر می مؤثرتریبخش  خودسامانآموزان در راهبردهای نشبه سطح توانایی، دا

 های شناختی بازی کند.در ارتباط بین فعالیت را سازآسان

 دهواردشدرصد از تغییرات متغیر ملاک )عملکرد تحصیلی( توسط متغیرهای  87نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون نشان داد که حدود 

( و 9887(، اکبری و همکاران )9889شود. این یافته با نتایج تحقیقات کدیور )پذیری( تبیین میو مسئولیت خودکارآمدیدر مدل )

ای رابطه واسطهبهپذیری ( همخوانی دارد. در توضیح این یافته رضایی، خورشا و مقامی معتقدند که مسئولیت9810امینی و همکاران )

رونی انگیزش های دکنندهزمانی که تعیین ویژهبهشود های عملکرد تحصیلی محسوب میبینی کنندهدارد یکی از پیش که با انگیزش

انجامد. همچنین بالا به تولید انگیزش پیشرفت می خودکارآمدیدارند که ( اظهار می9181گیرند. پیک و سرون )قرار می موردتوجه

دانند از راهبردهای شناختی و فراشناختی می خودکارآمدیآموزانی که خود را افراد ( مطرح کردند که دانش9181پاریس و اکا )
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 نظرانصاحبی دارند. بهتردهند درنتیجه عملکرد تحصیلی کنند و اصرار بیشتری برای انجام تکالیف خود نشان میبیشتری استفاده می

بیشتری  خودتنظیمی راهبردهای از بالا خودکارآمدی با آموزان دانش ( معتقدند،9001کوتینو ) ازجملهدیدگاه شناختی اجتماعی 

 میزان طریق از را هاآن انگیزش افراد سطح خودکارآمدی باورهای .گیرندمی بالاتری نمرات درسی تکالیف در و کنندمی استفاده

ه باشد )ببینی عملکرد تحصیلی میقادر به پیش خودکارآمدی درنتیجه .کندمیتعیین  موانع مقابل در پافشاری زمانمدت و شکوش

 کهاین( مبنی بر 9181اجتماعی بندورا ) -نظریه شناختی  هایفرضپیشها با (. این یافته9819نقل از طیموری فرد و فولادچنگ، 

 و کوشیسختخود تردید دارند، از خود  هایقابلیتهنگام مواجهه با مشکلات بیشتر از افرادی که به  خودکارآمددانش آموزان 

 باشد.و انگیزش و پیشرفت تحصیلی بالاتری دارند، همسو می دهندمیپشتکار نشان 

ر حال د ظاهراًفاوت نیست. مت هاآنآموزان با توجه به پایه تحصیلی دیگر پژوهش دال بر این است که خودکارآمدی دانش یافته

اوت های مختلف وجود دارد، تفها و رشتهها و ارزشی که برای افراد مشغول به تحصیل در پایههای تحصیلی، رشتهپایه ازنظرحاضر 

یلی صیابد ارزشی که جامعه برای او، پایه تحکند درمینوجوان خود را با دیگران مقایسه می کههنگامیشود. پس محسوسی دیده نمی

باعث  سئلهمبنابراین این  ؛کنند تفاوتی نداردهای دیگر تحصیل میها و رشتهآموزانی که در پایهاست، با دیگر دانش قائلاش و رشته

 های مختلف تفاوتی نداشته باشد.آموزان پایهشده که خودکارآمدی دانش

آموزان دانش پذیری درآموزان نمونه پژوهش نشان داد که میانگین مسئولیتپذیری در کل دانشاز مقایسه مسئولیت آمدهدستبهنتایج 

( همخوانی دارد. 9810های سوم و چهارم است. این یافته با نتایج پژوهش طباطبایی و همکاران )آموزان پایهپایه اول بیشتر از دانش

فردی،  یهاهعرصنع متفاوتی باعث روی گرداندن نسل جوان از استقبال یا قبول مسئولیت در در توضیح این یافته باید گفت موا

محو این موانع و  سازینهزماز سوی پدران، مادران، معلّمان و مربیان ـ  یژهوبهکه شناخت این عوامل ـ  شودیمخانوادگی و اجتماعی 

، کمرویی، عواطف منفی، ترس و نومیدی، مجموعه عواملی ینیبخودکم. احساس شودیمجایگزین سازی عوامل مثبت و سازنده 
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 کوچک و هاییتمسئولو آدمی را از پذیرش  شودیم نفساعتمادبهنسل جوان باعث ضعف  یژهوبهاست که در وجود هر یک از ما 

 زیاداحتمالبهآموزان سال اول آموزان سال سوم و چهارم نسبت به دانشدانش کهازآنجاییباید توجه داشت  .سازدیمبزرگ دور 

های مختلف تکنند که از پذیرفتن مسئولیسعی می درنتیجهاند استرس، شکست تحصیلی، ترس از کنکور و ... را بیشتر تجربه کرده

های مسئولیت نکنند با پذیرفتآموزان )پایه اول( بعد از ورود به دبیرستان سعی میرسد دانشمی نظر بهشانه خالی کنند. از سوی دیگر 

های پذیری بالاتری دارند؛ اما با ارتقاء به کلاسآموزان سال اول مسئولیتمختلف، بزرگ شدن خود را نشان دهند بنابراین دانش

ختلف امتناع های مآموزان از پذیرفتن مسئولیتهای تحصیلی ممکن است دانششدن با مشکلات تحصیل و شکست روروبهبالاتر و 

های مختلف با یکدیگر تفاوت معناداری دارد. باید توجه داشت آموزان پایهدیگر نشان داد که عملکرد تحصیلی دانشیافته  ورزند.

کلاسی  هایعلاقگی به مدرسه و درس خواندن، ترس از تنبیه، نداشتن تمرکز، ترس از امتحان و پرسشبی ازجملهکه عوامل متعددی 

فته آموزان شود. در توضیح این یاعث افت تحصیلی و کاهش عملکرد تحصیلی در دانشتواند باو ندانستن ارزش مطالب درسی می

آموزان پایه اول به دلیل تغییر مقطع از راهنمایی به دبیرستان و همچنین تغییر دروس در این دوره اضطراب بالایی باید گفت دانش

آموزان سال چهارم نیز به یلی آنان شود. از طرفی دانشتواند باعث کاهش عملکرد تحصکنند که این عوامل خود میرا تجربه می

ی همراه بود: هایپژوهش حاضر با محدودیت و داشتن استرس عملکرد تحصیلی پایینی دارند. سراسریدلیل نزدیک بودن به کنکور 

ود سد در صورت وجرتواند بهترین شاخص برای پیشرفت تحصیلی باشد. به نظر میآموزان نمیاولاً نمرات نیمسال اول دانش

ها از اعتبار بیشتری برخوردار خواهند بود. همچنین در پژوهش حاضر تنها های معیار شده برای پیشرفت تحصیلی، یافتهآزمون

های ود که پژوهششبنابراین پیشنهاد می ؛باید احتیاط کرد هایافتهتعمیمبنابراین در مورد  ؛قرار گرفتند موردمطالعهآموزان دختر دانش

ای ههای لازم در زمینه راهشود به والدین و مسئولان مدارس آموزشآموزان پسر نیز انجام شود. پیشنهاد میمشابهی در بین دانش
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 مناسب هایروش اعمال طریق از افزایش خودکارآمدی با توانآموزان ارائه گردد. همچنین میپذیری در دانشافزایش مسئولیت

 داد. ارتقاء را آموزانعملکرد تحصیلی دانش پرورشی، محیط کردن غنی و تربیتی

 منابع 

  باورهای  یرابطه(. بررسی 9888) بهرام؛ حیدری، محمود و صالح صادق پور، کریم محمد، پناهی خدااعرابیان، اقدس؛

-879، صص 89 بر سلامت روانی و موفقیت تحصیلی دانشجویان. فصلنامه روانشناسی. دوره چهارم، شماره خودکارآمدی

819. 

 ( 9871براتی، محمد.) کارشناسی ارشد،  نامهانیپا .هاآنو خودتنظیمی معلمان بر میزان کارایی  خودکارآمدی ریتأث

 .معلمتیتربروانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه  یدانشکده

  ،در دانشجویان.  پذیریمسئولیتهویت و رشد اخلاقی با  هایسبک یرابطه(. 9887) مهریپاشا، غلامرضا و گودرزیان

 .87-11 ، صص(8) 9 ،های نو در روانشناسییافته

  ،(. بررسی مدل علی عملکرد گذشته، باورهای 9888) جهیمنحافظی کن کت، حسین؛ سپاسی، حسین و شهنی ییلاق

و عملکرد بعدی در درس ریاضی دانش  خودکارآمدیخودتنظیمی،  یهامهارتهدف،  یریگجهتمعرفت شناختی، 

-11، صص 1دوره، 8 شماره علوم تربیتی و روانشناسی(.) یتیتربعلوم  یمجلهشهر دلفان.  یهارستانیدبآموزان سال اول 

78. 

  ،گلاسر بر افزایش بحران هویت دانش آموزان  یوهیشبه  پذیریمسئولیتآموزش  یاثربخش(. 9880) یعلرمضانی دیسفانی

مشاوره دانشگاه اصفهان دانشکده روانشناسی و علوم  یرشتهکارشناسی ارشد  ینامهانیپاشهر اصفهان.  یمتوسطهمقطع 

 تربیتی.
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  ،تهران: نشر آگاهآموزش وپرورشی روانشناسی یادگیری روانشناسی (. 9880) اکبریعلسیف .. 

  ترجمه: مهرداد فیروز بخت. تهران: رسا.یدرمانروان(. نظریه های مشاوره و 9889) اسشارف، ریچارد . 

 تهران: نشر دانشگاهی.یدرمانروانمشاوره و  یهاهینظر(. 9879) عبدالله، یآبادعیشف . 

  ،ریاضی یمسئلهو حل  خودکارآمدی(. بررسی تأثیر بازخورد نوشتاری معلم در کلاس درس بر 9887معصومه )صمدی 

 .987-918 ، صص2دوره ، 2شماره  ،نوین تربیتی یهاشهیانددانش آموزان دختر دوره راهنمایی. 

 ( بررسی نقش 9889کدیور، پروین .)آموزان  ، خودگردانی و هوش در پیشرفت درسی دانشخودکارآمدی یباورها

 .21-18صص  ،8 دوره ،9و  9 یهاشماره ،دبیرستانی. مجله علوم تربیتی و روانشناسی

 ،مشهد: انتشارات  (.9881پور )به کودکان. ترجمه: پروین علی  پذیریمسئولیت آموزش (.9181) نولدیر بین، هریس و کلمز

 آستان قدس رضوی.

 ،عملکرد تحصیلی و سلامت روانی دانش آموزان دختر پذیریمسئولیتمیزان  یسهیمقا(. 9888) اهیدن محمودی ،

 کارشناسی ارشد مشاوره دانشگاه چمران اهواز. ینامهانیپااهواز.  یهارستانیدبطلاق و عادی  یهاخانواده

  ،دیآمخودکارگری  باواسطهبه والدین در پیشرفت تحصیلی  یبستگدل(. نقش 9819محبوبه )مهبد، مینا و فولاد چنگ .

 .88-909 ، صص1، روانشناسی کاربردی

 ،مربیان مرد  پذیریمسئولیتخشنودی شغلی، انگیزه پیشرفت، سلامت روانی و  یرابطه(. 9877) یعل موسوی

 کارشناسی ارشد دانشگاه شهید چمران اهواز. ینامهپایاناهواز.  یهاآموزشگاه
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  ،همکاری، سلامت عمومی، رضایت از زندگی و عملکرد  یهیروح، پذیریمسئولیت یسهیمقا (.9881فرزانه )میکائیلی منیع

 ،82شماره  ،آموزشی یهاینوآور یفصلنامه و روزانه استان آذربایجان غربی. یروزشبانهتحصیلی دانش آموزان مدارس 

 19-88، صص نهم سال

 ( 9888ولی زاده، زهرا .)خوابگاهی دانشگاه  ریغ وتحصیلی دانشجویان خوابگاهی  عملکرد وسلامت روان  یسهیمقا

 کارشناسی ارشد. ینامهانیپا تهران.

 
 Barry, J., Zimmerman, A. (2005). Homework practices and academic achievement: The 

mediatngrole of self-efficacy and perceived responsibility beliefs.contemporary Educational 

psychology, 30(4), 397-417. 

 Blake, S. & Lesser, L. (2006). Exploring the relationship between academic Self-efficacy middle 

school studens performance on a high-stakes mathematics test. Journal of Teacher Education, 2-

655. 
 Glasser, W. (1965). Rralitytherapy: A new Approach to psychotherapy, Newyork, Ha-per and 

Rowpublisher. 
 Hawoton, K., et al. (1989). Cognitive behaviour therapy for psychiatric problems, A  practical. 
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Relationship between amenability and self- efficiency, and educational function of girl 

students of high schools in the city of Yazd 

Abstract 

This research is done in order to indagate the relationship between amenability and self- 

efficiency, and educational function of girl students of high schools in the city of Yazd about the 

years 2012-2013. The sample includes 387 cases among 10806 students of the city of Yazd high 

schools as determined in the Morgan table. Cluster sampling is used in this research.One way 

analysis of variance (ANOVA) is used for inferential analysis in order to explore significant 

differece among students of first, second, third and fourth grades in self efficiency, amenability 

and educational function. Also Pearson Correlation Coefficient and Multiple Regression were 

calculated. Results showed positive and significant correlation between amenability and self-

efficiency (r= 0.76, p<0.01) and between amenability and educational function (r= 0.51, p<0.01) 

of girl students. Also the condition between self - efficiency and educational function is the same 

(r= 0. 6, p<0.01). Moreover educational function can be anticipated from the variables of 

amenability and self- efficiency. There was no significance among girl students of different grades, 

however there was significant difference between amenability and educational function. 

Keyword: Responsibility, self-efficacy, academic performance. 
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