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 چکیدُ
ٔی تٛا٘س  زض ظ٘بٖ یبئؿٝ یبئؿٍی ٞبی ٘كب٘ٝ ٚ فطاٍ٘طا٘ی ثبٚضٞبی هقده3ِ

آٟ٘ب ٘مف زاقـتٝ ثبقـسا اظ ایـٗ ضٚ، ٞـس       زضٚ٘ی ا٘ؿجبْ زض تغییطحؽ
 یبئؿـٍی  ٞـبی  ٘كب٘ٝ ٚ فطاٍ٘طا٘ی ثبٚضٞبی ضاثغٝ پػٚٞف حبضط، ثطضؾی

 رٍش3 اؾـبِٝ ٔـی ثبقـس    00 تب 05 یبئؿٝ ظ٘بٖ زض زضٚ٘ی ا٘ؿجبْ حؽ ثب
ی آٔبضی پـػٚٞف،  ؼٕٝٞجؿتٍی ٔی ثبقسا جبٔ -پػٚٞف حبضط تٛنیفی

 365ی یبز قسٜ، ؾبِٝ تٟطاٖ ثٛز٘سا اظ جبٔؼٝ 00تب  05یبئؿٝ  ی ظ٘بٖوّیٝ
٘فط ٔطاجؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔترههیٗ ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ ؾغح قٟط تٟطاٖ ثٝ ضٚـ 

ٌیطی زضزؾتطؼ، ا٘تربة ٌطزیس٘ـسا اثعاضٞـبی اضظیـبثی پـػٚٞف،     ٕ٘ٛ٘ٝ
 ٘ٝ ٞـبی یبئؿـٍی  ، ٘كـب (ANTI) ٞبی ثبٚضٞبی فطاٍ٘طا٘ی ِٚـع پطؾكٙبٔٝ

(MRS)    ٜٞـب ثـب   ٚ ٔمیبؼ حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ـی آ٘تٛ٘ٛؾـىی ثٛز٘ـسا زاز
اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ ضٌطؾیٖٛ چٙسٔتغیطٜ ٚ ثـب  

ٞب ٘كبٖ یبفتٝ ّب3یبفتِ اتحّیُ ٌطزیس٘س SPSS-21ٌیطی اظ ٘طْ افعاض ثٟطٜ
ْ  حؽ بث فطاٍ٘طا٘ی ثبٚضٞبی ثیٗ ٔؼٙبزاضی ٔٙفی زاز وٝ ٕٞجؿتٍی  ا٘ؿـجب

(50/5<P ٚ 295/5-;r )ٚ ٗــی ــب یبئؿــٍی ٘كــبٍ٘بٖ ث  ا٘ؿــجبْ حــؽ ث
(53/5<P ٚ 149/5-;r )ٕٞچٙیٗ ٘تـبی  تحّیـُ ضٌطؾـیٖٛ    ا زاضز ٚجٛز

ٖ  ٚ فطاٍ٘طا٘ی ثبٚضٞبی چٙسٔتغیطٜ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ  یبئؿـٍی،  ٘كـبٍ٘ب
 ٔـی  پیف ثیٙـی  ٔٙفی جٟت زض ٔؼٙبزاضی عٛض ثٝ ضا زضٚ٘ی ا٘ؿجبْ حؽ
ظ٘ب٘ی وٝ زض ؾٙیٗ یبئؿٍی لطاض زاض٘س، ثـٝ   گیزی3ًتیجِ ا(P�50/5وٙٙس )

قبٖ، ثب ٔكىلات جؿٕی ٚ ضٚا٘ی ػسیـسٜ ای زؾـت ٚ   زِیُ قطایظ ؾٙی
ٝ  پٙجٝ ٘طْ ٔی وٙٙس؛ ثٙبثطایٗ ایٗ افـطاز ٘یبظٔٙـس    اػضـبی  عـط   اظ تٛجـ

 اثبقٙس ٔی ؾلأت ٞبی ٘ظبْ ٚ ذب٘ٛازٜ
 

ْ  حـؽ  یبئؿٍی، ٞبی ٘كب٘ٝ فطاٍ٘طا٘ی، ثبٚضٞبی ٍاژگبى کلیدی3  ا٘ؿـجب
 یبئؿٝا ظ٘بٖ زضٚ٘ی،

Abstract   

Objective: Meta-worry beliefs and symptoms of menopause 

in postmenopausal women can contribute to the change in 

their sense of coherence. Therefore, the purpose of this study 

was investigating the relationship between meta-worry and 

symptoms of menopause with the sense of coherence among 

postmenopausal women in the range of 50-55 years old. 

Method: In this research that is a descriptive ˚  correlative 

study, from the postmenopausal women in the range of 50-

55 years old, 160 woman who referred to obstetricians and 

gynecologists of Tehran were selected using the available 

sampling method.  The instruments used in this study were 

Wells meta-worry beliefs (ANTI), and symptoms of 

menopause questionnaire (MRS) and Antonovsky 

psychological sense of coherence scale. Data were analyzed 

using software SPSS 21 and Pearson correlation test and 

multivariate regression. Findings: Findings Showed that 

there is negative significant correlation between meta-worry 

beliefs and sense of coherence (P<0.05, r=-0.290) and 

symptoms of menopause and sense of coherence (P<0.01, 

r=-0.349). Also the results of multivariate regression 

analysis indicate that meta-worry beliefs and symptoms of 

menopause predict the sense of coherence significantly in a 

negative direction (p<0.05). Conclusion: Women in the age 

of menopause, due to their age conditions, would suffer 

from physical and psychological problems, so they need to 

receive more attention from their family members and health 

systems. 

 

.Keywords: Meta-worry beliefs, Menopause symptoms, 

Sense of psychological coherence, Postmenopausal women. 
   

                                                           
    حسیي سارع: َلئًَیسٌدُ هس١*

  
*
Corresponding Author: Hossein Zare                                                                   Email: h_zare@pnu.ac.ir                                                             

8: 



 
 

 ااا زض زضٚ٘ی ا٘ؿجبْ حؽ ثب یبئؿٍی ٞبی ٘كب٘ٝ ٚ فطاٍ٘طا٘ی ثبٚضٞبی ثغٝضا 3حسیي سارع ٍ رکسبًب سبسبى ًژاد

  

  

 هقدهِ

 ذٛز ٞبیثط٘بٔٝ تطیٟٗٔٓ ؾلأت ٞبی٘ظبْ أطٚظٜ

 -ٞبیٕٗ٘ٛز٘س ) تطؾیٓ ذب٘ٛازٜ ؾلأت ٔجتٙی ثط ضا

 ؾلأت ٔحٛض (ا ظ٘ب2530ٖ، 3اؾىلاٌُ ٚ ٚاـ

 انّی اٍِٛی ٚ قٛ٘س ٔی ذب٘ٛازٜ ٔحؿٛة

 ثؼسی ٘ؿُ ثٝ ؾبِٓ قیٜٛ ظ٘سٌی تطٚی  ٚ آٔٛظـ

 زض ٔكتطوی ٔطزاٖ ٔجبحث ٚ ظ٘بٖ ٞؿتٙسا اٌطچٝ

 اظ ٘بقی ٔؿبئُ ٚیػٜ ثب ظ٘بٖ أب زاض٘س، ؾلأت أط

 ٞؿتٙسا یىی اظ ٔٛاجٝ ذٛز فیعیِٛٛغیه قطایظ

 ؾجت ثٝ وٝ اؾت 2یبئؿٍی ٌصاض زٚضٜ ٔؿبئُ ایٗ

 ظ٘بٖ ثطای ضا ٔضبػفی ٔكىلات وبٞف اؾتطٚغٖ

ٌبؾت -)زضاؾت، ٚاٖ زض قبٚ، ٞطثط ٔی وٙس ایجبز

 ای اظ(ا یبئؿٍی ثٝ زٚضٜ ٌؿتطز2531ٜ، 1ٚ ٔبؼ

وٙس وٝ ٘كب٘ٝ تغییطات ٞٛضٔٛ٘ی زض ظ٘بٖ اقبضٜ ٔی

پبیبٖ ٔطحّٝ ثبضٚضی زض ظ٘سٌی اؾت )تیٍٕٗ ٚ 

 ای ٚالؼٝ ػٙٛاٖ ثٝ (ا یبئؿٍی2553، 4ِیٙچ

 زض ظ٘بٖ ثبضٚضی لبػسٌی ٚ زٚضٜ پبیبٖ فیعیِٛٛغیه

 ٚ زٞس ضٚی ٔی ؾبٍِی 09 تب 45 ثیٗ زض وٝ اؾت

 زٞسٔی لطاض تأثیط تحت ضا آ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت

 (ا2534، 0)فطیٕٗ، ؾبُٔ، ثٛضٔٗ ٚ غاً٘

یبئؿٍی ٚ ٔؿبئُ ٔطتجظ ثب آٖ، ٕٞطاٜ ثب فكبض  

ضٚا٘ی ٚ اؾتطؼ ثبلای اؾت ٚ ٔؿتّعْ زاضا ثٛزٖ 

ٚیػٌی ٞب ٚ قطایظ ضٚا٘ی ٔغّٛة اؾتا یىی اظ 

ٔتغیطٞبیی وٝ زض ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٚ قطایظ 

 6ثبقس، حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘یثحطا٘ی وبضؾبظ ٔی

( ٚ ظ٘بٖ یبئؿٝ 2554، 7ٚ آؾتطٌطٖ اؾت )وطا٘تع

                                                           
1. Haine-Schlagel & Walsh 

2. Menopausal transition 

3. Drost, van der Schouw, Herber-Gast & Maas 

4. Tiggemann & Lynch 

5. Freeman, Sammel, Boorman & Zhang 

6. Sense of Coherence 

7. Krantz & Ostergren 

ثیف اظ ؾبیطیٗ ٘یبظٔٙس زاضا ثٛزٖ حؽ ا٘ؿجبْ 

ٌیطی ٔفْٟٛ حؽ  زضٚ٘ی ٞؿتٙسا تبضیرچٝ قىُ

ٌطزز؛ آضٖٚ  ثط ٔی 3975ا٘ؿجبْ ثٝ ؾبَ 

، حؽ ا٘ؿجبْ ضا ٔغطح وطزا ٚی 8آ٘تٛ٘ٛؾىی

ٌیطی  نٛضت یه جٟت حؽ ا٘ؿجبْ ضا ثٝ

ی، وٙس )آ٘تٛ٘ٛؾىقرهی ثٝ ظ٘سٌی تؼطیف ٔی

(ا اظ عطیك 2558، 9؛ ثٍٙت ؾٖٛ ٚ لاضظ3979

تٛاٖ تٛجیٝ وطز وٝ چطا فطزی  حؽ ا٘ؿجبْ ٔی

تٛا٘س حس ثبلایی اظ اؾتطؼ ضا اظ ؾط ثٍصضا٘س ٚ  ٔی

(؛ ثٙبثطایٗ، حؽ 2534، 35ؾبِٓ ثٕب٘س )فّست

وٙس ٚ ا٘ؿجبْ ٔسیطیت ثط اؾتطؼ ضا اضظیبثی ٔی

ایٗ ٔسیطیت اظ عطیك ؾٝ ٔفْٟٛ اؾبؾی 

ٛزٖ ٚلبیغ، لبثُ ٔسیطیت ٚلبیغ ٚ زضن ث )لبثُ

ٔؼٙبزاض ثٛزٖ ٚلبیغ اظ ٘ظط فطز(، ٔفبٞیٓ زاضای 

قٛز )چیتٓ،  اجتٕبػی ٕٔىٗ ٔی ˚جٙجٝ ضٚا٘ی

(ا 2530، 33ِیٙسؾتطْٚ، ثبیطاپب٘ٙی ٚ اؾپٙع

زٞس افطازی وٝ  ٞبی اذیط ٘یع ٘كبٖ ٔی پػٚٞف

حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی ثبلاتطی زاض٘س تٛاٖ ٔمبثّٝ ثب 

زض آ٘بٖ ثبلاتط ٚ لسضت ٞبی ظ٘سٌی اؾتطؼ

ثیكتطی زض ٌصض اظ ٔطاحُ ظ٘سٌی زاض٘س 

(، ٔؼتمس 3987(ا آ٘تٛ٘ٛؾىی )2534)آ٘تٛ٘ٛفؿىی، 

ٞبیی اؾت  اؾت لبثّیت زضن زض ثطٌیط٘سٜ ٔؤِفٝ

آٚض٘س؛ زض افطازی  وٝ حؽ قٙبذت ضا ثٝ ٚجٛز ٔی

وٝ حؽ ا٘ؿجبْ ثبلا زاض٘س، اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ 

ذتبضٔٙس ٚ ضٚقٗ ٔؤِفٝ قٙبذتی ٔطتت، جبٔغ، ؾب

زیسٜ، تهبزفی  اؾت ٚ ٘ٝ ٍ٘طاٖ، ٔغكٛـ، آؾیت

٘بپصیطا ِصا حی ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی لبثّیتی  ٚ ا٘ؼغب 

اؾت وٝ ٚجٛز آٖ ٔی تٛا٘س ثٝ حُ چبِف ٞبی 

                                                           
8. Antonovsky 

9. Bengtsson & Lars 

10. Feldt 

11. Chittem, Lindström, Byrapaneni & Espnes 

 8; 



 
 

 3198 ثٟبض،  (29 پیبپی)، 3 ، قٕبضٜٞكتَٓ ؾب، ضٚا٘كٙبؾی ؾلأتپػٚٞكی  فهّٙبٔٝ ػّٕی ـ

  

 

زٚضاٖ یبئؿٍی وٕه وٙس ٚ قٙبذت ظٔیٙٝ ٞبی 

ٔطتجظ ثب حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی حبئع إٞیت اؾتا 

ٔطتجظ ثب  یىی اظ ایٗ ٔٛاضز ٚ ظٔیٙٝ ٞبی احتٕبِی

 اؾتا  3حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی، فطاٍ٘طا٘ی

ظا، یىی زضثبض٠ ٔٛلؼیت ٞبی اؾتطؼ 2ٍ٘طا٘ی 

قٙبذتی انّی ٔیبٖ ٞبی آؾیتاظ ٔىب٘یؿٓ

ظا ٚ ؾلأت جؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٞبی اؾتطؼٔٛلؼیت

(ا 2556، 1ثطٚؾىبت، ٌطیٗ ٚ زایط) ضؼیف اؾت

 قٙبذتی آؾیت ٍ٘طا٘ی ثٝ ثٟٙجبض، ٍ٘طا٘ی ٞطٌبٜ

 ػجبضتی ثٝ آیس؛ٔی پسیس فطاٍ٘طا٘ی قٛز، تجسیُ

ٌٛیٙس  فطاٍ٘طا٘ی ضا ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ ٍ٘طا٘ی

زاٖ، -)اؾججٛضٖ، لا٘فّست، ٘یّؿٗ، ضیِٟٙٛست

(ا ٔفْٟٛ 2530، 4ؾبٟٔٛز ٚ وبضتطایتٟبتٖٛ

ٞبی ٔطتجظ ثب آٖ )٘ظیط ٚ ِٔٛفٝ 0فطاقٙبذت

فطاٍ٘طا٘ی(، ثب ٚجٛز إٞیت ثٙیبزی آٖ ٞٙٛظ ثٝ 

اضع ٚ ٔحٕسی ذٛثی زضن ٘كسٜ اؾت )ظ

(، ٞطچٙس ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تٛجٝ 3195احٕسآثبزی، 

ٔترههبٖ حٛظٜ ضفتبضٞبی ا٘ؿب٘ی ٘یع لطاض زاقتٝ 

، اؾپبزا(ا 3192اؾت )ظاضع ٚ ٔحٕسظازٜ، 

ا٘س ثط ایٗ ػمیسٜ( 2558) 6٘یىٛٚیچ، ٔٛ٘یتب ٚ ِٚع

ثبٚضٞبی ٔٙفی ثٝ ٍ٘طا٘ی، ٚ وٝ اثؼبز فطاقٙبذتی 

افىبض، ٘مف  اعٕیٙبٖ قٙبذتی ٚ ٘یبظ ثٝ وٙتطَ

ٟٕٔی زض اضتجبط ٔیبٖ اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ 

ٞبی ٔٙفی زاض٘سا ایٗ فطو ٚجٛز زاضز وٝ ٞیجبٖ

٘بپصیط ثٛزٖ افطاز زاضای ثبٚضٞبیی ٔجٙی ثط وٙتطَ

ظٌبض ٔب٘ٙـس بای ٘بؾٍ٘طا٘ی، ثٝ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

                                                           
1. Meta-worry 

2. Worry 

3. Brosschot, Gerin & Thayer 

4. Esbjørn, Lønfeldt, Nielsen, Reinholdt-Dunne, 

Sømhovd, & Cartwright-Hatton 

5. Meta-Cognition 

6. Spada, Nikc�evic, Moneta & Wells 

اٍِٛٞبی ثبظٌطزا٘ی تفىط، اجتٙبة، ؾطوٛة افىبض 

-٘سا ایٗ ضاٞجطزٞب ٔیپطزاظٚ ٘ظبضتٍطی تٟسیس ٔی

تط ثٝ ٔٙبثغ ٞبی زؾتطؾی ٌؿتطزٜتٛا٘ٙس ثٝ چطذٝ

تٟسیس زض پطزاظـ ٚ افعایف تسضیجی اؾتطؼ 

ٞبی ٔٙفی ٔب٘ٙس فكبض ثط ٔٙبثغ ازضاوكسٜ ٚ ٞیجبٖ

تٛاٖ اظ (، ِصا ٔی2535)ِٚع،  قٙبذتی ٔٙتٟی قـٛ٘س

احتٕبَ تأثیط لٛی ایٗ ثبٚضٞب ثط وبٞف حؽ 

یبٖ آٚضز وٝ زض ٞیچىساْ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی ؾرٗ ثٝ ٔ

اظ تحمیمبت زاذّی ٚ ذبضجی ثطضؾی ٘كسٜ ٚ زض 

ػیٗ حبَ اظ إٞیت ثؿیبض ثبلایی ٘یع ثطذٛضزاض 

 اؾتا 

آ٘چٝ وٝ زض لطٖ جسیس ثؿیبض جّت تٛجٝ ٔی  

وٙس ایٗ اؾت وٝ ٔتٛؾظ ا٘تظبض اظ ظ٘سٌی ثطای 

ظ٘بٖ زض ٕٞٝ ٔٙبعك جغطافیبیی زض ؾطاؾط جٟبٖ 

 1/48لطٖٚ ٌصقتٝ اظ  ثٝ نٛضتی جبِت زض عَٛ

ضؾیسٜ  2553زض ؾبَ  8/79ثٝ  3955زض ؾبَ 

اؾت ٚ ظ٘بٖ ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ٌصقتٝ ثٝ ٔطحّٝ 

زیٛیؽ ٚ -یبئؿٍی پب ٔی ٌصاض٘س )ضیچبضز

 تطیٗ ٟٔٓ اظ یىی یبئؿٍی (ا زٚضا2531ٖ، 7ٚیّٛ٘ع

 تىبُٔ ٚ ضقس ٔؿیط ا٘ؿبٖ زض ٞط ظ٘سٌی ٔطاحُ

 آٖ قٕٙساضظ ٔفیس ٚ ٞبی جٙجٝ اظ ٌصقتٝ وٝ اؾت

 اظ وٙسا ثؼضیٔی ایجبز ضا ٔكىلات اظ ایٔجٕٛػٝ

٘بتٛا٘ی،  ٚ ثیٕبضی قطٚع اظ ػجبضتٙس ٔكىلات ایٗ

 اظ جسائی التهبزی، ٔكىلات قغُ، اظ ثبظ٘كؿتٍی

 ظ٘سٌی زض جسیسی زٚضاٖ قطٚع یبئؿٍی .فطظ٘ساٖ

 زیٍط ٔطاحُ تٕبْ ٕٞب٘ٙس اؾتا ایٗ زٚضاٖ ظٖ یه

 اظ فطاغت ٔثجت ٔب٘ٙس ظٚایبی زاضای ظ٘سٌی

 ٔٙفی ٔب٘ٙس ظٚایبی ٚ ثبضزاضی، زٚضاٖ ٔكىلات

 ظ٘بٖ ؾلأت تٟسیسوٙٙسٜ ٔكىلات ٚ ذغطات

                                                           
7. Richard-Davis & Wellons 
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(ا 2535 ،3اؾت )ایٓ، ِی، چی، زٚضٔبیط ٚ ثطاٖٚ

فطاٚا٘ی ٚ قست ػلائٓ یبئؿٍی زض ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ 

زض  2ٞبی یبئؿٍی٘كب٘ٝ ٔتفبٚت اؾتا ٔترههبٖ

تٙبؾّی -ؾٝ حیغٝ جؿٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ ازضاضی

، 1ؿیٓ قسٜ ا٘س )ٞیٕبٖ، پبتٛ  ٚ اقٙبیسضتم

تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ا٘تمبَ یبئؿٍی (ا 2551

ثب ذغط ثبلای اثتلا ثٝ افؿطزٌی ثبِیٙی زض ظ٘بٖ 

ٕٞطاٜ اؾت، حتی زض افطازی وٝ پیف اظ یبئؿٍی 

، 4ا٘س )زیه ٚ آٔب٘سای اظ افؿطزٌی ٘ساقتٝتبضیرچٝ

٘تط ٚ ؛ ویًٙ، ٞب2534؛ فطیٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2551

ٞبی یبئؿٍی ٕٞچٙیٗ ٘كب٘ٝ (ا2550، 0ٞطیؽ

زٞسا ظٔب٘ی وٝ ظ٘بٖ ضا وبٞف ٔی 6ویفیت ظ٘سٌی

قٛ٘س، ثؿیبضی اظ ثٝ ؾٗ پٙجبٜ ؾبٍِی ٘عزیه ٔی

-ظا ٔٛاجٝ ٔیٞبی اؾتطؼآٟ٘ب ثب ا٘ٛاػی اظ تجطثٝ

قٛ٘س، اظ جّٕٝ اظ زؾت زازٖ فطظ٘ساٖ زض حبَ 

اظ ثّٛؽ ٚ زض حبَ تطن ذب٘ٝ، ٘یبظ ثٝ ٔطالجت 

ٚاِسیٗ ٔؿٗ، ثبظ٘كؿتٍی )ذٛز یب ٕٞؿط( ٚ 

ٞبی ٞب ٚ ضضبیت اظ وبضا ٘كب٘ٝوبٞف چبِف

یبئؿٍی اؾتطؼ ثٝ ذٛزی ذٛز ظا ٞؿتٙس ٚ آٟ٘ب 

ثطای ظ٘سٌی زض یه ز٘یبی ٔسضٖ، ا٘تظبض ثیكتطی 

اظ ؾٛی زیٍط  (ا2551، 7اظ ذٛز زاض٘س )قٛضت

( ثیبٖ ٔی زاضز وٝ حؽ ا٘ؿجبْ 2534آ٘تٛ٘ٛؾىی )

ؿتطزٜ، ازضان فطز اظ ٔٙبثؼی ضا نٛضت ٌ ثٝ

وٙس وٝ فطز زض اذتیبض زاضز ٚ ثطای  تٛنیف ٔی

ٞبیی ثٝ وبض  ٔٛاجٟٝ ثب ٘یبظٞبی ٘بقی اظ ٔحطن

وٙٙسا ایٗ زض قٛ٘س وٝ فطز ضا ثٕجبضاٖ ٔی ٌطفتٝ ٔی

                                                           
1. Im, Lee, Chee, Dormire, Brown 

2. Symptoms of Menopause 

3. Heinemann, Potthoff & Schneider 

4. Deek & Amand 

5. King, Hunter & Harris 

6. Quality of life 

7. Short 

( 2531زیٛیؽ ٚ ٚیّٛ٘ع، -ضیچبضزحبِی اؾت وٝ )

ٌعاضـ وطز وٝ تٛا٘بیی ٞبی ٔسیطیت ضٚا٘ی ٚ 

فطاز ثب ٘كبٍ٘بٖ یبئؿٍی حبز آؾیت قٙبذتی زض ا

ٔی ثیٙسا ثٙبثطایٗ حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی زض ایٗ 

عیف اظ جبٔؼٝ زض ػیٗ ایٙىٝ آؾیت ٞبی جسی 

ٔی ثیٙس؛ أب ٔی تٛا٘س اظ ثطٚظ ٔكىلات ثؼسی زض 

 آ٘بٖ جٌّٛیطی وٙسا 

ثطضؾی پیكیٙٝ پػٚٞكی حبوی اظ آٖ اؾت وٝ  

ٍی زٚ ٔتغیط ثبٚضٞبی فطاٍ٘طا٘ی ٚ ٘كبٍ٘بٖ یبئؿ

ٞطزٚ اثطات ؾٛئی زض ٚضؼیت ضٚا٘ی افطاز زاضزا 

( حبوی 2556ٚ ِٚع ) 8٘تبی  پػٚٞف ٞبی ضٚؾیؽ

اظ آٖ اؾت وٝ ثبٚضٞبی فطاٍ٘طا٘ی زض ٚضؼیت 

ضٚا٘ی فطز اثطات ٔٙفی ظیبزی زاضزا وبٚاجب ٚ ٔه 

( زض پػٚٞكی اثط ثبٚضٞبی 2532) 9ٔبٖٞٛ

فطاٍ٘طا٘ی ضا ثط اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٔٛضز تأییس 

زازٜ ا٘سا پػٚٞف ٞبی ؾبضیٕٙبِٓ، ثطٚٚاَ،  لطاض

 35جب٘ؿٖٛ-زیىؿٖٛ ٚ ٌبؾتٖٛ-پطؾٖٛ، فبَ

( ٘یع حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ حؽ ا٘ؿجبْ 2531)

زضٚ٘ی ثط اثط ٚضؼیت ؾلأت ضٚاٖ، ویفیت 

ظ٘سٌی ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای ظ٘بٖ تغییط ٔی وٙسا 

 33ییّٕبظ، جٙىٛظ ٚ ِٚـع٘تبی  پػٚٞف ٞبی 

ضٞبی فطاقٙبذتی ٔٙفی ثٝ ٘یع تأثیط ثبٚ( 2533)

ٍ٘طا٘ی ضا ثط ثبٚضٞبی فطا٘بپصیطی ٚ وٙتطَ

)ٔب٘ٙـس اضغطاة ٚ افؿطزٌی(  ٞیجب٘بت ٔٙفی

وطزٜ اؾت، وٝ ذٛز ٔی تٛا٘س حؽ ا٘ؿجبْ تأییس 

زض ٔٛضز اثطات  اضا زض ٔؼطو آؾیت لطاض زٞس

ٔٙفی ٘كبٍ٘بٖ یبئؿٍی ٘یع ٘تبی  پػٚٞف ٞبی 

                                                           
8. Roussis 

9. Khawaja & McMahon 

10. Sarenmalm, Browall, Persson, Fall‐Dickson & 

Gaston‐Johansson 

11. Y�lmaz, Gen� ›z & Wells 
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 3198 ثٟبض،  (29 پیبپی)، 3 ، قٕبضٜٞكتَٓ ؾب، ضٚا٘كٙبؾی ؾلأتپػٚٞكی  فهّٙبٔٝ ػّٕی ـ

  

 

ٞبن،  ٚاضیؿٛ، ٌٛئطیطی، تبٔؿٖٛ، وٛظیَٛ،

( حبوی اظ آٖ اؾت وٝ 2536) 3ٔبضتیٙع ٚ اؾٕیت

٘كبٍ٘بٖ یبئؿٍی ٔٙجط ثٝ افعایف ػلائٓ 

افؿطزٌی، وبٞف ویفیت ظ٘سٌی ٚ وبٞف 

ؾبظٌبضی ٚ تٛإ٘ٙسی اجتٕبػی ظ٘بٖ ٔی قٛز وٝ 

زض ٍٕٞی زض حؽ ا٘ؿجبْ آ٘بٖ اثطٌصاض اؾتا ِصا 

ٔجٕٛع ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی زض 

ٝ اظ ػٛأُ ٔتؼسزی ٘ظیط قطایظ ٔیبٖ ظ٘بٖ یبئؿ

جؿٕی ٚ ضٚا٘ی ذبنی وٝ زض آٖ ٞؿتٙس تأثیط ٔی 

پصیطز، ِصا پػٚٞف حبضط زض نسز اؾت تب ثٝ 

ثطضؾی ایٗ ؾٛأَ ثپطزاظز وٝ آیب ثبٚضٞبی 

فطاٍ٘طا٘ی ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی یبئؿٍی ثب حؽ ا٘ؿجبْ 

 زضٚ٘ی اضتجبط زاض٘س؟

 

 رٍش

ٕٞجؿتٍی ٔی ثبقسا  -پػٚٞف حبضط تٛنیفی

 05ی آٔبضی پػٚٞف قبُٔ وّیٝ ظ٘بٖ یبئؿٝ جبٔؼٝ

ی یبز قسٜ اظ جبٔؼٝؾبِٝ قٟط تٟطاٖ ثٛزا  00تب 

ؾبِٝ وٝ ثٝ  00تب  05٘فط اظ ظ٘بٖ یبئؿٝ  365

ٔترههیٗ ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ ؾغح قٟط تٟطاٖ 

ٌیطی  نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطاجؼٝ وطزٜ ثٛز٘س، ثٝ

ٌطزیس٘سا جٟت تؼییٗ حجٓ  زضزؾتطؼ ا٘تربة 

٘بٔكرم ثٛزٖ تؼساز جبٔؼٝ، اظ  ٕ٘ٛ٘ٝ، ثب تٛجٝ ثٝ

( ثطای تحمیمبت ٕٞجؿتٍی، 3194تٛنیٝ زلاٚض )

-٘فط ضا ثطای ایٍٙٛ٘ٝ تحمیمبت ٔىفی ٔی 325وٝ 

زا٘س، اؾتفبزٜ قس؛ أب ثٝ جٟت افعایف لبثّیت 

٘فط وٝ حبضط ثٝ ٕٞىبضی  365ٞب، تؼٕیٓ یبفتٝ

ثٛز٘س، ثٝ ػٙٛاٖ قطوت وٙٙسوبٖ پػٚٞف ا٘تربة 

ح ٞس  پػٚٞف ٚ جّت پؽ اظ تٛضی قس٘سا
                                                           
1. Wariso, Guerrieri, Thompson, Koziol, Haq, 

Martinez & Schmidt 

ٞب جٟت ٞب، پطؾكٙبٔٝضضبیت وتجی اظ ؾٛی آٖ

 پبؾرٍٛیی اضائٝ ٌطزیسا

پطؾكٙبٔٝ  پطؾكٙبٔٝ حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی: ا3

 29حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی اظ آ٘تٛ٘ٛؾىی اؾت وٝ 

ؾؤاَ زاضزا ایٗ اثعاض تٛؾظ ػّی پٛض ٚ قطیف 

( تطجٕٝ ٚ ٞٙجبض یبثی قسٜ اؾتا ایٗ اثعاض 3193)

جٛ اجطا قس ٚ ٞٙجبضیبثی ٌطزیسا زا٘ك 455ضٚی 

 حؽ ؾؤاِی 29 پطؾكٙبٔٝ ٌصاضی ٕ٘طٜ ضٚـ

 ثهٛضت ؾؤاَ 31 زض ثهٛضت ِیىطت ٚ ا٘ؿجبْ

 3 اظ وٝ زاضز ٞفت ٌعیٙٝ ؾؤاَ اؾتا ٞط ٔؼىٛؼ

ٔغبِؼٝ  26زض  اؾتا قسٜ ثٙسی زضجٝ قٕبضٜ 7 تب

ا٘ساظٜ آِفبی وطٚ٘جبخ ثسؾت آٔسٜ ثطای پطؾكٙبٔٝ 

ثٛز )آ٘تٛ٘ٛؾىی،  80/5اِی  82/5ٔصوٛض اظ 

ٞبی جسیس ٘یع ضطیت آِفبی ( ٚ زض پػٚٞف3991

، 2ثطآٚضز قسٜ اؾت )ثطٌؿتیٗ 86/5اِی  84/5آٖ 

، 6ٚ ِی 0؛ تعٚت2558ًٙ، 4ٚ ؾِٛٛٔٗ 1ٚیعٔٗ

ثبظ  ˚(ا ٕٞجؿتٍی ثٝ زؾت آٔسٜ اظ آظٖٔٛ 2558

زض فبنّٝ ی زٚ  04/5آظٖٔٛ، ثجبت لبثُ تٛجٝ 

بضاٖ ؾبَ ضا ٘كبٖ ٔی زازا ػّی پٛض ٚ ٕٞى

 پطؾكٙبٔٝ حؽ پبیبیی ( ٘یع زض تحمیك ذٛز3193)

 ؾؤاِی( ضا زض 29آ٘تٛ٘ٛٚؾىی ) ا٘ؿجبْ

 96/5ثٝ ضٚـ آِفب وطٚ٘جبخ وُ،  زا٘كجٛیبٖ،

ٌعاضـ وطز٘س ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای زا٘كجٛیبٖ 

 90/5ٚ  96/5زذتط ٚ زا٘كجٛیبٖ پؿط ثٝ تطتیت 

ٌعاضـ وطز٘سا ٕٞچٙیٗ آِفبی وطٚ٘جبخ پطؾكٙبٔٝ 

ٔحبؾجٝ قسٜ  66/5زض پػٚٞف حبضط  ٔصوٛض

                                                           
2. Bergstien 

3. Weizman 

4. Solomon 

5. Tzuh Tang 

6. Li 
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اؾت وٝ ٘كبٖ اظ پبیبیی ٔغّٛة ایٗ پطؾكٙبٔٝ 

 اؾتا

(: MRS) پطؾكٙبٔٝ ٘كبٍ٘بٖ یبئؿٍی ا2

MRSپطؾكٙبٔٝ 
، یه اثعاض ثیٗ إِّّی ثب اضظـ 3

جٟت اضظیبثی ػلائٓ یبئؿٍی اؾت وٝ زض ثؿیبضی 

اظ ٔغبِؼبت ثبِیٙی ٚ اپیسٔیِٛٛغی جٟت تؼییٗ 

ٓ یبئؿٍی زض ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ فطاٚا٘ی ٚ قست ػلائ

، 4ٚ اقٙبیسض 1، پبتٛ 2ثٝ وبض ضفتٝ اؾت )ٞیٕبٖ

ػلأت ٔطثٛط ثٝ  33(ا ایٗ اثعاض قبُٔ 2551

ؾؤاَ(، ضٚا٘ی  4یبئؿٍی زض ؾٝ حیغٝ جؿٕب٘ی )

ؾؤاَ( ٔی ثبقسا  1تٙبؾّی )-ؾؤاَ( ٚ ازضاضی 4)

زض حیغٝ ٔكىلات جؿٕب٘ی، ٔٛاضزی ٘ظیط 

حتی ٞب ٚ ٔكىلات ٌطٌطفتٍی ٚ تؼطیك قجب٘ٝ، ٘بضا

لّجی، اذتلالات ذٛاة ٚ زضزٞبی ػضلا٘ی ٚ 

ٔفبنُ ٚ زض حیغٝ ضٚا٘ی ٔٛاضزی ٘ظیط احؿبؼ 

افؿطزٌی، ػهجی ثٛزٖ، اضغطاة، ضؼف حبفظٝ 

ٚ ػسْ تٕطوع ثطضؾی ٔی قٛ٘سا زض حیغٝ 

تٙبؾّی ٘یع ؾؤالات ٔطثٛط ثٝ وبٞف  -ازضاضی

تٕبیلات ٚ ضضبیت جٙؿی، ٔكىلات ازضاضی ٚ 

ٚاغٖ ٔغطح ٔی قٛ٘سا ایٗ  ذكىی ٚ ؾٛظـ

زضجٝ ای ِیىطت ؾٙجیسٜ ٔی  0ؾؤالات ثب ٔمیبؼ 

ٚ  3أتیبظ  "٘ساضْ"قٛ٘سا زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٌعیٙٝ 

تؼّك ٌطفت ٚ  0أتیبظ  "ذیّی قسیس"ثٝ ٌعیٙٝ 

زض ٔحسٚزٜ  MRSٔجٕٛع أتیبظات پطؾكٙبٔٝ 

یب أتیبظ  MRSثٛزا ٞط چمسض أتیبظ وّی  33-00

حیغٝ ٞب یب أتیبظ ٔطثٛط ثٝ ٔطثٛط ثٝ ٞط یه اظ 

ؾؤالات آٖ حیغٝ وٕتط ثبقس، قست ػلائٓ تجطثٝ 

                                                           
1. Menopause Rating Scale 

2. Heinemann 

3. Potthoff 

4. Schneider 

قسٜ یبئؿٍی وٕتط ذٛاٞس ثٛزا ٞیٕبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 

( ضٚایی ٚ پبیبیی ٔغّٛة ایٗ آظٖٔٛ ضا زض 2551)

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثبِیٙی ٚ غیطثبِیٙی تأییس وطزٜ ا٘سا زض 

تحمیك حبضط ٘یع پبیبیی اثعاض ثٝ ضٚـ آِفبی 

 ثٝ زؾت آٔسا 77/5وطٚ٘جبخ 

 (:ANTIپطؾكٙبٔٝ افىبض اضغطاثی ِٚع ) ا1

ثٝ ػٙٛاٖ ( ANTI) غطاثی ِٚعضپطؾكٙبٔٝ افىبض ا

 ٝغؾی حیضٔمیبؼ چٙس ثؼسی ٍ٘طا٘ی ثٝ ٔٙظٛض ثط

بی ٔحتٛایی اؾبؾی ٚ ایجبز تٕبیع ثیٗ ٍ٘طا٘ی ٚ ٞ

ٍ٘طا٘ی  ااضظیبثی ٔٙفی ٍ٘طا٘ی، عطاحی قسٜ اؾت

ٙس ضٚاثظ، ٔب٘)زضثبضٜ ضٚیسازٞبی غیطقٙبذتی 

قٛزا  ذٛا٘سٜ ٔی یه ٍ٘طا٘ی ٘ٛع (یٓ جؿٕیػلا

زض ٔمبثُ، ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ افىبض ٚ ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ 

ذٛا٘سٜ ٔی  زٍٚ٘طا٘ی، فطاٍ٘طا٘ی یب ٍ٘طا٘ی ٘ٛع 

( 3994) ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ ِٚع(ا 2558)ِٚع،  قٛز

اَ ثب یه ٛآیتٓ زاضز وٝ ٞط ؾ 22ؾبذتٝ قسٜ ٚ 

ٌبٞی "، "ٌعتمطیجب ٞط"ای ٔمیبؼ چٟبض زضجٝ

پبؾد  "ٕٞیكٝ تمطیجبً"ٚ  "اغّت اٚلبت"، "اٚلبت

-ٕ٘طٜ 1 ،2 ،3، 5قٛزا ایٗ آیتٓ ثٝ نٛضت زازٜ ٔی

طاثی قبُٔ ؾٝ ذطزٜ ضغافىبض اا قٛزٌصاضی ٔی

 ٔمیبؼ، ٔمیبؼ ٍ٘طا٘ی اجتٕبػی زضثبضٜ ٍ٘طا٘ی

( 25، 38، 37، 34، 32، 9، 8، 2، 3آیتٓ ٞبی)

ٚ ( 39، 30، 35، 7، 0، 4 ٞبیآیتٓ) ٔتؾلا

( 22ٚ  23، 31، 33، 6، 1ٞبی آیتٓ)فطاٍ٘طا٘ی 

اظ  اؾتا آیتٓ ٞبی پطؾكٙبٔٝ افىبض اضغطاثی

َ َ پب٘یه ٚ اذتلاثٝ اذتلا ٔهبحجٝ ثب ثیٕبضاٖ ٔجتلا

فطاٌیط ثٝ زؾت آٔسٜ اؾتا ایٗ  ةغطاضا

پطؾكٙبٔٝ ثب اثؼبز پطزاظـ تفىط اضتجبط زاضزا ایٗ 

بِیٙی ٚ ٘فط اظ ضٚا٘كٙبؾبٖ ث 25پطؾكٙبٔٝ ضا 

ضٚا٘پعقىبٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ ٚ ضٚایی 
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ٔحتٛایی آٖ ضا تبییس ٕ٘ٛز٘سا ضٚایی آٖ ثب اجطا ثط 

٘فط زا٘ف آٔٛظ ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ  65ضٚی 

 اجتٕبػی ةغطاضٔحبؾجٝ قس وٝ ٔیعاٖ آٖ ثطای ا

 ةغطاضا ٚ 67/5جؿٕب٘ی  ةغطاضا، 67/5

 ت آِفبیضطایِٚع ا ثٝ زؾت آٔس 68/5فطاٍ٘طا٘ی 

ٍ٘طا٘ی  ،84/5وطٚ٘جبخ ٍ٘طا٘ی اجتٕبػی ضا 

ٌعاضـ وطزٜ  70/5ٚ فطاٍ٘طا٘ی ضا  83/5 ثٟساقتی

زض تحمیك حبضط ٘یع (ا 3991، 3)ٔتىب  اؾت

ثٝ زؾت  63/5پبیبیی اثعاض ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

 اآٔس

 

 ّبیبفتِ
 

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطا  اؾتب٘ساضز، ٘تبی  ٔطثٛط ثٝ 

ف ٚ پبیبیی ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیطٞبی پػٚٞ

 ااؾتقسٜ  ذلانٝ 3)پطؾكٙبٔٝ ٞب( زض جسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Metcalfe 

٘كبٖ ٔی زٞس  3ٕٞب٘غٛض وٝ ٘تبی  جسَٚ  

اؾٕیط٘ٛ   -ٔمبزیط احتٕبَ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚ 

(، ٘كبٍ٘بٖ P‹204/5ثطای حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی )

( P‹058/5( ٚ فطاٍ٘طا٘ی )P‹950/5یبئؿٍی )

زض  ٔحبؾجٝ قسٜ اؾتا ِصا تٛظیغ ٕٞٝ ٔتغیطٞب

ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٘طٔبَ ٔی ثبقس؛ ثٙبثطایٗ ثطای 

تحّیُ ٘تبی  زض ٔٛضز ٔتغیطٞبی ٔصوٛض ٔی تٛاٖ اظ 

 اآظٖٔٛ ٞبی پبضأتطی اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز

جٟت تكریم ٕٞرغی ثیٗ ٔتغیطٞبی 

( ثیٗ )ثبٚضٞبی فطاٍ٘طا٘ی ٚ ٘كبٍ٘بٖ یبئؿٍی پیف

ٚ ٔتغیط ٔلان )حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی( اظ ٔمساضٞبی 

، اؾتمبزٜ قسا ایٗ ٔمبزیط 1ٚ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ2اغٕبو

ثطای ٘كبٖ زازٖ اضتجبط ذغی ثیٗ ٔتغیطٞب اؾتفبزٜ 

جسَٚ ٞبی فٛق ثٝ قطح  ٔی قٛ٘س وٝ ٘تبی  آٔبضٜ

 ااؾت 2

                                                           
2. Tolerance value 

3. VIF 

 K-Sاحتٕبَ  Z (K_S) ا٘حطا  اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞب

 204/5 536/3 37/31 37/82 حؽ ا٘ؿجبْ

 950/5 067/5 94/7 35/17 ٘كبٍ٘بٖ یبئؿٍی

 058/5 821/5 13/1 84/23 فطاٍ٘طا٘ی

 

 ٚ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ٞب ثطای ٔتغیطٞبی انّی پػٚٞف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطا . 1جدٍل 

 

 آٔبضٜ تكریهی ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ

 تٛضْ ٚاضیب٘ؽ ٔمساض اغٕبو

 252/3 812/5 ثبٚضٞبی فطاٍ٘طا٘ی

 252/3 812/5 ٘كبٍ٘بٖ یبئؿٍی

 

 ضطیت ٞبی آٔبضٜ تكریهی .2جدٍل 
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آٔسٜ اؾت، ٔمساض  2ٕٞب٘غٛض وٝ زض جسَٚ 

ثیٗ وٕتط اظ  اغٕبو زض تٕبٔی ٔتغیطٞبی پیف

( VIFٕ٘ی ثبقس ٚ ٔمساض تٛضْ ٚاضیب٘ؽ ) 53/5

ثیكتط ٕ٘ی ثبقس، وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ اضتجبط  35٘یع اظ 

ذغی ثیٗ ٔتغیطٞبؾتا ِصا ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبی  

ٔفطٚضبت زٌٚب٘ٝ فٛق ٔی تٛاٖ اظ ضٚـ 

تحمیك   ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ ثطای آظٖٔٛ فطضیٝ

 اؾتفبزٜ وطزا

ثطای تؼییٗ تأثیط ثبٚضٞبی فطاٍ٘طا٘ی ٚ ٘كبٍ٘بٖ 

 یبئؿٍی ثط ٚاضیب٘ؽ حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی،

ٔتغیطٞبی فطاٍ٘طا٘ی ٚ ٘كبٍ٘بٖ یبئؿٍی ثٝ ػٙٛاٖ 

ٔتغیط حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی، ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیطٞبی 

ٔلان زض ٔؼبزِٝ ضٌطؾیٖٛ ته ٔتغیطی تحّیُ 

قس٘سا ٘تبی  آٔبضی ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ ضٌطؾیٖٛ 

 ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٞبی فطاٍ٘طا٘ی ٚ ٘كبٍ٘بٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4ٚ  1سَٚ یبئؿٍی ، ثب حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی زض ج

٘كبٖ  1ٕٞب٘غٛض وٝ ٘تبی  جسَٚ ااضائٝ قسٜ اؾت 

ٔی زٞس، ٔسَ ضٌطؾیٛ٘ی ثطای پیف ثیٙی حؽ 

اظ ضٚی فطاٍ٘طا٘ی ٚ ٘كبٍ٘بٖ  ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی

یبئؿٍی ٔؼٙبزاض اؾت وٝ زض ازأٝ ثٝ ثطضؾی آٖ 

 پطزاذتٝ قسٜ اؾتا

٘كبٖ ٔی زٞس،  4ٕٞب٘غٛض وٝ ٘تبی  جسَٚ 

ثبٚضٞبی فطاٍ٘طا٘ی ٚ ٘كبٍ٘بٖ یبئؿٍی جٕؼبً 

زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی ضا  8/34

ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی زض جٟت ٔٙفی تجییٗ ٔی وٙٙس 

(53/5<P) ٝا ٕٞچٙیٗ ٘تبی  حبوی اظ آٖ اؾت و

ثبٚضٞبی فطاٍ٘طا٘ی، حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی ضا زض 

ٚ ٘كبٍ٘بٖ  (�;-50/5P<  ٚ377/5)جٟت ٔٙفی 

یبئؿٍی ٘یع حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی ضا زض جٟت 

پیف ثیٙی ٔی  (�;-53/5P<  ٚ276/5)ٔٙفی 

 وٙٙسا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔجٕٛع   ٔتغیط ٔسَ

 ٔجصٚضات

زضجٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔجصٚضات

F ؾغح ٔؼٙبزاضی 

كبٍ٘بٖ یبئؿٍیفطاٍ٘طا٘ی ٚ ٘ 3 26/1962 ضٌطؾیٖٛ   2 31/3983  41/31  5553/5**  

82/22805 ثبلیٕب٘سٜ   300 42/347    

58/26831 ٔجٕٛع   307    

 

زض فطاٍ٘طا٘ی ٚ  تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی ٘تبی  تجعیٝ ٚ .3جدٍل 

 ٘كبٍ٘بٖ یبئؿٍی

 

ؾغح ٔؼٙی  T ضطایت اؾتب٘ساضز ضطایت غیطاؾتب٘ساضز ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ ٔتغیط ٔلان

 � B SE زاضی

 **5553/5 78/36  79/6 54/334 ٔمساض ثبثت حؽ ا٘ؿجبْ

 *513/5 -376/2 -377/5 123/5 -698/5 ثبٚضٞبی فطاٍ٘طا٘ی

 **553/5 -198/1 -276/5 314/5 -400/5 ٘كبٍ٘بٖ یبئؿٍی

R= 0/384, RS=0/148, ARS= 0/137 
**p<0/01                 *p<0/05 

 

 

 ضطایت ضٌطؾیٖٛ حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی اظ ضٚی فطاٍ٘طا٘ی ٚ ٘كبٍ٘بٖ یبئؿٍی. 4جدٍل 
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 بحث  گیزی ٍ ًتیجِ

ٕٞب٘غٛض وٝ ٘تبی  ٘كبٖ زاز، ثبٚضٞبی فطاٍ٘طا٘ی، 

حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی ضا زض جٟت ٔٙفی تجییٗ ٔی 

ٝ ثبٚضٞبی وٙٙسا ایٗ یبفتٝ ثٝ ایٗ ٔؼٙبؾت و

فطاٍ٘طا٘ی ثبلا زض ظ٘بٖ یبئؿٝ ٔٛجت وبٞف حؽ 

ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی آٟ٘ب ٔی قٛز ٚ نسٔبت ججطاٖ 

٘بپصیطی ضا ثٝ حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی آٟ٘ب ٚاضز ٔی 

آٚضزا یبفتٝ حبنّٝ ثب ثرف ٞبیی اظ ٘تبی  پػٚٞف 

(، ِٞٛیٛا، تبضیط ٚ 2535) 3ٞبی اِیؽ ٚ ٞبزؾٖٛ

ٕؿٛ ٔی ( 2556ٞ( ٚ ضٚؾیؽ ٚ ِٚع )2553) 2ِٚع

( 2556ثبقسا ٘تبی  پػٚٞف ٞبی ضٚؾیؽ ٚ ِٚع )

حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ثبٚضٞبی فطاٍ٘طا٘ی زض 

ٚضؼیت ضٚا٘ی فطز اثطات ٔٙفی ظیبزی زاضزا 

( زض پػٚٞكی اثط 2532وبٚاجب ٚ ٔه ٔبٖٞٛ )

ثبٚضٞبی فطاٍ٘طا٘ی ضا ثط اضغطاة ٚ افؿطزٌی 

ٔٛضز تأییس لطاض زازٜ ا٘سا پػٚٞف ٞبی ؾبضیٕٙبِٓ 

( ٘یع حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ حؽ 2531ىبضاٖ )ٚ ٕٞ

ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی ثط اثط ٚضؼیت ؾلأت ضٚاٖ، 

ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای ظ٘بٖ تغییط 

ٚ ٕٞىبضاٖ  ییّٕبظٔی وٙسا ٘تبی  پػٚٞف ٞبی 

٘یع تأثیط ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ٔٙفی ثٝ ( 2533)

ٍ٘طا٘ی ضا ثط ثبٚضٞبی فطا٘بپصیطی ٚ وٙتطَ

)ٔب٘ٙـس اضغطاة ٚ افؿطزٌی(  یٞیجب٘بت ٔٙف

وطزٜ اؾت، وٝ ذٛز ٔی تٛا٘س حؽ ا٘ؿجبْ تأییس 

زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ  اضا زض ٔؼطو آؾیت لطاض زٞس

پػٚٞكی ثبیس اقبضٜ وطز وٝ حؽ ا٘ؿجبْ ٔحهَٛ 

ٔؼٙبزاضی زض ظ٘سٌی، ؾغح ٔغّٛة ٔٛفمیت، 

قبزوبٔی، ثٟعیؿتی، تٛاٖ ٔمبثّٝ ثب تٙف ٚ غّجٝ ثط 

                                                           
1. Ellis & Hudson 

2. Holeva, Tarrier & Wells 

، ٔٛفمیت قغّی ٚ ضٚاثظ ثحطاٖ ضٚا٘كٙبذتی

اجتٕبػی ذٛقبیٙس اؾت )ّٞٓ ثطي ٚ ٕٞىبضاٖ 

(، زض حبِی وٝ 2558؛ ثٍٙت ؾٖٛ ٚ لاضظ، 2554

افطاز زاضای ثبٚضٞبی فطاٍ٘طا٘ی ثبلا، ٔٛاضز فٛق ضا 

زض وٕتطیٗ حس ٕٔىٗ تجطثٝ ٔی وٙٙسا ٕٞچٙیٗ 

(، ٔؼتمس اؾت افطازی وٝ حؽ 3987آ٘تٛ٘ٛؾىی )

بت ٔطثٛط ثٝ ٔؤِفٝ ا٘ؿجبْ ثبلا زاض٘س، اعلاػ

قٙبذتی ٔطتت، جبٔغ، ؾبذتبضٔٙس ٚ ضٚقٗ اؾت 

زیسٜ، تهبزفی ٚ  ٚ ٘ٝ ٔغكٛـ، آؾیت

٘بپصیطا ایٗ ٔؿئّٝ ثٝ عٛض ٚاضحی پبییٗ  ا٘ؼغب 

ثٛزٖ حؽ ا٘ؿجبْ زض افطاز زاضای فطاٍ٘طا٘ی ثبلا 

ضا تجییٗ ٔی وٙس، چٙب٘ىٝ ایٗ افطاز اظ حیث 

كٛـ قٙبذتی، ػٕٛٔبً افطازی آؾیت زیسٜ ٚ ٔغ

ٚ  1(ا تٌٛبضی2530ٞؿتٙس )اؾججٛضٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ضا ثب حؽ 2552ٕٞىبضاٖ )

ا٘ؿجبْ ٔطتجظ زا٘ؿتٝ ا٘س، زض حبِی وٝ ثٙب ثٝ 

ٔغبِؼبت ٔرتّف افطاز زاضای ثبٚضٞبی فطاٍ٘طا٘ی 

ثبلا، ثٟعیؿتی ضٚا٘ی وٕتطی زاض٘س )اِیؽ ٚ 

؛ 2553؛ ِٞٛیٛا ٚ ٕٞىبضاٖ، 2535ٞبزؾٖٛ، 

ٔطزاٖ یب (ا اظ زیٍط ؾٛ 2556ٚ ِٚع، ضٚؾیؽ 

ظ٘ب٘ی وٝ حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی ثبلای زاض٘س، زاضای 

حؽ لٛی زض فٟٓ پصیطثٛزٖ ٚ وٙتطَ ضٚیسازٞب 

ٞبی ٔٛضز ٔٛاجٟٝ  ٞؿتٙس، ا٘تظبض زاض٘س ٔحطن

ثیٙی پصیط ثبقٙس یب حسالُ  ٞب زض آیٙسٜ پیف آٖ

ٚلتی ثب ضٚیساز ٘بٌٟب٘ی ٔٛاجٝ قس٘س، ضفتبضی 

زٞٙس )ؾبضیٕٙبِٓ  ظ اظ ذٛز ٘كبٖ ٔیٚاضح ٚ ٔطتج

تٛا٘س زض ٞب ٔی( ٚ ایٗ ٚیػٌی2531ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٔی اثط ثبٚضٞبی فطاٍ٘طا٘ی اظ ثیٗ ثطٚزا ثٙبثطایٗ 

تٛاٖ ٌفت افطازی وٝ زض ؾٙیٗ یبئؿٍی لطاض 
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زاض٘س، ثبٚضٞبی فطاٍ٘طا٘ی ثبلایی ثب تٛجٝ ثٝ 

ضٚا٘ی ذٛز  -ٚضؼیت جؿٕی ٚ قطایظ ضٚحی

ز ػلاٜٚ ثط ٔكىلات جؿٕی ٔتؼسز، زاض٘سا ایٗ افطا

ثٝ ِحبػ ضٚا٘كٙبذتی ٘یع ٔٛضز ثی تٛجٟی لطاض ٔی 

(، آٟ٘ب ٔكىلاتی 2531ٌیط٘س )زضاؾت ٚ ٕٞىبضاٖ، 

٘ظیط اذتلالات ؾّٛن، افؿطزٌی، ذٛزوكی ٚ 

افىبض پبضا٘ٛئیس، ٔكىلات ذٛاة، اضغطاة، 

اػتٕبز ثٝ ٘فؽ پبییٗ ٚ آؾیت ثٝ ذٛز ضا زض ؾغح 

زیٛیؽ ٚ ٚیّٛ٘ع، -س )ضیچبضزثؿیبض ثبلایی زاض٘

(ا زض حبِی وٝ حؽ 2535؛ ایٓ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2531

ا٘ؿجبْ ػجبضت اؾت اظ تٕبیُ افطاز ثٝ ایٙىٝ ز٘یبی 

ثیٙٙس  ذٛز ضا زضن وطز٘ی، ازاضٜ قس٘ی ٚ یب ٔؼٙب ٔی

( ٚ ایٗ زضؾت ٔمِٛٝ ای اؾت وٝ 2534)فّست، 

ایٗ افطاز ثٝ زِیُ قطایظ ذبنی وٝ شوط قس، اظ آٖ 

 ض ٘یؿتٙساثطذٛضزا

ٕٞچٙیٗ ٘تبی  پػٚٞف حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ حؽ 

ا٘ؿجبْ زٚض٘ی تٛؾظ ٘كبٍ٘بٖ یبئؿٍی زض جٟت 

ٔٙفی پیف ثیٙی ٔی قٛزا ثٝ ایٗ نٛضت وٝ 

٘كبٍ٘بٖ یبئؿٍی ٚ قست ایٗ ٘كبٍ٘بٖ ػٛاضو 

ضٚا٘ی ٔتؼسزی زض ظ٘بٖ یبئؿٝ ایجبز ٔی -ضٚحی

وٙس، اظ جّٕٝ ایٙىٝ ٔٙجط ثٝ اظ ٞٓ پبقیسٌی ٚ 

ؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی آ٘بٖ ٔی قٛزا ایٗ وبٞف ح

یبفتٝ ثب ثرف ٞبیی اظ ٘تبی  پػٚٞف ٞبی فلاح 

ظازٜ، زٞمب٘ی تفتی، زٞمب٘ی تفتی، حؿیٙی، حؿیٙی 

ٔىٛ٘سی، ظضٌطقٛقتطی، یعزی ظازٜ،  (،3189)

(، ایٓ ٚ ٕٞىبضاٖ 3192شاوطحؿیٙی، ثؿغبٔی )

( ٚ 2531زیٛیؽ ٚ ٚیّٛ٘ع )-(، ضیچبضز2535)

( ٕٞؿٛ ٔی ثبقسا ٘تبی  2534فطیٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

( حبوی 2536پػٚٞف ٞبی ٚاضیؿٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

اظ آٖ اؾت وٝ ٘كبٍ٘بٖ یبئؿٍی ٔٙجط ثٝ افعایف 

ػلائٓ افؿطزٌی، وبٞف ویفیت ظ٘سٌی ٚ وبٞف 

ؾبظٌبضی ٚ تٛإ٘ٙسی اجتٕبػی ظ٘بٖ ٔی قٛز وٝ 

زض ٍٕٞی زض حؽ ا٘ؿجبْ آ٘بٖ اثطٌصاض اؾتا 

اشػبٖ زاقت وٝ  تجییٗ ایٗ یبفتٝ پػٚٞكی ٔی تٛاٖ

یبئؿٍی ٚ ٔؿبَ ٔطتجظ ثب آٖ، ٕٞطاٜ ثب فكبض ضٚا٘ی 

ٚ اؾتطؼ ثبلایی اؾت وٝ ٔی تٛا٘س ثط ثؿیبضی اظ 

تٛإ٘ٙسی ٞبی ضٚا٘كٙبذتی افطاز تأثیط ٔٙفی 

 زٚضاٖ(ا 3192ثٍصاضز )ٔىٛ٘سی ٚ ٕٞىباضٖ، 

 وٙسٔی ایجبز ضا ٔكىلات اظ ای ٔجٕٛػٝ یبئؿٍی

 اظ ا٘ی، ثبظ٘كؿتٍی٘بتٛ ٚ ثیٕبضی قطٚع اظ لجیُ:

فطظ٘ساٖ )ایٓ  اظ جسائی التهبزی، ٔكىلات قغُ،

ا٘تمبَ یبئؿٍی ثب ذغط ثبلای (ا 2535 ٚ ٕٞىبضاٖ،

اثتلا ثٝ افؿطزٌی ثبِیٙی زض ظ٘بٖ ٕٞطاٜ اؾت، حتی 

ای اظ زض افطازی وٝ پیف اظ یبئؿٍی تبضیرچٝ

؛ فطیٕٗ 2551ا٘س )زیه ٚ آٔب٘س، افؿطزٌی ٘ساقتٝ

( ٚ اظ 2550ویًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ 2534ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ؾٛی زیٍط حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی، زض قطایظ ضٚا٘ی 

حبز ٘ظیط افؿطزٌی ٚ اضغطاة قسیس، آؾیت ٔی 

ثیٙس )ٞٛوبلا، وب٘تیٙٗ، ِتٛ، اٚتلا، وبٚاچی ٚ 

ٞبی یبئؿٍی ٕٞچٙیٗ ٘كب٘ٝ (ا2531، 3لاتیىبیٙٗ

( 2551زٞس )قٛضت، ویفیت ظ٘سٌی ضا وبٞف ٔی

جّٕٝ ػٛأُ اثطٌصاض ثط ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٘یع اظ 

ضیٕٙبِٓ ٚ بحؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی افطاز ٔی ثبقس )ؾ

ٕٞچٙیٗ تٛا٘بیی ٞبی ٔسیطیت  (ا2531ٕٞىبضاٖ، 

ضٚا٘ی ٚ قٙبذتی زض افطاز ثب ٘كبٍ٘بٖ یبئؿٍی حبز 

( 2531زیٛیؽ ٚ ٚیّٛ٘ع، -ضیچبضزآؾیت ٔی ثیٙس )

زض حبِی وٝ حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی ثٝ قست تحت 

ی ثبقس )آ٘تٛ٘ٛؾىی، تأثیط ایٗ تٛا٘بیی ٞب ٔ

(ا ثٙبثطایٗ ٘كبٍ٘بٖ یبئؿٍی ٔٙجط ثٝ 2534
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ٔكىلاتی ٘ظیط افؿطزٌی، اضغطاة حبز، ویفیت 

-ظ٘سٌی پبییٗ ٚ ٔكىلات ػسیسٜ زیٍط ضٚا٘ی

جؿٕب٘ی ٔی قٛز ٚ تطویت ایٗ ٔكىلات ثٝ حؽ 

ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی ظ٘بٖ یبئؿٝ ِغٕبت ظیبزی ٚاضز ٔی 

اؾت وٙسا ٘ىتٝ حبئع إٞیت زض ایٗ ذهٛل ایٗ 

وٝ حؽ ا٘ؿجبْ زضٚ٘ی اظ ٞٓ پبقیسٜ زض ایٗ 

عیف اظ جبٔؼٝ ذٛز ٔی تٛا٘س ثبػث ثطٚظ 

ٔكىلات ثؼسی زض آ٘بٖ قٛز ٚ ایٗ ظ٘جیطٜ 

ٔؼیٛة ازأٝ پیسا ٔی وٙسا ِصا ظ٘ب٘ی وٝ زض ؾٙیٗ 

یبئؿٍی لطاض زاض٘س ثٝ ؾجت ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ 

ػسیسٜ ای وٝ شوط آٖ ضفت، ثیف اظ پیف ٘یبظٔٙس 

اػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ ٘ظبْ ٞبی  تٛجٝ اظ عط 

 اؾلأت ٔی ثبقٙس

 

 

 هٌببع

ا ٔجب٘ی ٘ظطی ٚ ػّٕی پػٚٞف (3194زلاٚض، عا )

 تٟطاٖ: ا٘تكبضات ضقسا زض ػّْٛ ا٘ؿب٘یا

 

(ا پیف 3192ظاضع، حؿیٗ؛ ٔحٕسظازٜ، ضججؼّیا )

ثیٙی آٌبٞی فطاقٙبذتی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی آٖ ثط 

زٚفهّٙبٔٝ اؾبؼ اٞسا  پیكطفتا 
-2(، 3) 3 تی زض یبزٌیطی،ضاٞجطزٞبی قٙبذ

 ا34

 

ظاضع، حؿیٗ؛ ٔحٕسی احٕسآثبزی، ٘بنطا 

(ا تأثیط آٔٛظـ فطاقٙبذت زض حُ 3195)

پػٚٞكی  -فهّٙبٔٝ ػّٕیٔؿبئُ ضیبضیا 

ضٞیبفتی ٘ٛ زض ٔسیطیت آٔٛظقی، زا٘كٍبٜ آظاز 
 ا376-363(، 1) 2اؾلأی ٚاحس ٔطٚزقت، 

 

(ا ثطضؾی ضٚایی ٚ 3193پٛض، ا؛ قطیف، ٖا )ػّی

بیبیی پطؾكٙبٔٝ حؽ ا٘ؿجبْ زض زا٘كجٛیبٖا پ

، 3، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ ٔجّٝ پػٚٞكی پػٚٞٙسٜ

 ا05-06

 

فلاح ظازٜ، حؿیٗ؛ زٞمب٘ی تفتی، ػبضفٝ؛ زٞمب٘ی  

تفتی، ٔحٕسحؿیٗ؛ حؿیٙی، فبعٕٝ اِؿبزات؛ 

ػٛأُ ٔطتجظ ثب (ا 3189حؿیٙی، حىیٕٝا )

ویفیت ظ٘سٌی پؽ اظ یبئؿٍی زض ظ٘بٖ قٟط 

ٔجّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ا 3187یعز زض ؾبَ 
پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟیس 

 ا008-002(، 6) 38، نسٚلی یعز

 

ٔىٛ٘سی، ؾٕیٝ؛ ظضٌطقٛقتطی، قیطیٗ؛ یعزی 

ظازٜ، حٕیسٜ؛ شاوطحؿیٙی، ٚحیسٜ؛ ثؿغبٔی، 

فطاٚا٘ی ٚ قست ػلائٓ (ا 3192آضاؾتٝا )

یبئؿٍی ٚ اضتجبط آٖ ثب ػٛأُ فطزی زض ظ٘بٖ 

ظ٘بٖ، ا ظ یبئؿٍی قٟط اٞٛاظؾٙیٗ لجُ ٚ ثؼس ا
 ا30-7(، 05ٚ  49) 36 ٔبٔبیی ٚ ٘بظایی ایطاٖ،

 

پٛض، احٕس؛ ظاضع، حؿیٗ؛ ٔٛؾٛی، اِٟبْ؛ ػّی

ثعضٌی، ٔؿؼٛزا ٞطیؽ، ٔػٌبٖ؛ جبٖآٌبٜ

(ا اثطثركی ٔساذّٝ چٙسٚجٟی ِطٖ ثط 3191)

 انلاح ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ٚ فطاٍ٘طا٘یا
(، 3) 36فهّٙبٔٝ تبظٜ ٞبی ػّْٛ قٙبذتی، 

 ا19-48
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