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 چکیده
ٌیطی ظ٘سٌی، ویفیت ٞسف اظ ا٘زبْ ٔغبِؼٝ حبضط ٔمبیؿٝ رٟت هقدهه3

قسٜ زض افطاز ٔجتلا ثٝ ِٛوٕی ٔیّٛئیسی ظ٘سٌی ٚ حٕبیت ارتٕبػی ازضان
ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ِٛوٕی  89 زض ایٗ ٔغبِؼٝ روش3.ٚ ِٙفٛئیسی حبز اؾت

ٌیطی تٕبْ قٕبض زض ثیٕبضؾتبٖ ٔبٜ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 13حبز زض عی ٔست 
ا٘تربة ٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس.  1396زوتط قطیؼتی تٟطاٖ زض ؾبَ 

ٌیطی ظ٘سٌی، ویفیت ٚؾیّٝ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ رٟتٞب ثٝآٚضی زازٜرٕغ
قسٜ فّٕیًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ ( ٚ حٕبیت ارتٕبػی ازضانsf-36ظ٘سٌی )
-ثطای ٔؤِفٝ Fاضظـ ٞبی ثسؾت آٔسٜ، ثط اؾبؼ یبفتٝ هب3 یبفتها٘زبْ قس.

ٞبی حٕبیت ٚ ثطای ٔؤِفٝ 01/0زض ؾغح  ٌیطی ظ٘سٌیٞبی رٟت
ٔؼٙبزاض اؾت. ثٝ ػجبضت   05/0ارتٕبػی ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض ؾغح 

ٔجتلا ثٝ  ٕبضاٖیثب ث ؿٝیزض ٔمب یسیّٛیٔ یٔجتلا ثٝ ِٛوٕ ٕبضاٖیث تطزلیك
 ،یوبضوطز رؿٕی، ذب٘ٛازٌ تیحٕب، اظ تطٗیثذٛـ یسیِٙفٛئ یوٛوٕ
 یؿتیٚ ثٟع یؾلأت ػٕٛٔ زضز، ،یوبضوطز ارتٕبػ ،یذؿتٍ /یا٘طغ

ثٝ عٛض وّی ٘تبیذ ٘كبٖ زاز٘س  : گیزی نتیجه .ثطذٛضزاض٘س یثبلاتط یزب٘یٞ
ٌیطی ظ٘سٌی ٚ ثیٙی رٟتوٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ثؼس ذٛـ

اثؼبز وبضوطز رؿٕی، ا٘طغی/ذؿتٍی، وبضوطز ارتٕبػی، زضز، ؾلأت 
-یؿتی ٞیزب٘ی ویفیت ظ٘سٌی ٚ حٕبیت ارتٕبػی ازضانػٕٛٔی ٚ ثٟع

-قسٜ اظ عطف ذب٘ٛازٜ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاقت ٚ ٘ٛع ثیٕبضی ٔی
ارتٕبػی ٔٛحط ثبقس اظ ایٗ ضٚ ثبیس ٔٛضز تبُٔ -تٛا٘س زض ػٛأُ ضٚا٘ی

 لطاض ٌیط٘س
 

ٌیطی ظ٘سٌی، ویفیت ظ٘سٌی، حٕبیـت ارتٕـبػی   رٟت واژگبى کلیدی3
 یّٛییسی ٚ ِٙفٛیسی حبز.قسٜ، ِٛوٕی ٔازضان

 

 

 

Abstract   

 
Objective: The aim of study is comparison life orientation, 

life quality and perceived social support in patients with 

acute lymphocytic and acute myeloid leukemia.Method:   

this research is retrospective (ex post facto). In this study, 

data gathered 89 patients selected during 13 months visits to 

Shariati Hospital in 2017 via census procedure by three 

questionnaire of life orientation, quality of life (SF-36) and 

Fleming & et al perceived social support.Result: as the 

results showed, the value of F for orientation of life was 0.01 

and for quality of life and social support 0.05 were 

meaningful. On the other words, patients with myeloid 

leukemia are more optimistic in comparison with 

lymphocytic leukemia patients. myeloid leukemia patients 

are better in family support, body function, energy, tiredness, 

social function, pain, general health and emotional 

wellbeing.Conclusion: Overall, the results showed that there 

was a significant difference between the two groups in terms 

of optimism regarding life orientation and dimensions of 

physical function, energy/ fatigue, social function, pain, 

general health and emotional well-being of quality of life 

and perceived social support of the family. And the type of 

disease can be effective in psychosocial factors, therefore, 

should be considered.   
                    

Keywords: orientation of life, quality of life, perceived 

social support, acute myeloid leukemia, acute lymphocytic 

leukemia.                                     
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 قدههه

ٞبی ٘بثٟٙزبض ؾطعبٖ، ضقس ٟٔبض ٘كسٜ ؾَّٛ

قٛز ٌیطی تٛٔٛضٞب ٔیاؾت وٝ ٔٛرت قىُ

(. ثب قطٚع 1993ٚ ٕٞىبضاٖ،  2، ثب1َ)الاٚا٘زب

ؾطعبٖ، یه ؾَّٛ تغییط قىُ یبفتٝ، ؾَّٛ 

وٙس وٝ اظ تغییط قىُ یبفتٝ ثیكتطی ایزبز ٔی

ٞبی وٙٙسٜ ٔطثٛط ثٝ ؾَّٛٞبی وٙتطَفطآیٙس

، 4ٚ ویّجٛضٖ 3ظ٘ٙس )زیٛضیًٙیعجیؼی ؾطثبظ ٔ

-(. قیٛع ؾطعبٖ ٚ ٔطي ٚ ٔیط زض ٌط2006ٜٚ

ارتٕبػی ٔتفبٚت اؾت  -ٞبی ٔرتّف فطٍٞٙی

(. 2002)ٔطوع وٙتطَ ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی، 

زضنس اظ افطاز ٔجتلا  65ثطآٚضز قسٜ اؾت وٝ 

ٔب٘ٙس )ا٘زٕٗ ؾبَ ظ٘سٜ ٔی 5ثٝ ؾطعبٖ حسالُ 

ثطٌیط٘سٜ ض زض(. ایٗ آٔب2006، 5ؾطعبٖ أطیىب

ا٘س یب ثیٕبضی ثیٕبضا٘ی اؾت وٝ یب زضٔبٖ قسٜ

ا٘س ٚ ٞب تمّیُ یبفتٝ یب زچبض ػٛز ثیٕبضی قسٜآٖ

، 7ٚ ٔٛازَ 6یب تحت زضٔبٖ ٞؿتٙس )ٞطیؽ

(. ثٝ عٛض وّی، أطٚظٜ ؾطعبٖ ثیكتط ثٝ 2008

ػٙٛاٖ ثیٕبضی ٔعٔٗ ثزبی ثیٕبضی حبز زض ٘ظط 

-ثٝ پؽقٛز ٚ پیكطفت زض زضٔبٖ آٖ ٌطفتٝ ٔی

ضفت ٚ ٟٔبض ضقس ؾطعبٖ ٔٙزط قسٜ اؾت 

ٞب، ِٛوٕی (. یىی اظ ا٘ٛاع ؾطعب1995ٖ، 8)ثیط

-یب ؾطعبٖ ذٖٛ اؾت وٝ زٜ زضنس وُ ؾطعبٖ

زٞس . ِٛوٕی اظ ٘ظط ؾطػت ٞب ضا تكىیُ ٔی

-ثٙسی ٔیقطٚع ثٝ زٚ ٘ٛع حبز ٚ ٔعٔٗ عجمٝ

                                                           
1 .Alavanja, M.C.R. 

2 .Bal, D.G. 

3 .Durning, P.E. 

4 .Kilbourn. K.M. 

5 .American Cancer Society 

6 .Harris, M.S. 

7 .Moadel, A.B. 

8 .Beyer, D.A. 

؛ تطرٕٝ حؿیٗ ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، 9قٛز )لاوٕٗ

1384 .) 

حبز ثٝ ٚؾیّٝ ضزٜ ؾِّٛی ٚ ثط ٞبی ِٛوٕی

اؾبؼ ٔٛضفِٛٛغی ؾبیتٛغ٘تیه ، ٘كبٍ٘طٞبی 

ؾغح ؾَّٛ ٚ ؾیتٛپلاؾٓ ٚ ٔغبِؼبت ِٔٛىِٛی 

ٚ  10(ALLثٝ زٚ ٌطٜٚ ِٛوٕی ِٙفٛئیسی حبز )

-تمؿیٓ ٔی 11(AMLِٛوٕی ٔیّٛئیسی حبز )

ٞبی ثعضٌؿبلاٖ ضا زضنس ِٛوٕی 90قٛ٘س. 

AML   ٚ10  زضنس آٖ ضاALL تكىیُ ٔی-

اظ ٘ظط   AML   ٚALLٕبیع ثیٗ  زٞس. ت

آٌٟی ثؿیبض اؾت. تكریهی، زضٔب٘ی ٚ پیف

AML  تٛؾظ ٔٛضفِٛٛغی ؾِّٛی ٚ حضٛض

ٞبی وٝ زض احط تزٕغ ٌطاَ٘ٛ 12ارؿبْ آئٛض

لبثُ   ALLقٛز اظ ٔیّٛئیسی ایزبز ٔی

، تطرٕٝ 2007، 13تكریم اؾت )ا٘سضیّی

تٛاٖ ػٛأُ (. ثٝ عٛض وّی ٔی1386رؼفطی ، 

ضا تٛاضث، ضازیبؾیٖٛ،  AML زذیُ زض ثطٚظ

ٞبی قیٕیبیی ٚ زاضٚٞب  ٚ ػٛأُ ثطٚظ تٕبؼ

ALL   ضا زض ثبِغیٗ، ٔٛارٟٝ ثب ٔٛاز قیٕیبیی

وكبٚضظی، ؾیٍبض ٚ ٔٛارٟٝ نٙؼتی زا٘ؿت 

یىی  (.1388)آیتی فیطٚظآثبزی ٚ ذسا آٔطظیسٜ، 

-اظ ػٛاضو ؾطعبٖ ذٖٛ تبحیط آٖ ثط ضٚی رٙجٝ

فطز اؾت ارتٕبػی ظ٘سٌی ٞبی ٔرتّف ضٚاٖ

ٌیطی ظ٘سٌی، تٛاٖ ثٝ رٟتوٝ اظ آٖ رّٕٝ ٔی

قسٜ ویفیت ظ٘سٌی ٚ حٕبیت ارتٕبػی ازضان

 اقبضٜ وطز. 

                                                           
9 .Luckmann, J. 

10 .acute lymphocytic leukemia 

11 .acute myeloid leukemia 

12 .Aure rods 

13 .Andreali, T. E. 
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ٌیطی ظ٘سٌی ثٝ ٘حٜٛ ٍ٘طیؿتٗ رٟت

افطاز زض ٔٛارٟٝ ثب ضٚیسازٞب ٚ اتفبلبت ظ٘سٌی 

ثیٙی وٙس وٝ زضثطٌیط٘سٜ زٚ ثؼس ذٛـاقبضٜ ٔی

وٝ اوخط ٔغبِؼبت  یزض حبِٚ ثسثیٙی اؾت. 

 هیضا ثٝ ػٙٛاٖ  یٙیٚ ثسث یٙیثذٛـ ٗیكیپ

 فیا٘س، افعاوطزٜ یبثیاضظ ىٙٛاذتیؾبذتبض 

 یٙیٚ ثسث یٙیثزٞس وٝ ذٛـی٘كبٖ ٔ یآٌبٞ

 ٕٔىٗ اؾت زٚ ثؼس ٔؿتمُ زاقتٝ ثبقٙس

(. 2007، 3ٚ پیٙىٛاضت 2، ؾیّجطؾ1ٗ)فطِٚیه

تٛا٘ٙس ثٝ نٛضت تجییٙی ثیٙی ٚ ثسثیٙی ٔیذٛـ

ضط ٔس ٘ظط اؾت، یب ؾطقتی وٝ زض پػٚٞف حب

ثیٙی ؾطقتی، ثؿیبض وّی اؾت. ثبقس. ذٛـ

ثسیٗ ٔؼٙی وٝ، زضثطٌیط٘سٜ ا٘تظبضاتی ٔخجت 

، 5ٚ ٌٛیبَ 4زضثبضٜ پیبٔسٞبی آیٙسٜ اؾت )وٙتطازا

(. زض حبِی وٝ ثسثیٙی ؾطقتی تٕبیُ ثٝ 2005

ثیٙی ٚلبیغ ثٝ نٛضت ٘بأیسا٘ٝ اؾت پیف

 2001زض ؾبَ  یپػٚٞك(. 2013، 6)ؾٙسضؾٖٛ

 ٔخجت ضاثغٝ  ثط ٚرٛز یضا ٔجٙ یلجّ یٞبٝبفتی

اضتمب زٞٙسٜ ؾلأت  یٚ ضفتبضٞب یٙیثذٛـ ٗثی

 تٛا٘س یاضتجبط ٔ ٗیتٛؾؼٝ زاز ٚ حبثت وطز وٝ ا

 ٙٝیزض ظٔ ٗیؾلأت ٚ ٕٞچٙ یزض ػبزات ػٕٛٔ

 ؾلأت ٔكرم، ٔكبٞسٜ قٛز سیتٟس هی

ٞب یطیٌزٝی٘ت(. 2001ٚ ٕٞىبضاٖ،  8، ر7ٛ)ٞیّی

ٟٔٓ ثبقس تب زض ظٔبٖ  سیبوٝ ق زٞس ی٘كبٖ ٔ

ٚ  ٗیثذٛـ كتطیؾطعبٖ ث میتكر بفتیزض

ٚ  ّجطؾٗی، ؾهیفطِٚ) ثٛز ٗیوٕتط ثسث

                                                           
1 .Frohlich, C. 

2 .K. Silbereisen, R. 

3 .Pinquart, M. 

4 .Contrada, R.J.  

5 .Goyal, T.M. 

6 .Sanderson, C.A. 

7  .Hailey, B.  

8 .Jo 

ٞبی ٔعٔٗ ثیٕبضیٕٞچٙیٗ  (.2007،  ٙىٛاضتیپ

تٛا٘ٙس احطات ػٕیمی ثط ظ٘سٌی فطز ایزبز ٔی

وٙٙس ٚ ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ تٙسضؾتی تأحیطات 

(. 1394)٘ظطی، ذضطی ٚ ٘ظطی،  ٔٙفی زاض٘س

اؾت وٝ  یٔفْٟٛ چٙس ثؼس هی یظ٘سٌ تیفیو

 اؾت یاظ ػّٕىطز ٚ تٙسضؾت ٕبضیقبُٔ ازضان ث

(. ویفیت ظ٘سٌی 2016، 11ٚ ِی 10، ٚاِتط9)ثبوّی

-ٖٞبی ٔعٔٗ ثط اثؼبز رؿٕی، ضٚازض ثیٕبضی

قٙبذتی ٚ ارتٕبػی ؾلأت تبویس زاضز 

(. ثؼس رؿٕی، 1997، 13ٚ تؿتب 12)ؾیٕٛ٘ؿٖٛ

ٞبی بْ فؼبِیتثٝ زضن ثیٕبض اظ تٛا٘بیی ا٘ز

ضٚظا٘ٝ ٚ ا٘طغی ٚ... ثؼس ارتٕبػی، ثٝ اضتجبط، 

ٚاثؿتٍی ٚ ... ٚ ثؼس ضٚا٘ی ثٝ ٔفبٞیٓ ثٟعیؿتی 

ٌطزز ضٚا٘ی ٔب٘ٙس افؿطزٌی، اضغطاة ٚ ... ثطٔی

(. ثٙبثطایٗ، اٌطچٝ ویفیت ظ٘سٌی 2000، 14)ٞه

ٚ  15ٌطزز )ثطیب٘تثٝ چٍٍٛ٘ی ظ٘سٌی ثبظ ٔی

ویفیت ( أب تؼطیف ٔفْٟٛ 2002، 16ٔبیٖٛ

ظ٘سٌی ثؿیبض ؾرت اؾت چطا وٝ ایٗ ٔفْٟٛ 

ٞبی ٔرتّفی اؾت وٝ ثب زاضای اثؼبز ٚ رٙجٝ

، 17ػٛأُ فطٍٞٙی ٘یع زض اضتجبط اؾت )پیٗ

 یاثعاضٞب ،یسٌیچیپ ٗیٌعاضـ ا یثطا (.1998

 ،یىیعیثغٛض حسالُ، ػّٕىطز ف ،یظ٘سٌ تیفیو

، یثبوّ) س٘طیٌیضا زض ثط ٔ یٚ ارتٕبػ یزب٘یٞ

 یزضٔب٘یٕیاٌطچٝ ق(. 2016، یٚاِتط ٚ ِ

 یافطاز ٔؿٗ ثب ِٛوٕ یٔتٕطوع ٕٔىٗ اؾت ثمب

                                                           
9 .A. Buckley, S. 

10 .B. Walter, R 

11 .J. Lee, S. 

12 .Simonson, D.C. 

13 .Testa, M.A. 

14 .Hacke, W. 

15 .Beryant, B.  

16 .Mayon, R. 

17 .Pain, K. 
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٘بٔغّٛة ضا  هیتٛغ٘یحبز ثسٖٚ ؾ یسیّٛئیٔ

 تیفیآٖ ثط و طیحبَ تبح ٗیػ ثٟجٛز ثركس زض

ٚ ٕٞىبضاٖ،  1)تبّٔیٙؿٖٛ اؾت رتٝیآٔ یظ٘سٌ

2009 .) 

زض  ی٘مف ٟٕٔ تٛا٘س یٔ یظ٘سٌ تیفیو

ز ثٝ ػٙٛاٖ حب یؾبِٕٙس ٔجتلا ثٝ ِٛوٕ ٕبضاٖیث

ٚ  میثمب زض تكر یثطا ،یآٌٟفیػبُٔ پ هی

 یزضٔب٘ یٞبیطیٌٓ یتهٕ یػبُٔ ثبِمٜٛ ثطا هی

 تیفیو .(2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  2)الاتیزاقتٝ ثبقس

ٌعاضـ  ذی٘تب طیٔطتجظ ثب ؾلأت ٚ ؾب یظ٘سٌ

ربٔغ اظ  یبثیاضظ یثطا ٕبضیقسٜ تٛؾظ ث

ٚ  3)وب٘لا اؾت یزضٔبٖ ضطٚض یاحطثرك

اضتجبط  هی یارتٕبػ تیحٕب (.2015ٕٞىبضاٖ، 

ٚ  یؾبذتبض غٝیزٚ ح یزاضا اؾت وٝ یفطزٗیث

 .(1395)پیكٛا ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثبقسیٔ یػّٕىطز

تٛاٖ أب زض ذهٛل حٕبیت ارتٕبػی ٔی

ٌفت وٝ حٕبیت ارتٕبػی ػجبضت اؾت اظ: ٞط 

ٌٛ٘ٝ ٔحطوی وٝ ثٝ پیكطفت اٞساف فطز 

؛  1991، 4حٕبیت قسٜ وٕه وٙس )زیٕبتئٛ

(. ثٝ عٛض وّی، 1378ی ٚ ٕٞىبضاٖ، وبٚیب٘

تٛا٘س ثٝ نٛضت ٚالؼی ٚ حٕبیت ارتٕبػی ٔی

ازضاوی ثبقس. حٕبیت ارتٕبػی ازضان قسٜ ثٝ 

تهٛضات افطاز اظ ا٘ٛاع ٔتفبٚت حٕبیت 

قٛز، ارتٕبػی وٝ تٛؾظ ضٚاثظ ٔتٙٛع فطاٞٓ ٔی

تٛا٘س اظ عطف اقبضٜ زاضز. ایٗ ٘ٛع حٕبیت ٔی

ب ٚ ... تبٔیٗ قٛز ٞزٚؾتبٖ، ذب٘ٛازٜ، ٕٞىلاؾی

ٞبی ػبعفی، اثعاضی، ٚ قبُٔ ا٘ٛاع حٕبیت

ؾٙسضؾٖٛ ، اعلاػبتی، اضظقی ٚ ... ثبقس )

                                                           
1 .A. Tomlinson, G. 
2 .Alati, C. 

3 .Cannellaa, L. 

4 .DiMatteo, R.M. 

٘كبٖ زازٜ  2016زض ؾبَ  یا زض ٔغبِؼٝ (.2013

 یبتیػبُٔ ح هی یارتٕبػ تیقس وٝ حٕب

ٔجتلا ثٝ  ٕبضاٖیاؾت وٝ ثب ؾلأت ضٚاٖ ث

-ٔعٔٗ زضٔبٖ قسٜ ثب زضٔبٖ یسیّٛئیٔ یِٛوٕ

ٚ  5)ثطؾیب ٞسفٕٙس، ٔطتجظ اؾتٔسضٖ  یٞب

 یارتٕبػ تیاظ حٕب تیضضب(. 2016ٕٞىبضاٖ، 

ثٝ عٛض  یتیٚ اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ٔطالجت حٕب

ضا پؽ اظ وٙتطَ  یظ٘سٌ تیفیو یلبثُ تٛرٟ

ٚ  6)ِیٓ وٙسیٔ یٙیثفیٔعاحٓ پ یطٞبیٔتغ

تط ثٝ آٖ (. ٕٞب٘غٛض وٝ پیف2006، 7ظثطان

ٖ پطزاذتٝ قس، یىی اظ ػٛاضو ؾطعبٖ ذٛ

ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی فطز تبحیط آٖ ثط ضٚی رٙجٝ

تٛاٖ ثٝ تبحیط ایٗ اؾت وٝ اظ آٖ رّٕٝ ٔی

ٞبی ثیٕبضی ٔعٔٗ ثط اثؼبز التهبزی، ٘مف

ارتٕبػی، آضأف ضٚا٘ی، ػّٕىطز ٚ ؾلأت 

(. ثٝ عٛضی 2009، 8فطز ثیٕبض اقبضٜ وطز )قیطْ

وٝ ایٗ ثیٕبضی ثٝ زِیُ عٛلا٘ی ثٛزٖ ٚ ٔعٔٗ 

-ی فطز یب ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ ذغط ٔیثٛزٖ، ٔٙبثغ ٔبِ

(، ثبػج فكبضٞبی ٞیزب٘ی 2009ا٘ساظز )قیطْ، 

قٙبذتی ٔب٘ٙس اضغطاة، افؿطزٌی، ٚ ضٚاٖ

 9قٛز )زیٛضیًٍٙ٘طا٘ی ٚ اذتلاَ زض تٕطوع ٔی

( ٚ ثٝ زِیُ ػلائٓ ثیٕبضی 2006، 10ٚ ویّجٛضٖ

ٔب٘ٙس تت، ػفٛ٘ت، ضؼف، زضز اؾترٛا٘ی، 

ٚ ذسا آٔطظیسٜ، ؾطزضز ٚ ... )آیتی فیطٚظآثبزی 

(، ثبػج اذتلاَ زض ػّٕىطز ارتٕبػی ٚ 1388

-ٌطزز وٝ ایٗ تبحیطات ٔیقغّی فطز ثیٕبض ٔی

 ٞبی ذٖٛ ٔتفبٚت ثبقس.تٛا٘ٙس زض ا٘ٛاع ؾطعبٖ

                                                           
5 .Breccia, M. 

6 .Lim, J.W. 

7 .Zebrack, B. 

8 .Schirm, V. 

9 .Durning, P.E. 

10 .Kilbourn. K.M. 
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ثط ذغط ٔطي ( NBFs) یىیِٛٛغیثطیػٛأُ غ

 طیتبح طٍٞٙبْیٔبٜ( ٚ ز 2<ظٚزٍٞٙبْ ) طیٚ ٔ

ٙبذتٝ ق ٕبضاٖیث ٗیٞب زض ثا٘س ٚ احط آٌٖصاقتٝ

قسٜ  سییتب ،یزضٔب٘یٕیق بفتیزض یقسٜ ثطا

(. 2015، 3ٚ ٔیٙیكی 2، ثٛضیت1)رٛظوٛؾتب اؾت

(. ثٙبثطایٗ، ٞسف اظ ا٘زبْ ٔغبِؼٝ حبضط 2015

ٌیطی ظ٘سٌی، ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٔمبیؿٝ رٟت

حٕبیت ارتٕبػی ازضان قسٜ زض افطاز ٔجتلا ثٝ 

ِٛوٕی ٔیّٛئیسی حبز ثب افطاز ٔجتلا ثٝ ِٛوٕی 

زاضای قطایظ پیٛ٘س ٔغع اؾترٛاٖ ِٙفٛئیسی حبز 

  .آِٛغٖ اؾت

 

 روش

ای اؾت. ٔمبیؿٝ ˚پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ػّی

 45تب  18ربٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف قبُٔ ثیٕبضاٖ 

ؾبَ ٔجتلا ثٝ ِٛوٕی ِٙفٛئیسی ٚ ٔیّٛئیسی حبز 

اؾت وٝ ثٝ ٔطوع پیٛ٘س ٔغع اؾترٛاٖ ثیٕبضؾتبٖ 

ٔطارؼٝ  1396زوتط قطیؼتی تٟطاٖ زض ؾبَ 

٘س. ثطای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف اظ وطزٜ ثٛز

ضٚـ تٕبْ قٕبض اؾتفبزٜ قس وٝ زض عی ٔست 

ٔبٜ اظ ثیٗ افطازی وٝ ثٝ ثرف ٔطثٛط ثٝ  13

ٞبی ذٖٛ ثیٕبضؾتبٖ زوتط قطیؼتی ثیٕبضی

ثیٕبض ٔجتلا ثٝ   89ٔطارؼٝ وطزٜ ثٛز٘س فمظ 

٘فط ٔجتلا ثٝ ِٛوٕی ِٙفٛئیسی  42ِٛوٕی حبز )

ٔیّٛئیسی حبز(  ٘فط ٔجتلا ثٝ ِٛوٕی 47حبز ٚ 

ٞبی لاظْ ثطای حضٛض زض وٝ حبئع ٚیػٌی

پػٚٞف حبضط ثٛز٘س، ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س ٚ 

ٞبی ٚضٚز ٚ ؾبیط ثیٕبضاٖ ثٝ زِیُ ٘ساقتٗ ٔلان

                                                           
1 .Jose Costa, L.  

2 .M. Borate, U. 

3 .Mineishi, S.H. 

یب ػسْ ٕٞىبضی اظ رطیبٖ پػٚٞف ذبضد 

ٞبی ٚضٚز قبُٔ: زاقتٗ قطایظ قس٘س.  ٔلان

پیٛ٘س ٔغع اؾترٛاٖ آِٛغٖ، حسالُ ٔیعاٖ 

ٞبی ػسْ قطوت زض ٌطٜٚتحهیلات ؾیىُ، 

زضٔب٘ی، ٔحسٚزٜ ؾٙی ٔكرم، ٘ساقتٗ ضٚاٖ

قٙبذتی ٚ ػسْ اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ثیٕبضی ضٚاٖ

ٞبی پعقىی عی یه ؾبَ ٌصقتٝ، ٚ ٔلانضٚاٖ

ذطٚد قبُٔ: اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٔعٔٗ زیٍطٕٞطاٜ 

ثب ِٛوٕی، ٔطارؼٝ اظ ؾبیط وكٛضٞب ٚ ػسْ ازأٝ 

ٞب اظ ؾٝ زازٜآٚضی زضٔبٖ ثٛز. ثٝ ٔٙظٛض رٕغ

ٌیطی ظ٘سٌی، ویفیت ظ٘سٌی ٚ پطؾكٙبٔٝ رٟت

 حٕبیت ارتٕبػی ازضان قسٜ اؾتفبزٜ قس. 

فطْ 3 4پزسشنبهه کیفیت سندگیفزم کوتبه 

ٚ  5ٚاضؾؤاِی ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ  36

 أطیىبزض وكٛض  1992زض ؾبَ  6قطثٛضٖ

ٞبی  عطاحی قس ٚ اػتجبض ٚ پبیبیی آٖ زض ٌطٜٚ

ٌطفت )ثٝ ز ثطضؾی لطاض ٔرتّف ثیٕبضاٖ ٔٛض

  (.1391٘مُ اظ ؾٛزاٌط ٚ ٕٞىبضاٖ ، 

زض ثطیتب٘یب  ایٗ پطؾكٙبٔٝ ، 1992زض ؾبَ 

ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ٚ ٕٞىبضاٖ  7ثطاظیط تٛؾظ

ٚ ٔیعاٖ ٕٞؿب٘ی  تؿت ٌطزیس ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی

اػلاْ  85/0 ضا ِفبی وطٚ٘جبخآثط اؾبؼ  زضٚ٘ی

 (. ٕٞچٙیٗ 1992ٚ ٕٞىبضاٖ،  8ٕ٘ٛز٘س )ثطاظیط

تٛؾظ  1381ػٚٞكی وٝ زض ایطاٖ زض ؾبَ پ

ضا ، اػتجبض ایٗ پطؾكٙبٔٝ طفتزٞساضی نٛضت ٌ

٘كبٖ زاز  82/0ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ثبظآظٔبیی 

ٌصاضی ایٗ زض ذهٛل ٕ٘طٜ (.1381زٞساضی، )

                                                           
4 .short form health survey: SF-36 

5 .Ware 

6 .Sherburne 

7 .Brazier 

8 .Dunn, S.E. 
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ٌصاضی تٛاٖ ٌفت وٝ ٕ٘طٜپطؾكٙبٔٝ ٘یع ٔی

ٌصاضی ض٘س اؾت ٚ تٛظیغ ثطاؾبؼ ؾیؿتٓ ٕ٘طٜ

 100ٚ حساوخط ٕ٘طٜ  0ٜ ٕ٘طات ثیٗ  حسالُ ٕ٘ط

ثبقس. زض پػٚٞف ٌّچیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔی

(، پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا 1387)

 آِفبی ضطیت اظ اؾتفبزٜ ثبثٝ ِٛوٕی حبز، 

ٌطزیس )ٌّچیٗ ٚ  ٔحبؾجٝ 87/0 وطٚ٘جبخ،

زض پػٚٞف حبضط، ٔیعاٖ  (.1387ٕٞىبضاٖ، 

 ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثط اؾبؼ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب

 ثٛز. 89/0

ٚ  2قییط 3 1گیزی سندگی آسهوى جهت

ثیٙی  ( ثطای اضظیبثی ذٛـ1985) 3وبضٚض

( ضا LOTٌیطی ظ٘سٌی ) ؾطقتی، آظٖٔٛ رٟت

تسٚیٗ وطزٜ ٚ ثؼسٞب آٖ ضا ٔٛضز تزسیس ٘ظط 

٘ؿرٝ تزسیس ٘ظط قسٜ آٖ  وٝ لطاض زاز٘س

(LOT-R ٗرب٘كیٗ آظٖٔٛ انّی قس. ای )

ٖ زٞٙسٜ تّمی ٔبزٜ )ؾٝ ٔبزٜ ٘كب 6٘ؿرٝ قبُٔ 

ٔبزٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ تّمی ثسثیٙب٘ٝ(  3ثیٙب٘ٝ ٚ ذٛـ

اظ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔغّٛثی  LOT-R  اؾت.

ٚ زض عَٛ ظٔبٖ  (�;70/0)ثطذٛضزاض ثٛزٜ 

ػلاٜٚ، تحّیُ ػبّٔی  حجبت ذٛثی زاضز. ثٝ

ٞبی ٔطتجظ ثب آٖ  ثیٙی ؾطقتی ٚ ؾبظٜ ذٛـ

ثیٙی ؾطقتی یه  ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ذٛـ

ا اؾت وٝ ایٗ ٔغّت ٘كبٖ عزػبُٔ ٔؿتمُ ٚ ٔ

ضطیت . زٞٙسٜ اػتجبض افتطالی ایٗ ؾبظٜ اؾت

اػتجبض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی 

ثسؾت آٔسٜ اؾت وٝ ٘كبٖ  74/0وطٚ٘جبخ 

زٞٙسٜ اػتجبض ثبلای آظٖٔٛ اؾت. ایٗ آظٖٔٛ زض 

                                                           
1 .life orientation test (LOT) 

2 .Scheier  

3 .Carver 

، تٛؾظ ذساثركی زض ایطاٖ 1383ؾبَ 

ٜ ٘تبیذ ثٝ زؾت آٔس وٝ ٞٙزبضیبثی قسٜ اؾت

ثط اؾبؼ ضٚـ ثبظآظٔبیی ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ 

ثیٙی اؾت.  حبوی اظ اػتجبض ثبلای ٔمیبؼ ذٛـ

ضطیت ضٚایی ٕٞعٔبٖ ثیٗ ٔمیبؼ ٕٞچٙیٗ 

ثیٙی ثب افؿطزٌی ٚ ذٛز تؿّظ یبثی ثٝ  ذٛـ

ٜ اؾت )ثٝ ثسؾت آٔس 725/0ٚ  649/0تطتیت 

 10(. ایٗ آظٖٔٛ قبُٔ 1390٘مُ اظ ؾٛزاٌط، 

ا٘حطافی اؾت ٚ  ٌٛیٝ اؾت وٝ چٟب ٌٛیٝ آٖ

ٌیطز ٚ فمظ ثٝ قف ٞب تؼّك ٕ٘یای ثٝ آٖٕ٘طٜ

ٌیطز ٚ زأٙٝ ٕ٘طات ثیٗ ٌٛیٝ آٖ ٕ٘طٜ تؼّك ٔی

(، 1390اؾت. زض پػٚٞف ؾٛزاٌط ) 24تب  0

پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛوٕی، 

 60/0 وطٚ٘جبخ، آِفبی ضطیت اظ اؾتفبزٜ ثب

بضط، ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف ح ٔحبؾجٝ ٌطزیس.

ٔیعاٖ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثط اؾبؼ آِفبی وطٚ٘جبخ 

 ثٛز. 60/0ثطاثط ثب 

 شده3پزسشنبهه حوبیت اجتوبعی ادراک

قسٜ تٛؾظ ٔمیبؼ حٕبیت ارتٕبػی ازضان

( تٟیٝ ٌطزیس 1982ٚ ٕٞىبضاٖ ) 5ًٙی، ف4ّٕثْٛ

ٚ زاضای زٚ فطْ وٛتبٜ ٚ ثّٙس اؾت. فطْ وٛتبٜ 

ٔبزٜ  25ٔبزٜ ٚ فطْ ثّٙس آٖ زاضای  6آٖ زاضای 

اؾت. زض پػٚٞف حبضط اظ فطْ ثّٙس ایٗ 

ٚ ٕٞىبضاٖ فّٕیًٙ ٔمیبؼ اؾتفبزٜ قس. ثْٛ، 

( ضطیت اػتجبض فطْ وٛتبٜ ٔمیبؼ 1982)

حٕبیت ارتٕبػی ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ارطای 

ٚ ٕٞىبضاٖ  6ا٘س. زاٖ ثطآٚضز وطزٜ 7/0ٔزسز 

( ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ ػبّٔی اػتجبض 1987)

                                                           
4 .Baum, A. 

5 .Fleming, R. 

6 .Dunn, S.E. 
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بػی ضا ثطای ٞط یه اظ ظیط ٔمیبؼ حٕبیت ارتٕ

ٞبی حٕبیت ارتٕبػی ازضان قسٜ، ثٝ  ٔمیبؼ

عٛض وّی، اظ ؾٛی ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ )زٚؾتبٖ 

 91/0ٚ  87/0، 73/0ٚ ٕٞؿبیٍبٖ( ثٝ تطتیت 

ای ضطیت ٍٕٞٛ٘ی  ثسؾت آٚضز٘س. زض ٔغبِؼٝ

یب ضطیت اػتجبض ٔمیبؼ حٕبیت ارتٕبػی ضا ثٝ 

سؾت ث 686/0ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب 

ثٝ ٘مُ اظ ، 1375حؿیٙی ٘زسا٘ی، )آٚضزٜ اؾت 

. ٕٞچٙیٗ ٚی (2012ؾٛزاٌط ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٔتٛؾظ ضٚایی ضا اظ عطیك ثطآٚضز ٕٞجؿتٍی 

 84/0زضٚ٘ی ٔٛاز پطؾكٙبٔٝ حٕبیت ارتٕبػی 

ثسؾت آٚضزٜ اؾت. زض پػٚٞف آذٛ٘سی 

( اػتجبض پطؾكٙبٔٝ حٕبیت ارتٕبػی وٝ 1376)

خ ثطآٚضز ٌطزیسٜ اظ عطیك ٔحبؾجٝ آِفبی وطٚ٘جب

اؾت )ؾٛزاٌط ٚ ٕٞىبضاٖ،  65/0ثطاثط ثب 

(، 1390(. ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف ؾٛزاٌط )1391

پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛوٕی، 

 64/0 وطٚ٘جبخ، آِفبی ضطیت اظ اؾتفبزٜ ثب

ٌصاضی پطؾكٙبٔٝ ثٝ ٕ٘طٜ ٔحبؾجٝ ٌطزیس.

( اؾت وٝ تٕبْ 1ٚ  0نٛضت ثّی ٚ ذیط )

وٝ زض رٟت لجَٛ حٕبیت ارتٕبػی رٕلاتی 

( ٚ رٕلاتی وٝ زض رٟت ضز 1اؾت ٕ٘طٜ )

ٌیط٘س. زض ( ٔی0حٕبیت ارتٕبػی اؾت ٕ٘طٜ )

پػٚٞف حبضط، ٔیعاٖ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثط اؾبؼ 

 .ثٛز 65/0آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب 

 

 هبیبفته

ٞب اظ آٔبض ثٝ ٔٙظٛض تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ٚ ا٘حطاف تٛنیفی )فطاٚا٘ی، زضنس، ٔیبٍ٘یٗ 

ٔؿتمُ ثطای   tٔؼیبض( ٚ آٔبض اؾتٙجبعی )آظٖٔٛ 

 ٞب( اؾتفبزٜ قس.ٞب زض ٌطٜٚٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ

 42زض ایٗ پػٚٞف  :تٛنیف ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثیٕبض  47ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ِٛوٕی ِٙفٛئیسی حبز ٚ 

ٔجتلا ثٝ وٛوٕی ٔیّٛیسی حبز حضٛض زاقتٙس. 

 ٔطز ٚ زض ٌطٜٚ 25زض ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ِٙفٛئیسی 

ٔطز حضٛض زاقتٙس.  24ثیٕبضاٖ ٔیّٛیسی 

ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ؾٙی ثیٕبضاٖ 

(  ٚ  ثیٕبضاٖ ٔیّٛیسی 21/8) 71/27ِٙفٛئیسی 

ٔؿتمُ  tثٛز. اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  (58/7) 23/30

٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ثٝ ِحبػ ؾٗ تفبٚت 

;  p،51/1<05/0ٔؼٙبزاضی ٚرٛز ٘ساضز )

(87)t) ٌطٜٚ ثٝ ِحبػ ؾٗ ٍٕٞٗ ٚ ثٙبثطایٗ ز ٚ

ثٛز٘س. زض ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ِٙفٛئیسی ٔیعاٖ 

 5٘فط زیپّٓ،  20٘فط ظیط زیپّٓ،  5تحهیلات 

٘فط ِیؿب٘ؽ یب ثبلاتط ثٛز.  12زیپّٓ ٚ ٘فط فٛق

 9زض ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ٔیّٛیسی ٔیعاٖ تحهیلات 

زیپّٓ ٚ ٘فط فٛق 5٘فط زیپّٓ،  24٘فط ظیط زیپّٓ، 

ثٛز. اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  ٘فط ِیؿب٘ؽ یب ثبلاتط 9

( p،66/1( ;3 )χ2<05/0وبی اؾىٛئط پیطؾٖٛ )

٘كبٖ زاز وٝ زٚ ٌطٜٚ ثٝ ِحبػ ٔیعاٖ تحهیلات 

تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثب یىسیٍط ٘ساضز. زض ٌطٜٚ 

ٔزطز ٚ زض ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ  23ثیٕبضاٖ ِٙفٛئیسی 

ٔزطز حضٛض زاقتٙس. اؾتفبزٜ اظ  22ٔیّٛیسی 

; p،56/0<05/0آظٖٔٛ وبی اؾىٛئط پیطؾٖٛ )

(1)χ2)  ٘كبٖ زاز وٝ زٚ ٌطٜٚ ثٝ ِحبػ ٚضؼیت

 تبُٞ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثب یىسیٍط ٘ساض٘س. 

ضٚـ تحّیُ زض پػٚٞف حبضط ثب اؾتفبزٜ اظ  

تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی )ٔٛؾْٛ ثٝ 
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MANOVA( )35( )36( )37 ٜا٘زبْ قس )

 اؾت.

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز،  1رسَٚ  

یط٘ف ٚ آظٖٔٛ ِٖٛ اؾٕ -قبذم وبِٕبٌطٚف

ثیٙی ٚ ٌیطی ظ٘سٌی )ذٛـٞبی رٟتٔؤِفٝ

قسٜ )حٕبیت ، حٕبیت ارتٕبػی ازضانثسثیٙی(

زٚؾتبٖ، حٕبیت ذب٘ٛازٜ، حٕبیت وّی ٚ ضارغ 

ثٝ حٕبیت( ٚ ویفیت ظ٘سٌی )وبضوطز رؿٕی، 

اذتلاَ ٘مف ثٝ ذبعط ؾلأت رؿٕی، اذتلاَ 

٘مف ثٝ ذبعط ؾلأت ٞیزب٘ی، ا٘طغی/ذؿتٍی، 

ٞیزب٘ی، وبضوطز ارتٕبػی، زضز ٚ  ثٟعیؿتی

 ؾلأت ػٕٛٔی( ضا زض زٚ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ

 .زٞس٘كبٖ ٔی وٛوٕی ِٙفٛئیسی ٚ ٔیّٛیسی حبز

زٞس، اؾتفبزٜ اظ ٘كبٖ ٔی 1ٕٞچٙبٖ وٝ رسَٚ 

-آظٖٔٛ ِٖٛ ثٝ ٔٙظٛض آظٖٔٛ ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ

ٞبی ذغب ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ اؾتخٙبی زٚ ٔؤِفٝ 

( ٚ p ،612/4;F;035/0وبضوطز رؿٕی )

( p ،214/5;F;025/0وبضوطز ارتٕبػی )

ٞبی ویفیت ظ٘سٌی، ٔفطٚضٝ ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ

ٞبی ٔتغیطٞب ثطلطاض اؾت. ذغب زض زیٍط ٔؤِفٝ

ٚ  1( ثب اؾتٙبز ثٝ زیسٌبٜ پیطؾ2009ٖٛفیّس )

( ٔؼتمس اؾت ظٔب٘ی وٝ حزٓ 1954) 2ٞبضتّی

یبثس، آظٖٔٛ ِٖٛ )ثٝ زِیُ ٕ٘ٛ٘ٝ افعایف ٔی

ٞبی ا٘سن زض ف تٛاٖ آظٖٔٛ( ثٝ تفبٚتافعای

ٞب حؿبؾیت ٘كبٖ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞب زض ٌطٜٚ

زٞس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اٚ ثٝ ٔٙظٛض اعٕیٙبٖ اظ ٔی

ثطلطاضی یب ػسْ ثطلطاضی ٔفطٚضٝ ثطاثطی 

  FMaxٞبی ذغب، اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٚاضیب٘ؽ

ٞبضتّی )حبنُ تمؿیٓ ٚاضیب٘ؽ ثعضٌتط ثط 

                                                           
1 .Pearson 

2.Hartley 

وٙس. فبیّس ٔی ٚاضیب٘ؽ وٛچىتط( ضا تٛنیٝ

ثطایٗ ثبٚض اؾت وٝ تفؿیط آظٖٔٛ ٞبضتّی ثبیس 

ٞب ٚ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط ثطاؾبؼ تؼساز ٚاضیب٘ؽ

ٌطٜٚ ا٘زبْ قٛز. ثٝ عٛضی وٝ اٌط ٔزٕٛع 

ثبقس، ٘ؿجت  60ٕ٘ٛ٘ٝ زض زٚ ٌطٜٚ ثبلاتط اظ 

ثیبٍ٘ط ثطلطاضی  3ٞبی وٛچىتط اظ ٚاضیب٘ؽ

ٞبی ذغب ثٛزٜ ٚ ٔفطٚضٝ ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ

تٛاٖ اظ ٔؼٙبزاضی آظٖٔٛ ِٖٛ چكٓ ثطاثٗ ٔیثٙب

ٔؤِفٝ  ٞبضتّی ثطای  FMax٘ؿجت پٛقی وطز. 

ٚ ثطای ٔؤِفٝ  84/1وبضوطز رؿٕی ثطاثط ثب 

ٚ ثسیٗ ثٝ زؾت آٔس  31/2وبضوطز ارتٕبػی 

تٛاٖ ( ٔی2009تطتیت ثطاؾبؼ زیسٌبٜ فیّس )

ٞبی ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ ٌفت ا٘حطاف اظ ٔفطٚضٝ

ارتٕبػی ٚ وبضوطز  ذغبی زٚ ٔؤِفٝ وبضوطز

 . پٛقی اؾترؿٕی لبثُ چكٓ

ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ ٞط یه اظ ٔتغیطٞب حسالُ  

زاضای زٚ ٔؤِفٝ ثٛز٘س، ثٙبثطایٗ ثطای پبؾد ثٝ 

ؾٛالات پػٚٞف اظ ضٚـ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس 

 .( اؾتفبزٜ قسMANOVAٔتغیطی )

 ٔفطٚضٝ زٞسٔی ٘كبٖ 2 رسَٚ وٝ ٕٞچٙبٖ 

 ٔتغیطٞبی ٘ؽوٛٚاضیب ٞبیٔبتطیؽ ٍٕٞٙی

 ٌیطی رٟت ٔتغیط ٞبیٔؤِفٝ ثطای ٚاثؿتٝ

 ویفیت ٚ قسٜ ازضان ارتٕبػی حٕبیت ظ٘سٌی

 ٌطٜٚ زٚ ثٝ ٔطثٛط ٞبیزازٜ ثیٗ زض ظ٘سٌی

 .اؾت ثطلطاض

 ٞبیٔبتطیؽ ٍٕٞٙی ٔفطٚضٝ ثط ػلاٜٚ 

 فٛق رسَٚ ٚاثؿتٝ، ٔتغیطٞبی وٛٚاضیب٘ؽ

-ٔی ٘كبٖ ٘یع ضا  ثبضتّت وطٚیت آظٖٔٛ ٘تیزٝ

  ؾٝ ٞط ٞبیٔؤِفٝ ثطای ٔعثٛض آظٖٔٛ وٝ زٞس
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، ٌیطی ظ٘سٌیٞبی رٟتاؾٕیط٘ف ٚ آظٖٔٛ ِٖٛ ٔؤِفٝ -ا٘حطاف اؾتب٘ساضز، قبذم وبِٕبٌطٚف ±ٔیبٍ٘یٗ.1جدول 

 وٛوٕی ِٙفٛئیسی ٚ ٔیّٛیسی حبز قسٜ  ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض زٚ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝحٕبیت ارتٕبػی ازضان
 

F ِٖٛ )sig( K-S )sig( M â SD   

���/�)NS( 
���/�)NS( 40/6±99/1 ِٙفٛیسی حبز 

ت ثیٙیذٛـ
رٟ

ٌی
٘س

ی ظ
ٌیط

 

���/�)NS( 74/8±21/2 ٔیّٛیسی حبز 

���/�)NS( 
���/�)NS( 50/5±94/1 ِٙفٛیسی حبز 

 ثسثیٙی
���/�)NS( 04/6±13/2 ٔیّٛیسی حبز 

���/�)NS( 
���/�)NS( 54/1±01/1 ِٙفٛیسی حبز 

 حٕبیت زٚؾتبٖ

ٕبی
ح

سٜ
 ق

ن
زضا

ی ا
بػ

تٕ
ار

ت 
 

���/�)NS( 81/1±96/0 ٔیّٛیسی حبز 

���/�)NS( 
���/�)NS( 97/4±55/1 ِٙفٛیسی حبز 

 حٕبیت ذب٘ٛازٜ
���/�)NS( 85/5±18/1 ٔیّٛیسی حبز 

���/�)NS( 
���/�)NS( 52/3±31/1 ِٙفٛیسی حبز 

 حٕبیت وّی
���/�)NS( 77/3±15/1 ٔیّٛیسی حبز 

���/�)NS( 
���/�)NS( 76/2±91/0 ِٙفٛیسی حبز 

 ضارغ ثٝ حٕبیت
���/�)NS( 60/2±83/0 ٔیّٛیسی حبز 

���/�)���/�=p( 
���/�)NS( 69/53±93/16 ِٙفٛیسی حبز 

 وبضوطز رؿٕی

ٌی
٘س

ت ظ
یفی

و
 

���/�)NS( 02/62±00/23 ٔیّٛیسی حبز 

���/�)NS( 
���/�)���/�=p( 85/22±52/18 عط ؾلأت اذتلاَ ٘مف ثٝ ذب ِٙفٛیسی حبز

 ٔیّٛیسی حبز p( 27/31±95/18=�/���(�/��� رؿٕی

���/�)NS( 
���/�)NS( 12/34±68/35 اذتلاَ ٘مف ثٝ ذبعط ؾلأت  ِٙفٛیسی حبز

 ٔیّٛیسی حبز NS( 39/45±70/37(�/��� ٞیزب٘ی

���/�)NS( 
���/�)NS( 68/54±72/16 ِٙفٛیسی حبز 

 ا٘طغی/ذؿتٍی
���/�)NS( 77/62±87/15 ٔیّٛیسی حبز 

���/�)NS( 
���/�)NS( 86/60±69/14 ِٙفٛیسی حبز 

 ثٟعیؿتی ٞیزب٘ی
���/�)NS( 61/69±96/14 ٔیّٛیسی حبز 

���/�)���/�=p( 
���/�)NS( 67/52±68/16 ِٙفٛیسی حبز 

 وبضوطز ارتٕبػی
���/�)NS( 44/62±38/25 ٔیّٛیسی حبز 

���/�)NS( 
���/�)NS( 42/55±79/21 ی حبزِٙفٛیس 

 زضز
���/�)NS( 86/65±47/21 ٔیّٛیسی حبز 

���/�)NS( 
���/�)���/�=p( 54/51±85/12 ِٙفٛیسی حبز 

 ؾلأت ػٕٛٔی
���/�)NS( 40/63±68/13 ٔیّٛیسی حبز 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی sigغیط ٔؼٙبزاض؛  NSا٘حطاف اؾتب٘ساضز؛  SDٔیبٍ٘یٗ؛  M٘ىتٝ: 
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ظ٘سٌی، حٕبیت ارتٕبػی ٚ  ٌیطیرٟت ٔتغیط

ویفیت ظ٘سٌی ثطلطاض اؾت. ایٗ ٔٛضٛع ٘كبٖ 

زٞس وٝ ؾغح لبثُ لجِٛی اظ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔی

ٞبی ٔتغیطٞبی پػٚٞف حبضط ٚرٛز زاضز ٔؤِفٝ

ٌیطی قس وٝ تحّیُ ٙبثطایٗ چٙیٗ ٘تیزٝٚ ث

ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ضٚـ ٔٙبؾجی ثطای 

 ٞبی آٖ ٔتغیطٞب زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔمبیؿٝ ٔؤِفٝ

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛوٕی ِٙفٛئیسی ٚ ٔیّٛیسی 

 ٘تبیذ تحّیُ 3رسَٚ  زض ازأٝ اؾت. حبز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثطای  Fزٞس وٝ اضظـ ٘كبٖ ٔی 3رسَٚ  

ٚ  01/0ٌیطی ظ٘سٌی زض ؾغح ٞبی رٟتٔؤِفٝ

ٞبی حٕبیت ارتٕبػی ٚ ویفیت ثطای ٔؤِفٝ

ٔؼٙبزاض اؾت. ایٗ یبفتٝ   05/0ظ٘سٌی زض ؾغح 

وٓ تفبٚت یىی اظ ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ زؾت

 ٌیطی ظ٘سٌی،ٔتغیط رٟت ٞبی ٞط ؾٝٔؤِفٝ

 

 

ٞبی ٞط ؾٝ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ثطای ٔؤِفٝ

ٚ  ٌیطی ظ٘سٌی، حٕبیت ارتٕبػیٔتغیط رٟت

زٞس. ٌفتٙی اؾت وٝ ویفیت ظ٘سٌی ضا ٘كبٖ ٔی

اظ ثیٗ  (2007ثٙب ثٝ تٛنیٝ تبثبریٙه ٚ فیسَ )

ٞبی چٟبضٌب٘ٝ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ )ٚیّىع آٔبضٜ

( احط پیلایی ٚ ضیكٝ ضٚی لأجسا، ضیكٝ ضی،

ا٘تربة  Fٚیّىع لأجسا ثطای ٌعاضـ اضظـ 

 قس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثیٗ زٚ حٕبیت ارتٕبػی ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض 

ٌطٜٚ ٔجتلایبٖ ثٝ وٛوٕی ِٙفٛئیسی ٚ ٔیّٛیسی 

. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ آٔبضی ٔتفبٚت اؾت ثٝ ِحبػ

تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه ٔتغیطی ثٝ وبض ٌطفتٝ قس 

-قٛز وٝ وساْ یه اظ ٔؤِفٝ ( تب ٔؼی4ٗ)رسَٚ 

ٞبی ؾٝ ٔتغیط یبز قسٜ زض زٚ ٌطٜٚ ثٝ ِحبػ 

 .آٔبضی ٔؼٙبزاض اؾت

 

  

ٞبی پػٚٞفتٝ ٚ وطٚیت ثبضتّت زض ثیٗ زازٜٞبی وٛٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞبی ٚاثؿ٘تیزٝ اضظیبثی ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ. 2جدول  

  آظٖٔٛ ثبوؽ ثطاثطی ٔبتطیؽ ٞبی وٛٚاضیب٘ؽ تؿت وطٚیت ثبضتّت

sig 2χ sig F Box's M 

 ٌیطی ظ٘سٌیٞبی رٟتٔؤِفٝ 875/0 284/0 837/0 093/12 001/0

 ٞبی حٕبیت ارتٕبػیٔؤِفٝ 553/6 623/0 796/0 068/47 001/0

 ٞبی ویفیت ظ٘سٌیٔؤِفٝ 887/42 074/1 350/0 438/310 001/0

 

ٌیطی ظ٘سٌی، حٕبیت ارتٕبػی ٚ ٞبی ؾٝ ٔتغیط رٟت٘تبیذ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ثطای ٔؤِفٝ.3جدول 

 ِٙفٛئیسی ٚ ٔیّٛیسی حبزوٛوٕی  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝویفیت ظ٘سٌی زض زٚ ٌطٜٚ 
2η sig )ٜٚزضرٝ آظازی )ذغب، ٌط F ٚیّىعلأجسا  

 ٌیطی ظ٘سٌیٞبی رٟتٔؤِفٝ 754/0 042/14 (86،2) 001/0 246/0

 ٞبی حٕبیت ارتٕبػیٔؤِفٝ 887/0 687/2 (84،4) 037/0 113/0

 ٞبی ویفیت ظ٘سٌیٔؤِفٝ 787/0 709/2 (80،8) 011/0 213/0
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ٔطثٛط  Fزٞس وٝ اضظـ ٘كبٖ ٔی 4رسَٚ  

ٌیطی ظ٘سٌی ثط ثیٙی رٟتثٝ ٔؤِفٝ ذٛـ

ٔؼٙبزاض  01/0ذلاف ٔؤِفٝ ثسثیٙی آٖ زض ؾغح 

اؾت. ایٗ یبفتٝ ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 

ٔجتلایبٖ ثٝ وٛوٕی ِٙفٛئیسی ٚ ٔیّٛیسی حبز ثٝ 

ٌیطی ظ٘سٌی ثیٙی رٟتِحبػ ٔؤِفٝ ذٛـ

ضظیبثی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز ٚ ا

زٞس وٝ  ٘كبٖ ٔی 1ٞب زض رسَٚ ٔیبٍ٘یٗ

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛوٕی ٔیّٛییسی زض ٔمبیؿٝ ثب 

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛوٕی ِٙفٛئیسی ٔیبٍ٘یٗ 

 اؾبؼ زض ا٘س. ثط ایٗثبلاتطی وؿت وطزٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پبؾد ثٝ ؾٛاَ اَٚ پػٚٞف )آیب ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 

ی ٚ ٔیّٛیسی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛوٕی ِٙفٛئیس

ٌیطی ظ٘سٌی ٞبی رٟتحبز ثٝ ِحبػ ٔؤِفٝ

-تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز؟( چٙیٗ ٘تیزٝ

ٌیطی قس وٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛوٕی ٔیّٛیسی 

زض ٔمبیؿٝ ثب ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛوٕی ِٙفٛئیسی 

 .تط ٞؿتٙسثیٗذٛـ

ٞبی زٞس وٝ اظ ثیٗ ٔؤِفٝ٘كبٖ ٔی 4رسَٚ  

 Fتٟٙب اضظـ حٕبیت ارتٕبػی ازضان قسٜ 

ٔطثٛط ثٝ ٔؤِفٝ حٕبیت ذب٘ٛازٜ ٔؼٙبزاض اؾت. 

ایٗ یبفتٝ ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 

ٌیطی ظ٘سٌی، حٕبیت ارتٕبػی ٚ ٞبی رٟتتحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیطی زض ٔمبیؿٝ ٔؤِفٝ.4جدول 

 زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔجتلایبٖ ثٝ وٛوٕی ِٙفٛئیسی ٚ ٔیّٛیسی ویفیت ظ٘سٌی

ٔیبٍ٘یٗ   

 ٔزصٚضات

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔزصٚضات ذغب
F 

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضی

2η 

ت
رٟ

ی 
ٌیط ٌی

٘س
ظ

 

 239/0 001/0 30/27 45/4 44/121 ثیٙیذٛـ

 013/0 294/0 11/1 17/4 64/4 ثسثیٙی

ػی
ٕب

رت
ت ا

ٕبی
ح

 

 017/0 219/0 53/1 985/0 51/1 حٕبیت زٚؾتبٖ

 094/0 003/0 06/9 87/1 98/16 حٕبیت ذب٘ٛازٜ

 010/0 355/0 86/0 51/1 30/1 حٕبیت وّی

 009/0 368/0 82/0 75/0 61/0 ضارغ ثٝ حٕبیت

ٌی
٘س

ت ظ
یفی

و
 

 041/0 057/0 71/3 36/415 32/1539 وبضوطز رؿٕی

اذتلاَ ٘مف ثٝ ذبعط 

 ؾلأت رؿٕی

26/1572 50/351 47/4 037/0 049/0 

٘مف ثٝ ذبعط  اذتلاَ

 ؾلأت ٞیزب٘ی

66/2813 56/1351 08/2 153/0 023/0 

 060/0 021/0 52/5 06/265 53/1463 ا٘طغی/ذؿتٍی

 082/0 007/0 74/7 03/220 97/1701 ثٟعیؿتی ٞیزب٘ی

 049/0 037/0 48/4 97/471 36/2116 وبضوطز ارتٕبػی

 056/0 026/0 16/5 56/467 86/2414 زضز

 169/0 001/0 64/17 78/176 03/3118 ؾلأت ػٕٛٔی
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 ...قسٜ زض افطاز ٔجتلا ثٌٝیطی ظ٘سٌی، ویفیت ظ٘سٌی ٚ حٕبیت ارتٕبػی ازضانرٟت 3شیدا سوداگز و هوکبراى

 

  

 

ٔجتلایبٖ ثٝ وٛوٕی ِٙفٛئیسی ٚ ٔیّٛیسی حبز ثٝ 

ِحبػ ٔؤِفٝ حٕبیت ذب٘ٛازٜ تفبٚت ٔؼٙبزاضی 

 1ٞب زض رسَٚ ٚرٛز زاضز ٚ اضظیبثی ٔیبٍ٘یٗ

ٛیسی ٘كبٖ زاز وٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛوٕی ٔیّ

زض ٔمبیؿٝ ثب ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛوٕی ِٙفٛئیسی 

ا٘س. ثط ایٗ اؾبؼ ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتطی وؿت وطزٜ

زض پبؾد ثٝ ؾٛاَ زْٚ پػٚٞف )آیب ثیٗ زٚ 

ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛوٕی ِٙفٛئیسی ٚ 

ٞبی حٕبیت ٔیّٛیسی حبز ثٝ ِحبػ ٔؤِفٝ

ارتٕبػی ازضان قسٜ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز 

ٌیطی قس وٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ تیزٝزاضز؟( چٙیٗ ٘

ِٛوٕی ٔیّٛیسی زض ٔمبیؿٝ ثب ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

وٛوٕی ِٙفٛئیسی اظ حٕبیت ذب٘ٛازٌی ثیكتطی 

 ثطذٛضزاض٘س.

زٞس وٝ اظ ثیٗ ٘كبٖ ٔی 4زض ٟ٘بیت رسَٚ 

ٔطثٛط ثٝ  Fٞبی ویفیت ظ٘سٌی اضظـ ٔؤِفٝ

ٞبی وبضوطز رؿٕی، ا٘طغی/ذؿتٍی، ٔؤِفٝ

زضز، ؾلأت ػٕٛٔی ٚ  وبضوطز ارتٕبػی،

ثٟعیؿتی ٞیزب٘ی، ٔؼٙبزاض اؾت. ایٗ یبفتٝ ثیبٍ٘ط 

آٖ اؾت وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔجتلایبٖ ثٝ وٛوٕی 

ٞبی ِٙفٛئیسی ٚ ٔیّٛیسی حبز ثٝ ِحبػ ٔؤِفٝ

وبضوطز رؿٕی، ا٘طغی/ذؿتٍی، وبضوطز 

ارتٕبػی، زضز ، ؾلأت ػٕٛٔی ٚ ثٟعیؿتی 

ٞیزب٘ی وفیت ظ٘سٌی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز 

٘كبٖ زاز  1ٞب زض رسَٚ اضز ٚ اضظیبثی ٔیبٍ٘یٗز

وٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛوٕی ٔیّٛیسی زض ٔمبیؿٝ 

-ثب ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛوٕی ِٙفٛئیسی زض ٔؤِفٝ

ٞبی یبز قسٜ وفیت ظ٘سٌی ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتطی 

ا٘س. ثط ایٗ اؾبؼ زض پبؾد ثٝ ؾٛاَ وؿت وطزٜ

 ؾْٛ پػٚٞف )آیب ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ

وٛوٕی ِٙفٛئیسی ٚ ٔیّٛیسی حبز ثٝ ِحبػ 

ٞبی ویفیت ظ٘سٌی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٔؤِفٝ

ٌیطی قس وٝ ثیٕبضاٖ ٚرٛز زاضز؟( چٙیٗ ٘تیزٝ

ٔجتلا ثٝ ِٛوٕی ٔیّٛیسی زض ٔمبیؿٝ ثب ثیٕبضاٖ 

ٔجتلا ثٝ وٛوٕی ِٙفٛئیسی  اظ وبضوطز رؿٕی، 

ا٘طغی/ذؿتٍی، وبضوطز ارتٕبػی، زضز، ؾلأت 

ی ٞیزب٘ی ثبلاتطی ػٕٛٔی ٚ ثٟعیؿت

 ثطذٛضزاض٘س.

 

 ٘تیزٝ ٌیطی ٚ ثحج

ٞبی پػٚٞف ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ثطاؾبؼ یبفتٝ

ٌیطی ظ٘سٌی ٚ ثیٙی رٟتٔغبِؼٝ زض ثؼس ذٛـ

اثؼبز وبضوطز رؿٕی، ا٘طغی/ذؿتٍی، وبضوطز 

ارتٕبػی، زضز، ؾلأت ػٕٛٔی ٚ ثٟعیؿتی 

ٞیزب٘ی ویفیت ظ٘سٌی ٚ حٕبیت ارتٕبػی 

٘ٛازٜ تفبٚت ٔؼٙبزاض قسٜ اظ عطف ذبازضان

ٚرٛز زاقت. ِٚی زض ؾبیط اثؼبز تفبٚتی ثیٗ زٚ 

 ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٘كس. 

ثٝ ٔٙظٛض ٔسیطیت ٚ زضٔبٖ ٞطچٝ ٔٛحطتط 

ٞب ثٟتط اؾت ثٝ زیسٌبٞی چٙس ثؼسی زض ثیٕبضی

ایٗ ذهٛل ضٚی آٚضز؛ ثٝ ػجبضتی ثٝ ٔٙظٛض 

تط زض ٚ ٔتفبٚت تطزاقتٗ تهٛیطی ٚؾیغ

ٚ ثیٕبضی، ثبیس ذهٛل ٘حٜٛ ػّٕىطز ؾلأت 

ػٛأُ ارتٕبػی ضا زض وٙبض ػٛأُ ظیؿتی زیس ٚ 

ٔٛضز تٛرٝ لطاض زاز چطاوٝ پطزاذتٗ ثٝ ٞط یه 

ٞب ثٝ تٟٙبیی ٚ ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ ؾبیط اظ آٖ

ػٛأُ ٔب٘غ اظ ٔٛفمیت وبُٔ ٞطٌٛ٘ٝ السأی 

ٞبی ٔعٔٗ اظ ذٛاٞس قس. ثؿیبضی اظ ثیٕبضی

ٔیلجیُ ؾطعبٖ ثٝ ذبعط قطایظ ذبل ذٛز 

تٛا٘س قطایظ ضٚا٘ی ٚ ارتٕبػی فطز ضا تحت 
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تأحیط لطاض زازٜ ٚ ایٗ أط ٘یع ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثط 

ضٚی قطایظ رؿٕی تبحیط ٌصاقتٝ ٚ حتی 

ٕٔىٗ اؾت زضٔبٖ ٚ ازأٝ زضٔبٖ ضا ٞٓ ٔتأحط 

ؾبظز. پؽ ثطای ٘تیزٝ ثٟتط ثطضؾی تٕبٔی 

 تٛا٘س ؾٛزٔٙس ثبقس.ػٛأُ ٚ قطایظ ٔی

بضط  ثب ٘تبیذ حبنُ اظ پػٚٞف ح

( زض ثطضؾی 2013ٚ ؾیفطٖ ) 1وّجی پػٚٞف

ٌیطی ظ٘سٌی ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض ثیٕبضاٖ رٟت

ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، پػٚٞف ثبوّی ٚ ٕٞىبضاٖ 

( زضثبضٜ 2015(، وب٘لا ٚ ٕٞىبضاٖ )2016)

( زض 2016ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثطؾیب ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ٕٞبٖثطضؾی حٕبیت ارتٕبػی، ٕٞؿٛ اؾت. 

 ٘كبٖ ( ٘یع2015بضاٖ )ٕٞى ٚ ّٔیؿب وٝ ٌٛ٘ٝ

 افعایف ؾلأت ؾت ارتٕبػی حٕبیت زاز٘س

 قٛز.ٔی ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز ٕٞچٙیٗ ٚ ضٚاٖ

 تٛا٘ٙسٔی زاض٘س نٕیٕی ذب٘ٛازٜ افطازی وٝ

 اظ ٚ ثٍصضا٘س ٔیبٖ ٞب زضآٖ ثب ضا ذٛز ٔكىلات

 ٞب٘تٛا٘ٙس آٖ اٌط حتی .ثرٛاٞٙس ضإٞٙبیی ٞبآٖ

 تٛا٘سٔی ٞبآٖ ػبعفی حٕبیت وٙٙس، ضإٞٙبیی ضا

 ثحطاٖ، قطایظ قٛز. زض اؾتطؼ ؾت وبٞف

-ٔی ٞٓ وٙبض زض فطزی ٚ ؾیؿتٓ ٔحیغی ؾیؿتٓ

 تأحیطٌصاض ٞؿتٙس.  ؾلأت ٘تبیذ ثط تٛا٘ٙس

(، 2012ثٝ ٘مُ اظ چطاغی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 حٕبیت وٝ اؾت ثبٚض ثط ایٗ 2ّٞمیؿٖٛ

 قٛز. ٚیٔی ویفیت ظ٘سٌی ثبػج ارتٕبػی

ویفیت  چٍٛ٘ٝ ٕبػیارت حٕبیت ایٙىٝ زضثبضٜ

 وٝ زٞسٔی تٛضیح ٚ زٞسٔی افعایف ضا ظ٘سٌی

 ثٟجٛز ثبػج ایٙىٝ ثط ارتٕبػی ػلاٜٚ حٕبیت

                                                           
1 .Colby, D.A. 

2 .Helgeson 

 زض ثٝ قطوت افطاز تكٛیك ثبػج قٛز،ٔی ذّك

 قٛز. ٔی ارتٕبػی ٞبیفؼبِیت

تٛاٖ زض ثب تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ وٝ ثیبٖ قس ٔی

ٔزٕٛع ایٗ ثطزاقت ضا زاقت وٝ ثطذی اظ 

تٛا٘ٙس زض ضٚ٘س ػی ٔیػٛأُ ضٚاٖ ارتٕب

ثٟجٛزی ٚ ثٟعیؿتی افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ تب 

حسی ٔٛحط ثبقٙس. ایٗ ػٛأُ ٕٔىٗ اؾت ثٝ 

عٛض ٔؿتمیٓ اظ عطیك تؼبُٔ یب ػّٕىطز ایٕٙی 

یب ثٝ عٛض غیطٔؿتمیٓ اظ عطیك ٞسایت ؾبیط 

ضفتبضٞبی قٙبذتٝ قسٜ ثٝ ٔٙظٛض تبحیطٌصاضی ثط 

ثٙبثطایٗ ثٟعیؿتی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ػُٕ وٙٙس. 

 وٙبض زض ثٟجٛزی ٔست زض  تٛرٝ ثٝ ایٗ ػٛأُ

ضؾس ربی تأُٔ ٔی ٘ظط ثٝ ظیؿتی ٞبیزضٔبٖ

 زاقتٝ ثبقس.

پػٚٞف حبضط زاضای تؼسازی ٔحسٚزیت 

تٛاٖ ثٝ تؼساز پػٚٞكی ثٛز وٝ اظ آٖ رّٕٝ ٔی

-ٔحسٚز حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٚ تهبزفی ٘جٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیطی ثٝ زِیُ ذبل ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ 

-ضٜ زاقت وٝ ٕٞیٗ ٔٛضٛع زأٙٝ تؼٕیٓاقب

پصیطی ٘تبیذ ضا ٔحسٚز ؾبذتٝ اؾت. زضٟ٘بیت، 

-ػسْ أىبٖ تٕبٔی قطایظ ٚ ٔتغیطٞبی ٔساذّٝ

ٌط اعٕیٙبٖ وبُٔ ثٝ ٘تبیذ ثسؾت آٔسٜ ضا وبٞف 

 زٞس.ٔی

قٛز، ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ تحمیك پیكٟٙبز ٔی 

ٞبی آیٙسٜ ثط ضٚی تؼساز ثیكتطی اظ پػٚٞف

پصیطی ٘تبیذ بْ ٌیطز تب تؼٕیٓثیٕبضاٖ ا٘ز

تٛا٘س ثط افعایف یبثس. اظ آ٘زبیی وٝ ثیٕبضی ٔی

ارتٕبػی ٘مف زاقتٝ ثبقٙس، ضٚی ػٛأُ ضٚاٖ

-ٞبیی رٟت قٙبؾبیی ٔكىلات ضٚاٖثطضؾی

ارتٕبػی ایزبز قسٜ زض احط ثیٕبضی زض زاذُ 
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قٙبذتی وكٛض  نٛضت ٌیطز ٚ ٔساذلات ضٚاٖ

ىلات عطاحی ٔتٙبؾت ثب آٖ  ثطای ضفغ ایٗ ٔك

-ٌطزز. زض ػیٗ حبَ، زض تحمیمبت پیف ضٚ ٔی

تٛاٖ ثٝ ٘مف ػٛأُ فطٍٞٙی ٚ اػتمبزی زض 

ظٔبٖ اثتلا ثٝ یه ثیٕبضی ؾرت پطزاذت وٝ 

ارتٕبػی ضا تحت تبحیط تٛا٘ٙس ػٛأُ ضٚأٖی

-ٞبی آتی ٔیلطاض زٞٙس. زض ٟ٘بیت، زض پػٚٞف

تٛاٖ ثٝ ٔمبیؿٝ ؾبیط ػٛأُ اظ لجیُ ؾبظٌبضی 

ارتٕبػی، ؾجه ظ٘سٌی، ثٟعیؿتی ٞیزب٘ی ضٚاٖ

ٚ ... پطزاذت  ٚ یب ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛوٕی حبز 

ضا ثب ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛوٕی ٔعٔٗ زض ػٛأُ 

 شوط قسٜ  ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض زاز. 

پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٘ٛع ثیٕبضی 

 ارتٕبػی تبحیط ٌصاضتٛا٘س زض ػٛأُ ضٚأٖی

 

 ؾپبؾٍعاضی

ٚٞكٍط ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ ثسیٗ ٚؾیّٝ پػ

ؾپبؾٍصاضی ذٛز ضا اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛوٕی 

 حبز ٚ ٕٞچٙیٗ وبزض زضٔب٘ی ٔطوع پیٛ٘س ٔغع 

 

 هنببع

 

ثطضؾی ضاثغٝ حٕبیت  (.1376آذٛ٘سی، ا. )

ارتٕبػی ازضان قسٜ ثب ؾبظٌبضی ارتٕبػی 

. پبیبٖ ٘بٔٝ زا٘ف آٔٛظاٖ قٟط تٟطاٖ
 .وبضقٙبؾی اضقس. زا٘كٍبٜ تطثیت ٔسضؼ

 

 

 

 

ثبقس ٚ ٔٙزطثٝ ایزبز تفبٚت زض ثیٗ ثیٕبضاٖ ثب 

ضؾس ثیٕبضی ٔتفبٚت قٛز. اظ ایٗ ضٚ، ثٝ ٘ظط ٔی

تٛرٝ ثٝ ایٗ تبحیطات ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞبی زض 

ٞب )اظ لجیُ آٔٛظـ ثٝ رٟت  وبٞف آٖ

٘عزیىبٖ ٚ ٔطالجیٗ ثیٕبض زض لبِت ٘حٜٛ حٕبیت 

 -ارتٕبػی ˚ٞبی ضٚا٘یٚ ثطآٚضزٜ وطزٖ ٘یبظ

ٚی ٚ آٔٛظـ ثٝ ثیٕبضاٖ اظ لجیُ  ظیؿتی

-ای، آٔٛظـ ضٚـٞبی ٔمبثّٝآٔٛظـ ٟٔبضت

ٞبی آضٔیسٌی ٚ ثیٛفیسثه، قطوت زض رّؿبت 

ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٚ ایزبز ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ( ثٝ 

ٔٙظٛض ؾبظٌبضی ثیكتط ٚ ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ 

تبحیط ثیٕبضی زض ظ٘سٌی فطزی ٚ رٕؼی ثیٕبض ٚ  

 .ٚالغ قٛز ٌصض ثٟتط اظ زٚضٜ ثیٕبضی ؾٛزٔٙس

 

 

 

قطیؼتی تٟطاٖ وٝ ثٝ  اؾترٛاٖ ثیٕبضؾتبٖ زوتط

ذٛثی زض ارطایی پػٚٞف حبضط ٕٞىبضی 

 زاضز.ٕ٘ٛز٘س، اػلاْ ٔی

 

 

 

(. ٔجب٘ی عت زاذّی 2007آ٘سضِٚی، ت. ی. )

ؾؿیُ )ثیٕبضی ٞبی ذٖٛ ٚ ؾطعبٖ(. 

(. تٟطاٖ: 1386تطرٕٝ ٟٔطزاز رؼفطی )

 ا٘سیكٝ ضفیغ. 
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ٚ ذسا آٔطظیسٜ، ز.  ،ْ ،یآثبز طٚظیف یتیآ

 2007ؾؿیُ  -(. ذٖٛ ٚ آ٘ىِٛٛغی1388)

. تٟطاٖ: ا٘سیكٝ ضفیغ. 2008ٚ ٞبضیؿٖٛ 

 چبح اَٚ. 

 

پیكٛا، ٖ؛ ثیبّ٘ٛ، ا؛ پٛضقطیفی، ح؛ ٚ یبٚضی، ط. 

(. ضاثغٝ ٘بٌٛیی ذّمی ٚ ویفیت 1394)

ظ٘سٌی زض ثیٕبضاٖ ثب قىبیت زضز ٔطارؼٝ ثٝ 

 ٙبٔٝفهّٞبی پعقىی ٚ افطاز ؾبِٓ. زضٔبٍ٘بٜ

، ؾلأت ضٚا٘كٙبؾی پػٚٞكی  ػّٕی

15(19 ،)70-59 . 

 

(. ثطضؾی تبحیط آٔٛظـ 1381زٞساضی، ط. )

ثٟساقت ثط ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ثب ػُٕ 

پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس رطاحی لّت ثبظ. 

 .ثٟساقت. زا٘كٍبٜ تطثیت ٔسضؼ

 

. ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت(. 1991زیٕبتئٛ، ض. ْ. )

(. 1378ٕٞىبضاٖ )تطرٕٝ ٔحٕس وبٚیب٘ی ٚ 

 تٟطاٖ:  ا٘تكبضات ؾٕت. 

 

(. ثطضؾی رٟت ٌیطی 1390ؾٛزاٌط، ـ. )

ظ٘سٌی، ویفیت ظ٘سٌی ٚ حٕبیت ارتٕبػی 

ازضان قسٜ زض پیف ثیٙی ثٟعیؿتی رؿٕی 

ثؼس اظ پیٛ٘س ٔغع اؾترٛاٖ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا 

. پبیبٖ ٘بٔٝ زوتطی ضٚا٘كٙبؾی ثٝ ِٛوٕی حبز
 .حس وطدؾلأت. زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚا

 

(. زضؾٙبٔٝ پطؾتبضی ثیٕبضی 2005لاوٕٗ، د. )

.. تطرٕٝ ٔطیٓ III ٞبی زاذّی رطاحی

حؿیٗ ظازٜ، ٘یطٜ ثطاٞیٕی، نسیمٝ رؼفطی، 

حؿیٗ قیطی ٚ فطٞبز وبٔطا٘ی ٔبؾِٛٝ 

 (. تٟطاٖ: آییػ. 1384)

 

٘ظطی، ظ؛ ذضطی ٔمسْ، ٖ؛ ٚ ٘ظطی، آ. 

 حٕبیت) ضٚاثظ ویفیت ضاثغٝ(. 1396)

 ثیٗ ٞبی تؼبضو قسٜ، نازضا ارتٕبػی

 زضز ظایٕبٖ قست ثب ضٚاثظ( ػٕك فطزی،

 ضٚا٘كٙبؾی پػٚٞكی  ػّٕی فهّٙبٔٝعجیؼی. 

 .20-34(، 22)2 ؾلأت،
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