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 چکیذُ
 ؿكٔب٘ی ُٙبؽت آٔٛمٍ احلثؾِی ثلكًی ٞـف ثب پوَٚٞ : ايٗهقذهِ
 ثٝ ٔجتلا ثيٕبكاٖ رٌٕی ػلائٓ وبَٞ ثل ٌلٚٞی آٌبٞی فٞٗ ثل ٔجتٙی

 ٘يٕٝ عبضل : پوَٚٞسٍش. ُـ ارلا پقيل تغليه كٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ
. ثٛؿ پيٍيلی ؿٚكٜ ثب آمٖٔٛپي ـ آمٖٔٛپيَ ٚ ؿاكای علط آمٔبيِی

 اؽتلاَ ثٝ ٔجتلا مٖ ثيٕبكاٖ تٕبٔی ُبُٔ پوَٚٞ ايٗ آٔبكی یربٔؼٝ
 ؿكٔب٘ی ٞبیوّيٙيه ثٝ وٝ ثٛؿ٘ـ كُت ُٟل ؿك ٌٛاكٍ ػّٕىلؿی

 كٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ ثٝ ٔجتلا ثيٕبك 32 پوَٚٞ، ثلای ٕ٘ٛ٘ٝ. ولؿ٘ـ ٔلارؼٝ
 ٓٛكت ثٝ ،Rome-II تِؾئی ٞبیٔلان ثلاًبى پقيل تغليه

 ٌلٜٚ ؿٚ ؿك ٚ بةا٘تؾ ٌٛاكٍ ٔتؾٔٔبٖ تًٛظ ؿكؿًتلى ٌيلیٕ٘ٛ٘ٝ
. للاك ٌلفتٙـ(  ثيٕبك 16)وٙتلَ  ٚ(  ثيٕبك 16)آٌبٞی  فٞٗ آٔٛمٍ
 پي ٔبٜ ؿٚ) ٔـاؽّٝ پبيبٖ ؿك ٔـاؽّٝ، ام لجُ ٌلٜٚ ٞبی ؿٚوٙٙـٜ ُلوت

 للاك آمٖٔٛ ٔٛكؿ پيٍيلی یٔلعّٝ ؿك ثؼـ ٔبٜ ؿٚ ٚ( ُلٚع آٔٛمٍ ام
 رٟتٌلفت.  للاك آٌبٞی فٞٗ رٌّٝ 8 تغت آمٔبيَ ٌلٜٚ. ٌلفتٙـ

 كٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ اؽتلاَ رٌٕی ػلائٓ اكميبثی ٚ ٌقاكیتِؾيْ
 ػلائٓ ٚ رٟت اكميبثی Rome-II تِؾئی ٔلان ام پقيل تغليه

 ٞبؿاؿٜ. ُـ اًتفبؿٜ كٚا٘ی ٞبیِ٘ب٘ٝ پلًِٙبٔٝ وٛتبٜ فلْ ام ُٙبؽتیكٚاٖ
 .ٌلؿيـ تغّيُ ٔىلك ٌيلیا٘ـامٜ ثب تغّيُ ٚاكيب٘ي آمٖٔٛ ام اًتفبؿٜ ثب

 ٌلٜٚ رٌٕب٘ی ؿك ػلائٓ ٕ٘لات ٔيبٍ٘يٗ وٝ ؿاؿ ِ٘بٖ ٘تبيذ :ّبیبفتِ
 وبَٞ پيٍيلی ٚ آمٖٔٛپي ٔلعّٝ ؿك وٙتلَ ٌلٜٚ ثٝ ٌ٘جت آمٔبيَ

 ؿكٔب٘ی ُٙبؽت آٔٛمٍ ٞب،يبفتٝ اًبى : ثلگیشیًتیجِ يبفت. ؿاكیٔؼٙی
 ٔجتلا ٔيناٖ ٚ ُـت ػلائٓ ثيٕبكاٖ ثٟجٛؿ ثٝ ٌلٚٞی آٌبٞی فٞٗ ثل ٔجتٙی

 ٕ٘بيـ. وٕه ٔی پقيل تغليه ٚؿٜك ِ٘بٍ٘بٖ ثٝ
 

 كٚؿٜ ُٙبؽتی،كٚاٖ ػلائٓ آٌبٞی، فٞٗ ؿكٔب٘ی، ُٙبؽت :ٍاطگبى کلیذی
 .پقيل تغليه

 

Abstract 
Objective: This research was conducted to investigate the 
effectiveness of Group Mindfulness-Based Cognitive-Therapy 
on somatic symptoms in patients with irritable bowel syndrome. 
Method: The present research was a semi-experimental and pre-
test post-test design with follow-up period. The Statistical 
population of the study included all female patients with 
functional gastrointestinal disorders in Rasht city who referred 
to treatment clinics. For this study sample, 32 patients with 
irritable bowel syndrome were selected based on the Rome-II 
diagnostic criteria, by convenience sampling by 
gastroenterologists, assigned to mindfulness (16 patients) and 
control (16 patients) groups. Participants in the two groups were 
tested before the intervention, at the end of the intervention (two 
months after training) and two months later in the follow-up 
phase. The experimental group received 8 mindfulness sessions. 
The Rome-II diagnostic criterion was used to diagnose and 
evaluate the physical symptoms of irritable bowel syndrome 
disorder and used to a short form of psychological symptoms 
questionnaire to evaluate psychological symptoms. Data were 
analyzed using repeated measures analysis of variance.Result: 
The results showed that the average scores of physical 
symptoms in the experimental group were significantly lower 
than the control group in the post-test and follow-up 
stages.Conclusion:  According to results, training of Group 
Mindfulness-Based Cognitive-Therapy helps to improve the 
level and severity of symptoms in patients with irritable bowel 
syndrome. 
 
 

Keywords: Cognitive Therapy, Mindfulness, Psychological 

Symptoms, Irritable Bowe syndrome. 
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 ٔجتلا ثٝ...آٌبٞی ٌلٚٞی ثل ػلائٓ رٌٕی ثيٕبكاٖ  ؿكٔب٘ی ٔجتٙی ثل فٞٗ احلثؾِی ُٙبؽت :پیشخبئفی، سٍصبْبًی ٍ ساستگَ

  

 

 هقذهِ

 ام ٌلٚٞی 1وبكولؿی ٌٛاكُی اؽتلالات

 ٘بِٔؾْ، ػّت ثب وٝ ٌٞتٙـ پنُىی ٞبیكیثيٕب

 ٞبیؿٚكٜ ثلاٍ٘ين،ًؤاَ تِؾئی ٞبیٔلان

 ٚ ثيٕبكی، ثيٙیپيَ غيللبثُ ٚ ٔـتعٛلا٘ی

)ِٓٛتی،  ُٛ٘ـٔی ِٔؾْ ا٘ـن ؿاكٚيی تأحيلات

 ثٝ ٔجتلا ثيٕبكاٖ ثب ٔمبيٌٝ ؿك ثيٕبكاٖ (. اي1387ٗ

 40 ٚ ثيِتل ؿكؿ ًبؽتبكی، ٌٛاكٍ اؽتلالات

)ِيب ٚ  ا٘ـولؿٜ ٌناكٍ كا ثيِتل اًتلى ؿكٓـ

 ٌٛاكٍ اؽتلاَ 25 ثيٗ (. ؿك2003، 2ُٚكَٚ

-ُبيغ 3پقيلتغليه یكٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ وبكولؿی،

-آٖ ٘ٛع تليٗوٙٙـٜ٘بتٛاٖ ٚ تليٗپلٞنيٙٝ تليٗ،

لاوٙل، ربوبكؿ، ولًٙل،  وبتن، ٌبؿٌِىی ٚ ) ٞبًت

پقيل يه ِ٘بٍ٘بٖ كٚؿٜ تغليه(. 2007، 4ثلا٘ضبكؿ

غ پنُىی اًت وٝ ثب ؿكؿ ٚ ٘بككاعتی ثيٕبكی ُبي

ٌلؿؿ وٝ ٔٙزل ٔنٔٗ، ٔىلك ٚ ُىٕی ِٔؾْ ٔی

ٞبی ای تغيليبفتٝ ؿك غيبة ثيٕبكیثٝ ػبؿات كٚؿٜ

(. 2017، 5ُٛؿ )ؿفليي ٚ ثيّیٌٛاكُی ؿيٍل ٔی

 ثلاًبى ثيٕبكی ايٗ تِؾيْ عبضل عبَ ؿك

 ٞل آٖ ؿك وٝ ُٛؿٔی ٌقاُتٝ« 26-كُْ» ٞبیٔلان

 ٘بكاعتی بي ؿكؿ ؿصبك ٞفتٝ 12 ٔـت ثٝ وٝ ثيٕبكی

ٚيوٌی ايٗ  ًٝ ام تب ؿٚ عـالُ ثب ٕٞلاٜ ُىٕی،

 ٔناد، اربثت ثب ؿكؿ ُـٖ ثلعلف ُبُٔ، ِ٘بٍ٘بٖ

 اربثت ؿفؼبت ؿك تغييل ثب ٕٞلاٜ ػلائٓ ُلٚع

 ُىُ ؿك تغييل ثب ٕٞلاٜ ػلائٓ ُلٚع ٚ ٔناد،

 ِ٘بٍ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ثيٕبك ػٙٛاٖ ثٝ ٔـفٛع، ثبُـ،

                                                           
1. functional gastro intestinal disorder (fgid) 

2. Lea, whorwell 

3. irritable bowel syndrome (IBS)  

4. Lackner, Jaccard, Krasner, Katz, Gudleski, 

Blaunchard 

5. Defrees, Baile 

6. Rome-II 

، 7ٞليٌُٗ) ُٛؿٔی ُٙبؽتٝ قيلپتغليه یكٚؿٜ

2001.) 

 يه اؽتلاَ پقيل تغليه یكٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ

 ٚ 9اًٟبَ ،8ُىٕی ؿكؿ ثب وٝ اًت ٌٛاكُی كايذ

 رٌٕی ٚاضظ ػّت ٚ ٕٞلاٜ اًت 10جًٛتي يب

وّيپبتليه، اٚك٘يتن، اثلاييٕٛٚيش، تليٙٛك، )٘ـاكؿ 

، ٚيىبكيٛ، آٌِٛ٘ٛ، 2010ٚ ٕٞىبكاٖ،  11ولاًه

 ثل(. 2012ٚ ٕٞىبكاٖ،  12كتيٙنٌٛايلاكت، ًيلا، ٔب

 ؿكٓـ 41 ام (،2004) 13فِٛه پوَٚٞ اًبى

 25 ٌٛاكُی، ػّٕىلؿ اؽتلاَ ثٝ ٔجتلا ثيٕبكاٖ

ٚ  پقيل تغليه یكٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ ثيٕبكاٖ كا ؿكٓـ

-ٔی تِىيُ ػّٕىلؿی ثيٕبكاٖ ثميٝ كا ؿكٓـ 13

 یكٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ ثٝ ٕٞضٙيٗ، ٔجتلايبٖ. ؿٞٙـ

 ثيٕبكاٖ وُ كْصٟب يه ام ثيَ پقيل تغليه

لاوٙل، ) ؿٞٙـٔی كا تِىيُ ٌٛاكٍ ٔؾتْ

عٌبًيتی اعِبيی ايٗ ثيٕبكی وٝ ثب ثيَ (.2005

ُٛؿ ثب ٞيزب٘بت ٔٙفی ٚ غيلٔؼَٕٛ ُٙبؽتٝ ٔی

(، ٚ 2017، 14اًتلى كاثغٝ ؿاكؿ )پلايٌيل ٚ ثٛ٘بم

كًـ وٝ ؿك آٖ، تغييل ؿك اضغلاة ثٝ ٘ظل ٔی

ُـت ٔمـْ ثل تغييل ؿك  15ٔؾتِْ ؿًتٍبٜ ٌٛاكٍ

ػلايٓ اًت )ِيٛتٌٗ، ٞيٌل، ا٘ـكًٖٛ، 

 (. 2013ٚ ٕٞىبكاٖ،  16ِيٙـفٛكى، ٞبكًتی

افنٖٚ ثل ايٗ، كفتبكٞبی ارتٙبثی ثب ػلايٓ 

پقيل ٌٛاكُی افلاؿ ٔجتلا ثٝ ِ٘بٍ٘بٖ كٚؿٜ تغليه

                                                           
7. Harrison  

8. abdominal pain 

9. Diarrhea 

10. constipation 

11. Kilpatrick, Ornitz, Ibrahimovic, Treanor, Craske 

12. Vicario, Alonso, Guilarte, Serra, Mart�nez 

13. Folks 

14. Pellissier, Bonaz 

15. gastrointestinal- specific anxiety 

16. Ljótsson, Hesser, Andersson, Lindfors, Hursti 
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 1397 مٌٔتبٖ(، 28)پيبپی  صٟبكْكٚاِ٘ٙبًی ًلأت، ًبَ ٞفتٓ، ُٕبكٜ  فّٔٙبٔٝ ػّٕی ـ پوِٚٞی

  

 

كاثغٝ ؿاكؿ، ٚ وبَٞ يبفتٗ كفتبكٞبی ارتٙبثی ػّت 

ثؾَ ثنكٌی ام احلات ؿكٔب٘ی )ٔب٘ٙـ ؿكٔبٖ 

فتبكی( ثل ايٗ ثيٕبكاٖ اًت )ثٛ٘لت، ك ˚ُٙبؽتی 

ٚ  1لاٌلِٛف -اُِٗ، ثيٛكيجلي، لاِٛ٘ی، ٞـٔٗ

(، ٚ ٔـاؽلات اًتفبؿٜ ُـٜ ٘ين 2018ٕٞىبكاٖ، 

ًبمی ثلای وبَٞ ػٕٛٔبً ُبُٔ ٔٛاكؿی ٔب٘ٙـ آكاْ

-اًتلى يب وبَٞ ػلايٓ ٘بُی ام اًتلى، فؼبَ

ًبمی كفتبكی ثب ٚرٛؿ ؿكؿ، ثٛؿٜ اًت )ثٛ٘لت ٚ 

؛ پبِلٔٛ، لاٚ، فبِيي، ثلٚٔجلي، 2018ٕٞىبكاٖ، 

؛ ٌليي ٚ 2016، 2فيـايه ٚ تبئی -رٌٗ

ٞبی ؿكٔبٖ ام ىیي(. ثٙبثلايٗ، 2013، 3ٚاكوجٛكٌل

كٚاِ٘ٙبؽتی اعتٕبلاً ًٛؿٔٙـ ثلای ايٗ ثيٕبكاٖ، 

 هي ػٙٛاٖ ثٝ آٌبٞی فٞٗ. اًت 4آٌبٞی فٞٗ

 تؼليف آٌبٞی ام ٔتؼبؿَ ٚ لضبٚت ثـٖٚ اعٌبى

 ٞيزب٘بت پقيلٍ ٚ ؿيـٖ ٚاضظ ثٝ وٝ اًت ُـٜ

 افتٙـ،ٔی اتفبق وٝ عٛكٕٞبٖ فينيىی، ٞبیپـيـٜ ٚ

 ثٝ آٌبٞی فٞٗ آٔٛمٍ ام ٞـف .وٙـٔی وٕه

 تزبكة وبَٞ ؿكٔب٘یكٚاٖ كٍٚ هي ػٙٛاٖ

 ٘بٔغّٛة ٞبیاعٌبى تزلثٝ ثٝ تٕبيُ ٚ ارتٙبثی

، 5ثلاٖٚ ٚ كايبٖ) اًت افىبك ٚ ٞيزب٘بت ثـ٘ی،

2003 .) 

 ٘ين آٌبٞیفٞٗ وٝ) یُٙبؽت ٞبی٘ظليٝ عجك

 ٘غٜٛ ،(ُٛؿٔی ٔغٌٛة ُٙبؽتی ؿكٔبٖ ٘ٛػی

 ٚ تؼجيل ٚ ٞبٔغلن كٚی ثل افلاؿ ٔغن ػّٕىلؿ

 ٚ تغليفبت ؿصبك ثيٕبكاٖ ايٗ تفٌيلٞبی

 ؿك ٘بًبِٓ تفىل اٍِٛٞبی ٚ ُٙبؽتی ٞبیًٌٛيلی

                                                           
1. Bonnert, Olén, Bjureberg,  Lalouni, Hedman-

Lagerlöf 

2. Palermo, Law, Fales, Bromberg, Jessen-Fiddick, 

Tai 

3. Groß, Warschburger 

4. Mindfulness 

5. Brown, Ryan 

 ايٗ وٝ ٌٞتٙـ، ؽٛؿ ثيٕبكی ٚ اعلاف رٟبٖ ٔٛكؿ

-ثی ٚ ٕی٘ظثی ٘ٛػی ايزبؿ ثبػج ٘بًبِٓ اٍِٛی

 ًيٌتٓ ٞيزب٘ی ٚ ُٙبؽتی ٔلاون ثيٗ تؼبؿِی

 ُٛؿٔی 7ایكٚؿٜ ػٔجی ًيٌتٓ ثب 6ٔلونی ػٔجی

 ثيٕبكی ػلائٓ ٞب ٔٛرت ايزبؿ٘بثٟٙزبكی ايٗ وٝ

 ٌلؿ٘ـٔی يجًٛت ٚ اًٟبَ ٚ ُىٕی ؿكؿ ٔب٘ٙـ

 ُـت ثيٗ ٕٞضٙيٗ،(. 2007لاوٙل ٚ ٕٞىبكاٖ، )

 یكٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ ثٝ ٔجتلا ثيٕبكاٖ ػلائٓ

-اًتفبؿٜ ًٛء ٚ آٟ٘ب اًتلى ٚ ًغظ پقيل هتغلي

 ٔخجت كاثغٝ وٛؿوی ؿٚكاٖ رٌٙی ٚ رٌٕی ٞبی

، 8ثلا٘ضبكؿ)اًت  آٔـٜ ؿًت ثٝ ٔؼٙبؿاكی ٚ

2001.) 

 ؿكٔبٖ ؿكٔب٘ی،كٚاٖ ٞبیُيٜٛ ا٘ٛاع ثيٗ ؿك

 وٕتل ثيٕبكاٖ ايٗ كٚی ثل آٌبٞیفٞٗ اًبى ثل

ٌيّٛكؿ، ) ٕٞىبكاٖ ٚ 9ٌيّٛكؿ .اًت ٌلفتٝ ٓٛكت

ٚ ٕٞىبكاٖ،  10، ٌٛثّی، فبئٛكت، پبٌِٗٚايتٟـ

 -ميٌتی كٍٚ ٘ٛػی كا آٌبٞیفٞٗ كٍٚ( 2009

-ام كٍٚ ٔتفبٚت وٝ ؿا٘ٙـٔی كفتبكی -ُٙبؽتی

 فٞٙی ٞبیآٔٛمٍ. اًت ًٙتی ثؾِیآكأَ ٞبی

 پقيل تغليه یكٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ ثٝ ٔجتلا ثيٕبكاٖ ثلای

 وٕه آ٘بٖ ثٝ ػّٕی ثبِيٙی ٞبیؿٚكٜ ثلٌناكی ثب

 ِٔبٞـٜ كا ُبٖاعٌبًبت ٚ ٞبا٘ـيِٝ ٝو وٙـٔی

 ،وٙٛ٘ی ِغظٝ ؿك ُیء هي ثٝ تٛرٝ ٍٞٙبْ ام. وٙٙـ

 تزلثی آٌبٞی صغٛك وٙٙـٔی فىل ٞبوٙٙـُٜلوت

 ثٝ غيلٔؼَٕٛ تٔٛكات ثٝ ٌلايَ ٕٞلاٜ ثٝ كا ؽٛؿ

 عبِت ٔب٘ٙـ) ؿٞٙـ ٌٌتلٍ ٌٞت صٝ آٖ ًٕت

-فٞٗ تٕليٙبت عَٛ ؿك آٌبٞی تلٚيذ(. ٘بكاعتی

                                                           
6. central nervous system (CNS) 

7. ENS 

8. Blanchard 

9. Gaylord 

10. Gaylord, Whitehead, Coble, Faurot, Palsson 
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 ٚ ٔٙفی علوبت ؿيـٖ ثٝ لبؿك كا بكاٖثيٕ آٌبٞی

 ام وٝ ؿٞـٔی اربمٜ آ٘بٖ ثٝ ٚ وٙـٔی ا٘ـيِی هكف

-وبثبت) وٙٙـ تٕلونمؿايی ٔٙفی افىبك اٍِٛٞبی

 (.2002، 1ميٗ

 ثلا٘ضبكؿ ٚ ٕٞىبكاٖ پوَٚٞ ی٘تيزٝ

 2ثلا٘ضبكؿ، لاوٙل، ريىبكؿ، كَِٚٚ، پَِٛٚ، وبكًٚلا)

ٚلبيغ  ( ِ٘بٖ ام تأحيل ٔتمبث2008ُٚ ٕٞىبكاٖ، 

ی مای م٘ـٌی ثب ػلائٓ ِ٘بٍ٘بٖ كٚؿٜاًتلى

 ٌيّٛكؿ ؿك ٕٞيٗ كاًتب، پوَٚٞ ؿاكؿ. پقيل تغليه

 آٔٛمٍ وٝ ؿاؿ ِ٘بٖ( 2009) ٕٞىبكاٖ ٚ

 ٔٛرت 3اًتلى وبَٞ ثل ٔجتٙی آٌبٞی فٞٗ

 م٘ـٌی ويفيت افنايَ ٚ رٌٕی ػلائٓ وبَٞ

 . ٌلؿؿٔی پقيل ی تغليهِ٘بٍ٘بٖ كٚؿٜثيٕبكاٖ 

ؿك ٔيبٖ  آٌبٞی ؾِی آٔٛمٍ فٞٗاحلثٕٞضٙيٗ، 

ػلايٓ  ثل پيٍيلی ؿك ٔلعّٝ رب٘جبماٖ ُيٕيبيی ٘ين

 ثل آمٖٔٛ ٚ پيٍيلیپي ٚ ؿك ٔلاعُ رٌٕب٘ی

)٘ليٕب٘ی،  ثٛؿاحلثؾَ  آ٘بٖ ًلأت كٚاٖ

 .(1390آكيبپٛكاٖ، اثٛاِمبًٕی ٚ اعـی، 

ثل ( 1387) ٕٞىبكاٖ ٚ ِٓٛتی پوَٚٞ ٘تبيذ

 ِ٘بٖ پقيل هی تغليِ٘بٍ٘بٖ كٚؿٜكٚی ثيٕبكاٖ 

 ؿكٔبٖ)ُٙبؽتی  كٚاٖ ٔـاؽلات ٞبیٌلٜٚ وٝ ؿاؿ

-آكاْ ٚ م٘ـٌی ًجه آٔٛمٍ كفتبكی، ـ ُٙبؽتی

 ويفيت ُٙبؽتی،كٚاٖ ػلائٓ ٞبیٔميبى ؿك( ًبمی

ی ِ٘بٍ٘بٖ كٚؿٜ ػلائٓ ُـت ٚ فلاٚا٘ی م٘ـٌی،

 پيٍيلی ٚ آمٖٔٛپي ٔلعّٝ ؿٚ ؿك پقيل تغليه

 ؿك أب ٘ـاُتٙـ، ٔؼٙبؿاكی اؽتلاف ىـيٍلي ثب

 ٔؼٙبؿاك اؽتلاف ايٗ ؿاكٚؿكٔب٘ی ٌلٜٚ ثب ٔمبيٌٝ

 4ًبمیافنٖٚ ثل ايٗ، ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل آكاْ. ثٛؿ

                                                           
1. Kabat-Zinn 

2. Blanchard, Lackner, jaccard, Rowell, Carosella 

3. mindfulness-based stress reduction (MBSR) 

4. relaxation 

ِ٘بٍ٘بٖ ٔٛرت وبَٞ اضغلاة ٚ ُـت ػلايٓ 

ٌلؿيـٜ اًت )پبكن، ٞبٖ ٚ  پقيل ی تغليهكٚؿٜ

(، ٚ اًتفبؿٜ ام يٌٛب ؿك ؿكٔبٖ 2014، 5وبً٘

آٌبٞی ثل كٚی وبَٞ اًتلى ٔجتٙی ثل فٞٗ

پقيل ٔٛرت يٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ِ٘بٍ٘بٖ كٚؿٜ تغليهث

ای، ُـت ػلايٓ ٚ اضغلاة، وبَٞ ػلايٓ كٚؿٜ

ثٟجٛؿ ويفيت م٘ـٌی ٚ وبكولؿ فينيىی ٌلؿيـ 

)اًىبٔٗ، اٟ٘ييل، لاصی، ؿٚثٛم، لاٍ٘ٛكًت ٚ 

 (.  2016، 6ٌلأل

ٞبی ٔؾتّفی وٝ ام ؿك ٔزٕٛع، ؿكٔبٖ

ؿك ا٘ـ يب آٌبٞی اًتفبؿٜ ولؿٜٞبی فٞٗتىٙيه

ا٘ـ عبوی آٌبٞی اًتفبؿٜ ُـٜتلويت ثب ؿكٔبٖ فٞٗ

آٌبٞی ؿك ثٟجٛؿ ػلايٓ رٌٕی ٚ ام ٘مَ فٞٗ

ٞبی رٌٕی اضغلاة ٚ اًتلى ٘بُی ام ثيٕبكی

ؿاك٘ـ. أب تب وٖٙٛ ؿك فلًٞٙ ثٛٔی ايلاٖ پوِٚٞی 

ؿكٔب٘ی  ثٝ عٛك ٌٔتميٓ ثٝ آمٖٔٛ احلثؾِی ُٙبؽت

 رٌٕب٘ی ػلائٓ آٌبٞی ؿك وبَٞٔجتٙی ثل فٞٗ

پقيل ٘پلؿاؽتٝ اًت ٚ ثب تغليه یكٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ

تٛرٝ غٙی ثٛؿٖ فلًٞٙ ثٛٔی ايلاٖ ثلای تزلثٝ 

ُٛؿ. آٌبٞی، ؽلأ صٙيٗ پوِٚٞی ؿيـٜ ٔیفٞٗ

 احلثؾِی تؼييٗ ثٙبثلايٗ، پوَٚٞ عبضل ثب ٞـف

 آٌبٞیفٞٗ ثل ٔجتٙی ؿكٔب٘ی ُٙبؽت آٔٛمٍ

 یكٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ رٌٕب٘ی ػلائٓ وبَٞ ثل ٌلٚٞی

 .قيل ٓٛكت ٌلفتپتغليه

 

 سٍش

 علط لبِت ؿك آمٔبيِی عبضلُجٝ پوَٚٞ

 ا٘زبْ پيٍيلی ؿٚكٜ ثب آمٖٔٛپي ˚ آمٖٔٛپيَ

                                                           
5. Park, Han,  Kang 

6. Schumann, Anheyer, Lauche, Dobos, Langhorst, 

Cramer 

55 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/mindfulness-based-stress-reduction
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1976131714000450#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1976131714000450#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S154235651630088X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S154235651630088X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S154235651630088X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S154235651630088X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S154235651630088X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S154235651630088X#!


 

 1397 مٌٔتبٖ(، 28)پيبپی  صٟبكْكٚاِ٘ٙبًی ًلأت، ًبَ ٞفتٓ، ُٕبكٜ  فّٔٙبٔٝ ػّٕی ـ پوِٚٞی

  

 

 تٕبٔی ُبُٔ پوَٚٞ ايٗ آٔبكی یُـ. ربٔؼٝ

 ُٟل ؿك ٌٛاكٍ ػّٕىلؿی اؽتلاَ ثٝ ٔجتلا م٘بٖ

 ٞبیوّيٙيه ثٝ 1392 ًبَ ؿك وٝ ثٛؿ٘ـ كُت

 ةا٘تؾب ثلای. ولؿ٘ـ ٔلارؼٝ ُٟل ًغظ تؾٔٔی

 ثيٕبكاٖ. ُـ اًتفبؿٜ ؿكؿًتلى كٍٚ ام ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞبیٔلان اًبى ثل ٌٛاكٍ ٔتؾٔٔيٗ تًٛظ

 اكميبثی ٚ ٔٔبعجٝ ، ٔٛكؿRome-IIتِؾئی 

وٝ تِؾيْ ِ٘بٍ٘بٖ  وٌب٘ی. ٌلفتـ للاك ثبِيٙی

ؿكيبفت ولؿ٘ـ،  1پقيل ٘ٛع ثب اًٟبَكٚؿٜ تغليه

 ام ٕٞنٔبٖ ثيٕبكاٖ وّيٝ. ٔب٘ـ٘ـ ثبلی پوَٚٞ ؿك

 پوَٚٞ ؿك ثيٕبكا٘ی اِجتٝ ولؿ٘ـ،ٔی فبؿٜاًت ؿاكٚ

 ؿاكٚٞبی ٔٔلف عـاوخل ًمف وٝ يبفتٙـ عضٛك

 ػٙٛاٖ ثٝ 3ٌلْٔيّی 25ٞب آٖ ؿك 2ایعّمًٝٝ

پقيل ِ٘بٍ٘بٖ كٚؿٜ تغليه ػلائٓ وبٞٙـٜ ؿاكٚٞبی

 ٔٔبعجٝ ٔٛكؿ ثؼـ ٔلعّٝ ؿك ثيٕبكاٖ ايٗ. ثٛؿ

 ُـٜ ٘ظل تزـيـ ٔتٗ اًبى ثل تِؾئی

 اؽتلالات آٔبكی ٚ تِؾئی كإٞٙبی صٟبكٔيٗ

 وٌب٘ی ٚ ٌلفتٙـ للاك كٚا٘پنُه، ًٛی ام 4كٚا٘ی

 كٚا٘ی اؽتلالات ًبثمٝ وٝ ٔب٘ـ٘ـ ثبلی ٌلٜٚ ؿك

 وٝ ثيٕبكا٘ی ٕٞضٙيٗ. ٔغٛك يه ٚ ؿٚ كا ٘ـاُتٙـ

 ثلای ؿكٔب٘ی ؿٚم ثب) كٚا٘پنُىی ؿاكٚٞبی

 ٔغبِؼٝ ٚاكؿ ولؿ٘ـ،ٔی ٔٔلف( كٚا٘ی اؽتلالات

 ٞبیِ٘ب٘ٝ پلًِٙبٔٝ وٛتبٜ لْف اؿأٝ، ؿك. ِ٘ـ٘ـ

ٚ  5ؿُكا، ا٘ـكٚا، ٌبِـٚ٘ب، فلا٘ـٚا، ٔبكٌٛئيت) كٚا٘ی

 وٝ افلاؿی ٚ ُـ ؿاؿٜ ثيٕبكاٖ ثٝ( 2006ٕٞىبكاٖ، 

 ٌلفتٙـ، پلًِٙبٔٝ ايٗ ؿك ٔيبٍ٘يٗ ام ثبلاتل ٕ٘لٜ

 لامْ. ُـ٘ـ ا٘تؾبة پوَٚٞ ؿك ٌلفتٗ للاك ثلای

                                                           
1. IBS-D 

2. TCA 

3. 25 mg  

4. DSM-IV-TR 

5. Dura, Andreua, Galdona, Ferrandoa, Murguib 

 كٚؿا ٔٔلف وٙتلَ ايٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب اًت فول ثٝ

 پوَٚٞ ايٗ ارلای ثب ٕٞنٔبٖ ٘جٛؿ، پقيلأىبٖ

 تٟٙب ٚ ُـٔی ؿ٘جبَ ثيٕبكاٖ ثلای ؿاكٚيی ؿكٔبٖ

 رٌّبت آٔٛمُی ٔغتٛای ٌلٜٚ ؿٚ ثيٗ ؿك تفبٚت

 وُ ٔيبٖ ام ؿكٔب٘ی یٔـاؽّٝ رٟت آؽل، ؿك. ثٛؿ

 وٝ پقيلتغليه یكٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ ؿاكای ثيٕبكاٖ

 بٔٝپلًِٙ اًبى ثل ُٙبؽتی كٚاٖ ػلايٓ ؿاكای

 ثٛؿ٘ـ،( 2006ؿُكا ٚ ٕٞىبكاٖ، ) ٕٞىبكاٖ ٚ ؿٚكا

 آٔٛمٍ ٌلٜٚ ؿٚ ؿك تٔبؿفی ٓٛكت ثٝ ٘فل 32

 16) ٌلٚٞی آٌبٞیثل فٞٗ ٔجتٙی ؿكٔب٘ی ُٙبؽت

للاك ٌلفتٙـ؛ ػّت ( ثيٕبك16) وٙتلَ ٌلٜٚ ٚ( ثيٕبك

ؿك  ا٘تؾبة ايٗ تؼـاؿ عزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ايٗ ثٛؿ وٝ

يِی ثل ٞبی آمٔبكاثغٝ ثب عزٓ ٔٛكؿ ٘يبم پوَٚٞ

 ٘فل ؿك ٞل ٌلٜٚ تبويـ ُـٜ 15عضٛك عـالُ 

(. ثلای ٌلؿآٚكی اعلاػبت ام 2015اًت )ؿلاٚك، 

 اثناكٞبی ميل اًتفبؿٜ ُـ:

 فلؿی ُٙبؽتی: اعلاػبترٕؼيت اعلاػبت فلْ

 ثلي عليك ام وٙٙـٌبٖ ُلوت ُٙبؽتیرٕؼيت ٚ

 ٔيناٖ ُغُ، رٙي، ًٗ، ُبُٔ اعلاػبت

 ثيٕبكی ٔـت عَٛ ٚ تأُٞ ٚضؼيت تغٔيلات،

 ُـ. رٕؼأٚكی

 تًٛظ ثبِيٙی ثبِيٙی: ٔٔبعجٝ ٔٔبعجٝ

 ُـٜ ٘ظل تزـيـ ٔتٗ اًبى ثل كٚا٘پنُه

 اؽتلالات آٔبكی ٚ تِؾئی كإٞٙبی صٟبكٔيٗ

 ؽلٚد ٚ ٚكٚؿ ٞبیٔلان ثلكًی رٟت كٚا٘ی

 ُـ. اًتفبؿٜ

 ايٗ: كٚا٘ی ٞبیِ٘ب٘ٝ پلًِٙبٔٝ وٛتبٜ فلْ

ؿُكا ٚ )ٕٞىبكاٖ  ٚ ؿٚكا تًٛظ پلًِٙبٔٝ

 وٛتبٜ یپلًِٙبٔٝ. ُـ تٟيٝ( 2006ٕىبكاٖ، ٞ

 تليٗوٛتبٜ ٚ آؽليٗ ٔبؿٜ، 18 ثب كٚا٘ی ٞبیِ٘ب٘ٝ
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 ُٙبؽتی كٚاٖ  ٞبیآُفتٍی اكميبثی ثلای پلًِٙبٔٝ

 ًبمی،رٌٕب٘ی ػبُٔ ًٝ پلًِٙبٔٝ ايٗ. ثبُـٔی

 ٞبیپلًَ. ًٙزـٔی كا  اضغلاة ٚ افٌلؿٌی

 ایؿكرٝ ِيىلت پٙذ ٓٛكت ثٝ پلًِٙبٔٝ ايٗ

 وٝ اًت (ميبؿ ؽيّی ٚ ميبؿ ٔتًٛظ، وٓ، لٌن،ٞ)

 ايٗ. ُٛؿٔی ؿاؿٜ پبًؼ وٙٙـٜ ُلوت ٞل تًٛظ

 وٝ ؿٞـٔی اكائٝ كا وُ ٕ٘لٜ يه پلًِٙبٔٝ

ؿاكؿ  ؽٛؿ لجّی یٌ٘ؾٝ ثب ثبلايی ٕٞجٌتٍی

(90/0;r.) ٝٔؿٚكا تًٛظ پبيبيی ايٗ پلًِٙب ٚ 

 ولٚ٘جبػ آِفبی ثب كٍٚ ضليت (2006) ٕٞىبكاٖ

 فلْ ثيٗ ٕٞجٌتٍی ضليت. ُـ ٌناكٍ 89/0

 آٔـٜ ؿًت ثٝ 82/0 پلًِٙبٔٝ ايٗ ثّٙـ ٚ وٛتبٜ

 ثل ٔمـٔبتی ثلكًی يه ؿك( 1388) ٔـاّ٘ٛ. اًت

ٞبی پبيبيی ثب كٍٚ ضلايت وٙٙـٜ ُلوت 40 كٚی

 ثٝ كا ًبمی٘يٕٝ ؿٚ ٚ ولٚ٘جبػ آِفبی ثبمآمٔبيی،

. ؿًت آٚكؿ ثٝ 86/0 ،81/0 ،88/0 تلتيت

 وٛتبٜ فلْ تجبكاػ ضليت ثلكًی ؿك ٕٞضٙيٗ،

٘تبيذ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ايٗ پلًِٙبٔٝ  كٚا٘ی، ٞبیِ٘ب٘ٝ

 (، ػٛاعفr;-47/0ٔخجت ) ػٛاعف ٞبیٔميبى ثب

افٌلؿٌی  ٚ (r;58/0(، ُبؿی )r;70/0ٔٙفی )

(48/0;r) ؿاكیٔؼٙی ٕٞجٌتٍی (001/0<P  .ؿاكؿ ) 

 ٔميبى : ايRome-IIٗتِؾئی  ٔلان فلْ

 ِ٘بٍ٘بٖ رٌٕی ػلائٓ ام ٔؼتجل وٛتبٜ فلْ يه

 وٙٙـٌبٖ ؿك ُلوت. اًت پقيلتغليه یكٚؿٜ

 ٘بكاعتی ثبيـ ٚرٛؿ ٍ٘ل،ٌقُتٝ ٓٛكت ثٝ ٔغبِؼٝ

 ٔبٜ ٞل ؿك كٚم ًٝ عـالُ ُىٕی كا، ثلای ؿكؿ يب

ايٗ  ام ٔٛكؿ ؿٚ عـالُ ثب اؽيل، ٔبٜ ًٝ عَٛ ؿك ٚ

 ٔـفٛع، ؿفغ ثب ؿكؿ ثٟجٛؿی (1: ٔٛاكؿ ٌناكٍ وٙٙـ

 ؿفغ ؿفؼبت كؿ تغييل ثب ٕٞلاٜ ؿكؿ ُلٚع (2

 ظبٞل ؿك تغييل ثب ٕٞلاٜ ؿكؿ ُلٚع (3 ٚ ٔـفٛع،

 رٟت ٌٛاكٍ ٔتؾٔٔبٖ تًٛظ فلْ ايٗ. ٔـفٛع

پقيل ٔٛكؿ تِؾئی ِ٘بٍ٘بٖ كٚؿٜ تغليه

اثلاٞيٕی ؿاكيب٘ی، ٔٙٔٛك٘يب، ) ٌلفت للاك اًتفبؿٜ

 ًبَ ؿك تِؾئی ٔلان ايٗ(. 2007ٚ ٔٙٔٛك٘يب، 

 كیٕٞىب ثب وٝ ٔؾتّف آلاعبت ام ثؼـ ،2006

 ؿ٘يب ًلتبًل ؿك ٌٛاكٍ ٔتؾٔٔبٖ ام ثٌيبكی

 ثٝ Rome-II  ػٙٛاٖ تغت ٌلفت، ٓٛكت

 ثبلايی اًتب٘ـاكؿ ام وٝ ُـ ػلضٝ ػّٕی ربٔؼٝ

اثلاٞيٕی ؿاكيب٘ی ٚ ٕٞىبكاٖ، ) اًت ثلؽٛكؿاك

ثل  ٌقاكی ٕ٘لٜ كٍٚ(. 2006، 1تبٔپٌٖٛ ؛2007

 ؽّٔٛ ؿك ایؿكرٝ ٔميبى ِيىلت پٙذ اًبى

 ایٞفتٝ) يه ،(ٚلت ٞيش)ل ٓف ام ػلائٓ فلاٚا٘ی

ٞل ) ًٝ ،(ٔيبٖ ؿك كٚم يه)ؿٚ  ،(ؿٚ ثبك يىی

 ؿك ٚ ،(ميبؿ ؿفؼبت ثب كٚما٘ٝ) صٟبك ،(كٚم

 يه ،(إٞيت ثی) ٓفل ام ػلائٓ ُـت ؽّٔٛ

 لبثُ غيل) ًٝ ،(ؿٞٙـٜ آماك) ؿٚ ،(تغُٕ لبثُ)

. ٌيلؿٔی ٓٛكت( ٚعِتٙبن) صٟبك ،(تغُٕ

 ػلائٓ یفلاٚا٘ ؽّٔٛ ؿك پلًِٙبٔٝ ايٗ پبيبيی

 ؿًت ثٝ 73/0 ػلائٓ ُـت ؽّٔٛ ؿك ٚ 76/0

 ٔميبى ايٗ وّی پبيبيی ٕٞضٙيٗ، ضليت. آٔـ

 آِفبی كٍٚ ام اًتفبؿٜ ثب ٔقوٛك ثيٕبكاٖ كٚی

 (.  1387ِٓٛتی، ) آٔـ ؿًت ثٝ 70/0ثلاثل ولٚ٘جبػ

 فلايجلي: ايٗ آٌبٞیفٞٗ پلًِٙبٔٝ وٛتبٜ فلْ

ٚالاس، ثبصّـ، ثبتِٕٙٛل،  تًٛظ پلًِٙبٔٝ

 اػتجبك  ٚ ًبؽت( 2006) 2ٙىٙيت ٚ اًىٕيتولاي

آٖ ثٝ ؿًت  ایٔبؿٜ 30 فلْ اًت وٝ ام ُـٜ يبثی

 ؿٚ ٚ ٔبؿٜ 14 ؿاكای پلًِٙبٔٝ عبضل. اًت آٔـٜ

 عضٛك ٚ( ًؤاَ 8) آٌبٞب٘ٝ پقيلٍ ٔميبىؽلؿٜ

                                                           
1. Thompson 

2. Walach, Buchheld, Buttenmüller, Kleinknecht, 

Schmidt 
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 ولٚ٘جبػ آِفبی ضليت. اًت( ًؤاَ 6) آٌبٞب٘ٝ

 ٚ ثٛؿٜ 93/0 ثب ثلاثل آيتٕی 30 پلًِٙبٔٝ ثلای

 ثلاثل ػبؿی افلاؿ ؿك( ایٔبؿٜ 14) وٛتبٜ فلْ ثلای

 ؿًت ثٝ 86/0 ثب  ثلاثل ثبِيٙی افلاؿ ؿك ٚ 79/0 ثب

 ٔميبى ثب ٔميبى ايٗ وّی ٕٞجٌتٍی. اًت آٔـٜ

 -عبِت اضغلاة پلًِٙبٔٝ ام ٓفت اضغلاة

ٚالاس ٚ ) ثٝ ؿًت آٔـ -62/0 ثب ثلاثل ٓفت

 .(2006ٕٞىبكاٖ، 

 ثٝ ٗ پوَٚٞی ايثل٘بٔٝ ٔـاؽّٝ ٔـاؽّٝ: ثل٘بٔٝ

 ارلا ایرٌّٝ 8 آٔٛمُی وبكٌبٜ يه ٓٛكت

 عَٛ ثٝ ٔبٜ 2 ٔزٕٛع ؿك ثل٘بٔٝ ايٗ. ٌلؿيـ

 ثٝ آٌبٞیفٞٗ اٍِٛی ام اًتفبؿٜ ثب ٚ ا٘زبٔيـ

 ٔغتٛای .ُـ ؿاؿٜ آٔٛمٍ ٌلٚٞی ٓٛكت

 :ام ثٛؿ٘ـ ػجبكت ؿكٔبٖ رٌّبت

 تٙظيٓ ٚ يىـيٍل ثٝ افلاؿ ٔؼلفی: اَٚ رٌّٝ

 آمٖٔٛ، پيَ ارلای رٌّبت، وّی ِٔیؽظ

 آٌبٞب٘ٝ. تٙفي ٚ وَِٕ ؽٛكؿٖ اثتـايی تٕليٗ

 ٔلالجٝ تٕليٗ ثـ٘ی، ٚاكًی تٕليٗ: ؿْٚ رٌّٝ

 ُلٚع ػٙٛاٖ ثٝ فٞٙی تفٌيل ثٝ تٛرٝ ٌِ٘تٝ،

 اعٌبًبت. ٚ افىبك ثلای ُؾٔی ٌٔئِٛيت

 آٌبٞب٘ٝ، ُٙيـٖ ٚ ؿيـٖ تٕليٗ: ًْٛ رٌّٝ

 ثٝ تٛرٝ ٚ عبَ ِغظٝ ؿك ثٛؿٖ پيلأٖٛ ثغج

 يب عمبيك ػٙٛاٖ ثٝ ٘ٝ ٚ افىبك ػٙٛاٖ ثٝ تٟٙب افىبك

 عٛاؿث.

 ثل تأويـ ثب ٌِ٘تٝ ٔلالجٝ ا٘زبْ: صٟبكْ رٌّٝ

 ٚ اعٌبًبت تفٌيل ػٙٛاٖ ثٝ) ثـٖ اعٌبى اؿكان

 آٌبٞب٘ٝ.  كٚی پيبؿٜ ٔؼلفی ،(ٔؾبِف افىبك

 افىبك، ام آٌبٞب٘ٝ، آٌبٞی ٌِ٘تٗ: پٙزٓ رٌّٝ

 ثٝ پبًؼ ؿك آٌبٞیفٞٗ ٘مَ ٔٛكؿ ؿك ثغج

 .كٚمٔلٜ م٘ـٌی كؿ اًتلى

 ٔـت، عٛلا٘ی ٌِ٘تٝ ٔلالجٝ: ُِٓ رٌّٝ

 ثغج افىبك، ًپي ٚ آٛات تٙفي، ام آٌبٞی

 ؿٚكٜ.  اتٕبْ ثلای ُـٖ آٔبؿٜ پيلأٖٛ

 تٙفي، ام آٌبٞی ٌِ٘تٝ، ٔلالجٝ: ٞفتٓ رٌّٝ

 ٞب،تٕليٗ ثبمٍ٘لی ٚ افىبك ًپي ٚ ٓـاٞب ثـٖ،

 .ؽبٍ٘ی تىبِيف ثبمٍ٘لی

 ثٝ ٔٛا٘غ لكًیث ثـ٘ی، ثبمٍ٘لی: ِٞتٓ رٌّٝ

 ؿك ٚ ٌقُتٝ ٔغبِت ثبمٍ٘لی ٞب، تىٙيه وبكٌيلی

 .آمٖٔٛپي ارلای ٚ ثٙـی رٕغ ٟ٘بيت

 

 ّبیبفتِ

 تغّيُ آٔبكی آمٖٔٛ ام ٞبفلضيٝ آمٖٔٛ ثلای

 ٚاكيب٘ي تغّيُ) ٔىلك ٌيلی ا٘ـامٜ ثب ٚاكيب٘ي

 ٌلٜٚ پوَٚٞ ايٗ ؿك ميلا. ُـ اًتفبؿٜ( ٔؾتّظ

 ٔتغيل ػٙٛاٖ ٝث وٙتلَ ٌلٜٚ ٚ آٌبٞیفٞٗ آٔٛمٍ

 آمٖٔٛپي آمٖٔٛ،پيَ) ؿٚكٜ ٔتغيل ٚ ٌلٚٞیثيٗ

 ؿك وٙٙـٜ ُلوتؿكٖٚ ٔتغيل ػٙٛاٖ ثٝ( پيٍيلی ٚ

 ٔيبٍ٘يٗ ؿليك ثلكًی رٟت. ُـ٘ـ ٌلفتٝ ٘ظل

 ام ٌلٜٚ ٞل ؿك پيٍيلی ٚ آمٖٔٛپي آمٖٔٛ،پيَ

-ؿاؿٜ ٕٞضٙيٗ. ُـ اًتفبؿٜ ثٙفلٚ٘ی تؼميجی آمٖٔٛ

 ٔٛكؿ  -17SPSS آٔبكی افناك ٘لْ عليك ام ٞب

 ٌلفت.  للاك تغّيُ

-٘تبيذ ثٝ ؿًت آٔـٜ ام آٔبك تٛٓيفی ِ٘بٖ ٔی

 كٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖؿٞـ وٝ ٔغـٚؿ٠ ًٙی ثيٕبكاٖ 

ثٝ عٛكی وٝ  ،ًبَ ثٛؿ 36تب  20ثيٗ  پقيلتغليه

ٚ عـاوخل ًٗ ؿك  20عـالُ ًٗ ؿك ايٗ ثيٕبكاٖ 

ًبَ ثٝ ؿًت آٔـ. ثيِتليٗ فلاٚا٘ی ؿك  36آٖ ٞب 

ؿك ٔيبٖ  ٕٞضٙيٗ، ًبَ ثٛؿ. 27ی ايٗ ٔغـٚؿ٠ ًٙ

آٌبٞی ام ٘ظل ٔيناٖ تغٔيلات، ٌلٜٚ آٔٛمٍ فٞٗ

ؿكٓـ ؿاكای ٔـكن  60ؿيپّٓ ٚ ق ؿكٓـ فٛ 40
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 ٔجتلا ثٝ...آٌبٞی ٌلٚٞی ثل ػلائٓ رٌٕی ثيٕبكاٖ  ؿكٔب٘ی ٔجتٙی ثل فٞٗ احلثؾِی ُٙبؽت :پیشخبئفی، سٍصبْبًی ٍ ساستگَ

  

 

ؿكٓـ   1/11وبكُٙبًی ثٛؿ٘ـ ٚ ؿك ٌلٜٚ وٙتلَ 

ؿكٓـ  7/66ؿكٓـ فٛق ؿيپّٓ،  1/11ؿيپّٓ، 

ؿكٓـ ٘ين وبكُٙبًی اكُـ 1/11 وبكُٙبًی ٚ

 ؿك ٌلٜٚ آمٔبيَ ُ،تأٞٚضؼيت ا٘ـ. ام ٘ظل ثٛؿٜ

 ٘ين ٔتأُٞ ٚ ؿك ٌلٜٚ وٙتلَ 60ؿكٓـ ٔزلؿ ٚ  40

ا٘ـ. ؿكٓـ ٔتأُٞ ثٛؿٜ 7/66 ٚ ؿكٓـ  ٔزلؿ 3/33

  20 ؿك ٌلٜٚ آمٔبيَ ام ٘ظل ٚضؼيت ُغّی،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عبوی ام تأييـ ايٗ  7تب  2رـاَٚ  ٞبیيبفتٝ

آٌبٞی ٌلٚٞی ثل آٔٛمٍ فٞٗاًت وٝ فلضيٝ 

ثيٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ِ٘بٍ٘بٖ وبَٞ ػلائٓ رٌٕب٘ی 

ؿكٌلٜٚ آمٔبيَ ٌ٘جت ثٝ ٌلٜٚ  پقيل كٚؿٜ تغليه

ػلائٓ آ٘زبيی وٝ  . اماحلثؾَ اًت وٙتلَ

پلًِٙبٔٝ  ؿك پقيل رٌٕب٘ی ِ٘بٍ٘بٖ كٚؿٜ تغليه

Rome-II  َُبُٔ ٔيناٖؿك ثلؿاك٘ـٜ ؿٚ ثؾ 

٘ين  40ؿاك ٚ ؿكٓـ ؽب٘ٝ 40ؿكٓـ ُبغُ،

كٓـ ُبغُ، ؿ 2/22 ٘ين ؿك ٌلٜٚ وٙتلَ ؿاِ٘زٛ ٚ

-ؿكٓـ ؿاِ٘زٛ ثٛؿٜ 3/33ؿاك ٚ ؿكٓـ ؽب٘ٝ 4/44

ؿك ٌلٜٚ ی ثيٕبكی، ا٘ـ. ام ٘ظل ٔيناٖ ًبثمٝ

 2 ی مٔب٘ی وٕتل امؿكٓـ ؿك ٔغـٚؿٜ 40 آمٔبيَ

ًبَ   4تب  2ی مٔب٘ی ؿكٓـ ؿك ٔغـٚؿٜ 40ًبَ، 

ٚ  ًبَ 6تب  4ی مٔب٘ی ؿكٓـ ؿك ٔغـٚؿٜ 40 ٚ 

ی ـٚؿٜؿك ٔغ ؿكٓـ 3/33 ٘ين ؿك ٌلٜٚ وٙتلَ

 یؿكٓـ ؿك ٔغـٚؿٜ 6/55ًبَ، 2مٔب٘ی وٕتل ام 

ی ؿكٓـ ؿك ٔغـٚؿٜ 1/11ًبَ ٚ  4تب  2مٔب٘ی 

 .للاك ؿاُتٙـًبَ  6تب  4مٔب٘ی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ايٗ ٘تبيذ  ِقااًت،   ُـت ػلائٓ رٌٕب٘ی ٚ

 :فول ُـٜ اًت فلضيٝؿٚ لبِت ٘تبيذ  ؿكثؾَ 

-ٗآٔٛمٍ فٞ» ٔجٙی ثل ايٙىٝ اَٚٞبی فلضيٝ يبفتٝ

رٌٕب٘ی  آٌبٞی ٌلٚٞی ثل وبَٞ ُـت ػلائٓ

 پقيل ثيٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ِ٘بٍ٘بٖ كٚؿٜ تغليه

-فلضيٝ ٔی عبوی ام تأييـ ايٗ ،«.احلثؾَ اًت

. ٘تبيذ فول ُـٜ اًت 4اِی  2وٝ ؿك رـاَٚ  ثبُـ

ٞبی تغّيُ فلٕٔلثٛط ثٝ كػبيت پيَ 2رـَٚ 

 گیشی پی آصهَى پس آصهَى پیص گشٍُ هتغیش

علاین ًطبًگبى سٍدُ  ضذت

 پزیشتحشیک

 8/10±3/1 2/9±83/0 6/14±07/2 آٌبٞیفٞٗ آٔٛمٍ

 22/13±98/1 78/12±43/2 22/13±22/2 وٙتلَ

ًطبًگبى سٍدُ  علاین هیضاى

 پزیشتحشیک

 4/10±81/1 00/9±22/1 2/14±09/1 آٌبٞیفٞٗ آٔٛمٍ

 00/13±34/2 56/12±74/2 67/13±8/1 وٙتلَ

 

-پقيل ثٝ تفىيه ٔلاعُ پئَيبٍ٘يٗ ٚ ا٘غلاف ٔؼيبك ٔيناٖ ٚ ُـت ػلائٓ ثيٕبكاٖ ِ٘بٍ٘بٖ كٚؿٜ تغليه .1جذٍل 

 آمٖٔٛ ٚ پيٍيلیآمٖٔٛ، پي
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ٞبی ٌيلی ٔىلك يؼٙی آمٖٔٛٚاكيب٘ي ثب ا٘ـامٜ

ثبُـ ٚ ثلاًبى ٚيت ٔٛصّی ٚ ِٛيٗ ٔیثبوي، ول

ُلط  ، ولٚيت ٔٛصّی ٚ ِٛيٗ٘تبيذ آمٖٔٛ ثبوي

ثٝ  وٛاكيب٘ي -ٞبی ٚاكيب٘يٍٕٞٙی ٔبتليي

 .ؿكًتی كػبيت ُـٜ اًت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ؿٞـ وٝ ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ پيَِ٘بٖ ٔی 4رـَٚ 

آمٖٔٛ ٚ پيٍيلی ُـت ػلايٓ آمٖٔٛ، پي

ؿاك لٜٚ*ؿٚكٜ ٔؼٙیٚ ٌ ،رٌٕب٘ی ؿك ؿٚكٜ، ٌلٜٚ

ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘لات پي آمٖٔٛ ٚ  ،ثٝ ػجبكت ؿيٍل. ثٛؿ

پيٍيلی ؿك ٌلٜٚ آمٔبيَ ٌ٘جت ثٝ ٌلٜٚ وٙتلَ 

 .وبَٞ پيـا ولؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لَیي هَچلی کشٍیت (F)ببکس هتغیش

 پيٍيلی آمٖٔٛپي آمٖٔٛپيَ

 421/1 جسوبًی علائن ضذت

(180/0;p) 

784/0 

(292/0;p) 

006/0 

(942/0;p) 

480/3 

(066/0;p) 

085/1 

(320/0;p) 

 

 ٌيلیا٘ـامٜ ثب ٚاكيب٘ي تغّيُ ٞبیفلٕپيَ كػبيت رٟت ِٛيٗ ٚ ٔٛصّی ولٚيت ثبوي، آمٖٔٛ ٘تبيذ .2جذٍل 

 رٌٕب٘ی ػلائٓ ُـت ثلای ٔىلك

 

 اثش یاًذاصُ SS Df MS F هٌبع هتغیش

 آگبّیرّي

 

 

 سوبًیج علائن ضذت

 413/0 086/8 207/23 1 207/23 ؿٚكٜ

   857/2 12 400/34 ؽغب

 184/0 884/2 891/22 1 891/22 ٌلٜٚ

   911/7 12 919/94 ؽغب

 413/0 086/8 207/23 1 207/23 ؿٚكٜ*ٌلٜٚ 

01/0<p **  ، 05/0< p * 

 

 ػلائٓ ُـت پيٍيلی ٚ آمٖٔٛپي آمٖٔٛ،پيَ یٔمبيٌٝ ثلای ٔىلك ٌيلیا٘ـامٜ ثب ٚاكيب٘ي تغّيُ ٘تبيذ .3 جذٍل

 وٙتلَ ٚ آٌبٞیفٞٗ آٔٛمٍ ٞبیٌلٜٚ ؿك رٌٕب٘ی

 

 دٍسُ ّش ّبیهیبًگیي اختلاف دٍسُ گشٍُ هتغیش

 پیگیشی آمٖٔٛپي

 

 جسوبًی علاین ضذت

* آمٖٔٛپيَ آٌبٞیفٞٗ آٔٛمٍ
 300/5 

* 700/3 

  ـ500/1 - آمٖٔٛپي

 -000/0 434/0 آمٖٔٛپيَ وٙتلَ ٌلٜٚ

 -434/0 - آمٖٔٛپي

05/0< p * 

 

 تفىيه ثٝ  رٌٕب٘ی ػلائٓ ُـت پيٍيلی ٚ ٖآمٔٛپي آمٖٔٛ،پيَ یٔمبيٌٝ ثلای ثٙفلٚ٘ی تؼميجی آمٖٔٛ ٘تبيذ .4 جذٍل

 وٙتلَ ٚ آٌبٞیفٞٗ آٔٛمٍ ٞبیٌلٜٚ
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 ٔجتلا ثٝ...آٌبٞی ٌلٚٞی ثل ػلائٓ رٌٕی ثيٕبكاٖ  ؿكٔب٘ی ٔجتٙی ثل فٞٗ احلثؾِی ُٙبؽت :پیشخبئفی، سٍصبْبًی ٍ ساستگَ

  

 

ُٛؿ ؿك ِٔبٞـٜ ٔی 4ٕٞب٘غٛك وٝ ؿك رـَٚ 

آمٖٔٛ ٚ آٌبٞی، ٕ٘لات پيٌلٜٚ آٔٛمٍ فٞٗ

-ثٝ پيَپيٍيلی ُـت ػلائٓ رٌٕب٘ی ٌ٘جت 

آمٖٔٛ وبَٞ پيـا ولؿٜ اًت. أب ؿك ٌلٜٚ وٙتلَ 

آمٖٔٛ ٚ پيٍيلی آمٖٔٛ، پيثيٗ ٕ٘لات پيَ

 ؿاك ِٔبٞـٜ ِ٘ـ.تفبٚت ٔؼٙی

آٌبٞی آٔٛمٍ فٞٗ»فلضيٝ ؿْٚ ٔجٙی ثل ايٙىٝ، 

ٌلٚٞی ثل وبَٞ ٔيناٖ ػلائٓ رٌٕی ثيٕبكاٖ 

ؿكٌلٜٚ  پقيل ٔجتلا ثٝ ِ٘بٍ٘بٖ كٚؿٜ تغليه

، .«احلثؾَ اًت ٜ وٙتلَآمٔبيَ ٌ٘جت ثٝ ٌلٚ

 5ٔٛكؿ تأييـ للاك ٌلفت، ٚ ٘تبيذ آٖ ؿك رـاَٚ 

 ٔلثٛط ثٝ  5٘تبيذ رـَٚ  .فول ُـٜ اًت 7اِی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ٞبی تغّيُ ٚاكيب٘ي ثب ا٘ـامٜفلٕكػبيت پيَ

ٞبی ثبوي، ولٚيت ٌيلی ٔىلك يؼٙی آمٖٔٛ

ثبُـ ٚ ثلاًبى ٘تبيذ آمٖٔٛ ٔٛصّی ٚ ِٛيٗ ٔی

ؿاك ثلای ٔيناٖ ػلايٓ رٌٕب٘ی ٔؼٙیثبوي وٝ 

 - ٞبی ٚاكيب٘ي٘جٛؿٜ اًت، ُلط ٍٕٞٙی ٔبتليي

وٛاكيب٘ي ثٝ ؿكًتی كػبيت ُـٜ اًت. ثلاًبى 

آمٖٔٛ ولٚيت ٔٛصّی وٝ ؿك ٔيناٖ ػلائٓ 

ؿاك ٘جٛؿٜ اًت، فلٕ ثلاثلی رٌٕب٘ی ٔؼٙی

ٞب كػبيت ُـٜ وٙٙـٜ ٞبی ؿكٖٚ ُلوتٚاكيب٘ي

ؿاكی ػـْ ٔؼٙی اًت ٚ ثل اًبى آمٖٔٛ ِٛيٗ ٚ

آٖ ثلای ٔيناٖ ػلايٓ رٌٕب٘ی، ُلط ثلاثلی 

 ٞبی ثيٗ ٌلٚٞی ٘ين كػبيت ُـٜ اًت.ٚاكيب٘ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لَیي هَچلی کشٍیت (F)ببکس هتغیش

 پيٍيلی آمٖٔٛپي آمٖٔٛپيَ

 634/0 جسوبًی علائن هیضاى

(685/0;p) 

984/0 

(955/0;p) 

179/1 

(287/0;p) 

160/3 

(086/0;p) 

455/0 

(518/0;p) 

 

 ٌيلیا٘ـامٜ ثب ٚاكيب٘ي تغّيُ ٞبیفلٕپيَ كػبيت رٟت ِٛيٗ ٚ ٔٛصّی ولٚيت ثبوي، آمٖٔٛ ٘تبيذ .5 جذٍل

 رٌٕب٘ی ػلائٓ ٔيناٖ ثلای ٔىلك
 

 اثش یاًذاصُ SS Df MS F هٌبع هتغیش

 آگبّیرّي

 

 جسوبًی علائن هیضاى

 745/0 987/36 064/32 1 064/32 ؿٚكٜ

   867/0 12 400/10 ؽغب

 214/0 783/3 867/33 1 867/33 ٌلٜٚ

   021/11 12 252/132 ؽغب

 613/0 216/18 779/15 1 779/15 ؿٚكٜ*ٌلٜٚ 

01/0<p  ** ،  05/0< p * 

 

 ػلائٓ ٔيناٖ پيٍيلی ٚ آمٖٔٛپي آمٖٔٛ،پيَ یٔمبيٌٝ ثلای ٔىلك ٌيلیا٘ـامٜ ثب ٚاكيب٘ي تغّيُ ٘تبيذ .6جذٍل 

 وٙتلَ ٚ آٌبٞیفٞٗ آٔٛمٍ ٞبیٌلٜٚ ؿك رٌٕب٘ی
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 1397 مٌٔتبٖ(، 28)پيبپی  صٟبكْكٚاِ٘ٙبًی ًلأت، ًبَ ٞفتٓ، ُٕبكٜ  فّٔٙبٔٝ ػّٕی ـ پوِٚٞی

  

 

-ؿٞـ وٝ ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ پيَِ٘بٖ ٔی 7رـَٚ 

آمٖٔٛ ٚ پيٍيلی ٔيناٖ ػلائٓ رٌٕب٘ی آمٖٔٛ، پي

ؿاك ثٛؿ. ثٝ ٚ ٌلٜٚ*ؿٚكٜ ٔؼٙی ،ؿك ؿٚكٜ، ٌلٜٚ

يبٍ٘يٗ ٕ٘لات پي آمٖٔٛ ٚ ٔ ،ػجبكت ؿيٍل

پيٍيلی ؿك ٌلٜٚ آمٔبيَ ٌ٘جت ثٝ ٌلٜٚ وٙتلَ 

 .وبَٞ پيـا ولؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیشی ٍ بحثًتیجِ

 آٌبٞیفٞٗ آٔٛمٍعجك ٘تبيذ پوَٚٞ عبضل، 

 ثٝ ٔجتلا ثيٕبكاٖ یرٌٕب٘ ػلائٓ وبَٞ ثل ٌلٚٞی

ؿك ٌلٜٚ آمٔبيَ  پقيل تغليه كٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ

 وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ. اًت احلثؾَ ٌ٘جت ثٝ ٌلٜٚ وٙتلَ

 یٞبیليٌا٘ـامٜ ثب ب٘ييٚاك تغّيُ آمٖٔٛ ذي٘تب

-پي آمٖٔٛ،َيپ ٗيبٍ٘ئ ٗيث ،ؿاؿ ِ٘بٖ ٔىلك

ی رٌٕب٘ ػلائٓ (ناٖئ ٚ ُـت) یليٍيپ ٚ آمٖٔٛ

 .ثٛؿ ؿاكٔؼٙی تفبٚت ،پقيل تغليه كٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ

 ٌفت تٛاٖیٔ ٞبٗيبٍ٘ئ اًبى ثل ،ٍليؿ ػجبكت ثٝ

 ٌلٜٚ( ناٖئ ٚ ُـت) یٕب٘رٌ ػلائٓ ٗيبٍ٘ئ وٝ

 وٕتل یليٍيپ ٚ آمٖٔٛپي ؿك آٌبٞی فٞٗ آٔٛمٍ

 ني٘ یجيتؼم ذ آمٖٔٛي٘تب. اًت ثٛؿٜ وٙتلَ ٌلٜٚ ام

 آٌبٞی،فٞٗ آٔٛمٍ ٌلٜٚ ؿك وٝ ؿاؿ ِ٘بٖ

ُٛؿ ؿك ٌلٜٚ ِٔبٞـٜ ٔی 7ٕٞب٘غٛك وٝ ؿك رـَٚ 

آمٖٔٛ ٚ پيٍيلی آٌبٞی، ٕ٘لات پيآٔٛمٍ فٞٗ

آمٖٔٛ وبَٞ ت ثٝ پئَيناٖ ػلائٓ رٌٕب٘ی ٌ٘ج

-. أب ؿك ٌلٜٚ وٙتلَ ثيٗ ٕ٘لات پيَٕ٘ٛؿپيـا 

ؿاك تفبٚت ٔؼٙی آمٖٔٛ ٚ پيٍيلیآمٖٔٛ، پي

 .ِٔبٞـٜ ِ٘ـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یرٌٕب٘ ػلائٓ پيٍيلی ٚ آمٖٔٛپي ٕ٘لات

 أب. اًت ولؿٜ پيـا وبَٞ آمٖٔٛ پيَ ثٝ ٌ٘جت

 آمٖٔٛپي آمٖٔٛ،پيَ ٕ٘لات ثيٗ وٙتلَ ٌلٜٚ ؿك

 .ِ٘ـ ِٔبٞـٜ ؿاكٔؼٙی تفبٚت ٍيلیپي ٚ

 اُبكٜ ٘ين پيِيٗ ٞبیپوَٚٞ ؿك وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ

 ػلائٓ وبَٞ ثبػج آٌبٞی فٞٗ ٞبیتىٙيه ُـ،

 پقيل تغليه كٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ ثيٕبكاٖ ؿك رٌٕی

ايٗ ثيٕبكی ثب ٞيزب٘بت ٔٙفی ٚ . اًت ٌلؿيـٜ

 (.2017اًتلى كاثغٝ ؿاكؿ )پلايٌيل ٚ ثٛ٘بم، 

ی اًتلى ٚ آلاط تزلثٝثٙبثلايٗ، تؼـيُ ٚ 

-ٞيزب٘بت ٔٙفی ٔب٘ٙـ اضغلاة ؿك ايٗ ثيٕبكاٖ ٔی

تٛا٘ـ ثٝ آ٘بٖ وٕه وٙـ ٚ ايٗ ٕٞبٖ صينی اًت 

وٙـ. افنٖٚ آٌبٞی ثٝ آٖ وٕه ٔیوٝ ؿكٔبٖ فٞٗ

 دٍسُ ّش ّبیهیبًگیي اختلاف دٍسُ گشٍُ هتغیش

 پیگیشی آمٖٔٛپي

 

 جسوبًی علائن هیضاى

* آمٖٔٛپيَ آٌبٞیفٞٗ آٔٛمٍ
 100/5 

* 700/3 

  ـ410/1 - آمٖٔٛپي

 -657/0 131/1 آمٖٔٛپيَ وٙتلَ ٌلٜٚ

 - 434/0 - آمٖٔٛپي

05/0< p * 

 

 ثٝ  رٌٕب٘ی ػلائٓ ٔيناٖ پيٍيلی ٚ آمٖٔٛپي آمٖٔٛ،پيَ یٔمبيٌٝ ثلای ثٙفلٚ٘ی تؼميجی آمٖٔٛ ٘تبيذ .7 جذٍل

 وٙتلَ ٚ آٌبٞیفٞٗ آٔٛمٍ ٞبیٌلٜٚ تفىيه
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 ٔجتلا ثٝ...آٌبٞی ٌلٚٞی ثل ػلائٓ رٌٕی ثيٕبكاٖ  ؿكٔب٘ی ٔجتٙی ثل فٞٗ احلثؾِی ُٙبؽت :پیشخبئفی، سٍصبْبًی ٍ ساستگَ

  

 

ثل ايٗ، ٕٞضٙبٖ وٝ لجلاً ٘ين ثيبٖ ٌلؿيـ تغييل ؿك 

ٔمـْ ثل تغييل  اضغلاة ٔؾتِْ ؿًتٍبٜ ٌٛاكُی

)ِيٛتٌٗ ٚ ٕٞىبكاٖ،  ؿك ُـت ػلايٓ اًت

(. ثٙبثلايٗ، ثلای وٕه ثٝ تغييل ػلايٓ 2013

پقيل ؿك ايٗ ثيٕبكاٖ ِ٘بٍ٘بٖ كٚؿٜ تغليه

ضلٚكی اًت وٝ اثتـا اضغلاة آ٘بٖ وبَٞ ؿاؿٜ 

ُٛؿ، ٚ ٕٔىٗ اًت ػّت احلثؾِی 

آٌبٞی ؿك ثٟجٛؿ ؿكٔب٘ی ٔجتٙی ثل فٞٗ ُٙبؽت

ٔيناٖ ٚ ُـت ػلايٓ ثيٕبكاٖ پوَٚٞ عبضل ٘ين 

يُ وٕه كًب٘ـٖ ايٗ ؿكٔبٖ ثٟىبَٞ ثٝ ؿِ

ٞبی ٔلتجظ ثب اضغلاة آ٘بٖ ثبُـ، ميلا ؿكٔبٖ

-آٌبٞی ام رّٕٝ تىٙيه يٌٛب ؿك فلآيٙـ فٞٗفٞٗ

ًبمی، ٔٛرت وبَٞ آٌبٞی ٚ ؿكٔبٖ آكاْ

اضغلاة ٚ ؿك ٘تيزٝ ثبػج وبَٞ ُـت ػلايٓ 

ٌلؿ٘ـ )پبكن ٚ ٔی پقيلی تغليهِ٘بٍ٘بٖ كٚؿٜ

(. 2016ٕٞىبكاٖ، ، اًىبٔٗ ٚ 2014ٕٞىبكاٖ، 

 ٌٛيبی ٘ين (2009) ٕٞىبكاٖ ٚ ٌيّٛكؿپوَٚٞ 

 ثبػج آٌبٞی فٞٗ ٞبیتىٙيه وٝ اًت ٌّٔٝ ايٗ

 ثٝ ٔجتلا ثيٕبكاٖ رٌٕی ػلائٓ ٕ٘لات ؿك وبَٞ

 ؿك ٚ اًت ٌلؿيـٜ پقيلتغليه كٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ

 آٔٛمٍ ٌلٜٚ ٕٞضٙبٖ ٔبٞٝ صٙـ ٞبیپيٍيلی

 یوٕتل ٕ٘لات وٙتلَ ٌلٜٚ ثٝ ٌ٘جت آٌبٞی فٞٗ

 ٞبیبفتٝي ثب ٞبپوَٚٞ ايٗ وٝ ؿاُتٙـ ػلائٓ ؿك

 پيٍيلی ٚ آمٖٔٛپي ٔلعّٝ ؿك عبضل پوَٚٞ

 .اًت ٕٞبًٞٙ

ٕٞضٙيٗ، صٙبٖ وٝ ٌفتٝ ُـ كفتبكٞبی ارتٙبثی ثب 

ػلايٓ ٌٛاكُی افلاؿ ٔجتلا ثٝ ِ٘بٍ٘بٖ كٚؿٜ 

پقيل ٕٞلاٜ اًت )ثب٘لت ٚ ٕٞىبكاٖ، تغليه

آٌبٞی ثب (، ثٙبثلايٗ ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل ف2018ٗٞ

ٞبی ػّٕی وٝ ؿاكؿ، ٔب٘ٙـ اًتفبؿٜ ام ٔىب٘يٌٓ

تٙظيٓ ٞيزبٖ، آٌبٞی ثـٖ ٚ اكميبثی ٔزـؿ )تٛٔب ٚ 

تٛا٘ـ ثٝ وبَٞ ارتٙبة فلؿ (، ٔی2015، 1ویٔه

ٞبی ؽٛؿ ٚ تزلثٝ ٔغّٛة آٟ٘ب وٕه ام ٞيزبٖ

وٙـ، ٚ ؿك ٘تيزٝ، ثٝ وبَٞ كفتبكٞبی ارتٙبثی 

پقيل وٕه ليهثيٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ِ٘بٍ٘بٖ كٚؿٜ تغ

وٙـ، ٚ ام ايٗ عليك، اعتٕبلاً ثٝ وبَٞ يبفتٗ 

وٙـ. ؿك ػلايٓ ايٗ ثيٕبكاٖ ٚ ُـت آٟ٘ب وٕه ٔی

-تٛاٖ ثٝ ُٛاٞـ احلثؾِی ؿكٔبٖٔی كاًتب، ٕٞيٗ

آٌبٞی، ٔب٘ٙـ احلثؾِی ؿكٔبٖ ٞبی ٔجتٙی ثل فٞٗ

ؿك وبَٞ اضغلاة ٚ ُـت ػلايٓ  ًبمیآكاْ

ٚ ٕٞىبكاٖ، )پبكن  پقيل ی تغليهِ٘بٍ٘بٖ كٚؿٜ

(،  ٚ اًتفبؿٜ ام يٌٛب ؿك ؿكٔبٖ وبَٞ 2014

آٌبٞی ؿك وبَٞ ػلايٓ اًتلى ٔجتٙی ثل فٞٗ

ای، ُـت ػلايٓ ٚ اضغلاة، ثٟجٛؿ ويفيت كٚؿٜ

ی ِ٘بٍ٘بٖ كٚؿٜم٘ـٌی ٚ وبكولؿ فينيىی ثيٕبكاٖ 

( اُبكٜ 2016)اًىبٔٗ ٚ ٕٞىبكاٖ،  پقيل تغليه

 ولؿ.  

 ثل ٔجتٙی ب٘یؿكُٔٙبؽت احلثؾِی ؿلايُ ؿيٍل ام

 پقيل تغليه كٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ ثيٕبكاٖ ؿك آٌبٞی فٞٗ

 ثيٕبكاٖ ام ٘فل 4 ؿاكٚی ٔٔلف لغغ ثٝ تٛأٖی

 اُبكٜ ولؿ، پوَٚٞ ايٗ رليبٖ ؿك آٌبٜ فٞٗ ٌلٜٚ

 ُـيـ وبَٞ ؿِيُ ثٝ ؿٚكٜ اٚاؽل ايٗ أل ام وٝ

 ٓٛكت ٌٛاكٍ ٔتؾْٔ تِؾيْ ثب ٚ ػلائٓ

 كٍٚ ؾِیاحلث ٌٛيبی تٛا٘ـٔی ؽٛؿ ايٗ ٚ ٌلفت

 ػلائٓ ؿك آٌبٞی فٞٗ ثل ٔجتٙی ؿكٔب٘ی ُٙبؽت

-تغليه كٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ ثٝ ٔجتلا ثيٕبكاٖ رٌٕب٘ی

 . ثبُـ پقيل

 ايٗ پوَٚٞ ام عبُٓ ٘تبيذ عجك وّی، عٛك ثٝ

 ثل ٔجتٙی ؿكٔب٘ی ُٙبؽت آٔٛمٍ وٝ ٌفت تٛأٖی

                                                           
1. Thoma, McKay 

63 



 

 1397 مٌٔتبٖ(، 28)پيبپی  صٟبكْكٚاِ٘ٙبًی ًلأت، ًبَ ٞفتٓ، ُٕبكٜ  فّٔٙبٔٝ ػّٕی ـ پوِٚٞی

  

 

 رٌٕب٘ی ػلائٓ وبَٞ ثبػج ٌلٚٞی آٌبٞی فٞٗ

 كٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ ثيٕبكاٖ( ٔيناٖ ٚ ُـت)

ٌلؿؿ، ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبيذ ٔلعّٝ ٔی پقيل تغليه

ايٗ ثيٕبكاٖ ؿك  ثل احلات ايٗ آٔٛمٍ احل پيٍيلی،

ؿك ٘تيزٝ، ثب ٔـ٘ظل . اًت عَٛ مٔبٖ ٘ين ٔب٘ـٌبك

ثب  ارتٕبػی ٚ ـ كٚا٘ی ـ ميٌتی للاك ؿاؿٖ كٚيىلؿ

 پيِيٗ ٚ ٔغبِؼٝ  ٔغبِؼبت ام عبُٓ ٘تبيذ تٛرٝ ثٝ

 

 

آٔٛمٍ ُٙبؽت ؿكٔب٘ی  تٛاٖ ٌفت وٝعبضل، ٔی

 ًٛؿٔٙـی ؿكٔب٘ی تٛا٘ـٔی آٌبٞیفٞٗ ٔجتٙی ثل

 كٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ ثلای وٕه ثٝ ثيٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ

ٌلؿؿ وٝ ثبُـ، ٚ پيِٟٙبؿ ٔی پقيل تغليه

-ٔتؾٔٔيٗ ٚ ثبِيٍٙلا٘ی ٌّٔظ ثل كٍٚ ُٙبؽت

پلٚكٍ ؿاؿٜ ُٛؿ تب  آٌبٞیفٞٗ ؿكٔب٘ی ٔجتٙی ثل

ٝ ثيٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ؿك ٔلاون ؿكٔب٘ی ٚ ثيٕبكًتب٘ی، ث

پقيل، ؽـٔبت كٚاِ٘ٙبؽتی  تغليه كٚؿٜ ِ٘بٍ٘بٖ

 .ٔغّٛثی كا اكائٝ ؿٞٙـ
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