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آگاهی بخشی به والدین و مراقبان کودک از کودک آزاری جنسی
و راهبردهای پیشگیرانه و مقابله ای

سپیده انصاری1/ کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه/  دانشگاه عامه طباطبایی

چکیده: 

ــد.  ــاز دارن ــت نی ــت و مراقب ــه حمای ــیب پذیرترند و ب ــیار آس ــد بس ــنی دارن ــر س ــه ازنظ ــی ک ــت ویژگی های ــه عل ــودکان ب ــه: ک زمین
ــر عهــده ی انســان اســت و در صــورت عــدم  ــدان یكــی از دشــوارترین و پرمســئولیت ترین کار ممكــن ب ــزرگ کــردن فرزن همچنیــن ب
آگاهــی و نبــود دانــش کافــی جهــت پیشــگیری و راهبردهــای مقابلــه ای والدیــن و مراقبــان، ممكــن اســت آســیب های متعــددی ماننــد 
آزار جنســی گریبان گیــر کــودکان شــود. هــدف از ایــن مقالــه ی توصیفــی افزایــش آگاهــی و دانــش والدیــن و مربیــان آموزشــی مــدارس از 

کــودک آزاری جنســی و همچنیــن آشــنایی بــا راهبردهــای کاربــردی جهــت پیشــگیری از ایــن مشــكل روانــی- اجتماعــی بــود.

روش: بدیــن منظــور پژوهشــگر بــا گــردآوری منابــع گوناگــون طــی چندیــن ســال اخیــر در ایــن حیطــه، پژوهشــی کوتــاه، مفیــد و 
کاربــردی جهــت اســتفاده والدیــن، مراقبــان، اولیــای مدرســه و افــراد مســئول در قبــال کــودک ارائــه کــرده اســت. ایــن پژوهــش می تواند 
خاءهــای موجــود را در جهــت آگاهــی بخشــی کــودک آزاری جنســی و همچنیــن از راهكارهــای پیشــگیرانه و راهبردهــای مقابلــه ای تــا 

حــدودی پــر کنــد و همچنیــن می تــوان در راســتای کاهــش ایــن پدیــده مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. 

نتیجــه گیــری: در پژوهــش حاضــر مشــخص شــد آمــوزش بــه والدیــن، مربیــان و خــود کــودک یكــی از مهم تریــن راهبردهــای مهــم 
و ضــروری پیشــگیری از کــودک آزاری جنســی اســت و البتــه در ایــن مقالــه راهكارهــای کلیــدی از روش هــا گوناگون بــه والدیــن و نمونه ای 
از شــیوه آمــوزش بــه کــودک بیــان شــده اســت. یكــی از مشــكات اساســی عــدم آمــوزش یــا آمــوزش ناکافــی والدیــن و ســایر مســئولان 
ــواع آن، عوامــل  ــا کــودک آزاری جنســی و ان ــن پژوهــش آشــنایی ب ــال کــودک جهــت پیشــگیری از آزارهــای جنســی اســت. ای در قب
زمینه ســاز، پیامدهــای مربــوط بــه آن، عائــم مهــم و کلیــدی بــرای شناســایی آزار جنســی کــودک، و چگونگــی آمــوزش را بــه والدیــن و 

ــه می دهــد. کــودک را ارائ

واژه های کلیدی: آزار جنسی، کودک، پیشگیری، راهبردهای مقابله ای، والدین

مقدمه
پدیــده کــودک آزاری یكــی از معضاتــی اســت کــه همــواره 

کــه  کــودکان  و هســت.  بــوده  بشــری  گریبان گیــر جوامــع 

ــرض  ــواره در مع ــتند، هم ــه هس ــر جامع ــیب پذیرترین قش آس

خطــر قــرار دارنــد، یكــی از ایــن خطــرات آزار و اذیــت کــودکان 

اســت کــه بــا وجــود ســعی و تــاش ســازمان های حامــی کــودکان 

در جهــت حــل ایــن معضــل همچنــان شــاهد افزایــش روزافزون 

ــش  ــم پی ــروزه به رغ ــتیم)1(. ام ــورمان هس ــده در کش ــن پدی ای

ــان تعــداد گزارش هــای  رفــت علمــی و فرهنگــی جوامــع همچن

ــه  ــده ب ــی وارد ش ــیب های اجتماع ــات و آس ــه صدم ــوط ب مرب

1- Email: Sepii_ansari@yahoo.com.

کــودکان رو بــه افزایــش اســت، ایــن مســئله باعــث شــده اغلــب 

کشــورها و ســازمان های بین المللــی بیــش  از پیــش بــه کــودکان 

و مشــكات آن هــا توجــه کننــد و تــا حــد ممكــن خطــرات زندگی 

ــتفاده از  ــن، سوءاس ــود ای ــا وج ــا ب ــد، ام ــش دهن ــودک را کاه ک

کــودک، یــک مشــخصه همیشــگی فراینــد تاریخــی و همچنیــن 

موضــوع مــورد توجــه وجــدان جمعــی معاصــر اســت )2(. 

ــه  ــودک و صدم ــعادت ک ــا س ــی ب ــد زندگان ــودک آزاری تهدی ک

قابــل  اجتنــاب به ســامت و آرامــش کــودک اســت کــه شــامل 

آســیب های عمــدی جســمی، جنســی، عاطفــی، غفلــت و 

بی توجهــی بــه نیازهــای اولیــه، فیزیكــی و روانــی می باشــد 

)3(. کــودک آزاری نوعــی ســوءرفتار و غفلــت بــا کــودکان اســت 
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ــواع بدرفتــاری جســمی، جنســی، عاطفــی،  کــه شــامل تمــام ان

بی توجهــی، غفلــت و تجــاری و اســتثمار کــه باعث آســیب واقعی 

و بالقــوه به ســامت، بقــا، رشــد و کرامــت کــودک در چارچــوب 

ــرد )4(. ــورت می گی ــدرت ص ــا ق ــئولیتی و ی ــه مس ــک رابط ی

کودک آزاری جنسی و انواع آن

 در ایــن پژوهــش هــدف اصلــی بررســی کــودک آزاری 

ــاس  ــوع تم ــر ن ــی ه ــی یعن ــودک آزاری جنس ــود. ک ــی ب جنس

ــا  ــال ی ــرد بزرگ س ــط ف ــه توس ــودک ک ــا ک ــی ب ــل جنس و تعام

ــرد.  ــام پذی ــیده، انج ــی رس ــوغ جنس ــن بل ــه س ــه ب ــی ک نوجوان

تعامــل ممكــن اســت دامنــه وســیعی از رابطــه جنســی تــا نمایش 

ــه  ــودک ب ــار ک ــودک، اجب ــه ک ــال ب ــرد بزرگ س ــلی ف آلات تناس

نشــان دادن آلــت تناســلی یــا اندام هــای جنســی خــود بــه فــرد 

ــی  ــری اینترنت ــرزه نگ ــوزه ه ــودک در ح ــتفاده ک ــال، اس بزرگ س

)پورنــو گرافــی(، شــوخی یــا جوک هــای جنســی، مشــاهده کــودک 

ــخصی  ــم ش ــه حری ــاوز ب ــه تج ــویی، هرگون ــام و دستش در حم

ــرزه  ــات ه ــا و مج ــودک در فیلم ه ــردن ک ــتفاده ک ــودک، اس ک

ــوع عمــل فحشــا را شــامل  ــه هــر ن نگــر و وادار کــردن کــودک ب

می شــود )5(. بــه بیــان ســاده تر و قابل فهم تــر سوءاســتفاده 

جنســی از کــودک، به صــورت درگیــری کــودک در فعالیت هــای 

جنســی اســت کــه کــودک نمی توانــد آن هــا را درک کنــد. از 

لحــاظ رشــد و تكامــل جســمی و جنســی بــرای آن آمادگــی ندارد 

و بــه ایــن کار راضــی نیســت. ایــن کار نقــض محرمــات اجتماعــی 

ــرد.  ــورت می گی ــن ص ــرف و قوانی ــرع، ع ــاف ش ــت و برخ اس

سوءاســتفاده جنســی می توانــد واقعــه ای منحصــر بــه  فــرد باشــد، 

امــا معمــولًا مزمــن اســت و بــه  دفعــات انجــام می شــود. بیشــتر 

ــودک  ــه ک ــتند ک ــال( هس ــالای 18 س ــالان )ب ــان، بزرگ س مجرم

آن هــا را می شناســد و معمــولًا بــا تحــت  فشــار قــرار دادن و 

ــودک از  ــردن ک ــوا ک ــب و اغ ــق فری ــا از طری ــتفاده از زور و ی اس

او سوءاســتفاده می شــود؛ کــه شــامل دســت مالی نامناســب 

ــرار  ــتهجن ق ــای مس ــرض فیلم ه ــم چرانی، در مع ــودک، چش ک

ــه  ــا ب ــردن آن ه ــا اعمــال فشــار و وادار ک ــه ت ــودک، گرفت دادن ک

ــده  ــا هج ــد ت ــان از تول ــن قربانی ــت)6(. س ــی اس ــال جنس اعم

 ســالگی متفــاوت اســت، ولــی بیش تریــن دوره ی ســنی کــه ایــن 

مشــكل در آن اتفــاق می افتــد، 8 تــا 11 ســالگی و ســن متوســط 

ــن  ــه هــم مرتكــب چنی ــراد غریب 9 ســالگی می باشــد. اگرچــه اف

اعمالــی می شــوند، ولــی 60 درصــد کــودکان توســط افــراد آشــنا 

و مــورد اعتمــاد خانــواده و 30 تــا 40 درصــد خویشــاوندان مــورد 

آزار جنســی قــرار می گیــرد مجرمــان اغلــب مــرد و شــامل 

اعضــای خانــواده، مثــل والدیــن، بــرادر، خواهــر و خویشــاوندان 

ــدر،  ــازه پ ــاگرد مغ ــواده، ش ــتان خان ــه( دوس ــی، عم ــو، دای )عم

راننــده ســرویس، معلمــان، مربیــان هســتند. حــدود 90 درصــد 

شــخص آزاردهنــده را کــودک و خانــواده ی کــودک می شناســند و 

ــد )7(. ــاد دارن ــه او اعتم ب

 کــودک آزاری جنســی نوعــی مشــكل همه گیــر جهانــی 

محســوب می شــود. در ایــالات  متحــده تقریبــاً از هــر 10 کــودک 

1 کــودک تجربــه آزار جنســی داشــته و حــدود 15 درصــد تــا 32 

ــت.  ــده اس ــردان گزارش ش ــد م ــا 16 درص ــان و ۵ ت ــد زن درص

ــی  ــده جنس ــودکان آزاردی ــد ک ــدود 24 درص ــال 2009 ح در س

ــده 62  ــورد گزارش ش ــال 2012 از 936 م ــد و در س ــزارش ش گ

ــی  کــه تعــداد بســیاری گــزارش  ــه اثبــات رســید در حال مــورد ب

نشــده بــود )8 و 9(. سوءاســتفاده جنســی از کــودکان یک مشــكل 

جهانــی اســت کــه در هــر نــوع طبقــه اقتصــادی، اجتماعــی، قومی 

ــا  ــدد، ب ــه وقــوع بپیون ــد در سراســر جهــان ب و آموزشــی می توان

توجــه بــه تجزیــه  و تحلیــل از 217 مطالعــات منتشرشــده حــدود 

ــی  ــه آزار جنس ــردان از تجرب ــد م ــان و 7/۶ درص ــد زن 18 درص

زیــر 18 ســال خــود گــزارش کرده انــد )10(، بــا توجــه بــه اینكــه 

ــوند در  ــت می ش ــزارش و ثب ــر گ ــی کمت ــی خیل ــان جنس قربانی

نتیجــه ایــن اعــداد می توانــد فقــط نــوک کــوه یخــی بــرآورد شــده 

باشــد )11(. دربــاره ی کــودک آزاری در ایــران اطاعــات آمــاری 

چندانــی در دســت نیســت. منابــع آمــاری رســمی در ایــن زمینه 

ــط  ــازمان های ذی رب ــت و س ــكوت اس ــل مس ــور کام ــاً به ط تقریب

ــتگاه  ــت، دس ــتی، وزارت بهداش ــوع )بهزیس ــا موض ــط ب و مرتب

قضایــی( معمــولًا آمــاری در ایــن زمینــه منتشــر نمی کننــد. 

همچنیــن بــا توجــه بــه اینكــه همــه مــوارد کــودک آزاری 
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به صــورت کامــل ثبــت نمی شــود و حتــی مــوارد بســیاری از 

کودک آزاری هــا پنهــان می ماننــد، امــكان ارائــه آمــار قطعــی در 

ــدارد. ــود ن ــیب دیده وج ــودکان آس ــورد ک م

والدیــن بایــد هشــیار باشــند و بــه عائــم رفتاری مشــكوک به 

سوءاســتفاده جنســی بیشــتر توجــه کننــد. البتــه قابــل  ذکــر اســت 

بعضــی از عائــم رفتــاری در دوران اســترس زای دیگــر نیــز نمود 

پیــدا می کنــد، ماننــد طــاق، مــرگ اعضــای خانــواده، دوســت و 

ــه رو می شــود. هــر  ــا مشــكاتی در مدرســه روب ــه ب ــی ک ــا زمان ی

عائمــی دلیــل بــر آزار جنســی نیســت؛ امــا چندین نشــانه وجود 

دارد کــه بهتــر اســت هشــیارتر باشــند و بــه  طــور کلــی به بررســی 

وضعیــت بپردازنــد. ازجملــه 1-کابــوس یــا مشــكات خــواب و 

تــرس شــدید بــدون توضیــح و دلیل واضــح. 2- تغییــرات ناگهانی 

ــزاج  ــت، دم دمی م ــل عصبانی ــودک مث ــخصیت ک ــت و ش در حال

بــودن، مثــل کنــه چســبیدن و یــا تغییــرات قابل توجهــی در 

عــادات غذایــی داشــته باشــد. 3- کــودک بــه شــكل یــک طفــل 

ــت(  ــدن انگش ــب ادراری و مكی ــد )ش ــد مانن ــار کن ــک رفت کوچ

یعنــی پــس روی کــردن بــه دوران طفولیــت. ۴- از قــرار گرفتن در 

ــرد بزرگ ســال  ــا یــک ف ــدن ب ــا تنهــا مان یــک مــكان خــاص و ی

ــخص.  ــل نامش ــه دلای ــان دادن ب ــت نش ــد و مقاوم ــاع کن امتن

ــان دادن و  ــت نش ــره مقاوم ــت روزم ــام و توال ــر حم ۵- در براب

ــازی،  ــب. ۶- در ب ــای نامناس ــاس در موقعیت ه ــا درآوردن لب ی

نقاشــی، نوشــته هایش و حتــی رؤیاهایــش مضمــون تصاویــر 

جنســی و ترســناک باشــد. 7- از صحبــت کــردن دربــاره رازهــای 

یــک فــرد بزرگ ســال یــا نوجــوان دوری کــردن. 8- معــده 

درد و یــا بیماری هــای بــدون دلیــل شناخته شــده. 9- یافتــن 

ســرنخ هایی کــه مربــوط بــه مســائل جنســی اســت. 10- اســتفاده 

کــردن کلماتــی کــه بزرگ ســالان معمــولًا بــرای اعضــای جنســی و 

یــا کارهــای جنســی اســتفاده می کننــد و متناســب بــا ســن کــودک 

ــا  ــباب بازی و ی ــیاء، اس ــال، اش ــراد بزرگ س ــا اف ــت. 11- ب نیس

ــاط  ــد. 12- ارتب ــام ده ــی انج ــای جنس ــر فعالیت ه ــودکان دیگ ک

ویــژه دوســتی بــا افــراد بزرگ تــر و گرفتــن جایــزه، پــول، هدایــا و 

امتیــازات خــاص. 13- بــه خود آســیب رســاندن مثل اســتفاده از 

مــواد، الــكل، بریــدن، ســوزاندن و فرار کــردن. 14- اســتفاده های 

مشــكوک و انفــرادی از موبایــل، اینترنــت، تلفن. 15- نشــانه های 

جســمی ماننــد درد ناگهانــی، کبــودی در اطــراف دهــان و دنــدان، 

بیمارهــای مقاربتــی و یــا حاملگــی. بعضی اوقــات افــراد زمانــی که 

ــا یــک بزرگ ســال دچــار تعــارض زناشــویی، طــاق، بیــكاری  ب

ــت  ــالان از دس ــا بزرگ س ــود را ب ــاط خ ــوند و ارتب ــره می ش و غی

ارتبــاط  جــذب  غیرعــادی  اســترس های  تحــت  می دهنــد. 

ــا1(  ــا )پدوفیلی ــه آزاره ــه بچ ــوند. البت ــا می ش ــا بچه ه ــی ب جنس

ــودکان می شــوند )12(. ــاً ازلحــاظ جنســی فقــط مجــذوب ک ذات

عوامل زمینه ساز کودک آزاری جنسی

 عوامــل متعــددی موجــب بــه وجــود آمــدن کــودک آزاری 

جنســی اســت ازجملــه؛ مشــكات اجتماعــی، اقتصــادی، 

روابــط  کــودک،  خــود  شــخصیتی  ویژگی هــای  فرهنگــی، 

ناســالم و پرتنــش والدیــن، عــدم مهــارت فرزندپــروری و 

فقــدان مهارت هــای آموزشــی و تربیتــی و سوءاســتفاده جنســی 

می توانــد بــرای کــودکان هــر قشــر، نــژاد، گروه هــای اجتماعــی، 

ــن در  ــد )13(. همچنی ــی رخ ده ــی و فرهنگ ــادی، مذهب اقتص

مطالعــه یــک نمونــه 236 نفــری دریافتنــد دختــران جوانــی کــه 

ــاط  ــد ارتب ــی می کردن ــی زندگ ــا ناتن ــه ی ــادر مطلق ــدر و م ــا پ ب

ــا و  ــن رویداده ــی ای ــد و حت ــه کرده ان جنســی ناخواســته را تجرب

ســختی ها مســتقیم ناشــی از مشــكات اقتصــادی اســت )14(. 

ــودن ســن والدیــن،  ــر اســاس پژوهش هــای مختلــف پاییــن ب ب

ــات  ــودن تحصی ــن ب ــه، پایی ــرون از خان ــادر در بی ــتغال م اش

ــزان  ــی در می ــت اقتصادی-اجتماع ــاً فرودس ــن و خصوص والدی

شــدت و فراوانــی کــودک آزاری تأثیــر داشــته اســت. همچنیــن 

ــا ازدواج یكــی از والدیــن، فــوت یكــی  وجــود ســابقه طــاق و ی

از والدیــن نیــز شــدت و فراوانــی آزار را افزایــش می دهــد. 

ــن در  ــدی والدی ــاد، ناکارآم ــواده، اعتی ــودن خان ــت ب پرجمعی

رفتــار و اعمــال نامناســب بــا کودکشــان، روابــط اجتماعــی 

محــدود، انــزوای اجتماعــی خانــواده، وجــود تعــارض فــراوان و 

1- پدوفیلــی یــک اختــال روانــی اســت کــه مشــخصه آن فانتــزی یــا عمل واقعــی درگیــر شــدن در فعالیت 
جنســی بــا کــودکان اســت. بــه طــور کل، افــراد پدوفیــل فعالیــت جنســی بــا کــودکان را یــا ترجیــح می دهند 
و یــا بــه طــور خــاص از فعالیــت جنســی بــا کــودکان از  جنســیت خودشــان یــا جنســیت دیگــر بــه هیجــان 

جنســی و لــذت می رســند.
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ارتباطــات نامنســجم اعضــای خانــواده از دیگــر عوامــل مســتعد 

ــد. ــمار می رون ــه ش ــودک آزاری ب ــده ک کنن

پیامدهای کودک آزاری جنسی

 چنانچــه عواقــب کــودک آزاری می توانــد شــدید باشــد کــه 

ــی و  ــی، اجتماع ــدت فیزیك ــدت و بلندم ــر کوتاه م ــر دو اث ــه ه ب

عملكــرد روانــی منجــر شــود، اثــرات کوتاه مــدت شــامل مســائل 

ــی،  ــاری- اجتماع ــناختی، رفت ــی، ش ــكات عصب ــكی، مش پزش

ــاص  ــای خ ــت، نمونه ه ــكی اس ــال روان پزش ــی و اخت احساس

ــفته،  ــودک آش ــانگان ک ــد از نش ــته بندی عبارت ان ــن دس در ای

روان پریشــی، پرخاشــگری فیزیكــی، رفتارهــای ضداجتماعــی، 

دل بســتگی آشــفته، اختــال رفتارهــای مخــرب، اختــال نقــص 

توجــه )بیــش فعالــی( و اختــال اســترس پــس از ســانحه؛ 

پیامدهــای روانــی طولانی مــدت و متنوعــی وجــود دارد، در 

اغلــب موارد شــامل مشــكات مختلــف اجتماعــی- روانــی مانند 

ــواد و  ــرف م ــمانی، مص ــكایت جس ــراب، ش ــردگی، اضط افس

افزایــش خطــر ابتــا بــه جــرم و جنایــت و خشــونت هســت (15 

ــترده تر  ــودک آزاری گس ــامت ک ــی و س ــب اجتماع و 16(. عواق

از زخــم و آســیب اســت، می تــوان آســیب های بزرگ تــری 

ــه  ــی ک ــد، مطالعات ــی وارد کن ــی قربان ــی و روان ــمی، روح را جس

ــكال  ــواع اش ــته، ان ــان داش ــت بی ــده اس ــه انجام ش ــن حیط در ای

آزار دوران کودکــی بــا عوامــل خطــرزا و جــدی و رفتارهــای 

بعــدی زندگــی در ارتبــاط اســت از جملــه خشــونت، افســردگی، 

ســیگار کشــیدن، چاقــی، رفتارهــای جنســی پرخطــر، بــارداری 

ناخواســته، مصــرف الــكل و مــواد مخــدر هســت. عللــی چــون 

مــرگ، دیابــت نــوع||، خودکشــی، بیماری هــای جنســی و قلبــی- 

عروقــی را شــامل می شــود، قابــل  توجــه اســت در سراســر 

جهــان کــودک آزاری بــا قتــل کــودک و مــرگ غیرعمــدی مرتبط 

اســت. کــودک آزاری طیف وســیعی از ســامت جســمی و روانی 

ــودک و هــم جامعــه در  ــدازد هــم ک ــه خطــر می ان ــه را ب پرهزین

طــول زندگــی یــک قربانــی تلقــی می شــود. عــاوه بــر ســامت 

ــی دارد  ــر بزرگ ــز تأثی ــر هزینه هــای اقتصــادی نی و اجتماعــی، ب

ــه،  ــت  رفت ــد از دس ــكی، درآم ــای پزش ــد از: هزینه ه عبارت ان

ــژه و  ــوزش وی ــرگ زودرس، آم ــت م ــه عل ــی ب ــد مالیات درآم

ــد،  ــه داری فرزن ــی، نگ ــات حفاظت ــی، خدم ــاه روان ــات رف خدم

حبس هــای  و  بزرگ ســالان  جنایــت  پیشــگیرانه،  خدمــات 

بعــدی مربــوط بــه بدرفتــاری اســت )17(. بــا بیــش از دو دهــه 

پژوهش هــا در ایــن موضــوع اعام شــده اســت، عواقــب بعــد از 

سوءاســتفاده جنســی نتایــج منفــی مثــل بــارداری، بی بندوبــاری، 

افســردگی، مصــرف مــواد، تغییــرات دائمــی در ســاختار مغــز 

و هورمــون اســترس عملكــردی را بــه دنبــال دارد، همچنیــن از 

نتایــج سوءاســتفاده جنســی شكســت بــرای رســیدن بــه حداقــل 

ــای  ــر دوره و موفقیت ه ــی در ه ــز تحصیل ــات موفقیت آمی درج

شــخصی را بــه  طــور کلــی کاهــش می دهــد، قربانیــان جنســی در 

معــرض بــالای خطــر آزار مجــدد جنســی هســتند، آزار جنســی 

ــد و  ــرار می ده ــر ق ــت تأثی ــز تح ــخص را نی ــی ش ــامت روان س

ــم،  ــس ک ــن، عزت نف ــس پایی ــه  نف ــاد ب ــر اعتم ــواهدی دال ب ش

بــارداری، افســردگی، خشــم، تجــاوز، اســترس پــس از ســانحه، 

مصــرف دارو و الــكل، مشــكات جنســی، بیماری هــای مقاربتــی 

ــود دارد )18 و 19(. ــان وج ــود آسیب رس ــای خ و رفتاره

ــه کــودکان   درنتیجــه آگاه باشــید 90 درصــد افــرادی کــه ب

ــتند  ــان هس ــما و کودکت ــاد ش ــل  اعتم ــراد قاب ــانند اف آزار می رس

)20(؛ یعنــی افــرادی هســتند کــه شــما می شناســید و بــا آن هــا 

ارتبــاط داریــد. مجرمــان آزار رســان فقــط شــامل افــراد غریبــه 

ــه  ــودکان پرس ــازی ک ــه ب ــراف زمین ــه در اط ــی ک ــولا صفت و هی

ــه  ــور ک ــی آن  ط ــانان جنس ــع آزاررس ــتند. در واق ــد نیس می زنن

بزرگ ســالان فــرض می کننــد، نیســتند، کســانی کــه مــا اعتمــاد 

ــیب  ــودکان آس ــه ک ــت ب ــن اس ــم ممك ــان داری ــم و دوستش داری

ــا آن  برســانند و این یــک واقعیــت تلــخ و دشــواری اســت کــه ب

مواجــه هســتیم.

ــه ای آزار  ــگیرانه و مقابل ــای پیش راهکاره
ــرای والدیــن جنســی ب

ــا ایمنــی  ــه کــودکان را در رابطــه ب  لازم و ضــروری اســت ک

ــی  ــا و حت ــا، خانواده ه ــد آن ه ــا بتوانی ــد ت ــوزش دهی ــی آم جنس

ــگیری از آزار  ــرای پیش ــكار ب ــد راه ــد. چن ــظ کنی ــه را حف جامع
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جنســی  ارائه شــده اســت )12(؛ 1- مســئولیت پذیر باشــید، 

بزرگ ســالان بایــد رفتارهــای نامناســب و ناشایســته ســایر افــراد 

بزرگ ســال یــا نوجــوان را در رابطــه بــا کودکشــان زیر نظر داشــته 

باشــند. چــون کــودک قــادر بــه تشــخیص نیســت. 2- بــه نحــوه 

ــی  ــبكه های اجتماع ــل و ش ــت، موبای ــودکان از اینترن ــتفاده ک اس

توجــه داشــته باشــید و هرگونــه رفتارهــای مشــكوک و ناشــناس 

را تحــت کنتــرل داشــته باشــید و ســعی کنیــد اســتفاده های 

اینترنتــی به طــور دســت جمعــی باشــد یعنــی تمــام اعضــا بتوانند 

ــه  ــی را هم ــایل ارتباط ــه وس ــی ب ــا دسترس ــد و ی ــتفاده کنن اس

اعضــای خانــواده داشــته باشــید. 3- نــه گفتــن را در زندگــی بــه 

بچه هــا آمــوزش دهیــد و از همــه بخواهیــد بــه نــه گفتــن کــودک 

احتــرام بگــذارد. چــه در بــازی چــه در آغــوش گرفتــن و حتــی 

در بوســیدن، بــه  عنــوان  مثــال اگــر فرزنــد شــما نمی خواهــد کــه 

مادربــزرگ ببوســدش اجــازه دهیــد فقــط دســت بدهــد و بعــد با 

مادرتــان در رابطــه بــا دلیــل ایــن مســئله حــرف بزنید کــه نوعی 

آمــوزش ایمنــی برای کــودک اســت و اهمیت دارد.۴- مشــخص 

ــای  ــه اعض ــه آن، هم ــرام ب ــی و احت ــای خانوادگ ــردن مرزه ک

ــردن،  ــام ک ــیدن، حم ــاری در پوش ــق انحص ــواده دارای ح خان

خوابیــدن و ســایر فعالیت هــای شــخصی هســتند. اگــر کســی بــه 

ایــن حقــوق احتــرام نگــذارد یــک بزرگ ســال بایــد بــه  وضــوح 

ــه  ــد. ۵- هنگامی ک ــو کن ــواده بازگ ــرای خان ــن ب ــورد قوانی در م

رفتارهــای نامناســب را می بینیــد در آن مــورد صحبــت کنیــد. 

ــی و آشــفتگی شــما شــده صحبــت  ــه باعــث ناراحت ــا کســی ک ب

کنیــد و در ایــن مــورد مداخلــه کنیــد. ممكــن اســت بــه کمــک 

شــما نیــاز اســت تــا ایــن رفتــار را متوقــف شــود. ۶- هــر چیــزی 

کــه می دانیــد مشــكوک اســت گــزارش دهیــد شــاید آزار جنســی 

باشــد. اگــر کســی برمــا نكنــد سوءاســتفاده متوقــف نمی شــود 

ــات  ــا موضوع ــه ب ــن(.7- در رابط ــوزش- تمری ــری- آم )یادگی

مشــكل و دشــوار بــا والدیــن دیگــر یــا افــراد متخصــص صحبــت 

کنیــد و نحــوه ســؤال کــردن، رفتــار و مواجهــه بــا ایــن موضوعات 

را یــاد بگیریــد. 8- از نام هــای درســت و مناســب بــرای اعضــای 

بــدن اســتفاده کنیــد. همان طــور کــه بینــی بــا اســم صحیــح یــاد 

ــود.  ــوزش داده ش ــت آم ــم درس ــا ه ــایر اعض ــود س داده می ش

ایــن دانــش بــه کــودکان زبــان صحیــح بــرای درک بــدن خــود را 

می دهــد. بــرای پرســیدن ســؤالات کــه بایــد از آن هــا پرســیده 

ــتفاده  ــه سوءاس ــد ب ــه می توان ــی ک ــن رفتارهای ــرای گفت ــود و ب ش

منجــر شــود کمــک می کنــد. 9- از لمــس خــوب و بــد آگاه باشــید 

ــان نیــز آمــوزش دهیــد و در مــورد لمــس کــردن  ــه فرزندت و ب

نــكات حســاس بــدن بــا فرزندتــان صحبــت کنیــد کــه هیچ کــس 

حــق لمــس بــدن شــما را نــدارد و شــما هــم اجــازه نــداری بــدن 

کســی را لمــس کنــی. 10- حریــم خصوصــی را بــه کــودکان 

یــاد بدهیــد. اگــر کســی خواســت بــه حریمشــان دســت درازی 

ــه  ــی ک ــی لمس ــد کس ــازه ندهن ــد و اج ــه بگوین ــد ن ــد، بتوانن کن

باعــث ناراحتی شــان می شــود را انجــام دهــد. 11- فهرســتی از 

ــن  ــه ای ــوط ب ــز، مشــاوران، روان شناســان مرب ســازمان ها، مراک

ــا شــماره تماسشــان تنظیــم کنیــد کــه در صــورت  موضــوع را ب

نیــاز ســریعاً اقــدام کنیــد.

ــاه  ــاد، بی گن ــحال، آزاد، ش ــده اند خوش ــده  ش ــودکان آفری  ک

زندگــی کننــد. آن هــا بــرای مــا یــادآور معنــا و مفهــوم زندگی اند. 

ــرد  ــرار می گی ــی ق ــتفاده جنس ــورد سوءاس ــودک م ــه ک هنگامی ک

ایــن شــادی و حیــات کم رنــگ شــده و باعــث دل مردگــی زندگــی 

می شــود. کــودکان بــه کمــک مــا بــه رشــد می رســند تــا پرتــو نور 

ــال  ــئولان در قب ــام مس ــه تم ــن وظیف ــند و ای ــش باش و حیات بخ

کــودک اســت کــه بــه آنــان آمــوزش لازم را بدهنــد حواسشــان 

ــان  ــد مراقبش ــی بای ــد به طورکل ــودک باش ــر ک ــراد دور و ب ــه اف ب

ــی لازم  ــتند و توانای ــغ هس ــف و نابال ــودکان نحی ــون ک ــند چ باش

ــد. پــس بایــد از قبــل  ــا حــوادث ناگــوار را ندارن ــرای مقابلــه ب ب

ــدن فرزندانشــان  ــع صدمــه دی ــا مان ــری داشــته باشــند ت تدابی

شــوند. در همــه مــوارد پیشــگیری بهتــر و به صرفه تــر از درمــان 

ــگیرانه  ــای پیش ــا و راهبرده ــرای مداخله ه ــه ب ــت در نتیج اس

بایــد ســرمایه گذاری و تــاش بیشــتری صــرف شــود. تخمیــن 

زده شــده اســت بیــش از ســه میلیون کــودک هرســاله مــورد آزار 

ــرد )21(. ــرار می گی ــی ق جنس

والدیــن، مربیــان، مســوولان  بــا آمــوزش  نتیجــه   در 

ــاختن  ــرای س ــدی ب ــروی قدرتمن ــک نی ــم ی ــی می توانی آموزش
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ــد  ــازیم. از چن ــان بس ــرای فرزندانم ــاد ب ــن و ش ــای ام ــک دنی ی

ــدل و  ــه هم ــک جامع ــوان ی ــی به عن ــع غرب ــته جوام ــه گذش ده

ــت  ــرده اس ــوع ک ــن موض ــخیص دادن ای ــه تش ــروع ب ــزرگ ش ب

ــه  ــدر ب ــد و چق ــاق می افت ــترده اتف ــور گس ــی به ط ــه آزار جنس ک

ــال  ــی از ۵ بزرگ س ــاند. یك ــیب می رس ــه آس ــودکان و جامع ک

گــزارش می دهــد کــه فرزنــدش مــورد آزار جنســی قرارگرفتــه 

ــه باعــث افســردگی، ســوءمصرف مــواد، تجــاوز و  ــن تجرب و ای

ــت )22(. ــده اس ــری ش ــدد دیگ ــب متع عواق

یــک راهــکار آموزشــی مفیــد بــه کــودک 
ــی ــگیری از آزار جنس ــرای پیش ب

 شــیوه ای بــه نــام PANTS1 یعنــی )NSPCC2( ارائــه شــده اســت 

ــی  ــدی( و جذاب ــگ )کلی ــیوه کدین ــک ش ــودکان ی ــرای ک ــه ب ک

اســت کــه والدیــن و تمــام مســوولان مراقبــت از کــودکان 

ــرای پیشــگیری  ــه اشــكال مختلــف ب ــن شــیوه ب ــد از ای می توانن

 PANTS ــد )23(. کلمــه اختصــاری از آزار جنســی اســتفاده نماین

ــن   ــودکان آمــوزش داد بدی ــه ک ــازی ب ــه شــكل ب ــوان ب ــه می ت ک

صــورت اســت:)P:)Private بــه معنــی خصوصــی، لباس زیــر 

شــما قســمت های خصوصــی بدنتــان را پوشــش می دهــد و 

ــگاه  ــی ن ــد و حت ــه لمــس کن ــد از شــما بخواهــد ک هیچ کــس نبای

کنــد. پزشــک و پرســتار در حضــور مــادر و پدرتــان ممكن اســت 

بــرای معاینــه مجبــور باشــند امــا حتــی در آن زمــان هــم بایــد 

از شــما بپرســد و توضیــح دهــد بــرای چــه چیــزی اســت و اگــر 

  )Always(A.شــما گفتیــد »باشــه« اجــازه معاینــه صــورت گیــرد

بــه معنــی همیشــه، بــه کــودکان بگوییــد همیشــه بــه یــاد داشــته 

باشــید بدنتــان فقــط متعلــق بــه خودتــان اســت و هیچ کــس نباید 

کاری انجــام دهــد کــه باعــث خجالــت و ناراحتــی شــما شــود. اگر 

ــتان را  ــر لباس ــی در زی ــمت های خصوص ــعی دارد قس ــی س کس

ــر  ــه و اگ ــا لمــس کنــد، خیلــی باجــرات بگوییــد ن ــگاه کنــد و ی ن

بــه کســی اعتمــاد داریــد و دوســتش داریــد صحبــت کنیــد و او 

را در جریــان بگذاریــد.  No( N(: یعنــی نــه و ایــن کلمــه همیشــه 

ــه  ــی ب ــه حت ــد ن ــی بگویی ــد به راحت ــت و می توانی ــق شماس ح

1- PANTS )Private- Always- No- Talk- Speak up(.

2- NSPCC )National Society for the Prevention of Cruelty to Children(.

اعضــای خانــواده و کســی کــه دوســتش داریــد. کنتــرل مراقبــت 

از بدنتــان بــه عهــده شماســت و مهم تریــن چیــز ایــن اســت کــه 

ــت  ــی صحب ــه معن ــد. Talk( T(: ب ــاس می کنی ــه احس ــما چگون ش

ــراد  ــا اف ــرده ب ــت ک ــما را ناراح ــه ش ــی ک ــاره رازهای ــردن، درب ک

ــود دارد.  ــد وج ــوب و ب ــرار خ ــد. اس ــت کنی ــاد صحب قابل اعتم

اســرار خــوب می توانــد چیزهایــی باشــد کــه شــما را هیجــان زده 

و خوشــحال کنــد و یــا هدایــای دیگــران باشــد ولــی اســرار 

بــد باعــث آشــفتگی، نگرانــی، وحشــت زدگی و ناراحتی تــان 

ــه  ــغ ک ــرد بال ــه یــک ف ــد ب ــن صــورت شــما بای می شــود و در ای

اعتمــاد داریــد و مطمئــن هســتید بــه شــما کمــک خواهــد کــرد 

ــل  ــان را کام ــد و جری ــت کنی ــه صحب ــد بافاصل ــورد راز ب در م

تعریــف کنیــد و نگــران نباشــید.Speak up( S(: یعنی حــرف زدن 

و در میــان گذاشــتن، باکســی کــه می توانــد کمک رســانتان باشــد 

ــی  ــث ناراحت ــه باع ــی ک ــام چیزهای ــورد تم ــد در م ــرف بزنی ح

ــدوه،  ــم و ان ــاس غ ــر احس ــد. اگ ــرف بزنی ــت ح ــت شماس و اذی

اضطــراب و تــرس داشــتید هرچــه ســریع تر بــه نزدیک تریــن، 

قابل اعتمادتریــن و کمک رســان ترین شــخص زندگی تــان در 

ــای  ــی از اعض ــت یك ــخص لازم نیس ــن ش ــد و ای ــان بگذاری می

خانــواده باشــد حتــی یــک معلــم خــوب، مشــاور مدرســه، مــادر 

ــد. ــد باش ــم می توان ــوب ه ــت خ ــا دوس ــت تان و ی ــدر دوس و پ

 PANTS ــردن ــت ک ــرای صحب ــد ب ــر و مفی ــی مختص  راهنمای

بــرای والدیــن، مراقبــان و مربیــان مدرســه؛ اگــر ســؤال شــما این 

اســت چگونــه و چــه وقــت صحبــت کنید شایســته اســت، بگویم 

شــما فرزندتــان را بهتــر از هرکســی می شناســید و می دانیــد چــه 

زمانــی آن هــا آمــاده حــرف زدن هســتند و یــا چه زمانــی بهترین 

فرصــت اســت و اینكــه تــا چــه حــد و میزانــی جزئیــات را بــرای 

او بازگــو کنیــد خــوب خواهــد بــود و ایــن ســه مقولــه مهــم بــرای 

هــر والدینــی متفــاوت اســت ولــی بــرای کســب اطاعات بیشــتر 

ــدارس  ــاوران م ــون مش ــی همچ ــوولان آموزش ــد از مس می توانی

ــر  ــن دیگ ــا والدی ــان ب ــا در گفتم ــناس و ی ــودک، روان ش و مهدک

راه کارهایــی را بــه دســت آوریــد و نكتــه قابل توجــه ایــن اســت 

ــم  ــن، قابل فه ــر، روش ــاه، مختص ــودک کوت ــا ک ــان ب گفتگوهایت

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
xc

ep
tio

na
le

du
ca

tio
n.

ir 
at

 8
:5

9 
+

04
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ju
ly

 2
1s

t 2
01

9

http://exceptionaleducation.ir/article-1-1410-fa.html


تعلیم و تربیت استثنایی آگاهی بخشی به والدین و مراقبان کودک از آزار جنسی و راهبرد های پیشگیرانه و مقابله ای

31 سال هجدهم، شماره 4، پیاپی 153 |1397 

ــی و  ــت جنس ــوزش تربی ــاره آم ــات درب ــد. مكالم ــداوم باش و م

ایمنــی را یک بــار مطــرح نكنیــد به طــور کلیــدی و مختصــر 

ــد و دقــت  ــان اطاع رســانی و آمــوزش دهی ــه فرزندت ــام را ب پی

کنیــد آگاهی رســانی را بــا تحكــم و اجبــار بیــان نكنیــد بــا آرامــش 

وقتی کــه هــم خودتــان آمادگــی صحبــت داریــد و هــم فرزندتــان 

آمادگــی مشــارکت در گفتــار بــا شماســت. همچنیــن ســعی کنیــد 

مســائل حســاس و این گونــه را به صــورت گفتمــان روزمــره 

تبدیــل کنیــد نــه مثــل ســخنرانی کــه باعــث احســاس عجیــب  و 

غریــب کــودک شــود و یــا بــه مســائل مطرح شــده دقــت نكنــد.

بحث و نتیجه گیری

 برنامــه معرفــی شــده در پژوهــش حاضــر جهــت پیشــگیری از 

سوءاســتفاده جنســی، پرکاربردترین نوع پیشــگیری اســت و شــواهد 

ــدارس  ــگیری در م ــای پیش ــی برنامه ه ــی از اثربخش ــددی حاک متع

ــدف  ــا ه ــولًا ب ــه معم ــر مدرس ــی ب ــای مبتن ــود دارد. برنامه ه وج

آمــوزش مهارت هــای ایمنــی و مراقبــت شــخصی بــه کــودکان 

طراحــی شــده اند. در ایــن برنامه هــا توانایــی شــناخت و تشــخیص 

موقعیت هــای خطــرزا نیــز آمــوزش داده می شــود. همچنیــن 

ــاک و  ــای خطرن ــن از موقعیت ه ــات یافت ــدن و نج ــا ش ــوه ره نح

چگونگــی اعتمــاد بــه افــراد بزرگ ســال و افشاســازی ایــن حــوادث 

ــت  ــی از آن اس ــواهد حاک ــود )24(. ش ــاد داده می ش ــودکان ی ــه ک ب

ــودک  ــرای ک ــی ب ــد درس ــوان واح ــگیری به عن ــای پیش ــه برنامه ه ک

ــگیری از آن  ــوه پیش ــرزا و نح ــت خط ــایی موقعی ــوان شناس ــا عن ب

موفقیت آمیــز بــوده اســت )25(. حتــی فــرا تحلیل هــای بین المللــی 

نشــان داده اســت کــه کــودکان 6 تــا 7 ســاله بعــد از آمــوزش نســبت 

ــرای  ــتری ب ــانس بیش ــد ش ــده بودن ــوزش ندی ــه آم ــی ک ــه آن های ب

محافظــت از خــود داشــته اند. در نتیجــه معلمــان، مربیــان و کســانی 

ــودکان  ــی ک ــی در زندگ ــی و حیات ــش آموزش ــن نق ــد از والدی ــه بع ک

ــا تدابیــر و برنامه ریــزی کاربــردی در راســتای  ــد، می تواننــد ب دارن

آمــوزش تربیــت جنســی کــودکان نقــش بســزایی ایفــا کننــد )26(.

 بــرای اینكــه نحــوه آمــوزش و تدریــس ایــن برنامــه مؤثــر واقــع 

شــود. چندیــن اصــل اساســی بایــد رعایــت شــود. ازجملــه رابطــه 

خــوب و رضایتمنــد بیــن مربیــان و دانــش آمــوزان وجــود داشــته 

باشــد، مفاهیــم اصلــی به عنــوان ســرفصل درســی ایــن واحــد قــرار 

ــر بــدن و احتــرام  گیــرد من جملــه رعایــت حــد و مــرز، مالكیــت ب

ــت از خــود،  ــی حمای ــه توانای ــن ن ــدن خــود، گفت ــه ب ــل شــدن ب قائ

ــاع دادن  ــی اط ــد و چگونگ ــوب و ب ــس خ ــد، لم ــوب و ب ــرار خ اس

بــه بزرگ ترهــا حتــی از چــه ســازمان هایی می تواننــد کمــک طلــب 

کننــد، محتــوای اصلــی تدریــس باشــد. نحــوه آمــوزش را کامــاً بلد 

باشــید، مشــارکت فعــال کــودکان، جلســات مــداوم و چند جلســه ای 

باشــند، کســانی کــه آمــوزش می دهنــد از مهــارت، توانایــی و 

دانــش کافــی در ایــن زمینــه را برخــوردار باشــند، تمــام کادر و 

اولیــای مدرســه در جهــت پیــش رفــت برنامــه هماهنــگ شــوند، 

والدیــن نیــز در برنامه هــای آموزشــی شــرکت کننــد تــا آگاهــی لازم 

بــه آن هــا داده شــود، احساســات، ســن و فرهنــگ کــودک نیــز در 

اجــرای برنامــه بایــد در نظــر گرفتــه شــود و بــا ارگان هــای حمایتــی 

ــن برنامــه هماهنگــی و همــكاری لازم  ــا ای و ســازمان ها در رابطــه ب

ــد  ــردی و مفی ــده کارب ــج گردآوری ش ــرد )27(. از نتای ــورت گی ص

ــگیری  ــت پیش ــوان در جه ــه می ت ــن مقال ــگر در ای ــط پژوهش توس

از کــودک آزاری جنســی اســتفاده کــرد و ایــن پژوهــش یــک منبــع 

ــان و  ــن، مربی ــرای والدی ــتفاده ب ــن و قابل اس ــاه، روش ــر، کوت مختص

اولیــای مــدارس اســت.
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