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 چکیده

گط تؼْس  لیثطضسی ًقص تؼس پژٍّص حبضط ثبّسف ضٍ يیاظا. تطیي تجبضة ضٍاثط ظًبضَیی است یکی اظ زضزًبک( Infidelity)ذیبًت  سمیىٍ ي َدف:

ًبسذذبظگبض  یّذذب ٍاضُ ٍ طذذط ( Attachment styles)لجسذذت ی ّذذبی ز ثذذیي سذذج   ضاثطذذِ زض( Religious commitment)هذذصّجی 
(Maladaptive schemas ) ثب گطایص ثِ ذیبًت(Tendency to infidelity )اًجبم ضس. 

ثطای ثَز. ّل( أهطز هت 125ّل ٍ أظى هت 125) زض زستطس صَضت گیطی ثِ . ضٍش ًوًَِّوجست ی ثَزاظ ًَع تَصیفی ایي پژٍّص  :َب ريشمًاد ي 

ًبسبظگبض  یّب ٍاضُ فطم کَتبُ طط ، (BSQیب  Behavioral Systems Questionnaireّبی ضفتبضی ) ضیَُّبی  ّب اظ پطسطٌبهِ ضی زازُگطزآٍ
 Religious) تؼْذذس هذذصّجی(، EMSQ-SFیذذب  Early Maladaptive Schemas Questionnaire- Short Form) اٍلیذذِ

Commitment Questionnaire  یبRCQ)  ٍای طِهسبئل ضاث (Questionnaire Relation Issues  یبRIQُاستفبز ) ضس. 

ایذي  ٍلی  (p>05/0) زاضز گطضاثطِ ثیي سج  زلجست ی اجتٌبثی ثب گطایص ثِ ذیبًت اثط تؼسیل  زضایي پژٍّص ًطبى زاز تؼْس هصّجی ًتبیج  :َب یبفتٍ

 .(p<05/0) ًجَزًبسبظگبض ثب گطایص ثِ ذیبًت  یّب ٍاضُ ّبی طط  ّبی زلجست ی ٍ حَظُ گط سبیط ضٍاثط ثیي سج  لیػبهل تؼس

 .ثبضس هؤثط کبّص ایي گطایص ّوچٌیي ثطایضا تؼسیل ٍ ضاثطِ ثیي سج  زلجست ی اجتٌبثی ثب گطایص ثِ ذیبًت  تَاًس یهتؼْس هصّجی  :گیزی یجٍوت

 ًبسبظگبض یّب ٍاضُ ّبی زلجست ی، طط  ، سج  ذیبًت، تؼْس هصّجی کلیدی: یَب ياژٌ
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 مقدمٍ
ػٌَاى ضکست زض ی  قطاضزاز اًحصبضی  ثِ( Infidelity)ذیبًت 
تطیي تجبضة ظًسگی ظًبضذَیی اسذت    فطز یکی اظ زضزًبکثیي زٍ 

اظ ّوسط زض هَضز ضٍاثط ذذبض  اظ   یکبض ّط ًَع پٌْبى (. زضٍاقغ1)
ّذبی   (. هطبلؼذِ ظٍ  2) گذطزز  هحسذَة هذی  اظزٍا  ًَػی ذیبًت 

 25 تب 20زضصس هطزاى ٍ  40 تب 20کِ است  ًُطبى زاز ییکبیآهط
ٍ  ذَز زضصس ظًبى زض طَل اظزٍا  (. زض 3ع زاضذتٌس ) ضاثطِ ًبهطذط

 75 تذب  26زضصذس زض ظًذبى ٍ    70 تذب  21هطیکب تجطثِ ایي ضفتبض آ
ّذبی   (. زض ثطضسذی تفذبٍت  4است ) گعاضش ضسُزضصس زض هطزاى 

زضصذس ٍ   60جٌسیتی احتوبل ٍقذَع ذیبًذت جٌسذی زض هذطزاى     
 (. طجذ  آهذبض  5اسذت )  ثذَزُ زضصذس   83ذیبًت ػبطفی زض ظًذبى  

آهطیکذبیی )ّذط    یّب ظ ظٍ زضصس ا 41، 2014زض سبل  هٌتططضسُ
-کطزُّب( اقسام ثِ ذیبًت جسوی یب ػبطفی  زٍ ظٍ  یب یکی اظ آى

اظزٍا  سبلن ضا حبصل ٍجَز Anderson  ٍSaenz (6 )(. 3) اًس
ٍجذَز ذطذن ٍ    ، ضضبیت ظًبضذَیی، اضتجذبط ٍ ػذسم    ػٌبصط تؼْس

 Barta( ٍ 7)فسایی ٍ . حبتوی اًس زاًستِ ّب ظٍ ذیبًت زض ظًسگی 
 ٍKiene (8 سج )  ّبی زلجست ی(Attachment styles ) ٍ

ضا ( Maladaptive schemas)ًبسذذبظگبض   یّذذذب ٍاضُ طذذط  
 اًس. سبظ اضتکبة ثِ ذیبًت ثیبى کطزُ ظهیٌِ
ّذبی زلجسذت ی اسذت.     سذج   ،سبظ ذیبًذت  ظهیٌِ ػَاهلاظ یکی 

است کِ ایذي پیًَذس    زٍ اًسبىزلجست ی اضتجبط ضٍاًی پبیساض ثیي 
-ی شٌّی زضًٍذی ّب هسلزک ٍ هبزض زض قبلت ًرستیي ثبض ثیي کَ

ٍ زض گستطُ ٍسیؼی اظ ضٍاثط ضرصذی کذَزک زض    ضَز یهسبظی 
ی ّذب  سذج  ال َی ایي ضٍاثط یؼٌذی   . ثؼلاٍُیبثس یهآیٌسُ تؼوین 

زلجسذت ی ًقطذِ   (. 9) هبًذس  یهذ زلجست ی زض طَل ظًسگی پبیساض 
ّب ثَزُ ٍ پبیِ ٍ اسبس صذویویت زض   ضطٍع ًظبم اضتجبط ثیي ظٍ 

اػتوبز ٍ احسبس اهٌیذت زض   کِ یٌّ به .ضَز ضٍاثط هحسَة هی
ّب هَضز تْسیس قطاض گیطز ثبیذس هٌتظذط آضذفت ی زض     زلجست ی ظٍ 

 -1 اًس اظ: ّبی زلجست ی ػجبضت ع سج (. اًَا10ّب ثَز ) ضٍاثط آى
ٍیژگذی آى پبسذر َ ٍ زض زسذتطس ثذَزى هٌجذغ      )سذج  ایوذي   
ً ذطاى اظ زسذت    فطز هذسام ) سج  پطیطبى -2 (؛زلجست ی است

فطز ًسذجت ثذِ   )سج  اجتٌبثی  -3ٍ  (؛زازى هٌجغ زلجست ی است
اهٌیذت   احسذبس (. 11) (کٌص اسذت  ٍ ثی اػتٌب یهٌجغ زلجست ی ث

 یذذطیگ ضذذکلهجتٌذذی ثذذط اػتوذذبز ٍ ٍفذذبزاضی زض ضٍاثذذط هَجذذت 
اظ ػَاهل ثسیبض هْن زض ضضبیت یکی  کِ گطزز یهزلجست ی ایوي 

ًظطاى ثسیبضی هؼتقسًس افذطاز   (. صبحت12ّب است ) ظًبضَیی ظٍ 
، اضًذس زاضای زلجست ی ایوي توبیل کوتطی ثِ ذیبًذت ظًبضذَیی ز  

ّب زض ضٍاثط ظًبضَیی ذَز احسبس ضاحتی ٍ اطویٌبى زاضًس  ظیطا آى
(. 4کِ ایي ذَز هبًؼی ثطای قطاض گطفتي زض ضٍاثط ًبهططٍع است )

تِ ّطاس زاض ییبثی اظ ذَز افطبٌزلجست ی اجتسج  افطاز زاضای 
اهذب افذطاز ثذب     .ٍ غبلجبً اًتقبزگط، هرذبل  ٍ فبصذلِ گذعیي ّسذتٌس    

کٌٌس ٍ ثِ  ضست ثب زی طاى اضتجبط ثطقطاض هی ثِ ضططاثیزلجست ی ا
ًطبى  Cohen(. 13زًجبل ثِ زست آٍضزى تأییس ّو بى ّستٌس )

زاز کِ افطاز زاضای سج  زلجست ی ایوي ًسجت ثذِ افذطاز زاضای   
 ًطبى زاز ضضبیی. (14کٌٌس ) طی هیزلجست ی ًبایوي، ذیبًت کوت

ّبی زلجست ی ًبایوي )اجتٌبثی ٍ اضططاثی( ٍ توبیل ثِ  ثیي سج 
 َ  غفذذَضی (.15ٍجذذَز زاضز )هثجذذت ضاثطذذِ  ییضٍاثذذط فطاظًبضذذ

ثِ ایي ًتیجِ ضسیسًس کذِ افذطاز زاضای   ٍ ّوکبضاى ٍضًَسفبزضاًی 
زاضًذس ٍ افذطاز    ذَز زلجست ی ایوي، تؼْس ثبلایی ًسجت ثِ ّوسط

اضای زلجست ی اجتٌبثی ٍ اضذططاثی تؼْذس کوتذطی ًسذجت ثذِ      ز
ٍ  Stanleyٍ  (17ٍ ّوکذذبضاى ) Ho .(16ّوسطضذذبى زاضًذذس )

ّبی زلجست ی ثذب تؼْذس    سج کِ ًیع ًطبى زازًس ( 18) ّوکبضاى
 هطتجط ّستٌس.ظًبضَیی 

ًبسذبظگبض   یّذب  ٍاضُ سبظ ذیبًت طط  ّبی ظهیٌِ اظ زی ط هتغیط
ی ظًذسگی  ّذب  سذبل زض اٍلذیي   ّذب  ٍاضُ طط ثسیبضی اظ اٍلیِ است. 

کٌٌذس.   یهذ گیطًس ٍ ذَز ضا ثِ تجذبضة ظًذسگی تحویذل     یهضکل 
 تَاًٌس هثجت یب هٌفی ٍ یب سبظگبض ٍ ًبسبظگبض ثبضٌس. یه ّب ٍاضُ طط 

Young  یط ظًسگی ًبپص اجتٌبةی ا گًَِ ثِ ّب ٍاضُ طط هؼتقس است
 یّذب  ٍاضُ طذط  (. 19) زٌّذس  یهذ ثعضگسبلی ضا تحت ضذؼبع قذطاض   

ضسذذبى ٍ  ، ال َّذذبی ضذذٌبذتی ٍ ّیجذذبًی ذذذَز آسذذیت ًبسذذبظگبض
 گطفتِ زض شّي ضکل ٍ تحَل کِ زض اثتسای ضضس ّستٌسفطاگیطی 

ّب ثِ ضیطذِ   ٍاضُ (. ایي طط 20ضًَس ) تکطاض هی ٍ زض طَل ظًسگی
س ً، زی طاى ٍ جْبى اضبضُ زاض اػتقبزات هٌفی ػوی  زض هَضز ذَز

س ٌذ ٍلیذِ ظًذسگی ثذِ ٍجذَز آی    ّبی ا کِ هوکي است زض طی سبل
(21 .)Young  ّب زض سِ ظهبى ضذکل   ٍاضُ ثط ایي ثبٍض است طط

گیطًذذس: ظهذذبى ًیبظّذذبی ّیجذذبًی، تجذذبضة اٍلیذذِ کذذَزک ٍ  هذذی
ّیجبًی کِ ّو ی ضیطِ زض تجبضة ًبکذبهی کذَزک    یٍذَ ذل 

گیطًذس: حذَظُ    ًبسبظگبض زض پٌج حَظُ قطاض هی یّب ٍاضُ زاضًس. طط 
ظُ ذذذَزگطزاًی ٍ ػولکذذطز هرتذذل، حذذَظُ ثطیذذسگی ٍ طذذطز، حذذَ

هٌذذسی ٍ حذذَظُ  ّذذبی هرتذذل، حذذَظُ زی ذذط جْذذت  هحذذسٍزیت
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ًظذطاى هؼتقسًذس    (. صبحت19ٍ ثبظزاضی ) اظحس یصث یظً  ثِ گَش
 ّسذتٌس ضضبیت ظًبضَیی  ثیٌی کٌٌسُ یصًبسبظگبض پ یّب ٍاضُ طط 

ّب ًبسبظگبضتط  ٍاضُ کِ ّط چِ طط  ٍ حویسپَض زضیبفتٌساًسٍظ (. 22)
ّبی  (. ًتبیج پژٍّص23) یبثس هی ٌس، ضضبیت ظًبضَیی کبّص ثبض

 زاضزًبسذبظگبض ٍ ذیبًذت تأکیذس     یّذب  ٍاضُ ثط ضاثطِ طط ًیع زی ط 
(24 ،25 ،26.) 

زّس کِ زض  یهیی ًطبى فطاظًبضَتَجِ ثِ هیعاى ضیَع ضٍاثط 
زض  هذؤثط ّذبی   یسذن هکبًی ثبیذس اظ سذبیط   ضٌبذت ضٍاىکٌبض ػَاهل 
کٌتذذطل ایذذي آسذذیت اسذذتفبزُ کذذطز.  ثذذطای ّذذط جبهؼذذِفطٌّذذ  
ّذبی زلجسذت ی ٍ    سذج  ثِ ثطضسی ضاثطِ ثیي ّبیی کِ  پژٍّص
 ثِ ایي ًتیجذِ ضسذیسًس   پطزاذتِ ثَزًسّب ثب سبیط هتغیطّب  ٍاضُ طط 
اظ ضٍاثذط   ای یچیذسُ پٍ هجوَػِ غٌذی  یل ٍجَز ثِ زل)هصّت کِ 

 زضتَاًذس ًقذص هیذبًجی     هی( ّبی ذبًَازگی ٍ هصّجی ثیي ظهیٌِ
ثذذِ اػتقذذبز گطٍّذذی اظ (. 28ّذذب زاضذذتِ ثبضذذس ) ثذذیي ظٍ  ضٍاثذذط

یذسّب ٍ  ثبی اظ اػتقذبزات،  ا هجوَػِ ػٌَاى ثِپژٍّط طاى هصّت 
ّبی ضٍاًی است کذِ قذبزض    گبُ یِتکیکی اظ  ّب اضظشیسّب ٍ ًیع ًجب

ًظطاى  صبحت .(26زّس )ی ظًسگی فطز ضا یبضی ّب ثحطاىاست زض 
 ی  سذبذتبض چٌسثؼذس  ػٌَاى یذ  ػلَم اجتوبػی هؼتقسًس هصّت ثِ

، ٍفذبزاضی ٍ تحکذین ذذبًَازُ ضذَز      تَاًس هَجت تطٍیج تؼْذس  هی
ٍ ّوکبضاى ًطبى زاز ٍضًَسفبزضاًی غفَضی  پژٍّطی (. ًتبیج27)

ُ سج  زلجست ی تَاى هَفقیت ٍ ضکست زض ضٍاثط ضا اظ ضا کِ هی
ّب  اگط ظٍ  ی طز ػجبضت ثِ .ثیٌی ًوَز پیص ّب ظٍ ٍ ً طش هصّجی 

سذج  زلجسذت ی اجتٌذبثی ٍ     ،لجست ی ایوذي ثذبلا  زاضای سج  ز
 ،پبییي ٍ اظًظذط هذصّجی ًیذع زض سذطلا ثذبلا ثبضذٌس       یسَ گطازٍ

 Dean(. 16اسذت )  ثیطتطزض ضاثطِ ظًبضَیی یتطبى احتوبل هَفق
 ٍSpanier        اٍلیي اضربصذی ثَزًذس کذِ ػبهذل تؼْذس هذصّجی
(Religious commitment )  ضا زض ضٍاثذذط ظًبضذذَیی هذذَضز

 ضذسًس ّب  آى ثط تٌظین ضٍاثط ظٍ  یطزازُ ٍ هتَجِ تأثهطبلؼِ قطاض 
ًطبى زاز  ٍ ّوکبضاىذجستِ هْط  ّوچٌیي ًتبیج پژٍّص .(29)

تؼْس هصّجی ضاثطِ ثیي سج  زلجست ی اجتٌبثی ٍ صذویویت   کِ
زلجست ی اجتٌذبثی ٍ  . ّوچٌیي کٌس ظًبضَیی ظٍجیي ضا تؼسیل هی

ثذبلاتطی   یهذصّج صویویت ظًبضَیی زض ظًبى ٍ هطزاًی کِ تؼْس 
تذطی   پذبییي  هذصّجی زاضًس ًسجت ثِ ظًبى ٍ هطزاًی کذِ اظ تؼْذس   

 (.30ثطذَضزاضًس، کوتط است )
، اثذذط ًبهطذذطٍعٍضگذذطایص ثذذِ ثذذب تَجذذِ ثذذِ اّویذذت ػلذذل 

ِ ی هرتل  ّب پژٍّص صذَضت  آى زضهذبى  ٍ  پیطذ یطی  زض ظهیٌذ
گطفتِ است اهب زض ایطاى ٌَّظ هطبلؼذبت زض هطاحذل اٍلیذِ اسذت.     

کذِ ثذِ تجیذیي ًقذص تؼْذس       ي ًَع، ػلاٍُ ثط ایذي هطبلؼبتی اظ ای
ّذب، کوذ  زض    تَاًس زض اضائِ آهذَظش ظٍ   ثپطزاظز، هیهی هصّجی 

تصحیلا اهط اظزٍا ، ضاٌّوبیی ٍ هطبٍضُ افطازی کِ هستؼس ضٍاثذط  
ثذب تَجذِ ثذِ    ذبض  اظ اظزٍا  ّستٌس، هؤثط ثبضس. ثط ایذي اسذبس   

فیت ثذبلقَُ  ٍ ظط ییحسبسیت ٍ پیچیسگی هسئلِ ضٍاثط فطاظًبضَ
ال اصلی پژٍّص حبضذط ایذي اسذت، آیذب     ؤ، س هصّجی ٍ فطٌّ ی

ّذذبی زلجسذذت ی ٍ  تَاًذذس ضاثطذذِ ثذذیي سذذج  تؼْذس هذذصّجی هذذی 
اٍلیِ ًبسبظگبض ثذب گذطایص ثذِ ذیبًذت ضذْطًٍساى       یّب ٍاضُ طط 

 هتأّل ضا تؼسیل ًوبیس؟
 

 َب ريشمًاد ي 
ّوجست ی اسذت. جبهؼذِ آهذبضی     اظ ًَعٍ ایي پژٍّص تَصیفی 

ل کلیِ ظًبى ٍ هطزاى هتأّل سبکي استبى ذَظستبى زض سبل ضبه
 125ظى هتأّل ٍ  125. اظ ایي جبهؼِ آهبضی تؼساز َزث 96-1395

زض زسذتطس اًترذبة ضذسًس ٍ    ًوًَِ گیطی هطز هتأّل ثِ ضٍش 
. تَظیذغ  اًجبم ضذس پطسطٌبهِ  250زضًْبیت ػولیبت آهبضی ضٍی 

زضصذس،   8/14 سبل 30تب  21ّب ثطحست زاهٌِ سٌی  کٌٌسُ ضطکت
تب  51زضصس ٍ  8/28سبل  50تب  41زضصس،  2/47سبل  40تب  31
ًوًَذِ  ثذِ  ّذبی ٍضٍز اػاذب     زضصذس ثذَز. هذلاک    2/9سبل  60

زاضای هسضک  ٍهتأّل ثَزى  ،زاٍطلجبًِضطکت  ضبهل یهَضزثطضس
 ایػذسم ضضذبیت ثذط    ًیع ضذبهل ذطٍ   کهلاثَز. زیپلن ٍ ثبلاتط 

بی ػوذَهی کذِ اهکذبى    ّ ضطکت زض پژٍّص ثَز. ًرست هکبى
ِ   آهتأّذل زض   یّب حاَض ظٍ  صذَضت تصذبزفی    ى ثیطذتط ثذَز ثذ

صَضت زض زستطس اًتربة ضذسًس.   ّب ثِ اًتربة ٍ زضًْبیت ًوًَِ
ِ پژٍّط ط سؼی ًوَز تب ثب ثطقذطاضی   ٍ کذبّص حسبسذیت    ضاثطذ

ّب ٍ زلایذل اًترذبة    تکویل پطسطٌبهِ ظهیٌِکٌٌسگبى زض  ضطکت
ّب ثب ضضبیت کبهل اقسام ثِ تکویذل   کٌٌسُ ّب زض ًوًَِ، ضطکت آى

ّذب   ّب کٌٌس. ثطای ضػبیت هلاحظبت اذلاقی، پطسطٌبهِ پطسطٌبهِ
صَضت جوؼی هَضز تحلیذل   کٌٌسگبى ثِ ّبی ضطکت ًبم ٍ پبسد ثی

قذذطاض گطفذذت. ّوچٌذذیي اطویٌذذبى ذذذبطط زض اصذذل ضاظزاضی ثذذِ  
ّذب اظ   زازُ ٍتحلیل یِثطای تجع یتکٌٌسگبى زازُ ضس. زضًْب ضطکت

زض ایذي پذژٍّص   . استفبزُ ضذس  24ًسرِ  SPSS آهبضیافعاض ًطم
 :ضسّبی ظیط استفبزُ  اظ اثعاض پژٍّصّبی  هتغیط ثطای ثطضسی



 
 

ٍ ّوکبضاىذیبط    

  

 1397/  4ضوبضُ  / 16تحقیقبت ػلَم ضفتبضی / زٍضُ  443

 

www.mui.ac.ir 

 Behavioralَننبی رفتننبری   پزسطننىبمٍ ضننیًٌ

Systems Questionnaire  یننبBSQ :) ِایذذي پطسطذذٌبه

سذؤال   22ضذبهل   سبذتِ ضسُ ٍ Furman  ٍWehnerتَسط 
زلجسذت ی   یذبس زاضای سذِ ذذطزُ هق   . ایي پطسطٌبهِ (31است )

ثذط  ّوچٌذیي   .ایوي، زلجست ی پطیطبى ٍ زلجست ی اجتٌبثی است
ٍ  Furman. ای تٌظین ضذسُ اسذت   زضجِ 7 لیکطت اسبس طی 
Wehner اػتجبض  ِ ثذب اسذتفبزُ اظ ضٍش آلفذبی     ضا ایي پطسطذٌبه
زض چٌذسیي هطبلؼذِ ضاثطذِ     (.31) گذعاضش کطزًذس   85/0کطًٍجبخ 
ِ ب چٌذسیي هقیذبس زی ذط    ی زلجست ی ثّب سج   هقیذبس  اظجولذ

Hazan  ٍShaver   هقیبس زلجست ی ثعضگسذبلاى ٍCollins 
 ٍRead ٌّوکذبضاى   اهبى الْیزاضی ثَزُ است. ّوچٌیي  یهؼ ٍ

گذعاضش ًوَزًذس    65/0ضا ایذي پطسطذٌبهِ   آلفبی کطًٍجبخ ضطیت 
ضٍش  ثب اسذتفبزُ اظ ایي پطسطٌبهِ  اػتجبض(. زض پژٍّص حبضط 32)

 ثَز. 70/0جبخ آلفبی کطًٍ

وبسنبسگبر   یَنب  يارٌ پزسطىبمٍ فزم کًتنبٌ طنزح  
 Early Maladaptive Schemas  ايلیننننٍ

Questionnaire- Short Form  یبEMSQ-SF):  ایي

گیذذطی  ثبّذذسف اًذذساظُ Young  ٍBrownپطسطذذٌبهِ تَسذذط 
ثذطای   آىًبسبظگبض اٍلیِ سبذتِ ضسُ ٍ ضکل کَتبُ  یّب ٍاضُ طط 
ضُ ًبسبظگبض اٍلیِ ثط اسبس فطم اصلی تْیِ ٍا طط  15گیطی  اًساظُ

گَیِ زاضز.  75 آى گَیِ ٍ فطم کَتبُ 205ضسُ است. فطم ثلٌس آى 
ای  زضجذذِ 6یذذ  هقیذذبس لیکذذطت  اسذذبسثذذط  ایذذي پطسطذذٌبهِ

ضذَز. زض   گصاضی هذی  ًوطُ( کبهلاً زضست ; 6کبهلاً ًبزضست، ;1)
سذٌجس. چٌبًچذِ    ٍاضُ ضا هذی  سؤال ی  طط  5ایي پطسطٌبهِ ّط 

ٍاضُ ًبکبضآهس  ثبضس آى طط  25ثبلاتط اظ  یبسهیبً یي ّط ذطزُ هق
ِ  ٍ ضٍایی ایي اثعاض زض پژٍّص اػتجبض. (33) است   ّبی هتؼسزی ثذ

 آّذی تَسذط   (. ایي پطسطذٌبهِ زض ایذطاى  34اثجبت ضسیسُ است )
آلفذبی   ثط اسذبس ضذطیت  ٍ ّوسبًی زضًٍی آى ٌّجبضیبثی ضسُ 

گذعاضش   98/0طٍُ هذصکط  ٍ زض گذ  97/0کطًٍجبخ زض گطٍُ هؤًذ   
ضبهل پٌج حذَظُ اظجولذِ حذَظُ    (. ایي پطسطٌبهِ 35است ) ضسُ

 ثطیذذسگی/ طذذطز، حذذَظُ ذذذَزگطزاًی/ ػولکذذطز هرتذذل، حذذَظُ

هرتذل، حذَظُ    ّبی یتهحسٍزحَظُ  ،ذَزگطزاًی/ ػولکطز هرتل
است.  اظحس صیثی ظً  ثِ ٍ گَشهٌسی، حَظُ ثبظزاضی زی ط جْت
ٍ  ّذب  بسیهقی زضًٍی ذطزُ ٍ ّوکبضاى ّوسبً صسٍقی ّوچٌیي

زض پژٍّص حبضط (. 36کطزًس )گعاضش  94/0ًوطُ کل هقیبس ضا 

اظ ضٍش ثب اسذتفبزُ  ًبسبظگبض اٍلیِ  یّب ٍاضُ پطسطٌبهِ طط  اػتجبض
 ثِ زست آهس. 95/0آلفبی کطًٍجبخ 

 Religious  پزسطنننىبمٍ تعُننند منننذَبی  

Commitment Questionnaire  ینننبRCQ):  ایذذذي

هٌظَض سٌجص  ثٍِ ّوکبضاى  Worthingtonپطسطٌبهِ تَسط 
ِ  هیعاى تؼْس ضذسُ اسذت    ، پبیجٌسی ٍ ٍفبزاضی هصّجی افطاز سذبذت

کٌٌسُ ثبیذس ثذط    سؤال است کِ ضطکت 10. ایي آظهَى زاضای (37)
یب هربلفذت   تای هیعاى هَافق زضجِ 5لیکطت  هقیبساسبس ی  

پطسطٌبهِ تؼْس هصّجی  .ّب ضا هطرص سبظز ذَز ثب ّط ی  اظ آى
ػجذبضت( ٍ   6هقیبس تؼْس هصّجی زضٍى فذطزی ) ذطزُ زاضای زٍ 

ٍ  Worthington ػجذبضت( اسذت.   4تؼْس هصّجی هیبى فطزی )
آلفذبی کطًٍجذبخ   ضٍش ایي اثعاض ضا ثذب اسذتفبزُ اظ    ّوکبضاى اػتجبض

ٍ ّوکذبضاى اػتجذبض ایذي     فطحذبى فذط   (.37کطزًس )گعاضش  90/0
ًٍ ضٍش ضا ثب اسذتفبزُ اظ   پطسطٌبهِ گذعاضش   75/0جذبخ  آلفذبی کط
اظ ثب استفبزُ پطسطٌبهِ ایي  اػتجبضحبضط  پژٍّص(. زض 38ًوَزًس )

 ثَز. 93/0ضٍش آلفبی کطًٍجبخ 

 Questionnaire  ای پزسطننىبمٍ مسننبال رابطننٍ
Relation Issues  یبRIQ) :2000یي پطسطٌبهِ زض سذبل  ا 

زٌّذسگبى زضثذبضُ    ثطای ثطضسی ػقبیس پبسذد  Boekaertsتَسط 
. ُ اسذت ى یب غیطاًحصبضی ثَزى ضاثطِ سبذتِ ضذس اًحصبضی ثَز

، ثبٍضّذب، ضفتبضّذب ٍ اًتظذبضات ذذَز ضا      ػقبیذس ثبیس زٌّسگبى  پبسد
ِ زضثبضُ اًحصبضی ثَزى یب غیطاًحصبضی ثَزى  . ثیذبى کٌٌذس   ضاثطذ

ثط اسبس آى  گصاضیٍ ًوطُ  است الؤس 45ایي پطسطٌبهِ ضبهل 
،  ، ًظذطی ًذساضم   ن، هَافق ای )کبهلاً هَافقن زضجِ 5هقیبس لیکطت 

 ضذطیت  Boekaerts. ضذَز  یهاًجبم (  هربلفن ٍ کبهلاً هربلفن

اهبى (. 39گعاضش کطزُ است ) 86/0آلفبی کطًٍجبخ پطسطٌبهِ ضا 
ّوسذبًی   یّذب  ضٍشضا ثب اسذتفبزُ اظ   آى اػتجبضٍ ّوکبضاى الْی 
 گذعاضش کطزًذس   75/0ٍ  85/0کطزى ثِ تطتیذت   وِیٍ زًٍ زضًٍی

اظ ضٍش ثذب اسذتفبزُ   پطسطذٌبهِ   اػتجذبض ط . زض پژٍّص حبضذ (32)
 ثِ زست آهس. 92/0آلفبی کطًٍجبخ 

 
 

 َب یبفتٍ
 یّذب  سذج  ثیي ٍ ّوچٌیي ّوجست ی هیبً یي ٍ اًحطاف هؼیبض 

ًبسبظگبض اٍلیذِ ثذب گذطایص ثذِ ذیبًذت       یّب ٍاضُ ست ی ٍ طط جزل
  ضسُ است. اضائِ 2ٍ  1زض جسٍل ظًبضَیی 



 
 

 ذیبًت ثِ گطایص ٍ هصّجی تؼْس ًبسبظگبض، ّبی ٍاضُ طط  زلجست ی، 
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 متغیزَبی پژيَصمیبوگیه ي اوحزاف معیبر  :1جديل 
 اوحزاف معیبر میبوگیه متغیزَب

 99/6 48/31 سج  زلجست ی ایوي
 42/9 35/24 سج  زلجست ی اضططاثی
 58/8 37/23 سج  زلجست ی اجتٌبثی

 59/4 01/4 حَظُ ثطیسگی/ططز یّب ٍاضُ طط 
 42/3 13/2 حَظُ ذَزگطزاًی/ػولکطز هرتل یّب ٍاضُ طط 
 36/2 41/2 بی هرتلّ حَظُ هحسٍزیت یّب ٍاضُ طط 
 38/2 10/3 زی ط جْت ثٌسیحَظُ  ،حَظُ یّب ٍاضُ طط 
 33/2 26/3 اظحس یصث یظً  ثِ حَظُ گَش یّب ٍاضُ طط 

 18/7 16/38 تؼْس هصّجی
 39/27 69/100 گطایص ثِ ذیبًت ظًبضَیی

 

 بب گزایص بٍ خیبوت سوبضًییمذَبی  تعُد ي وبسبسگبر ايلیٍ َبی يارٌ طزح ،ستگیبَبی دل وتبیج َمبستگی بیه سبک :2 جديل

 گزایص بٍ خیبوت سوبضًیی متغیزَب
r P 

 001/0 -229/0** سج  زلجست ی ایوي
 003/0 187/0** سج  زلجست ی اضططاثی
 007/0 171/0** سج  زلجست ی اجتٌبثی

 001/0 258/0** حَظُ ثطیسگی/ططز یّب ٍاضُ طط 
 001/0 312/0** لحَظُ ذَزگطزاًی/ػولکطز هرت یّب ٍاضُ طط 
 001/0 256/0** ّبی هرتل حَظُ هحسٍزیت یّب ٍاضُ طط 
 002/0 194/0** حَظُ زی ط جْت ثٌسی ،حَظُ یّب ٍاضُ طط 
 039/0 130/0** اظحس یصث یظً  ثِ حَظُ گَش یّب ٍاضُ طط 

 001/0 -240/0** تؼْس هصّجی

 
-229/0ثیي زلجست ی ایوذي )  زّس یهًطبى  2ًتبیج جسٍل 

;r)، ( 187/0اضططاثی ;r( اجتٌبثی ٍ )171/0 ;r  ِثب گطایص ثذ )
زاضی ٍجَز زاضز. ّوچٌیي ثذیي   ذیبًت ظًبضَیی ّوجست ی هؼٌی

ثب گذطایص ثذِ   ٍ تؼْس هصّجی ًبسبظگبض اٍلیِ  یّب ٍاضُ توبهی طط 
زض ایذذي  زاضی ٍجذذَز زاضز. ذیبًذذت ظًبضذذَیی ّوجسذذت ی هؼٌذذی 

 تؼسیل گذط ط هتغیط پژٍّص ثطای ثطضسی ضٍاثط تؼبهلی ٍ هیعاى اث
گط اسذتفبزُ ضذس. ًتذبیج تحلیذل     یل اظ هسل آهبضی ضگطسیَى تؼس

  ّبی زلجست ی گط هطثَط ثِ ضاثطِ تؼبهلی سج  یلضگطسیَى تؼس
ٍ تؼْس هصّجی ثب گطایص ثِ ذیبًت ظًبضَیی ضذْطًٍساى هتأّذل   

جسٍل ًطبى ًتبیج ایي طَض کِ  ّوبى ضسُ است. اضائِ 3زض جسٍل 
لجسذت ی ایوذي ٍ تؼْذس هذصّجی، هیذعاى      زّس تؼبهل سج  ز هی

ضذسُ هتغیذط هذلاک یؼٌذی گذطایص ثذِ ذیبًذت         ییيٍاضیبًس تج
ثیي قجلی ثِ هیذعاى   ظًبضَیی ضا ثسٍى اثط تطکیجی هتغیطّبی پیص

کذذِ هقذذساض اًذذسکی اسذذت، افذذعایص زازُ اسذذت. ضذذطایت   09/0
ٍ  β; 08/0ضگطسذذیَى هطثذذَط ثذذِ تؼبهذذل ایذذي سذذِ هتغیذذط )   

190/0p= ایذي افذعایص اظلحذبم آهذبضی     زّذس کذ   ( ًطبى هذی ِ
کٌٌذسُ ضاثطذِ ثذیي     تؼْس هصّجی تؼذسیل ثٌبثطایي  .زاض ًیست هؼٌی

سج  زلجست ی ایوذي ٍ گذطایص ثذِ ذیبًذت ظًبضذَیی ًیسذت.       
ػلاٍُ، تؼبهل سج  زلجست ی اضططاثی ٍ تؼْس هصّجی، هیعاى  ثِ

ضسُ هتغیط گطایص ثِ ذیبًت ظًبضَیی ضا ثسٍى اثط  ییيٍاضیبًس تج
کِ هقساض اًسکی  08/0ثیي قجلی ثِ هیعاى  یطّبی پیصتطکیجی هتغ

ایي است، افعایص زازُ است. ضطایت ضگطسیَى هطثَط ثِ تؼبهل 
کذِ ایذي    زّذس  ی( ًطذبى هذ  =β  ٍ409/0p; 050/0سِ هتغیط )

تؼْذس هذصّجی    ضٍ یذي اظا. زاض ًیسذت  افعایص اظلحبم آهبضی هؼٌذی 
ثذِ   کٌٌسُ ضاثطِ ثیي سج  زلجست ی اضذططاثی ٍ گذطایص   تؼسیل

ذیبًت ظًبضَیی ًیست. ّوچٌیي تؼبهل سج  زلجست ی اجتٌذبثی  
ضسُ هتغیذط هذلاک یؼٌذی     ییيٍ تؼْس هصّجی، هیعاى ٍاضیبًس تج

گطایص ثذِ ذیبًذت ظًبضذَیی ضا ثذسٍى اثذط تطکیجذی هتغیطّذبی        
افذعایص زازُ اسذت. ضذطایت     13/0ثذیي قجلذی ثذِ هیذعاى      پیص

ٍ  β; 12/0سذذِ هتغیذذط )ایذذي ضگطسذذیَى هطثذذَط ثذذِ تؼبهذذل  
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043/0p=زاض  زّس کِ ایي تغییط اظلحبم آهذبضی هؼٌذی   ( ًطبى هی
کٌٌذسُ ضاثطذِ ثذیي سذج       تؼْذس هذصّجی تؼذسیل    ثٌبثطایي .است

زلجست ی اجتٌبثی ٍ گطایص ثِ ذیبًت ظًبضَیی ّست. ایي ًتبیج 
زّس کذِ هیذعاى ضاثطذِ هثجذت ثذیي سذج  زلجسذت ی         ًطبى هی

ثب تؼْس هصّجی ثبلا اجتٌبثی ٍ گطایص ثِ ذیبًت ظًبضَیی زض افطاز 
ًتبیج تحلیل ضگطسذیَى   کوتط اظ افطاز ثب تؼْس هصّجی پبییي است.

ًبسبظگبض اٍلیذِ ٍ   یّب ٍاضُ گط هطثَط ثِ ضاثطِ تؼبهلی طط  یلتؼس
ى هتأّذل زض  تؼْس هصّجی ثب گطایص ثِ ذیبًت ظًبضَیی ضْطًٍسا

زّذس   جذسٍل ًطذبى هذی   ًتبیج ایذي  . ضسُ است گعاضش 4جسٍل 

ًبسبظگبض حَظُ ثطیسگی/ ططز ٍ تؼْس هصّجی،  یّبُ ٍاض تؼبهل طط 
ضسُ گطایص ثِ ذیبًت ظًبضذَیی ضا ثذسٍى    ییيهیعاى ٍاضیبًس تج

افعایص زازُ  12/0ثیي قجلی ثِ هیعاى  اثط تطکیجی هتغیطّبی پیص
 06/0سذِ هتغیذط )  ایي است. ضطایت ضگطسیَى هطثَط ثِ تؼبهل 

;β  ٍ332/0p=بم آهذبضی  زّس کِ ایذي تغییذط اظلحذ    ( ًطبى هی
کٌٌذسُ ضاثطذِ ثذیي     تؼْس هصّجی تؼذسیل  ضٍ یياظا .زاض ًیست هؼٌی
ًبسبظگبض حَظُ ثطیسگی/ ططز ٍ گطایص ثذِ ذیبًذت    یّب ٍاضُ طط 

 ًیست. ظًبضَیی

 

 

 ي تعُد مذَبی بب گزایص بٍ خیبوت سوبضًیی  َبی دلبستگی رابطٍ تعبملی سبکمزبًط بٍ گز  یلوتبیج تحلیل رگزسیًن تعد :3جديل 

غیط هت
 هلاک

 ثیي یصهتغیط پ
ّوجست ی 
 چٌسگبًِ
 

 ضطیت تؼییي
 

F 
P 

 ضطایت ضگطسیَى

1 2 3 

ی
ضَی

ظًب
ت 

یبً
 ذ
 ثِ
ص

طای
گ

 

 031/0 21/0 سج  زلجست ی ایوي
53/11 F= 

0001/0 P= 

21/0- �= 
39/3- t= 

001/0 p= 

  

 075/0 29/0 تؼْس هصّجی
13/11 F= 

0001/0 P= 

16/0- �= 
58/2- t= 

010/0 p= 

20/0 �=- 
21/3- t= 

0001/0 p= 

 

 078/0 30/0 سج  زلجست ی ایوي + تؼْس هصّجی
02/8 F= 
0001/0 P= 

17/0- �= 
73/2- t= 

007/0 p= 

19/0- �= 
05/3- t= 

003/0 p= 

08/0 �= 
31/1 t= 

190/0 p= 

 سج  زلجست ی اضططاثی
29/0 085/0 03/23 F= 

0001/0 P= 
29/0 �= 
80/4 t= 

0001/0 p= 

  

 یتؼْس هصّج
37/0 138/0 72/19 F= 

0001/0 P= 
28/0 �= 
78/4 t= 

0001/0 p= 

23/0 �=- 
88/3 t=- 

0001/0 p= 

 

 سج  زلجست ی اضططاثی+ تؼْس هصّجی
37/0 140/0 35/13 F= 

0001/0 P= 
27/0 �= 
57/4 t= 

0001/0 p= 

23/0 �=- 
84/3t= - 

0001/0 p= 

05/0 �= 
827/0 t= 

409/0 p= 

 سج  زلجست ی اجتٌبثی
22/0 050/0 02/13 F= 

0001/0 P= 
22/0 �= 
60/3 t= 

0001/0 p= 

  

 تؼْس هصّجی
33/0 111/0 40/15 F= 

0001/0 P= 
23/0 �= 
83/3 t= 

0001/0 p= 

23/0 �=- 
84/3t= - 

0001/0 p= 

 

 سج  زلجست ی اجتٌبثی + تؼْس هصّجی
35/0 126/0 78/11 F= 

0001/0 P= 
20/0 �= 
25/3 t= 

0001/0 p= 

24/0 �= - 
05/4t= - 

0001/0 p= 

12/0 �= 
03/2 t= 

043/0 p= 
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 وبسبسگبر ايلیٍ ي تعُد مذَبی بب گزایص بٍ خیبوت سوبضًیی یَب يارٌ طزحمزبًط بٍ گز رابطٍ تعبملی یلوتبیج تحلیل رگزسیًن تعد :4 جديل

هتغیط 
 ثیي یصهتغیط پ هلاک

ّوجست ی 
 چٌسگبًِ
MR 

ضطیت 
 تؼییي
RS 

F 
P 

 ضطایت ضگطسیَى

1 2 3 

ی
ضَی

ظًب
ت 

یبً
 ذ
 ثِ
ص

طای
گ

 

 =F 79/18 070/0 26/0 حَظُ ثطیسگی/ططز یّب ٍاضُ طط 
0001/0 P= 

26/0 �= 
33/4 t= 
0001/0 p= 

  

 147/0 38/0 تؼْس هصّجی
21/21 F= 

0001/0 P= 

30/0 �= 
06/5 t= 
010/0 p= 

28/0 �=- 
69/4- t= 

0001/0 p= 

 

 =F 15/14 150/0 38/0 تؼْس هصّجی× حَظُ ثطیسگی/ططز  یّب ٍاضُ طط 
0001/0 P= 

29/0 �= 
77/4 t= 
001/0 p= 

28/0- �= 
72/4- t= 
001/0 p= 

06/0 �= 
973/0 t= 
332/0 p= 

 =F 86/25 094/0 30/0 حَظُ ذَزگطزاًی/ػولکطز هرتل یّب ٍاضُ طط 
0001/0 P= 

30/0 �= 
08/5 t= 
0001/0 p= 

  

 =F 38/27 181/0 42/0 تؼْس هصّجی
0001/0 P= 

35/0 �= 
10/6 t= 
0001/0 p= 

35/0 �=- 
12/5 t=- 

0001/0 p= 

 

تؼْس × حَظُ ذَزگطزاًی/ػولکطز هرتل  یّب ٍاضُ طط 
 =F 21/18 182/0 42/0 هصّجی

0001/0 P= 

35/0 �= 
71/5 t= 
0001/0 p= 

30/0 �=- 
11/5t= - 

0001/0 p= 

02/0 �= 
287/0 t= 
774/0 p= 

 =F 86/5 023/0 15/0 ّبی هرتل حَظُ هحسٍزیت یّب ٍاضُ طط 
016/0 P= 

15/0 �= 
42/2 t= 
160/0 p= 

  

 =F 62/12 093/0 30/0 تؼْس هصّجی
0001/0 P= 

19/0 �= 
08/3 t= 
002/0 p= 

26/0 �=- 
35/4t= - 

0001/0 p= 

 

تؼْس × ّبی هرتل  حَظُ هحسٍزیت یّب ٍاضُ طط 
 =F 76/8 097/0 31/0 هصّجی

0001/0 P= 

18/0 �= 
95/2 t= 
003/0 p= 

27/0 �= - 
38/4t= - 

0001/0 p= 

06/0 �= 
01/1 t= 
310/0 p= 

 
 =F 16/5 020/0 14/0 یحَظُ زی ط جْت ثٌس ،حَظُ یّب ٍاضُ طط 

024/0 P= 

14/0 �= 
27/2 t= 
024/0 p= 

  

 
 =F 91/11 088/0 29/0 تؼْس هصّجی

0001/0 P= 

17/0 �= 
85/2t= 
005/0 p= 

26/0 �=- 
27/4t= - 

0001/0 p= 

 

 
تؼْس ×  یحَظُ زی ط جْت ثٌس ،حَظُ یّب ٍاضُ طط 

 هصّجی
30/0 091/0 24/8 F= 

0001/0 P= 

17/0 �= 
84/2 t= 
005/0 p= 

26/0 �= - 
28/4t= - 

0001/0 p= 

06/0 �= 
951/0 t= 
343/0 p= 

 
 =F 31/4 017/0 13/0 اظحس یصث یظً  ثِ حَظُ گَش یّب ٍاضُ طط 

039/0 P= 

13/0 �= 
07/2 t= 
039/0 p= 

  

 
 =F 37/11 084/0 29/0 تؼْس هصّجی

0001/0 P= 

16/0 �= 
67/2 t= 
0001/0 p= 

26/0 �=- 
25/4t= - 
001/0 p= 

 

 
تؼْس ×  اظحس یصث یظً  ثِ حَظُ گَش یّب ٍاضُ طط 

 هصّجی
30/0 090/0 06/8 F= 

0001/0 P= 

16/0 �= 
63/2 t= 
009/0 p= 

26/0 �= - 
24/4t= - 

0001/0 p= 

07/0 �= 
18/1 t= 
238/0 p= 
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ًبسذبظگبض   یّب ٍاضُ تؼبهل طط ًطبى هی زّس  4سٍل ًتبیج ج
حَظُ ذَزگطزاًی/ ػولکطز هرتل ٍ تؼْس هصّجی، هیعاى ٍاضیبًس 

ضسُ هتغیط گطایص ثِ ذیبًت ظًبضَیی ضا ثسٍى اثط تطکیجذی   ییيتج
افذعایص زازُ اسذت.    12/0ثیي قجلذی ثذِ هیذعاى     هتغیطّبی پیص

ٍ  β; 02/0سذِ هتغیذط )  ایي ضطایت ضگطسیَى هطثَط ثِ تؼبهل 
774/0p= زاض  کِ ایي تغییط اظلحبم آهذبضی هؼٌذی   زّس هی( ًطبى

کٌٌذذسُ ضاثطذذِ ثذذیي   تؼْذذس هذذصّجی تؼذذسیل  ثٌذذبثطایي .ًیسذذت
ًبسذبظگبض حذَظُ ذذَزگطزاًی/ ػولکذطز هرتذل ٍ       یّذب  ٍاضُ طط 

ًبسذبظگبض   یّب ٍاضُ تؼبهل طط  گطایص ثِ ذیبًت ظًبضَیی ًیست.
ٍ  حَظُ هحسٍزیت تؼْذس هذصّجی، هیذعاى ٍاضیذبًس      ّبی هرتذل 

ضسُ هتغیط گطایص ثِ ذیبًت ظًبضَیی ضا ثسٍى اثط تطکیجذی   ییيتج
افذعایص زازُ اسذت.    16/0ثیي قجلذی ثذِ هیذعاى     هتغیطّبی پیص

ٍ  β; 06/0سذِ هتغیذط )  ایي ضطایت ضگطسیَى هطثَط ثِ تؼبهل 
310/0p=زاض  زّس کِ ایي تغییط اظلحبم آهذبضی هؼٌذی   ( ًطبى هی

کٌٌذذسُ ضاثطذذِ ثذذیي   تؼْذذس هذذصّجی تؼذذسیل  ضٍ یذذياظا .ًیسذذت
ّبی هرتل ٍ گطایص ثذِ   ًبسبظگبض حَظُ هحسٍزیت یّب ٍاضُ طط 

 ذیبًت ظًبضَیی ًیست. 
ٍ تؼْس  یًبسبظگبض حَظُ زی ط جْت ثٌس یّب ٍاضُ تؼبهل طط 

ضذسُ هتغیذط گذطایص ثذِ ذیبًذت       ییيهصّجی، هیعاى ٍاضیبًس تج
ثیي قجلی ثِ هیذعاى   پیص ظًبضَیی ضا ثسٍى اثط تطکیجی هتغیطّبی

ایي افعایص زازُ است. ضطایت ضگطسیَى هطثَط ثِ تؼبهل  16/0
زّس کِ ایي تغییذط   ( ًطبى هی=β  ٍ343/0p; 06/0سِ هتغیط )

کٌٌسُ  تؼْس هصّجی تؼسیل ثٌبثطایي. زاض ًیست اظلحبم آهبضی هؼٌی
ٍ  یًبسذبظگبض حذَظُ زی ذط جْذت ثٌذس      یّب ٍاضُ ضاثطِ ثیي طط 
سذطاًجبم،  بًت ظًبضَیی ضْطًٍساى هتأّل ًیسذت.  گطایص ثِ ذی
ِ  ًبسبظگبض حَظُ گَش یّب ٍاضُ تؼبهل طط  ٍ  اظحذس  یصثذ  یظً ذ  ثذ

ضسُ هتغیط هذلاک   ییيثبظزاضی ٍ تؼْس هصّجی، هیعاى ٍاضیبًس تج
یؼٌی گطایص ثِ ذیبًت ظًبضَیی ضا ثسٍى اثط تطکیجذی هتغیطّذبی   

طایت افذعایص زازُ اسذت. ضذ    17/0ثذیي قجلذی ثذِ هیذعاى      پیص
ٍ  β; 07/0سذذِ هتغیذذط )ایذذي ضگطسذذیَى هطثذذَط ثذذِ تؼبهذذل  

238/0p=زاض  زّس کِ ایي تغییط اظلحبم آهذبضی هؼٌذی   ( ًطبى هی
کٌٌذذسُ ضاثطذذِ ثذذیي   تؼْذذس هذذصّجی تؼذذسیل  ضٍ یذذياظا .ًیسذذت
ٍ ثبظزاضی ٍ  اظحس یصث یظً  ثِ ًبسبظگبض حَظُ گَش یّب ٍاضُ طط 

 گطایص ثِ ذیبًت ظًبضَیی ًیست.
 

 گیزیٍ بحث ي وتیج
زض گذط تؼْذس هذصّجی     یلثطضسی ًقص تؼذس  ایي پژٍّص ثبّسف

ًبسذبظگبض ثذب    یّذب  ٍاضُ ّذبی زلجسذت ی ٍ طذط     ثیي سج  ضاثطِ
ضاثطِ ثذیي ّوذِ هتغیطّذب    اًجبم ضس. ظًبضَیی گطایص ثِ ذیبًت 

ی ًبسذبظگبض، زلجسذت ی   ّب ٍاضُ طط ی زلجست ی ًبایوي، ّب سج )
یس قطاض گطفت. تبئهَضز  ایوي ٍ تؼْس هصّجی( ثب گطایص ثِ ذیبًت

، 18، 16) اسذت ی قجلذی ّوسذَ   ّذب  پژٍّصّب ثب ًتبیج  ایي یبفتِ
تذَاى گفذت افذطازی     یهّب  ییي ایي یبفتِتج(. زض 33، 30، 26، 23

کٌٌس اّویت  یهکِ سطَ  ثبلاتطی اظ زلجست ی اجتٌبثی ضا تجطثِ 
 ضٍاثططبىکٌٌس ٍ زض  یهضٍاثط صویوی ٍ ًیبظ ثِ ًعزیکی ضا اًکبض 

ًیستٌس ٍ ٌّ بم ثطٍظ هطکلات اظ ذَز حوبیت اظ ّوسط  زًجبل ثِ
یکسی ط طلت یبضی ًٌوَزُ ٍ اظ ضضبیت ظًبضَیی پبییٌی ثطذَضزاض 

سبظز. ّوچٌذیي   یهظهیٌِ ذیبًت ضا هْیب  (؛ ػبهلی ک30ِّستٌس )
تطزیذس هذسام زض اضظیذبثی     ثِ ػلتافطاز زاضای زلجست ی اضططاثی 

ٍسذَاس   ثِ ػلت. ایي افطاز (40ّستٌس )ذَز ً طاى تطک ّوسط 
ِ فکطی ثذِ اضظش ذذَز    ّوسذط تطزیذس زاضًذس. لذصا زض      ػٌذَاى  ثذ

ثذِ  ال َی ضؼیفی اظ ذَز ثِ ًوبیص گصاضتِ ٍ ّویطِ  طبىضٍاثط
یل احسذبس  ثِ زلّوچٌیي  .یس زی طاى ّستٌستبئپصیطش ٍ  زًجبل

ٍفبیی ّوسط  یثی زائوی زچبض احسبس ذطط ططزضسگاضططاة ٍ 
ًوبیٌذس. افذطاز زاضای    یهذ ایجبز هعاحوت َز ذثَزُ ٍ ثطای ّوسط 

ضفتبض ٍ پطزاظش  ،ثجبتی زض افکبض یث ثِ ػلتی ًبسبظگبض ّب ٍاضُ طط 
احسذبس طذطز،   ذَز ًبزضست زض ضٍاثط ثب ّوسط  طَض ثِاطلاػبت 
اػتوبزی زاضًس ثِ ّوذیي جْذت احتوذبل زاضز ثذطای      یثًباهٌی ٍ 

گذطایص  ضسیسى ثِ اهٌیت ٍ زضک ّوسلی ٍ پصیطش ثذِ زی ذطاى   
پیسا کٌٌس. تؼْس هصّجی ثِ هؼٌبی فکط، احسبس ٍ ضفتبض هطبث  ثب 

ی ی  ًظبم زیٌی ٍ پبیجٌسی ثِ ایي ثبٍضّب است ّب آهَظُثبٍضّب ٍ 
ٍ زیي ضبهل ضٌّوَزّبیی ثطای اًسجبم فکطی ٍ ضفتذبضی اسذت   

 ذصَصبًکِ ایي اًسجبم زض فکط ٍ ضفتبض هَجت ضضبیت زض ضٍاثط 
 .سبظز یهگطایص ثِ ذیبًت ضا کوتط ضضبیت ظًبضَیی گطزیسُ ٍ 

 تَاًذس  یهذ ًتبیج پژٍّص حبضط ًطبى زاز کِ تؼْذس هذصّجی   
ضاثطِ ثیي سج  زلجست ی اجتٌبثی ثب گطایص ثِ ذیبًت ضا کبّص 

ٍ ( 40)ٍ ّوکذبضاى   Lopezایي یبفتِ ثذب ًتذبیج هطبلؼذبت    زّس. 
DeMaris ّوسذذَ اسذذت ( 41) ٍ ّوکذذبضاى. Kirkpatrick 
ّذبی   تَاًس جبًطیٌی ثطای ضکسذت  سا هیکِ تصَض ذهؼتقس است 

صَضت ایوذي یذب    اٍلیِ زلجست ی ٍ یب تساٍم ضٍاثط ٍالسیٌی اٍلیِ ثِ
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ِ  یاسذت ٌّ ذبه   هؼتقسضرص هصّجی  اظ ًظط اًٍبایوي ثبضس.   کذ
کٌس، ذساًٍس ثطای هحبفظت ٍ تسلی زازى  ذططی اٍ ضا تْسیس هی
ّویي اهط هَجت اطویٌذبى ثرطذی    (.42زض زستطس ذَاّس ثَز )

ٍ هطذکلات ضٍظاًذِ ظًذسگی اسذت.      هسذبئل ثِ فطز زض هقبثلِ ثذب  
Lopez ًیذذع ثیذذبى کطزًذذس افذذطاز زاضای هطذذکل زض ٍ ّوکذذبضاى 

صویویت ٍ ًعزیکی زض ضٍاثذط احتوذبل زاضز اظ تَجذِ ثذِ ػقبیذس      
 ی ذط ز ػجذبضت  ثِ. ثجطًسهصّجی ٍ تؼْس ثِ ی  تطکل هصّجی سَز 

ّذبی   طذکل ذساًٍذس ٍ ت سذَی  هٌبثغ اضبفی حوبیت اجتوبػی اظ 
زّذس یذب هذبًغ     هصّجی، حس ػسم زلجست ی فطزی ضا کبّص هذی 

ثٌذبثطایي،   (.40ضذَز )  اثطات هٌفی زض زستطس ًجَزى ّوسط هذی 
، کوتط اظ افذطاز   افطاز ثب تؼْس ثبلا ٍ زاضای سج  زلجست ی اجتٌبثی

 ثب تؼْس پبییي ٍ سج  زلجست ی اجتٌبثی گطایص ثِ ذیبًت زاضًس.
 تؼذسیل گذط   تؼْس هذصّجی از کِ ًتبیج پژٍّص حبضط ًطبى ز

 ّبی ًبسبظگبض حَظُ یّب ٍاضُ طط  زلجست ی اضططاثی ٍ ضاثطِ ثیي
ّذبی   هحذسٍزیت  ،ذذَزگطزاًی/ ػولکذطز هرتذل    ،ثطیسگی/ ططز

 ثذب  ٍ ثبظزاضی اظحس یصث یظً  ثِ ٍ گَش یزی ط جْت ثٌس ،هرتل
ثٌذبثطایي   .هتأّذل ًیسذت  گطایص ثِ ذیبًت ظًبضَیی ضذْطًٍساى  

ٍ   ثیطی ثط ضاثطِ ثیيأتؼْس هصّجی ت  سج  زلجسذت ی اضذططاثی 
یبفتذذِ ثذذب ًتذذبیج  ایذذي .ًذذساضز ّذذب ظٍ ًبسذذبظگبض  یّذذب ٍاضُ طذذط 

ییي ایذي  تجزض  .ًساضز ّورَاًی( 44، 40، 30) قجلیّبی  پژٍّص
ثذِ  ی زاضای زلجسذت ی اضذططاثی   ّذب  ظٍ گفت  تَاى یهّب  یبفتِ
زض یل ضکست زض ایجبز پیًَس ایوي زض کذَزکی یذب ثعضگسذبلی    زل

یذطی  گ ضذکل ٍ هَجذت   حَظُ ضضس ضٌبذتی زچذبض اذذتلال ضذسُ   
ضذًَس.   یهذ یط زض اطلاػبت ٍاضزُ سَ تؼجی ًبسبظگبض ٍ ّب ٍاضُ طط 

ّوذسلی ٍ زضک کذبفی ٍ    ،ّوچٌیي هبًغ اظ ایجبز احسبس اهٌیت
ایي افذطاز زض ثعضگسذبلی ًیذع هوکذي      یجِزضًتگطزًس.  یهپصیطش 

 ّب یب تصبٍیط زلجسذت ی  یکطُپاست ثِ زًجبل ثطقطاضی زلجست ی ثب 
یطی ثذط کذبّص   تذأث هذصّجی ثذَزى ًیذع     ًجبضٌس ثِ ّویي زلیذل 

 ًبضضبیتی ٍ گطایص ثِ ذیبًت آًبى ًساضز.
پذژٍّص حبضذط اظ زٍ جٌجذِ    ضذسُ   یذبى ثب تَجِ ثِ هطبلت ث 

ّذبیی   اظآًجبکِ چٌیي یبفتِ .ًظطی ٍ کبضثطزی حبئع اّویت است
ٍ سذج  زلجسذت ی    هٌبست ضٍاثط ثیي اػتوبز یا گًَِ تَاًس ثِ هی

ّذبی ثیطذتط    ًطبى زّس ًیبظ ثِ پژٍّصضا ایوي ثب تؼْس ظًبضَیی 
ضذَز کذِ زض فطایٌذس     ًیع هطذرص هذی   کبضثطزیزض سطلا  .است
ّذبی زلجسذت ی،    ثبیسذت سذج    هی یزضهبً یب ذبًَازُ یزضهبً ظٍ 
هَضز اضظیذبثی قذطاض    ّب ّب ٍ تؼْس هصّجی ّط ی  اظ ظٍ ُ ٍاض طط 

ساذلاتی زض ظهیٌذذِ ثْجذذَز سذذج  گیذذطز ٍ زض صذذَضت لذذعٍم هذذ 
 .گیذطز اًجبم  ّب ظٍ  هصّجیّب ٍ تؼْس  ٍاضُ اصلا  طط  ،زلجست ی

تطیي هحسٍزیت ایي پژٍّص جبهؼذِ آهذبضی آى اسذت کذِ      ػوسُ
ثٌذبثطایي پیطذٌْبز    .گیذطز  ّلیي اسذتبى ذَظسذتبى ضا زض ثطهذی   أهت
ِ  ضَز جْت افعایص تؼوین هی ّذب، ایذي پذژٍّص زض     پصیطی یبفتذ

ّوچٌیي ثب اتکب ثذِ   .ّبی زی ط تکطاض ضَز ى استب تط ٍ ًوًَِ ٍسیغ
ّبی تؼْس هصّجی  آهَظش ضیَُ یّبی ایي پژٍّص، اثطثرط یبفتِ

ّبی زلجستِ ًبایوي )اجتٌبثی( ٍ اثطات آى ثط گذطایص   زض ثیي ظٍ 
 .ثِ ذیبًت ظًبضَیی ثطضسی ضَز
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Abstract 
Aim and Background: Infidelity is one of the most painful experiences of marital relationships. Therefore, the 

present study aimed to investigate the role of moderating religious commitment in the relationship between 

attachment styles and maladaptive schemas with tendency to infidelity. 
Methods and Materials: This research was descriptive. Sampling method was available (125 married and 125 

married men). For collecting data, Behavioral Systems Questionnaire (BSQ), Early Maladaptive Schemas 

Questionnaire- Short Form (EMSQ-SF), Religious Commitment Questionnaire (RCQ), and Relation Issues 

Questionnaire (RIQ) were used. 
Findings: The results of this study showed that religious commitment has a moderating effect on the relationship 

between avoidant attachment style and tendency to infidelity (p<0.05). However, this factor does not mediate 

other relationships between attachment styles and areas of maladaptive schemas with tendency to infidelity 

(p<0.05). 
Conclusions: Religious commitment can mediate the relationship between the avoidant attachment style and the 

tendency to infidelity and reduce this tendency. 
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