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Abstract: 

The purpose of this research was to investigate the effect of group logotherapy on self- 

esteem and psychological well-being of female students with love trauma syndrome. The 

semi-experimental design: pre-post test and follow-up with control group was used in this 

study. Populations were all female students of   Kurdestan Univesity in 2017 and were 

selected through purposive sampling method. Sample numbers were 24 students that gained 

high scores on Rosse's Love Trauma Inventory who randomly assigned to two control and 

experiment groups (each group included 12 students). Also the Rosenberg Self-esteem Scale 

and Ryff's Scales of Psychological Well-being were completed by both groups as the pre-test. 

The experiment group was exposed to 10 instruction sessions of group logotherapy and the 

control group received no intervention. By the end of the therapeutic period, both groups 

were examined by the same inventory as post-test and the follow-up was performed after 1 

month.  The results of multivariate analysis of variance showed that there were significant 

differences between posttest, mean scores of self- esteem and psychological well-being in the 

experimental and control groups and logotherapy had positive effects on experimental group. 

These results were also preserved in the follow-up test. The overall results indicate that group 

logotherapy can be used as an effective treatment for increasing self- esteem and 

psychological well-being.   
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(نیززدریافتنزدمداخلزۀ5931زاده)نیزاودبوريتقوایي

مبتنززيبززرمعنادرمززانيگروهززيبززهافزززایشبهزیسززتي

روانشناختيزنانبازنشستهسزالمندمنوزرشزد.همچنزین

(نشززان5931يواسززکندرپور)نتززای پززژوهششززواع

توانززدبززرايارتقززايدادنززدآمززوزشمعنادرمززانيمززي

آمزوزانبزهکزاربهزیستيروانشناختيوشادکاميدانش

نیززاوکشززاورزگرفتززهشززود.درپژوهشززيدیگززرتقززوي

تواندباعز (،نشاندادندمعنادرمانيگروهيمي0751)

افزززایشبهزیسززتيروانشززناختيوشززادکاميدرگززروه

زادههايپزژوهشسزروریانوتقزيآزمایشيشود.یافته

(حاکيازآنبودکهمعنادرمزانيگروهزيقزادر5930)

بززهافزززایشعززز نسززووشززادکاميویززافتنمعنززاي

زنززدگيدردختززراننوجززوانشززد.نززامورانگرمززي،

(هزمطزيپژوهشزي5911زهراکاروملکيآوارسزین)

یشمیزززاندریافتنززدمعنادرمززانيگروهززيموجزز افزززا

عز نسودانشوویاندختزرخوابگزاهيشزد.پزژوهش

(،حززاکيازآنبززودکززه0773کانزز وهمکززاران،)

معنادرمززانيسززب کززاهشرنزز وپریشززانيوارتقززاي

شزود.کتفزرکیسیتزندگينوجواناندارايسرطانمي

(نیزدرپژوهشخودنشاندادنزدمعنزاي0750وپسیرا)

ختيوستمتروانيارتبزاطزندگيبابهزیستيروانشنا

کننزدهازمثبتمعناداريداردومعنایابيعامدم افظت

سززتمتروانوبهزیسززتيروانشززناختياسززت.همچنززین

(،نشاندادمعنایزابي0759پژوهشداماسیووهمکاران)

منزلۀمتلیرمیزانويدرارتبزاطبزینبهزیسزتيتواندبهمي

روانشناختيوکیسیتزندگيعمدکند.

درارتباطبزاآمزوزشودرمزانافزراددارايتوربزه

هايم زدوديصزور ضربۀعشق،بایدگستپژوهش

هايمعنادرمانيبزرگرفتهاست؛ازجملهاثربخشيدرمان

آوريواحساستنهایي)اماني،یوسسيواحمزدي،تاب

درمززانيبززرنشززانگانضززربۀعشززق(،طرحززواره5939

بززرنشززانگانضززربۀدرمززاني(،دلبسززتگي5930)غتمززي،

(ودرمانت لیدرفتزارمتقابزد5930عشق)اسسندیاري،

عزز نسزوونشزانگانبزالینيدر،برحاب شخ یتي

افززرادداراينشززانگانضززربۀعشززق)اکبززري،خانوززاني،

(بززرایززننمونززه،5935عظیمززي،پورشززریسيوعلیلززو،

بررسيوتأییدشدند.

بنابرآنچهگستزهشزدتوزاربنزامطلوبوحزواد 

ناگوارمانندمربیکعزیز،معلولیتجسماني،طتق

توانززدتززأثیرا منسززيبززررويوشکسززتعززاطسيمززي

کارکردفرديواجتمزاعيبگذارنزدوعوامزدحمزایتي



 
 11/يدانشوویاندخترداراينشانگانضربۀعشقروانشناختوبهزیستيعز نسواثربخشيمعنادرمانيبهشیوهگروهيبر

 

 

هززاياجتمززاعي،امیززدوماننززدخودکارآمززدي،حمایززت

زاراجبزرانوتواننداینعوامدآسی معنايزندگيمي

اثززرا منسززيراتضززعی کننززد)کززیم،لززي،یززو،لززيو

(.براساساین،پژوهشحاضزربزهرشزد0771پوی ،

بیززنشمززادربززارۀپیامززدهايشکسززتعززاطسيونقززش

متلیرهايعز نسووبهزیستيروانشزناختيدربهبزود

کنزد.وضعیتافراددرگیرشکستعزاطسيکمزکمزي

صززور فززوقبززهرهززايمتلیاگرچززهپیشززینۀپژوهشززي

انزد،مطالعزۀآنهزادرقالز طزرحجداگانهبررسيشزده

درمانيودرارتباطباافراددچزارسزندرمضزربۀعشزق،

پززژوهشنشززدهاسززتوخززت پژوهشززيدرایززنزمینززه

شود؛بنابرایندرپژوهشحاضرتزتششزداحساسمي

تززأثیرمعنادرمززانيگروهززيبززرعززز نسززووبهزیسززتي

انشززوویاندختززرداراينشززانگانضززربۀروانشززناختيد

عشقبررسيشود.



 روش 

:پززژوهشروشپززژوهش،جامعززۀآمززاريونمونززه

-آزمونپو-آزمونآزمایشيباطرحپیشحاضرنیمه

پیگیززريبززاگززروهکنتززرلبززود.جامعززۀآمززاريدرایززن

پژوهش،تمزاميدانشزوویاندختزردانشزگاهکردسزتان

مشلولبزهت  زیدو31-31بودندکهدرسالت  یلي

تازگيباتوربۀشکستعزاطسيمواجزهبودنزد.شزیوۀبه

هدفمنزدبزودکزهبزاپخزش،گیريدراینپژوهشنمونه

هززايدخترانززهگززاهاطتعیززهدرسززطندانشززگاهوخواب

دانشگاهکردستانازدانشزوویاندارايتوربزۀشکسزت

عززاطسيدرخواسززتشززدبززرايشززرکتدرجلسززا 

هامراجعزهگروهيمعنادرمانيبهمراکزمشاورهخوابگاه

.تمایدافرادبهشزرکت5هايورودشامد:کنند.مت 

مززاهازتوربززۀ1کززم.گذشززتدسززت0درجلسززا ،

.نداشزتنهزرنزو بیمزاري9ه،شکسزتوان زتلرابطز

سزالو91تزا07.دامنزۀسزني0جسميیاروانيقبلزي،

.م رفهرنزو داروي5هايخروجنیزشامد:مت 

.وقو هرنو حادثزه0ضدافسردگي،آرامبخشو...،

.ورودفزردبزه9ناگواربرايفردبعدازتوربۀشکست،

هزايتنمت رابطۀعاطسيجدیدبودند.بادرنظرگرف

نسزراز00ورودوپوازاجرايپرسشنامهضربۀعشزق،

افرادکهنمزرهبیشزتريرادرایزنمقیزاسکسز کزرده

طزورت زادفيدردوعنواننمونه،انتخابوبزهبودند،به

50گروهآزمایشوکنترلجایگزینشدند)هزرگزروه

نسر(.

5(RSE)ابزارسنوش:مقیاسعز نسوروزنبرب
سززیاليرا57(ایززنمقیززاس5311روزنبززرب):(5311)

هزايعبار آنبهشکدمثبت)گویه1طراحيکردکه

صززور منسززيعبززار دیگززربززه1(و1تززا5شززماره

گذارياند.درنمره(ارا هشده57تا1هايشماره)گویه

بهکامتًمخالسمنمرۀ،1الي5اینمقیاسبرايسیاب 

وافقمنمرهدووکامتًموافقمصسر،مخالسمنمرۀیک،م

صزور نیززبزه57تا1گیرد.سیاب نمرهسهتعلقمي

و97معکززوساسززت.حززداکثرنمززرهدرایززنمقیززاس

حداقدصسراستکهنمرا بابحاکيازعزز نسزو

،بزهنقزدازحزاجلو،رضزایي5313)0بیشتراست.وایلي

هاي(درمرورخودبرپژوهش5935شری وواحدي،

شدهبااینمقیاسدریافزتکزهدرهسزتپزژوهشانوام

بززه11/7تززا10/7مختلزز ،مقززدارآلسززايکرونبززا از

پایززایيایززن(5910)دسززتآمززد.درایززران،م مززدي

مقیاسرادردانشوویانبااسزتسادهازسزهروشآلسزاي

،13/7ترتیزز کززردنبززهبازآزمززایيودونیمززه،کرونبززا 

دربررسياوضری روایزيم اسبهکرد.11/7و11/7

همزمززانایززنمقیززاسبززاپرسشززنامۀعززز نسززوکززوپر

(نیزز5911)رجبيوبهلول.بهدستآمد15/7اسمیت

پایایياینمقیاسراباکاربردروشآلسايکرونبزا در

                                                           
1. Rosenberg self-esteem scale (RSE) 
2. Wiley 



 

 5931پاییز،(51)،پیاپيسوم،شمارهچهارمنامهروانشناسيمثبت،سالپژوهش/11

 

 

و11/7،دردانشوویانپسزر10/7کدنمونۀدانشوویي

پژوهشدر.اندم اسبهکرده17/7دردانشوویاندختر

(ضززری پایززایيبززا5935مززراديورضززایيدهنززوي)

حاصزدشزد.در11/7استسادهازروشآلسايکرونبزا 

پژوهشحاضر،نیزبابکارگیريروشآلسزايکرونبزا 

 بهدستآمد.11/7ضری 

5(RSPWBمقیززاسبهزیسززتيروانشززناختيریزز )
ری (5313) سزالدروساخترااینمقیاس(5313):

آن0770 مقیاسایناصليفرم.کردنظرتودیددربارۀ

هززايفززرمبعززديهززايبررسززيدرامززادارد؛سززیال507
،شزد)ریز پیشزنهادنیززسزیالي51و10،10ترکوتاه

آناستسادهسیالي51فرمازحاضر،پژوهشدر.(5313
ايازیزکدرجه1شدکههرسیالآنبراساسمقیاس

)کززامتًموافززق(نمززرهداده)کززامتًمخززال (تززاشززش

ايچندمیلسزهیکمسهومروانشناختيبهزیستيشود.مي
0خزودپزذیرش-5مقیزاسخرده1دارايو روابزط-0،

بززرتسززلط-0،0خودمختززاري-9،9دیگززرانبززامثبززت
1م یط .است1شخ يرشد-1و1هدفمندزندگي-1،

صزور بهعامدششاینهايمومو نمرهاینکهضمن
.شزودمزيم اسزبهروانشزناختيبهزیستيکليهاينمره
ایزنبررسيپایایيبرايپژوهشخوددر(5313)ری 

استسادهکردوضرای زیررابزهکرونبا آلسايازابزار
بززامثبززتارتبززاط(،39/7)خززوددسززتآورد:پززذیرش

،تسلطبزرم زیط(11/7)خودمختاري(،35/7)دیگران
(ورشزدشخ زي37/7دگي)(،هدفمندياززنز37/7)
کرونبا آلسايضری ،(0770(.فندیرندانک)11/7)

،م یطزيتسزلط،خودمختزاريهزايمقیزاسخردهبراي
وزندگيدرهدف،دیگرانبامثبتروابط،فرديرشد

،37/7،17/7،19/7،11/7ترتیزز بززهخززودراپززذیرش

                                                           
1. Ryff's scales of psychological well-being 
2. self acceptance 
3. positive relation with others 
4. autonomy 
5. environmental mastery 
6. purposeful life 
7. personal development 

بیززانيوکززوچکي،بیززاني.دسززتآوردبززه10/7،10/7
روانشزناختيمقیاسبهزیسزتينمرا همبستگي(5911)

پرسشززنامۀ،اززنززدگيرضززایتپرسشززنامۀنمززرا بززا
ترتیز بهراعز نسوروزنبربپرسشنامۀوشادکامي

همچنززززیندر.گزززززارشکردنززززد01/7و01/7،11/7
بازآزمزایيپایایيبررسينتای آنهاپژوهش درازطریق
وبزراي10/7بزابرابزرکدنمرۀبرايماهدوزمانمد 

تسززلط،خودمختززاريهززايمقیززاسخززردهازهریززک
درهزدف،دیگرانبامثبترابطۀ،رشدشخ ي،م یطي

،11/7،11/7،11/7ترتیز بزهخزودپذیرشوزندگي
آمزدهدسزتروایيبزه.شدگزارش15/7و11/7،17/7

گزززارش11/7(،5911درپززژوهشبیززانيوهمکززاران)

رنیززبزااسزتسادهازروششدهاست.درپزژوهشحاضز
هززايمقیززاسخززردهآلسززايکرونبززا ضززری پایززایي

مثبزتروابزط،فرديرشد،م یطيتسلط،خودمختاري
ترتیز بزهخزودپزذیرشوزندگيدرهدف،دیگرانبا

.م اسزززبهشزززد10/7،11/7،17/7،13/7،15/7،11/7
بهزیسززتيکلززيضززری آلسززايکرونبززا بززراينمززره

بهدستآمد.11/7روانشناختينیز

1پرسشنامۀضربۀعشق
(LTI):اینپرسشزنامهابززاري

بزرايسزنوش(آنرا5333استکزهراس)ايماده57

تزدوینکزردکزههزرسزیالازیزکشد ضربۀعشق
وفزردبزماسزتتشکیدشزدهاسزتايگزینه0طی 

تزرینگزینزهرابراساستوربۀضربۀعشقيخودمناس 

پرسشززنامه،ارزیززابيکلززيازمیزززانایززن.انتخززابکنززد
شززناختيورفتززاريفززراهم،هیوززاني،آشززستگيجسززمي

نقطزۀبزرشدرایزنپرسشزنامهدرنظزر07نمره.کندمي
ضزری (،5913)دهقاني(.5333،راس)شودگرفتهمي

اینپرسشزنامه(ضری آلسايکرونبا )همسانيدروني

15/7نسريازجمعیزتدانشزوویي01رادریکگروه
وضری پایایيآندرهمینگروهبزاروشبازآزمزایي

بززهدسززتآورد.همچنززین19/7بززهفاصززلۀیززکهستززه

                                                           
8. love trauma inventory 
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م اسززبه11/7ضززری روایززيآندرپززژوهشدهقززاني
شد.درپژوهشحاضر،ضری پایایيپرسشزنامهضزربۀ

بزه11/7عشقبااستسادهازروشآلسايکرونبزا برابزر

دستآمد.
آزمزونابتززدادرمرحلززۀپزیش:روشاجزراوت لیزد

پرسشنامهضربۀعشقاجراوپوازانتخابافزرادداراي
نشززانگانضززربۀعشززقوگمززارشت ززادفيآنززاندردو

هززايعززز نسززوگزروهآزمززایشوکنتززرل،پرسشززنامه
روزنبربوبهزیستيروانشناختيری بزرايدوگزروه
اجراشد.سپومداخلزۀمبتنزيبزررویکزردمعنادرمزاني

گرفتهازاصزولوفنزونمعنادرمزانيفرانکزدوطزرحبر
برايگزروه(،0757شولنبرب،شنتزر،وینترزوهوتزل)

37،جلسززه57آزمایشززيبرگزززارشززدکززهمشززتمدبززر

جلسززه(بززودودرمرکزززمشززاوره5اياي)هستززهدقیقززه
دانشگاهبرگزارشد.درنهایت،پوازجلسا درمزاني،

عمدآمد.آزمونپیگیرينیززآزمونبهازدوگروهپو
یکماهپوازاتمزامجلسزا صزور گرفزت.شزرح

مخت ريازموضوعا جلسزا معنادرمزانياجراشزده
درزیرآمدهاست.

 
 

 (0212های معنادرمانی فرانکل و طرح شولنبرگ و همکاران ) . خلاصه جلسه1جدول 

 شرح مختصر جلسه

گرفتنتعهدازاعضا.،معرفيدورۀآموزشي،بیانقواعدواهدافگروه،آشنایيوبرقراريارتباطبااعضا اول

ارادۀمعطوفبهمعناومعنايزندگي.،برايآموزشمعنادرماني،آشنایيبامساهیمآنمثدتنهایي،آزاديارادهسازيزمینه دوم

آشنایيبامسهوممعناوناکاميوجوديواینکهچگونهنبودیکرابطۀمعنادارممکناستبهرشدوتعاليمنورشود. سوم

یکيازابعادهستيانسان.منزلۀویژگيهايخویش،توجهبهآزاديارادهبهباورداشتنوپذیرفتنخویشوشناخت چهارم

يمقابلهباآن،شناختاضطرابوجودي.راههاتشرینعوامدایوادکنندهاضطرابو پنجم

وتکنیکق دمتضاد.نیبشیپمعرفيمثل عشقوب  دربارۀابعادآن.توضیناضطراب ششم

کس معنا.يراههاآشنایيبا هفتم

ي.ریپذتیمسئولیادگیريفنونت  یننگرشوفراخوانيوآشنایيبامساهیممسئولیتو هشتم

یي.زدابازتابآموزشمسهومخودجدامانيوفن نهم

وختمجلسا .آزمونپو،اجرايگیرينتیوهشدهدرکدجلسا ومطال بیانبنديجمع دهم
 

 ها یافته
هزززايپژوهشزززيازت لیزززدبززرايبررسزززيفرضزززیه

شزدناستسادهشدوبراياطمینزانازرعایزتکواریانو
هزايهايزیربنایيت لیدکواریزانومسروضزهمسروضه

بزززودنتوزیزززعمتلیرهزززايپزززژوهش،همگنزززينرمزززال
هاونیزهمگنيشی رگرسیونبررسيشزدند.واریانو

بودنتوزیعمتلیرهايپزژوهش،ازبراياطمینانازنرمال
شدکهنتزای اسمیرن استساده-آزمونکولموگروف

آزمززون،ایززنآزمززوندرهززریززکازمراحززدپززیش

معنزادارنبودنزد؛71/7آزمزونوپیگیزريدرسزط پو
هززاازتوزیززعنرمززالتأییززدشززدبنززابراین،پیززرويداده

(Pä0/05.)



نتای آزمونهمگنيواریزانولزویندرمتلیرهزاي

وابستهپژوهشیعنيعز نسووبهزیستيروانشناختي
معنزادارنیسزت؛71/7نشاندادنداینآزمزوندرسزطن

بنابراینواریزانودوگزروهآزمزایشوکنتزرلدرایزن

داريمتسززاو نیسززتندوفززر طززورمعنززيمتلیرهززا،بززه
(.همچنزینPä0/05شزود)هاتأییدمزيهمگنيواریانو

فر همگنيشی رگرسیوننشزاندادنزدبررسيپیش
بزززرايمتلیرهزززايعززز نسزززووبهزیسزززتيFمقززدار

(؛Pä0/05معنزادارنیسزت)71/7روانشناختيدرسزطن

بنابراینفرضیۀهمگنيشی رگرسیوننیزتأییدشد.
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آزمون و پیگیری متغیرهای پژوهشی، با  کواریانس چندمتغیری برای مقایسۀ میانگین پس . خلاصه نتایج تحلیل0جدول 

 های آزمایش و کنترل ها در گروه آزمون کنترل پیش

 F ارزش ها آزمون مراحل اثر
df 

 فرضیه
df 

 خطا
سطح 

 معناداری







عضویتگروه

101/719/531517775/7اثرپیتیيآزمونپو

173/711/511517775/7پیگیري
بمبدايآزمونپو

ویلکز

719/719/531 51 7775/7 

701/711/511517775/7پیگیري
 7775/7 51 99/119/531اثرهتلین آزمونپو

05/111/511517775/7پیگیري
ترینبزربآزمونپو

ریشهروي

99/119/531 51 7775/7 

05/111/511517775/7پیگیري
 

هايآزمایشدهندبینگروهنتای جدولفوقنشانمي

کمدرآزمونوپیگیريدستوکنترلدرمراحدپو

داريوجوددارد.یکيازمتلیرهايوابستهتساو معني

تساو  بررسي کواریانوتکبراي ت لید متلیريها،

9درمتنمانکوواانوامشدکهنتای مربوطهدرجدول

ارا هشدند.
 

های بهزیستی  مقیاس متغیری در متن مانکووا روی نمرات عزت نفس و خرده نتایج تحلیل کواریانس تک.3جدول 

روانشناختی دو گروه آزمایش و کنترل

مجموع  متغیر وابسته مراحل اثر

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

ضریب 

 اتا

توان 

 آزمون













عضویت

گروه

01/11501/1113/017775/7111/75عز نسوآزمونپو

19/10519/1059/517775/7001/7317/7پیگیري

تسلطبرآزمونپو

م یط

90/011590/01105/577775/7000/75

11/017511/01711/1775/7003/7301/7پیگیري

10/119510/11910/10770/7911/7300/7 شخ يرشدآزمونپو

07/105507/10553/09779/7951/7139/7پیگیري

ارتباطمثبتآزمونپو

 بادیگران

11/151511/15119/01775/7991/7311/7

91/155591/15531/537775/7970/75پیگیري

هدفدرآزمونپو

 زندگي

51/131551/13100/11770/7910/7310/7

71/195571/19510/91775/7901/7317/7پیگیري

011/7319/7 7775/7 55/17117/51 55/1715پذیرشخودآزمونپو

090/7301/7 775/7 31/10711/59 31/1075پیگیري

011/7391/7/7 770/7 11/3119/1 11/315 خودمختاريآزمونپو

051/7351/7 770/7 09/1113/1 09/115پیگیري
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دهنزدآمدهدرجزدولفزوقنشزانمزيدستنتای به
هادرمتلیرهزايآزمونمتلیرهپوت لیدکواریانوتک

(،تسلطبرم زیط=7775/7PوF=13/01عز نسو)
(05/57=F7775/7وP=(رشدشخ ي،)10/10F=و
770/7P=(ارتبزززاطمثبزززتبزززادیگزززران،)19/01F=و
775/7P=(هززززززززدفدرزنززززززززدگي،)00/11F=و
770/7P=(پذیرشخود،)17/51F=7775/7وP=و،)

(معنزززاداراسزززت.=770/7Pو=19/1Fخودمختزززاري)
بدینترتی معنادرمانيموج افززایشعزز نسزوو

هايبهزیستيروانشزناختيگزروهآزمزایشمقیاسخرده
آمزدهدسزتآزمونشدهاست.همچنین،نتای بهدرپو

دهنززدت لیززدکواریززانودرجززدولفززوقنشززانمززي

هززادرمتلیرهززايعززز نسززوآزمززونمتلیززرهپززوتززک
(59/51=F7775/7وP=،)(11/1تسلطبرم یط=Fو
775/7P=(رشزززدشخ زززي،)53/09F=779/7وP=،)

(،=7775/7Pو=31/53Fارتبززاطمثبززتبززادیگززران)
(،پززذیرش=775/7Pو=10/91Fهززدفدرزنززدگي)

(،وخودمختزززززززاري=775/7Pو=11/59Fخززززززود)
(13/1F=770/7وP=معناداراست.بدینترتیز بعزد)

درمزاني،معنادرمزانيدرازگذشتیکماهازجلسزا 
هززايبهزیسززتيمقیززاسحسززظعززز نسززووخززرده

روانشناختيگروهآزمایشدرمرحلهپیگیريمیثربوده
است.

 

آزمون،  های بهزیستی روانشناختی در مراحل پیش مقیاس و انحراف معیار عزت نفس و خرده  میانگین .4جدول 

آزمون و پیگیری شده پس گیری و نمرات میانگین تعدیلآزمون و پی پس
شدۀنمرا میانگینتعدیدکنترلآزمایشيمراحدمتلیرها

آزمونوپیگیريپو
کنترلآزمایشيان رافمعیارمیانگینان رافمعیارمیانگین

--10/5770/911/357/0آزمونپیشعز نسو
03/57 05/5105/099/5510/910/51آزمونپو

10/3 11/5153/001/5715/903/50پیگیري
--19/1011/303/1511/3آزمونپیشتسلطبرم یط

 10/01 71/1151/5751/0300/151/10آزمونپو

 00/07 10/1171/5711/0130/199/15پیگیري

--00/1119/111/1107/3آزمونپیشرشدشخ ي
 11/03 90/1993/301/1750/111/15آزمونپو

 07/01 00/1511/370/1799/115/11پیگیري

--07/1910/111/1951/1آزمونپیشارتباطمثبتبادیگران
 13/01 55/1371/5509/0111/115/11آزمونپو

 10/01 10/1151/5513/0335/101/11پیگیري

--90/1130/101/1111/57آزمونپیشهدفدرزندگي
 71/15 59/1571/5511/1015/351/13آزمونپو

 19/01 11/1719/5700/1555/5701/11پیگیري

--11/1599/170/1001/1آزمونپیشپذیرشخود
 19/03 53/1709/319/0311/135/11آزمونپو

 09/17 10/1335/309/1751/150/11پیگیري

--10/1013/130/1515/1آزمونپیشخودمختاري
 90/03 91/1597/301/1051/171/17آزمونپو

 11/00 01/1131/111/1513/151/11پیگیري
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،میززانگینوان ززرافمعیززاردو0اطتعززا جززدول

متلیرهزايآزمایشزيرادرگروهآزمزایشوکنتزرل،در

آزمززونوپیگیززرينشززانآزمززون،پززومراحززدپززیش

دهنزززد.همچنزززین،درمتلیرهزززايعزززز نسزززوومزززي

هزايهزايبهزیسزتيروانشزناختي،میزانگینمقیزاسخرده

آزمززونوشززدۀگززروهآزمززایشدرمرحلززۀپززوتعززدید

طزورمعنزاداريبیشزترازگزروهکنتزرلبزودهپیگیريبزه

بخشزززيآمزززوزشمعنادرمزززانيبزززراسزززت؛بنزززابرایناثر

هززايبهزیسززتيمقیززاسمتلیرهززايعززز نسززووخززرده

.آزمونوپیگیريتأییدشدندروانشناختيدرمرحلۀپو

 

 گیری بحث و نتیجه

پژوهشحاضزربزاهزدفاثربخشزيمعنادرمزانيبزه

شیوۀگروهزيبزرعزز نسزووبهزیسزتيروانشزناختي

دانشوویاندختزرداراينشزانگانضزربۀعشزقصزور 

هانشاندادنزدمعنادرمزانيموجز افززابشگرفت.یافته

عز نسزووتسزاو معنزاداريبزینگزروهآزمزایشو

هشزد.درپیگیريمشاهد-آزمونکنترلدرمراحدپو

هزايارتباطبزاتزأثیرمعنادرمزانيبزرعزز نسزو،یافتزه

زادههايسروریانوتقيپژوهشحاضربانتای پژوهش

همخواني(،5911(ونامورانگرميوهمکاران)5930)

دارد.بادرنظرگرفتنمساهیمتأکیدشزدهدرمعنادرمزاني

هززايحاصززدرادرمبززانينظززريتززوانتبیززینیافتززهمززي

ر اینرویکردباعز نسوجستووکزرد؛بزرايمشت

آزادي،،آگزاهي،پزذیريمثال،موارديمانندمسزئولیت

انززدکززههززمدرگیززريموضززوعاتيانتخززابوت ززمیم

انززدوهززمدرافرادیمشززاهدهمعنادرمززانيتأکیززدشززده

شودکهعز نسوبابیيدارند.اینافرادباآگزاهيمي

وفززرار،وضززعیتکامزدازموقعیززتبزهجززايسزرکوبي

پذیرندودرقبزالانتخزابخزودنیززشزانهموجودرامي

هايافرادخالينخواهندکرد.همچنین،ازدیگرویژگي

داشتنهدفومعنادرزنزدگياسزت،باعز نسوباب

بززهعززز نسززوپززایینمنوززر،معنززایيدرزنززدگيوبززي

(.5911شود)بهنقدازنزامورانگرمزيوهمکزاران،مي

هايدرونيوعز نسزودرواقع،اعتقادبهتوانمنديدر

بزراسزاس.انسانبهداشتنمعنادرزنزدگيبسزتگيدارد

این،معنادرماني،نظامفلسسيروانشزناختياسزتکزهبزه

کنززدتززابززهسززوبوناامیززديوافززرادکمززکمززي

هايگذشتهتمرکزنکننزد؛بلکزهدرجسزتوويشکست

ريبزرايوضزعیتموجزودریزيبهتزمعناباشندوبرنامه

داشتهباشندتادرنتیوه،عز نسوخزودرابزازبیابنزدو

احسزززاسافسزززردگيودرمانزززدگيراتوربزززهنکننزززد

.(0750،بهنقدازدوو ه،5310)فرانکد،

آمزده،تأکیزدبزردسزتنکتۀدیگردرتبییننتای بزه

مسززئولیتواسززتقتلافززراددرطززيجلسززا ،انتخززاب

ادنآنززانبززهسززمتتعیززیناهززدافدآموزشززيوجهززت

ارزندهوتتشبزرايت قزقاهزدافوموفقیزتاسزت؛

ازجملهاهدافت  یليوموفقیتدررسیدنبهمزدارج

عززالي،ازدواجوتشززکیدخززانوادهونیزززدسززتیابيبززه

استقتلشلليبزودکزهتعیزینایزناهزدافبزرارزیزابي

هزاازخودشزانودرنتیوزه،عزز نسزوآنزانآزمودني

هززاوتززأثیرمثبتززيداشززتهاسززت.تأکیززدبززرتوانمنززدي

هززايافززراددرطززيجلسززا آموزشززيوتقویززتداشززته

هززاواینکززهافززرادبتواننززدنقززشخززودرادرموفقیززت

هزامعتقزدشزوندهابشناسند،باع شدآزمودنيشکست

کننزد،درکنتزرلرفتارواحساسيکهتوربزهمزي،تسکر

چهبهایننتیوهبرسزندکزهدرنتیوه،چنانخودشاناست؛

هایشاندرجهتنیزدبزهاهدافشزاننیسزت،رفتزارتتش

کننزدوپزذیرايمسزئولیتپیامزددیگريراانتخابمزي

انتخابخودند.

هزايبودنماهیتدرمزانوپویزایيهمچنینگروهي

هايارتباطيوهایيمانندمهار کارگیريشیوهآنوبه

يگززروهبتواننززدیززادگیريمشززارکتيباعزز شززداعضززا

راحتززينظززرا خززودرابیززانکننززدوبززاشززرکتدربززه
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تعامت ورشدانتقادپزذیريبزاسزایراعضزاهمبسزتگي

بیشتريپیداکنندودرفرآینزدحزدمشزکدیکزدیگرو

براسزاس.کننزدگیريدرگزروهفعابنزهشزرکتت میم

مطال فوق،معنادرمانيدرگروهآزمایشکمککزرد

گذشزتهواحسزاسدرمانزدگي،دررنز  بهجزايمزرور

زندگيخزود)شکسزتعزاطسي(معنزایيرابیابنزدوبزه

هزايجايمق ردانستندیگران،نقشخودومسزئولیت

هززايانزد،بپذیرنززدوگززاممسزیريراکززهانتخززابکززرده

نسزوراسخيرابهسوياهدافخزودبردارنزدوعزز 

رفتهخودرابازیابند.ازدست

معنادرمانيهشحاکيازآنبودکهنتای دیگرپژو

هزايبهزیسزتيروانشزناختيمقیاسموج افزایشخرده

شودوتساو معناداريبینگروهآزمایشوکنتزرلمي

نتززای آزمززونوپیگیززريمشززاهدهشززد.درمراحززدپززو

هزايداماسزیووآمزدهازمطالعزۀحاضزربزایافتزهدستبه

نیزاوتقزوایي،(0750)کتفروپسزیرا(،0759)همکاران

(،5931)شززواعيواسززکندرپور(،5931)زادهدبوري

زادهوسززروریانوتقززي(0751)نیززاوکشززاورزتقززوي

.،همسواست(5930)

آمدهبایزداصزولوماهیزتدستبرايتبییننتای به

رویکردمعنادرمزانيرادرنظزرگرفزت.یکزيازاصزول

هارابزهایزناساسيمعنادرمانيایناستکهتوجهانسان

دهدکهانگیزهوهدفزنزدگيخزودرامسئلهسوقمي

کش معنزاقزرار،بهجاياجتنابازدردوکس لذ 

دهند.معنايزندگي،متلیرياساسزيدرتعیزینسزتمت

روانيافراددرنظرگرفتهشدهاستووجودمعنا،نقشي

اساسيدرگسزترشوبهزیسزتيجسزميوروانزيافزراد

پزواحسزاسمعنزابزا(.0773گروهمکزاران،)ستدارد

بهزیسززتيروانشززناختيوتززوانکنارآمززدنمثبززت،بززا

هامرتبطاست.معناداربودن،بهفشارهايروانيوچالش

دهدرویدادهاراتسسیرکنندودربارۀاشخا اجازهمي

هززايانسززاندرچگززونگيگززذرانزنززدگيوخواسززته

ربگیرند.هایيدرنظزندگيبرايخویشارزش

درحقیقتیکزيازکارکردهزايمعنایزابيآناسزت

کهانسانازاحساسپوچيوسردرگمينوا بدهندو

بهآرامشیافتنانسزانکمزککننزدودرنتیوزه،سزب 

معنزادرزنزدگيبزه.ستمتروانوبهزیستيفردشوند

شزوندوبرداشتمثبتازرویدادهايزندگيمنوزرمزي

کننزد.همچنزین،افرادرافراهممزيزمینۀبهزیستيرواني

معنادرمززانيبززهمسززاهیميهمچززونزنززدگيدرموقعیززت

گونزهکزههسزتجاريوزمانحالوپذیرشخزودآن

گونزهخودپزذیريکزهیکزيازکنزدکزهایزنتأکیدمزي

هزايبهزیسزتيروانشزناختيهزمبزهشزمارمقیزاسخرده

رود،احسززاسرضززایتودیززدگاهمثبتززيراایوززادمززي

کنددرمواجههبزامزوقعیتيندوبهافرادکمکميکمي

هزايتلییرناپذیر،مانندیزکشکسزتعزاطسي،واکزنش

مناس ومنطبقباآنموقعیتراازخودبروزدهنزد؛در

نتیوززه،بززاتوجززهبززهخودارزیززابيونگززرشمثبززتبززه

موقعیززت،ازعززز نسززوخززوددفززا کننززدوایززنامززر

.بهدنبالداردارتقايبهزیستيروانشناختيرا

مقیززاسدرخ ززو تززأثیرمعنادرمززانيبززرخززرده

تززوانگسززتدیززدگاههايهدفمنززديدرزنززدگي،مززي

کشززیدنم ززدودبودنوجززوديومعنادرمززانيبززاپززیش

هزارابزهسزمتانتخزابزندگيوقطعیتمرب،انسزان

هزايهرچنزدانزد کارگیريداشتهاهدافمناس وبه

رايزندگيخزودمعنزایيدهندتابتوانندبخودسوقمي

معنزايزنزدگيرابزااهزداف(0770)خلقکننزد.لنزت

مثبززتزنززدگيهمسززودانسززتهومعنززاراهدفمنززديدر

آگزاهيازم زدودبودنودرعزینحزال،،زندگيفزرد

درایزنپزژوهش،.ارزشمنديزندگيفر کردهاست

افززراداگرچززهتوربززۀتلززخشکسززتعززاطسيراازسززر

آگاهيازفرصتم دوديکهبزرايگذراندهبودند،با

هایشززانداشززتند،بززهسززمتزنززدگيواسززتسادهازداشززته
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دهزدماننزدموفقیزتاهدافيکهآیندۀآنهاراشزکدمزي

ت  یليوجایگاهبابتراجتماعي،هدایتشدند.

تأثیرمعنادرمانيبرخرده ارتباطبا مقیاستسلطدر

بر تأکید با معنادرماني حاضر، پژوهش در م یط بر

ومسئولیت نگرش ت  ین فنون آموزش و پذیري

با کمککرد افراد به ختقیت، رشد نیز و فراخواني

دادنهايشخ يمناس وانوامانتخابوایوادزمینه

احساسپوچيودرماندگيوبازآفرینيمعناهايتازه،

تأکید درواقعبا راکاهشواثربخشوکارآمدباشند.

فردافرادورشدآنهابههايبالقوهومن  ربهبرتوانایي

که آمد وجود به آنان در دیدگاه این ن و، بهترین

تبدیدمي شخ ي پیروزي به را ترا دي یک توانند

راکنترلوازهايبیرونيفعالیتسازندوبدینترتی ،

طورموثريبهرهبگیرند.هايپیرامونخودبهفرصت

مثبتمعنادرمانيبرارتباطزمینهاثربخشيمثبتدر

بایدبهایننکتهاشارهکردکهاینرویکردبا،دیگرانبا

معطوفارادۀارادهوآزاديکشیدنمساهیميمانندپیش

بهاینمسیرهدایتکنمعنا،انسانبه دکهبهجايهارا

هايگذشته،زندگيدرزمانحالراتمرکزبرشکست

توانباتوربهکندوباتوجهبهداشتنقدر انتخابمي

رضایت ارتباطا  صمیمانه،برقراري و بخش

طيحمایت براي را بزم اجتماعي وهاي مسیر کردن

درطيجلسا  همچنین، اهدافدریافتکنند. نیدبه

دربارۀوب  عشقمثل وتوضینآموزشيبامعرفي

ناکاميابعاد مسهوم بیان نیز و کمکشدآن افراد به

تعاليورشدبهتواندميبرقراريرابطهبیاموزندچگونه

.بیانوامد

مقیزاسرشزدشخ زيبایزددرخ و بهبودخرده

اضافهکردمعنایکيازمسزاهیممزرتبطبزارشزددرنظزر

شودکزههایيميوقعیتشودکهسب ایوادمگرفتهمي

شزودودرصزدددرآنفردبامشکت خودمواجهمزي

گذاريوتعهزدوتعیینارزشسرمایههاارزشیابيچالش

(.0771شززود)راتززيوراسززتوجي،بززرايحززدآنهززامززي

هزززايهزززاوموقعیزززتتوانزززایيدر معنزززاازسزززختي

هايهاوداشتهانگیزوبرداشتمثبتازتوانمنديچالش

شزودودرنتیوزه،،سزب رشزدوپختگزيفزردمزيخود

بزراسزاسسازد.قابلیتت مدآنموقعیترامقدورمي

بهبزود،این،معنادرمانيبزاتأکیزدبزرحزوارزشزمندي

عز نسووتمرکزبراستعدادهايبزالقوهوجزایگزیني

تواربعاطسيمثبتبزهجزايمنسزيبزهرشزدشخ زي

.کندکمکمي

مقیزاسخودمختزاريیشخزردهوبابخرهاینکهافزا

توانباتوجهبهمسزاهیمبرمبناياجرايمعنادرمانيرامي

اصلياینرویکردت لیدکرد.ازنظرمعنادرماني،انسزان

درراآنبلکززهکنززد،نمززيکشزز زنززدگيدررامعنززا

زنزدگيبزهکهنیستاینمسئله.آفریندميخودزندگي

بایدکهاستجاريفرآیندزندگي،دادبایدپاسخيچه

کزردحزدراآنبایزدکزهايمسئلهنهکرد،توربهآنرا

ترجمزززززۀ،0775/5931،نزززززورکراسو)پروچسزززززکا

بزمۀ شخ زيمسزئولیتمعنا،جستوويسیدم مدي(.

انسززانروحبززرآزاديرویکززردمعنادرمززانيدر.اسززت

قزرارجبزريقزوانینت زتنسزوذانسزانشودوميتأکید

واگذارشزدهانسانبهگیريت میماست.قدر نگرفته

تعیزینکنزدکزهنزداردراقدر اینعاملياستوهیچ

تلییرناپذیرسرنوشتبرابردرانسان رفتاروچگونهفکر،

خزودگستزارومسزئولاعمزالهمیشزهانسزانکند؛پزو

(.ایززنمطالزز 0773بززود)کانزز وهمکززاران،خواهزد

هززاورنزز دهززدانسززانواکنشززشرادربرابززرنشززانمززي

کنزدودرخودانتخزابمزي،هاوشرایطوم یطسختي

ایززندیززدگاهبززاتأکیززدبززرقززدر آزاديوانتخززابو

مسئولیتشخ ي،فردبهجايانسعال،درجهزتکسز 

شزودوبزدینوسزیلهاستقتلوخودمختاريهدایتمي

دررویززدادهايزنززدگينقشززيفعززالداردودررفتارهززا

درنهایزت،بعزدکنزد.رگزذاريمزياحساساستقتلواث
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تززواندرتبیززیننتززای بززودندرمززانرانیزززنمززيگروهززي

درمزانيفرصزتيبزرايآمدهنادیدهگرفت.گروهدستبه

پویایيودریافتتوجهوهمدليسایراعضافراهمکزرد

وهمبستگيگروهيوتتشبرايکمکبهیکزدیگرو

یربهبزودودریافتبازخوردهايسازنده،اعضارادرمس

افزایشبهزیستيروانشناختيیزاريرسزاند.درمومزو ،

زنزدگيهزدفومعنزاگیزريکزردیزافتنتواننتیوهمي

ازافززرادشززودمززيباعزز معنادرمززانيآمززوزشازطریززق

.برسزندآرامزشبزهویابنزدنوزا وسزردرگميپوچي

ازکنززدمززيفززردکمززکبززهمعنززایززافتنبززرایززن،عززتوه

ویابزدرهزایيدرونزيهزايتزنشوروانزيهايتشویش

.شزوداوروانشزناختيبهزیسزتيوروانيموج ستمت

افززایشآگزاهيباعز معنادرمزانيآموزشطورکليبه

وباشزندهزدفداشزتهومعنازندگيدرافرادتاشودمي

مسزلطبزررفتارشزانوکنندفعالیتهاارزشت ققبراي

.باشند

ب زز هززايپززژوهشحاضززر،ازجملززهم ززدودیت

پذیرينتای استکهباتوجزهبزهنمونزۀپژوهشزيتعمیم

فقطازدانشوویاندختراناستسادهشدونیزدرم دودۀ

پززذیرينتززای بززاشززهرسززنندجبززود؛درنتیوززه،تعمززیم

شود.همچنیندارابودنت  یت م دودیتمواجهمي

پذیرينتای بهسزایرهاينمونه،برتعمیمعاليآزمودني

شززودگززذارد؛بنززابراین،پیشززنهادمززيأثیرمززيقشززرهاتزز

هزايهايپسزران،فرهنز هايمشابهيبانمونهپژوهش

دیگرونیزاقشارمختل صور گیرد.ازسويدیگزر،

هززايپززژوهشحززاکيازتأییززداثربخشززياگرچززهیافتززه

معنادرمزززانيگروهزززيبزززرعزززز نسزززووبهزیسزززتي

ۀدرمزانيکزارگیريشزیوبه،روانشناختيدانشوویانبود

آزمزودنيوآزمایشزيبزاهايتزکحاضردرقال طرح

هايايباطرحترونیزمطالعا مقایسههايبزربنمونه

باشودشود.درانتهاپیشنهادميدرمانيدیگرپیشنهادمي

توجهبهشیو زیادروابطعاطسيوپیامدهايناخوشایند

شکسززتعشززقيواهمیززتعززز نسززووبهزیسززتي

ختيدرانطبزززاقبزززاشزززرایطبعزززدازرابطزززه،روانشزززنا

تزريدرارتبزاطبزاایزننمونزهونیززهايافزونپژوهش

نقزشگزرفتننظزردرمتلیرهاانوزامشزود.همچنزین،بزا

سزطنومشزکت بزاافزرادمقابلزۀسزبکبزرهاخانواده

الزامزيزمینهایندرهاخانوادهآنان،آموزشآوريتاب

.نمایدمي
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