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Abstract 
The purpose of   this study was to investigate the relationship between God-image and 

psycho-spiritual development with depression, anxiety, and stress in students. The research 

method is correlational. The sample consists of 377 female and male under graduate students 

Azad University, South Tehran Branch, selected with the multistage cluster sampling method. 

All the participants were subject to four tests: the tension factors scale (DASS 21), psycho-

spiritual development, and researcher-made tests of self-image and God-image. The findings 

indicated that there is negative, inverse relationship between the psycho-spiritual 

development level, with depression, anxiety, stress and God-image. Also there is a significant 

positive, direct relationship between the God-image and depression. God-image has an 

important contribution to anticipating depression, anxiety and stress. With high probability, it 

could be concluded that in the level of psychological evolution, the lower Psycho-spiritual 

development forms negative and ineffective, and the place of hope and activity creates fear 

and despair in a person, which provides the ground for depression, anxiety and tension. 
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 چکیده

وسیۀ تویولروانیيمعنیويبیامییزانافسیردگي،ا یۀراسواسی ر درخداپنیدارهبررسیيرابۀی ،پژوهشهدف

مقۀیی وپسییرنفییرازدانشیییویاندخ ییر911تعییداددانشیییویانبییود.روشپییژوهش،توصیییفي،ازنییوبهمبسیی گيبییود.

يرییگکیهبیهروشنمونیهدادنیدگیروهنمونیهپیژوهشحا یرراتشی ی دانشگاهآزادواحدتهرانجنوس،کارشناسي

،تویولروانیيمعنیوي،مقییا ووامی تنییدگي،آزمیونچهارکنندگانباشرکتشدند.ايان خاسچندمرحلهايخوشه

ویولروانیيبینم غیرسۀ تندهانشانداد.یاف هشدندبررسيخداپنداره-خودپندارهساخ  وآزمونموققتصویرخدا

)تصیورخداپنیدارهرابۀی منفیي،مع یو وهمننیینبیینم غییرخداپنیدارهمعنويباافسیردگي،ا یۀراس،اسی ر و

خودساخ هازخدا(باافسردگي،ا ۀراسواس ر رابۀ مثبتومس قیممعنیاداريوجیودداشیت.سیۀ تویولروانیي

بینيافسردگي،ا ۀراسواس ر داشیت.بیاممهميدرپیشسهخداپندارهو،بینيافسردگيمعنويسهممهميدرپیش

ورنیدیگيمیيمنفيوناکارآمیدشی  هاخداپندارهن ییهگرفتدرسۀ توولروانيمعنويپایینتوانيماح مالبالا

.کنديمجايامیدوفعالیت،تر ونومیديدرفرد،اییادوزمین افسردگي،ا ۀراسوتنیدگيرافراهم
 

 افسردگي،ا ۀراسواس ر توولروانيمعنوي،/تصورازخدا،خداپندارههای کلیدی: واژه



 

 5931پاییز(،51،پیاپي)سوم،شمارهچهارمنامهروانشناسيمثبت،سالپژوهش/55

 

 

 مقدمه 

 سییلامت مهییم ابعییاد ی ییياز سییلامتروانییي،

 بیه گیروه ایین.اسیت کشیور( سازان)آینده دانشیویان

معرض در اج ماوي خاص موقعیت و سني شرایط دلی 

 بیروز بیه توانیداسی ر میي.نیدافیراوان هیاياسی ر 

کلییاني،شود)نیفیي روانيمنیر و جسمي هايبیماري

(.5933کلیییاني،پییورجم،جمشیییدي،کریمییيونیفییي

همننییییینزاوفشییییارروزافییییزونووامیییی تنیییییدگي

ن یایجنیاگواريرابیرايبشییر،ا ییۀراسوافسیردگي

هیانسیبتبیهانسانبیش راند.زيبیهارمغیانآوردهامیرو

هییايروانییي،وییلاوهبییرواکیینش،تهدیییداووتنیییدگي

)صفوي،وفایيودهندهايجسمينیزنشانميواکنش

(.5933صالوي،

،ا یۀراسوافسیردگيبیهی یيازتنیدگيامروزه

مۀالعهروانشناسان،روانپزش انوترینمسائ موردمهم

شیدهرف اريدرسراسیرجهیانتبیدی ولومم خصصان

؛بییهنقیی ازولیپییور،5915)آزاديمییرزآبییادي،اسییت

.درمییان(5935پیورابراهیمي،هدای ي،رنیبروحسیین

ائ مهیممسیازهايجسميورواني،افسیردگيبیماري

شود.افسردگيبنابیهتعرییسسیازماندنیاموسوسمي

وخلقياسیتکیهلالاتریناخ ازمهمبهداشتجهاني

قیه،احسیا گنیاهولاباکاهشخلق،ازدسیتدادنو

درخواسواشی ها،کیاهشانیرويولالارزشي،اخ بي

.درمۀالعاوجدیید،اخی لال عستمرکزهمراهاست

افسردگياساسيدربیناخ لالاوروانپزش يبیشی رین

درصییدراداشیی هاسییت51شیییوبلییولومییرحییدود

درصید51تقریبیا (.3151وئیز،)سادوک،سادوکور

کیی جمعیییتدرمقۀعییياززنییدگيخییود،ییی دوره

(.3111)لیون،ندکنتیربهميافسردگياساسيرا

مهییمولامشیی نیییزازدیگییروتنیییدگيا ییۀراس

هاستوووارضناشيازآن،درزنیدگيزندگيانسان

)هم ییيفیرديواج میاويفییردکیاملا موسییو اسیت

بییهنقیی ازولیپییوروهم ییاران،5919مسییل پییاک،

مئیفرديکهدرمعرضا ۀراسوتشیویشدا(.5935

دهیدو یمنمیيدسیتازنفسخودرااو مادبه،است

شیودکیهآننییزاحسا حقارودچیارافسیردگيمیي

اویيکیارآمعییوستینششیغليو خودبرچرخنوبهبه

مییرورباویی دامیینخواهییدزد.تییداوماییینچرخییهبییه

وشیودمیيهايروانيوجسمانيافرادفرسایشتوانایي

ووصبي،روانيناپایدارمن هیيلالاپسازمدتيبهاخ 

(.5935)ولیپوروهم اران،شودمي

ی یییيازمفیییاهیميکیییهامیییروزهبیییرايمۀالعییی 

دربیار ،تصورفیرددشويميروانيبررسيشناسبیآس

وحرمیت3پنیداره-،خیود5پنداشیت-خودازقبی خیود

است.خودپنداشتبیش رتوصییسفیاوليفیرداز9خود

خوداستوحرمتخودوخودپندارهبیشی ربیهمفهیوم

ارزشیابانهفردازخودمربوطاستکهجنبی وینیيدارد

(.5،3111)گرگوردوبیییی ،ایگناسییییوپیییرزومیییوزاز

انیهیگراانسیانوسنظیريخودپنداشتبراسیا چیارچ

)راجرزي(بیش ربامفهومواقعيییاخیودواقعیيمۀیابق

يسیازيدرونیاستوخودپندارهوحرمتخودبیش ربا

)جیانبزرگیيوشیوديمتصوردیگرانازخودحاص 

(.ناهمگونيایندوتصویرازخیود،زمینی 5935نوري،

يهیاپیژوهش.کنیديمیيروانیيرافیراهمشناسیبیآس

کننید)گرگوردوبیی ویادياینمو وبراتأیییدمیيز

نقییشمهمییيدررهییایم غ(.اگییراییین3111هم ییاران،

                                                           
1 Self-concept 
2 Self-image 
3 Self-esteem 
4 Garaigordobil. M., Ignacio Pérez., J  and Mozaz. M. 

(2008).  
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يروانيداش هباشند،مداخلاوروانشناخ يشناسبیآس

زداییي)جیانبزرگیيوی يازاهدافخیودراپنیداره

(یاهمگونيخودپنداشیت)خیودواقعي(،5931غروي،

و5351)ریمیي،داننیديمیپنیدارهوخودآرمیاني-خود

(.ازسیویيایینمفیاهیم3155راس ین،راجرزووی ي،

نیید)گرگوردوبییی واکییهبییاخودشناسییيدرارتبییاط

(بییامفییاهیمفرهنگییيدیگییريماننیید3111هم ییاران،

هییايمعنوي/مییذهبيخصییوصدردرمییانخداپنیدارهبییه

شایانتوجهقرارگرف هاست)انصیاريوجیانبزرگیي،

5931.)

 کیه چشمگیري ولمي يهاشرفتیپباوجود روزهام

درمانگريدردرمیانوروان و روانپزش ي هاينهیزمدر

 بهوجود شناختووام افسردگي،ا ۀراسوتنیدگي

 نقیش، برجسی هبیر نظرانصاحب برخياز است، آمده

 و روانییي بهداشییت در دییین  ییرورو و اهمیییت

 مذهبي او قاداو مع قدند اندوکرده تأکید درمانيروان

 ترآلامسری  بهبودي و تس ین موجب خدا، به توک  و

وپیوريگلسی انشیود)حمیید،میي روانیي ومشی لاو

ي،هاشیمیانونی نیامارجمنیدرییام(.5933،نیژادمیکر

آمیوزشمعنوییتموجیبکیاهشدادنیدنشان(5935)

افسییردگي،افییزایشر ییایتزناشییویيزنییانم أهیی 

مارانیت،جمیروف،سییج،تنی وشود.میلر،وی رامي

 (درپژوهشيبهایینن یییهرسییدندکیه3153ویزمن)

افسردگي، مان  تواندمي معنویت یا مذهب به مشغولیت

شود. خودکشي به تمای  و خود به آسیب ناامیدي،

برخيدانشمندانوروانشناسانبرجس ه،اهمیتدین

ومعنویترادرنظیامروانشیناخ يانسیانمۀیردکیرده

ازمیانبیمارانيکهدر»کنديمبودند.کارلیونگبیان

سیالگيبیهبعید(91)برنیديمنیم دومومرخودبهسر

ح يی بیمیارراندییدمکیهاساسیا مشی لشنییازبیه

تی بگویمت توانميمد.بهجرأوگرایشدینينباش

آنهابهایندلی قربانيبیماريروانيشدهبودندکهآن

چیزيکهادییانموجیوددرهیرزمیانبیهپییروانخیود

دهندنداش ندوفردفردآنهاتنهاوق يکیهبیهدیینومي

يدینيبازگش هبودند،بهلیورکامی درمیاندگاههاید

 (.5911)قاسمي،«شدند

گونیییهکیییهمشییی لاومیییذهبي/معنیییويبیییاهمان

 يروانشییناخ يرابۀییهنشییانداد،مییذهبهییابیآسیی

در میثرري نقیش امیور، تمیامي در توانیدمعنوییتمیي/

 موقعییت، ارزییابي در و باشید زداییيداشی هتنییدگي

 حمای ي مناب  و مقابله هايفعالیت فرد، شناخ ي ارزیابي

 اسیا ،ایین شیود.بیر رواني گرف اري موجبکاهش

سیلامت و میذهب بیین که شودمي تصور چنین امروزه

 نیییز تییازگيبییه و دارد وجییود مثب ییي روانارتبییاط

در را زییادي تیربیي هیايحماییت مذهب، روانشناسي

(.حسییني، 5935 است)حمیید، آورده فراهم اینراس ا

شیانهايولمي(جدیدترینیاف ه5931بشارووجاهد)

ومعنوییتتیأریراومثبیتحاکيازآناستکیهدیین

فراوانيبرسلامتجسميوروانیيدارنیدوبیهارتقیاي

و عیتسلام ي،منیروباو پیشیگیريازبسییارياز

(و5931بزرگییيودائمییي)شییود.جییانهییامییيبیمییاري

(درپیژوهش5931بزرگیي)بزرگي،فیاکروجیانجان

خودنشیاندادنیدرابۀی مثبیتمعنیاداريبیینسیلامت

نيوتوولروانيمعنويوجوددارد.ن ایجپیژوهشروا

(نشییاندادنیید3111کییارمودي،رد،کریسیی لرومییرییم)

 پزشی ي و روانشیناخ ي ولائم بهبود با معنویت افزایش

دارد. رابۀه

اگیییرمعنوییییتراجسییی یويامرقدسیییيبیییدانیم

تییرینمفهییومدربیشیی ر(،پییسمهییم3155)پارگامنییت،
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خدااستوبنابراینتصورفردازمذاهب،رابۀ انسانبا

خداونییدمفهییومموییوريدرمعنویییتومییذهباسییت

 از تصور س(.5931السو5931)جانبزرگيوغروي،

 بیشی ردر که است چندم غیري یا چندبعدي پدید  خدا

دارد)لیيوارلیي، دیینقیرار نیام بیه تیريوسیی  حیۀ 

خدا از ذهني (تصویر5313) رایزتو بار (.نخس ین3111

 ذهنیي تصویر رایزتو کرد.ازنظر روانشناخ ي يبررسرا

 از فیرد تیربیي و احساسي برداشت دربرگیرند  ازخدا

 است. گريروانتولی  ازنظری ِ برگرف ه که است خدا

 و گییردمي ش   افراد باتیربیاو خدا از ذهني تصویر

 .آیددرمي خدا از معنوي احسا  صوروبه

 و خدا از ذهني تصویر ارتباط م عددي پژوهشگران

(3111) کرکپاتریی  اند.کرده بررسي را سلامتروان

 را سیلامتروان و خیدا از ذهنیي تصیویر بیین ارتبیاط

 ذهنیي تصیویر بیین ارتبیاط خیود پژوهش در و بررسي

 در اسیت. کشسکیرده را افراد سلامترواني و مثبت

 را خداونید کیه افرادي دادند نشان هایاف ه پژوهش این

 تصیور خیود بیه نزدیی  و کننیدهحماییت مهربیان،

 .بیش ريدارند سلامترواني کنند،مي

 آن در کیه پژوهشیي در (a3111وهم یاران)برام

 بودند، کرده شرکت ساله( 39 الي 51سالخورده) افراد

 بیا خیدا از نار یای ي کهاحسیا  رسیدند ن ییه این به

 با همننین و گناه احسا  افسردگي، احسا  ناامیدي،

 است.دراین داش ه معناداري ارتباط افسردگي نشانگان

 خداونید بیه بیاور(خیدا از منفیي تصیویر پیژوهش

 در کننیدهشیرکت افیراد گنیاه کننیده(بیااحسیا تنبیه

 هانشانپژوهش براین، است.ولاوه بوده توأم پژوهش

 خیدا، از تیر  بیااحسیا  یيخیوآزردهروان دادنید

 اسییت؛ بییوده همییراه او از نار ییای ي و ا ییۀراس

 خیدا از حمیای گر ذهنیي باتصویر همسازي کهدرحالي

است. بوده توأم

بن  یو،زوک،-جیان ر،الیزابیت،ارلینیگ -شیا 

 رسییدند ن یییه این به خود پژوهش در (3113)جون ر

ا یۀراسوافسیردگي و خیدا از ذهنیي تصیویر بین که

 از مثبت ذهني داردوتصویر وجود معناداري همبس گي

اسیت. داشی ه رابۀی منفیي رف یاري نشیانگان بیا خیدا

تصیویر کیه رسییدند ن یییه این به نیهمننپژوهشگران

 افیراد ذهنیي تصیویر بیا مقایسه در رواني بیماران ذهني

است. تربودهمنفي وادي

 (رابۀیی 5911کوهسییار)بنییاسوحییداديغبییاري

 در خیدا از ذهنیي تصیویر بیا افسیردگي و ا یۀراس

 پزش ي ولوم تهرانو پزش ي ولوم دانشگاه دانشیویان

ایییرانرابررسییيکردنییدوبییهاییینن ییییهرسیییدندکییه

 توانمي لورکليبه را افسردگيدانشیویان و ا ۀراس

کیرد. بینیيپییش خیدا از شیانذهنیي تصیویر روي از

 تصویر دانشیویانيکه داد نشان پژوهش ن ایج همننین

 و ا یۀراس از داشی ند، خیدا از مثب یي و پذیرنیده

 دانشییویاني ولیي بودنید؛ برخوردار کم ري افسردگي

داشی ند، خدا از آمیزيتعارض منفيو ذهني تصویر که

.دادنیدمیي نشیان خود از بیش ري افسردگي و ا ۀراس

ازسویيتصوروجودلای نیاهي،نی خیواهوارزشیمنداز

،مینشورفان وزادهلبالبایيرسول،رزادهینصخداوند)

خیداي ادراک و منفیي رابۀی  افسیردگي بیا (5939

مثبیت رابۀی  افسیردگي بیا گیرتنبییه خیداي و نیامربوط

داشت.

دهندمعنویتبیدونمیذهبميمۀالعاواخیرنشان

چنداندردرمانمش لاوروانشناخ يپاسیخگونیسیت

ومذهب،هسی  اصیليمعنوییت،بیاپاسیخبیهنیازهیاي

http://www.noormags.ir/view/fa/creator/21867/%da%a9%d8%a7%d8%b8%d9%85_%d8%b1%d8%b3%d9%88%d9%84_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87_%d8%b7%d8%a8%d8%a7%d8%b7%d8%a8%d8%a7%db%8c%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/174687/%d9%86%d8%b1%d8%ac%d8%b3_%d8%b9%d8%b1%d9%81%d8%a7%d9%86_%d9%85%d9%86%d8%b4
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/174687/%d9%86%d8%b1%d8%ac%d8%b3_%d8%b9%d8%b1%d9%81%d8%a7%d9%86_%d9%85%d9%86%d8%b4


 
 53/دردانشیویان وتوولروانيمعنويباافسردگي،ا ۀراسواس ر )تصویرپردازيساخ گيازخدا(خداپنداره رابۀ

 

 

معنییوي،نقییشبنیییادینيبییرايحیی بسیییاريازمسییائ 

 (.5931بزرگيوهم اران،هادارد)جانانسان

امییابراسییا منییاب اسییلامي،خداونییدخییودرااز

،513صیسبشیريمنیزهدانسی هاسیت)آییههرگونهتو

سورهالصیافاوو...(والیلاآآییه،هیمشیام تصیور

يوغییروي،بزرگییجییانمثبییتاسییتوهییممنفییي)

اسییا ،خییوداییینتصییورازخییدااییینس(.بییر5931

تواندبهدلی وابس گيبهتصاویروالدینيبیرايفیردمي

زاباشیید.بییرايرهییایيازتصییورخودسییاخ همشیی  

بهمرجی هاسیتوص(تنهاراهوابس گياین5)خداپنداره

کلاممس قیمخدا(است.منزل دقیقدینيمانندقرآن)به

جییايپژوهشییيبییراياییینسییثالبییاقياسییتکییه

تصویرپردازيذهنيفردازخداوندباتوجهبهابۀالآن

توسطخوداوبامسائ روانشناخ يرابۀیهدارد،واگیر

وییژهقیرآندابامناب اصی میذهبيبیهادراکفردازخ

(3)مفهومواقعيازخداییاخداپنداشیتهماهنگباشد

فرددارد.ازسیویيهايهاونگرانيریريبرهییانأچهت

اینتصویرپردازيمانندسایرمفاهیمان زاویيازووامی 

معنويم یأرر-گیردواگرتوولِروانيتووليتأریرمي

)ازجملهتویولشیناخ ي(دانسی هازسایرخۀوطتوول

(،آیاتوولرواني5931شود)جانبزرگيوهم اران،

معنويباایینتصیویرپردازي)خداپنیداره(ومشی لاو

روانشییناخ ي)تنیییدگي،ا ییۀراسوافسییردگي(رابۀییه

دارد.برخییيمۀالعییاو،توییولروانییيمعنییويرابییا

و،؛ازجملهدلییاندکردهيروانشناخ يبررسيهادهیپد

(بییهاییینن ییییه5933بزرگییي،بزازیییان،موسییوي)جییان

بییینتوییولروانییيمعنییويوا ییۀراسرسیییدندکییه

                                                           
1 God- Image 
2 God-cincept  

توولسۀ هرچه.مع وسيوجوددارد وجوديرابۀ

،ا ییۀراسوجییوديکم ییراسییتبیشیی رروانییيمعنییوي

؛امییاپژوهشییيدرزمینیی رابۀیی خداپنییدارهوشییودمییي

يیافتنشد.مش لاوروانشناخ يباتوولروانيمعنو

بنابراینانیاماینپژوهشباتوجهبیهزمینی میذهبي

روانیيازسیويهیايسیوووجیودآسییبجامعهازی 

دیگر رورومیابد؛بنابرایندرپژوهشحا ربیاایین

مکه:ایمواجههاپرسش

آیابینسۀ تویولروانیيمعنیويوخداپنیدارهبیا

رابۀییهافسییردگي،ا ییۀراسواسیی ر دردانشیییویان

 ؟وجوددارد

وسیۀ توییولخداپنیدارهتیوانرابۀی چگونیهمیي

روانییيمعنییويبییاافسییردگي،ا ییۀراسواسیی ر در

 ؟دانشیویانراتبیینکرد

يشیرایطابینهیزمبای مۀالع هاسثالپاسخبهاین

يدراییینامداخلییهيبییالینيازنییوبهییايبررسییرابییراي

تمذهبيرادرهايدرسمسئله،فراهموارزشآموزش

 .کنديمسلامتروانيبرجس ه

 

 روش

روشروشپیییژوهش،جامعییی آمیییاريونمونیییه:

توصیفيازنوبهمبس گيبود.جامعی آمیاريپژوهش،

دراینپژوهشتماميدانشییویاندانشیگاهآزادواحید

نفیربودنید.بیاتوجیهبیه31551تهرانجنوسبهتعیداد

911حیمآماريومراجعهبیهجیدولمورگیانتعیداد

ونیواننمونیهان خیاسشیدند.دانشیو،پسیرودخ یربیه

شییرکتکننییدگانبییااسیی فادهازروشنمونییهگیییري

يان خییاسشییدند.اب ییدابییینامرحلییهچندايخوشییه

گیییريتصییادفيانیییامگرفییت.سییههییانمونییهدانشیی ده



 

 5931پاییز(،51،پیاپي)سوم،شمارهچهارمنامهروانشناسيمثبت،سالپژوهش/11

 

 

تربی یییي،حقیییوآوهندسیییي،ولیییوممدانشییی د فنیییي

کشیيهاقروهسیاسيان خاسشد.بینایندانش دهولوم

يهاپرسشنامهکلا ازهردانش دهان خاسشدو55و

بزرگییي،وهم ییارانجییانمعنییوي-توییولروانییي

لاویبونییدو) DASS(،مقیییا ووامیی تنیییدگي5931)

-خودپنیدارهسیاخ  (،آزمیونموقیق5،5331لاویبوند

وبرخیییيسیییثالاومربیییوطبیییهویژگیییيخداپنیییداره

شییناخ يتوزییی شیید.بییهدانشیییویاندربییار جمعیییت

بودناللاویاووان شیارنیاف نمشخصیاوآنهیامورمانه

آوري،المینیییییانلازمدادهشییییید.پیییییسازجمییییی 

هیاينیاقصحیذفشید.درخیورذکیراسیتپرسشنامه

فقیییطدرمقۀیی کارشناسییي،توزیییی وهییاپرسشیینامه

آوريشدوجنسیتآنهامدنظرقیرارنگرفیت.درجم 

ازمواسیب  یریبهمبسی گيپیرسیونوهادادهتولی 

اس فادهشد.گانهتولی رگرسیونچند

DASS-35يدگییتنووامی ا یمق:سنیشابزار
3:

)لاویبونیدDASSمقیا افسردگي،ا ۀراس،اس ر 

ايازسییهمقیییا خییود(،میمووییه5331ولاویبونیید،

گزارشدهیيبیرايارزییابيحیالاوویالفيمنفیيدر

افسییردگي،ا ییۀراسواسیی ر اسییت.هییرییی از

سثالاست)جمعا 1شام -35DASSهايمقیا خرده

سثال(کههیریی ازصیفر)اصیلا (تیاسیه)زییاد(35

شود.گذاريمينمره

روایيواو باراینپرسشنامهدراییرانبررسیيشیده

یيرابازآزمیا(کهاو بار5915ار،است)سامانيوجوک

هییايافسییردگي،ا ییۀراسواسیی ر بییرايمقیییا 

وآلفیايکرونبیاررا11/1و1/1،15/1ترتیببرابیربه

                                                           
1 Lovibond, S. H. & Lovibond, P. F 
2  -Depression and Anxiety Stress Scale: DASS 

ترتییببرايمقیا افسیردگي،ا یۀراسواسی ر بیه

انیید.درگییزارشکییرده11/1و15/1،15/1برابییربییا

پژوهشحا رنیزآلفايکرونبارافسردگي،ا یۀراس

.است15/1و19/1،15/1ترتیببرابرباواس ر به

،فیاکر،بزرگیيجیان:9مقیا توولروانيمعنوي  

ريییگبیاجهیتراپرسشینامه(ایین5931)جانبزرگي

براسییا معیارهییايبییالینيمراجعییان،فرهنگییيودینییي

 کیهجنییا-معنیوي-درمراح مخ لسروانيمذهبي

.اییناندکردهتهیه-(آنراگزارشکردهاست5331)

گزینیهاسیتچهیارمادهداردوهرمادهداراي51ابزار

تویولروانیيمعنیوياسیت. مرحلیچهیارکهمنۀبقبا

درونیيایینمقییا دربررسيهمسانيبرايپژوهشگر

دانشییويمثنی اجیرا955جمعیتایرانيآنراروي

بیهبیرايآن11/1معادلکردو ریبآلفايکرونبار

د.مییانگینوانویرافاسی انداردنمیراونییزمیتآسد

گزارششد.115/5و55/51ترتیببه

گذاري،لبقالگیويزییرنمیراودرهیربراينمره

شودوجم سۀرهارا)براسا مرحلیهمرحله،جم مي

5؛مثلا اگرفیرديدرمیمووی اولبیهگزینیه5تا5از

رادرس ونآخر)مرحلیه(وارد5پاسخدادهاست،ودد

کنیییمو...(درسیی ون،ربییتودرسییۀرآخییرجمیی يمیی

.شوديمنهایينمرهمواسبه

 

                                                           
3 - psycho-spiritual development scale  



 
 15/دردانشیویان وتوولروانيمعنويباافسردگي،ا ۀراسواس ر )تصویرپردازيساخ گيازخدا(خداپنداره رابۀ

 

 

 

 گذاری سطح تحول روانی معنوی . نمره 1جدول 

5مرحله9مرحله3مرحله5مرحلهسثال
55953
39355
95359
53955
13559
55593
15359
15935
35953
515935
553595
535539
599355
553595
515593

 

ایین:5خداپنیداره-خودپنیدارهساخ هآزمونموقق
ريییگجهتمفاهیممذهبياسلاميوبراسا پرسشنامه

اییینشییدهاسییت.تهیییهنویسییندگانفرهنگییيودینییي
پرسشنامهبرايسینیشمییزانتصیوراوخودسیاخ هاز

پردازيمب نیيبیرخداوند)خداپنداره(وهمننینمفهوم
پیردازيمناب اصیی )قیرآنکیریم(ازخداونید)مفهیوم

خداپنداشت(،ازی سیوومفهیومواقعيازخداوندیا

پییردازيخییودازنگییاهدیگییران(وخودپنییداره)مفهییوم
پیردازيفیاوليوواقعیيازخیود)خودپنداشیت(مفهوم

ساخ هشدهاست)جانبزرگيوسرآبادانيتفرشي،زیر
چیا (.ایینمفیاهیمبراسیا چیارچوسنظیريدرمییان

(5931چندبعییديمعنیییوي)جیییانبزرگیییيوغیییروي،

سیثال31کیهداردسیثال51اینابزار.اندشدهپردازش
سیثالمربیوطبیهخودپنیداره51مربوطبهخداپندارهو

)کیاملا موافیق،گزینیهچهارآندارايسثالوهراست
.بییرايبررسییياسیتموافیق،مخییالس،کیاملا مخییالس(

531همسانيدرونياینمقیا درجمعیتایرانيروي
پرسشنامهبهیيایپا.شدرااجدانشیويمقۀ کارشناسي

                                                           
1 - researcher-made tests of self-image and God-image 

آزمونمییدددرخداپنیداره˚آزمونيروشهمبس گ

بی ییر.اسییت113/1برابییرپنییدارهودرخود115/1
.آمیددسیتهب�=151/1زینپرسشنامهکرونباريآلفا

پاسیخدروام 5ياصليهالفهتولی وامليباروشمث
سییثال1شناسییایيکییردکییهشییام کننییدگانشییرکت

سیثالخداپنیداره55سثالخودپنداشت،1خودپنداره،
 سثالخداپنداشتبود.55و

:دراینپژوهشپژوهشگرپیسروشاجراوتولی 

ازهمییاهنگيبییادانشییگاهوگییرف نمیییوز،دردانشییگاه
حضورپیداکردوبار ایتدانشیویانپسازتو یی 

هیايمیدنظردادهوبیهاپرسشینامهدربار پژوهشبهآنه
آنهااللابدادهشدکهنامآنهامورمانیهخواهیدمانیدو

صوروکامی ت میی کننیدوهییاسیثاليرافرمرابه

،بیرايهیادادهمنظورتیزیهبدونپاسخباقينگذارند.به
يتوصیییفيازمیییانگینوانوییرافهییاشییاخصبیییان

بینیيمییزانوپییشمنظیوربییانهمبسی گياس اندارد،به
بینیيم غییربییندرپییشسهمهری ازم غیرهايپیش

يمیییاتریسهمبسییی گيوتولیییی هیییاروشمیییلاکاز
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صییوروهمزمییانبییااسیی فادهازرگرسیییونچندگانییهبییه

اس فادهشدهاست.SPSS 22افزارنرم


 ها افتهی
يپژوهشبررسيشیدهاسیت.هااف هدراینبخش،ی

نفییرازدانشیییویانکارشناسییي911کننییدگانشییرکت
میانگینسیندانشگاهآزادواحدتهرانجنوسبودندکه

5/51بییودوسییال35کننییدهتقریبییا دانشیییویانشییرکت

درصد5/95کنندگاندرآزمونزنودرصدازشرکت
يحاصی ازایینپیژوهشدرهیااف هبودند.یازآنهامرد

بیااسی فادهها یافته .اند(گزارششده9(و)3جداول)
ازروشهمبسییی گيوتولیییی رگرسییییونچندگانیییه

صوروهمزانبهدستآمد.به

 

و افسردگی، اضطراب و  خداپندارهی توصیفی و ضرایب همبستگی بین سطح تحول روانی معنوی با ها شاخص. 2جدول 

 استرس

يمعنو-روانيتوولانورافمعیارمیانگین م غیرها  خداپنداره 

 سۀ معناداري  ریبهمبس گي سۀ معناداري  ریبهمبس گي 

يمعنو-يروانتوول  93/93  95/5  - - 513/1-  115/1  

95/59 افسردگي  33/3  53/1-  115/1  515/1  115/1  

19/59 ا ۀراس  51/3  553/1-  115/1  533/1  115/1  

53/51 اس ر   55/3  135/1-  193/1  551/1  115/1  

13/95 خداپنداره  19/5  513/1-  115/1  - - 
 

(،ن ییایج ییریبهمبسیی گي3بییاتوجییهبییهجییدول)

يتوولروان رابۀانیدانشیودردندهيمپیرسوننشان

بیا،-553/1،بیاا یۀراس-535/1يباافسیردگيمعنو

نیییا.اسییت-513/1خداپنییدارهبییاو-135/1اسیی ر 

11/1سییۀ دريآمییارلوییا ازيهمبسیی گبی ییرا

˚يتویولروانیآمدننییباپادهنديمنشانومعنادارند

ي،ا ۀراس،اس ر وخداپندارهپایینافسردگ،يمعنو

آییدوبیالع س.همننیینن یایج یریبهمبسی گيمي

،بییا515/1بییرايخداپنییدارهبییاافسییردگيدارايرابۀییه

وبیااسی ر دارايرابۀیه533/1ا ۀراسدارايرابۀه

هس ند.این رایبهمبسی گيازلویا آمیاري551/1

آناسیتکیهبیادهنید معنادارندونشان15/1درسۀ 

ۀراسواسیی ر ،بییالاخداپنییدارهبییالا،افسییردگي،ا یی

يهییامفرو ییهوبییالع س.پییسازبررسییيروديمیی

رگرسیییونچندگانییهوحصییولالمینییانازبرقییراري

معنیوي˚منظورتعییننقشتوولروانیي،بههامفرو ه

بینيافسردگي،ا ۀراسواس ر وخداپندارهدرپیش

ازرگرسیونچندگانهبهروشهمزماناس فادهشد.
 

بینی افسردگی، اضطراب و استرس براساس خداپنداره و سطح تحول  . خلاصه مدل رگرسیون همزمان پیش3جدول 

 روانی معنوی

R R م غیرها
3
 F B � t 

 افسردگي
 خداپنداره

51/1  39/1  11/11  
53/1  51/1  35/3  ** 

معنوي-سۀ توولرواني  31/1-  55/1-  55/3-  ** 

 ا ۀراس
 خداپنداره

59/1  51/1  39/53  
13/1  5/1  13/1  ** 

معنوي-سۀ توولرواني  315/1-  13/1-  31/5-   

 اس ر 
 خداپنداره

55/1  55/1  11/91  
13/1  515/1  51/1  ** 

معنوي-سۀ توولرواني  15/1-  13/1-  55/1   
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کیهمیدلدهديمنشان9اللاواوحاص ازجدول

يایینهیااف یهبیني(معناداراست.بیهویلاوهیکلي)پیش

هیايخداپنیدارهوآناستکیهمثلفیهکنند جدولبیان

معنییويسییهمياخ صاصییيدر-سییۀ توییولروانییي

Rبینییيافسییردگيدارنیید.میییزانپیییش
دهییديمیینشییان2

%ازافسردگيباخداپندارهوسۀ توول39لورکليبه

.خداپنییدارهسییهمشییوديمییبینییيمعنییويپیییش-روانیي

Rبینيا ۀراسداردومیزاناخ صاصيدرپیش
نشیان2

%ازا ییۀراسبییاخداپنییداره51لییورکليبییهدهییديمیی

.خداپنییدارهسییهماخ صاصییيدرشییوديمییبینییيپیییش

Rزانبینییياسیی ر داردومیییپیییش
دهییديمیینشییان2

بینییي%ازاسیی ر بییاخداپنییدارهپیییش55لییورکليبییه

بیییینمثبیییتافسیییردگي.خداپنیییدارهپییییششیییوديمییی

(=�51/1(واس ر )=�51/1(،ا ۀراس)=�515/1)

بیینمعنیويپییش˚ومعناداربود.سیۀ تویولروانیي

(ومعنیاداربیودوسیۀ  =�-559/1افسیردگي)منفي

بینییيمعنییوينقییشمعنییاداريدرپیییش˚توییولروانییي

ا ۀراسواس ر نداشت.

 

 بحث  

يتصیورازخیداپردازمفهومپژوهشباهدفرابۀ 

وسیییۀ تویییولروانیییيمعنیییويبیییاخداپنیییدارهییییا

شناسيرواني)افسردگي،ا ۀراسواسی ر (درآسیب

 دانشیویانانیامشد.

دهندبیینآمدهازاینپژوهشنشانميدستن ایجبه

باافسیردگي،ا یۀراستوولروانيمعنويم غیرسۀ 

،مع یو ومعنیاداريوجیوددارد.رابۀی خداپنیدارهو

همننینبینخداپندارهباافسردگي،ا ۀراسواس ر 

رابۀ مثبتومعناداريوجوددارد.

يهیااف یهزجملهیاینیاف هبان ایجمۀالعاوگذش ها

(،میلییروهم ییاران5935وهم ییاران)يارجمنییدریییام

(،حسینيوهم یاران5933(،دلیووهم اران)3153)

بزرگیيو(،جیان5931بزرگیيودائمیي)(،جان5931)

(همسو3111(،کارموديوهم اران)5931هم اران)

است.

درتبییناینمو یوببیاتوجیهبیهایینتعرییسکیه

بییهمییوازاوتوییولشییناخ يوتوییولروانییيمعنویییت

شود،همننانکهدرتوولشناخ ياج ماويم وولمي

ايگیذروتوولروانیياج میاوي،اگیرفیردازمرحلیه

شیودوبینیيمیين ند،دچاربوران،تعارضوخودمیان

رسیددرتویولبیند.بهنظرمیيدربزرگساليآسیبمي

وخداپنیدارهگییريخداپنداشیتروانيمعنويوشی  

نیزاینموردمصیداآپییداکنید.اگیردرتویولروانیي

خوبيليکندییامعنوينیزفردن واندتماممراح رابه

ايوبیییورن نیییدوبیییهمرحلییی بعیییدنرسییید،ازمرحلیییه

پردازياوازخداوندوخودوبهدنبیالآنرابۀی مفهوم

فیییردبیییاخداونیییددچیییارمشییی  واح میییالامسییی عد

تیرشودوهرچیهفیرددرمراحی پیاییننيميرواآسیب

تویییولروانیییيمعنیییويمثییی مرحلییی نخسیییت،دیییین

توقیسنگرانیهيجزمینییدبینیيومرحلی دومخودمیان

بزرگیيآمده)جانوم هايبهداش هباشد،لبقپژوهش

(آسیبروانيبیش راست،هرچهدر5931وهم اران،

لیورهمیینسۀودبالاترباشد،اینآسیبکم یراسیت.

(بامفاهیماصی پردازيساخ گي)ازخداونداگرمفهوم

مییذهبياصییلادنشییود)خداپنداشییت(،براسییا ن ییایج

آمیده،فیرداح میالا دچیارآسییبروانشیناخ يدستبه

؛زیرادیدهشیدشوديم)اس ر ،ا ۀراسوافسردگي(

بینيافسردگي،ا یۀراسسهممهميدرپیشخداپنداره

د.واس ر دار

هییايمخ لفییيکییهدرکشییوروخییار ازپییژوهش

وتویولروانیيمعنیوي رابۀیبه،کشورصوروگرف ه

شناسيرواني)افسیردگي،ا یۀراسباآسیبخداپنداره

تیوانبیهتنهیامیينیهیزم.درایینانیدنپرداخ هواس ر (

بیاافسیردگيوخداپنداره مۀالعاتياشارهکردکهرابۀ



 

 5931پاییز(،51،پیاپي)سوم،شمارهچهارمنامهروانشناسيمثبت،سالپژوهش/15

 

 

بییاا ییۀراسانییيمعنییويتوییولروا ییۀراسوسییۀ 

يایینهیااف یهی.انیدبررسیيکیردهوجوديراجداگانیه

هم یاران و ينصییرزادههیااف هپژوهشازاینزاویهبای

بنییاسو(،غبییاري3111) هم ییاران و (،بییرام5939)

 هم یاران و جیان ر -(،شیا 5911کوهسیار)حیدادي

 .است(همسو3111) (،کرکپاتری 3113)

بییرايتبییییناییینمو ییوببنییابییرتعریفییيکییهاز

يهیاخداپنیدارهارائهشید،کسیيکیهدارايخداپنداره

ربیاتيازخیدادارد.م عدداسیت،تصیویرم زلیزلوبیي

از5پیذیرهیايافیولرباتيبهپنیدارهفرضاساسياینبي

ییيبیهمفهیومتسیبی زداپنیدارهلیوردقییقخداوندوبه

.3دگیردذهنيدربار خودبرمييهاسیتوصخداونداز

همننینخداونددرقرآنکریم،نسیانخداوندراسیبب

بهوبارودیگر،ارتباطسیالمبیا9.دانديمخودفراموشي

بسیاوچیهکنیديمیخداوندبهرابۀ سالمباخودکم 

گانیههیايسیهرمزرابۀ مثبتبینخداپنیدارهوآسییب

خداپنداشیتدرهمیینموردمۀالعهورابۀ منفيآنهابا

پیردازيازن  هنهف هباشد؛بههمیندلی ،وق یيمفهیوم

کنیدوخداونددرستباشد،بیهایمیانفیردکمی میي

تما باخداونیدازلرییقکلامیشقلیبآنهیارام یأرر

.ازسیویيکسیانيکیهدییافزايمیسازدوبهایمانشانمي

انسۀ توولروانيمعنويپائینيدارند،نسبتبیهفقید

ي)جنییا،نگريجزمبینيووبهدلی خودمیاناندحسا 

نیزبیشی رمنفیياسیتومسی عدآنها(،خداپندار 5331

نیید)جییاناتنیییدگيوا ییۀراسوآسیییبروانشییناخ ي

 (.5931بزرگيوهم اران،

ايکییهدردور کییودکيشیی  گرف ییه،خداپنییداره

همنونوالدسرزنشگرياستکیهبیهجیايحماییتو

لییورناوادلانییهمیییازاوویيفییردراسییرزنشوبییهدلییی

                                                           
 (15لاأحُبُِّالْآفلِِین)سورهانعامآیه 5

(513سُبْوانَاللَّهِوَمَّایصِفُون)سورهالصافاو،آیه 3
 (53وَلاتَ ونُواکالَّذِینَنَسُوااللَّهَفَأَنْساهُمْأَنْفُسهَُم)سورهحشرآیه 9

.چنینشخصیيبیینخۀاهیايخیودومییازاوکنديم

توانیدرابۀی منۀقیيبرقیرارکنید؛بنیابراینخداوندنمي

شخصيکهخداپندار بالادارد،حوادثسختزندگي

دهیدودرپیسهیررابهخیداومییازاواونسیبتمیي

جویانی مشییتوان قیاملورناخودآگیاهارادهوحادرهبه

کنید.لبیعیياسیتاحسیا خیوبيخداراجس یومیي

ارزشيوکیمارزشیينسبتبهخودنداردواحسا بي

داشی نخیداودیگیرانکندوخودراشایس  دوستمي

یابییدواحسییا دانیید،وییزونفییساوکییاهشمییينمییي

کنیید.چنییینشخصییيبیییشازدیگییرانکفییای يمییيبییي

کند.راتیربهمييروانيهابیآس

پیژوهشحا یرنشیانداد  یهن یییباتوجیهبیهاین

ابيبییهسییۀودبییالاترتوییولروانییيمعنییويبییهیییدسییت

بییهخداپنییدارهوجییودهمننییین،افسییردگيکییاهش

،شییودمنیییرمییيبییالاافسییردگيوا ییۀراسواسیی ر 

تردراینگس ردههايپژوهششودبااجرايپیشنهادمي

نامیردرتیر،مسیئولانن ایجدقیقآوردستدزمینهوبه

ومعنییوياف گيروانییيیییهییابییهمفهییومتوییولدانشییگاه

ودرتبییینآنبیرايدانشییویانکننیدتوجهخداپنداره

ب وشییندتییاب واننییدآنییانرادردرکارزشومعنییاي

زندگي،هدفمندي،ح مسائ وارتباطباخیود،جهیان

یاريکنند.ودیگران



 منابع  

(.5935ي،ز.هاشیییمیان،ک.نی نیییام،م.)رارجمنیییدیام

 در گروهیي شییو  بیه معنوییت آمیوزش ارربخشیي

 زنیان زناشویي ر ایت وافزایش افسردگي کاهش

.فصیلنامهروانشناسیيتربی یيتهیران. 1 منۀقه م أه 

55(91،)511-591.

(.بررسیيارتبیاط5931انصاري،د،جیانبزرگیي،م.)

دردرمیییانمیییذهبي«خداپنیییداره»و«خودپنیییداره»
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مۀالعیییاواسیییلامو)معنیییوي(اخییی لالاوروانیییي.

.551-591(،53)51،روانشناسي

 هیايبنیهروان رأریر (.5931بزرگي،م.دائمي،ف.)جان

 معنیوي:یی  - روانیي تویول بر نخس ین ناسازگار

 دوفصیلنام  درمیانگري.روان در گیرتعیدی  م غییر

)51 .روانشناسیي و اسیلام پژوهشي.مۀالعاو ولمي

51،)35-1. 

(.5931).،ايبزرگییجییان.فییاکر،د..،ميبزرگییجییان

معنییويدردرمییانگري_ارزیییابيتوییولروانییي

پژوهشییي˚ولمییيفصییلنامهدومراجعییانمییذهبي.
.53-11(،1)1مۀالعاواسلاموروانشناسي،

يهیاهیینظرالیس(،5931،وغیروي،م.)م،يبزرگجان
قم:پژوهشگاهحوزهدرمانگريومشاوره.نوینروان

ودانشگاه.

اصییییول س(،5931،غییییروي،م.)م،يبزرگییییجییییان

.قیم:درمانگريومشاورهبیاروی یرداسیلامينروا

پژوهشگاهحوزهودانشگاه.

يبنییادینهیاهیینظر(.5935بزرگي،مونوري،ن.)جان

.قییم:ان شییاراوسییمتودرمییانگريومشییاورهنروا

پژوهشگاهحوزهودانشگاه.

بزرگییي،م،وسییرآبادانيتفرشییي،ل.)زیرچییا (.جییان

او بار،روایيوساخ اروامليپرسشینامهخودپنیداره

میلیی اسییلاموبراسییا منییاب دینییي.خداپنییداره-
 .مۀالعاوروانشناسي

 بیه (.نگیاهي5931بشیارو،م.جاهید،د.) . حسیني،ا

 و جسیمي سیلامت بیر معنوییت و دین فواید و آرار

˚ قلبي سلامت بر باتأکید رواني  دیین وروقي)آرار 

 (3)1.روانشناسیي .روییشسیلامت( بیر معنویت و

555-39.  

 اهیواز: ،روانیي وصبي شناسيایمني ،(5935ن.) حمید،

 .چمران شهید دانشگاه

 .رابۀ (5933،ف.)نژادپور،م.کریمگلس انيحمید،ن.

 و سیلامتروان دینیي، هوییت چندگانیه و سیاده

 .11-31(،5)5.روانشناسيودینخوشبیني.

بزرگییي،م.بزازیییان، .موسییوي.ا.)دلیییو،ز.جییان

(.رابۀ سۀ توولروانيمعنیويواحسیا 5933

،اسیلاموروانشناسیيتنهایيبیاا یۀراسوجیودي.

59(51،)35-1.

خلاصی (.5931سادوک،س.سادوک،و.روئییز، .)

.روانپزشیی يبییالیني/مرف ییاريوولییروانپزشیی ي:

ترجم ف.ر اوي.تهران:ان شاراوارجمند)ان شار

(.3151بهزباناصلي،

بررسییياو بیییارو(.5915.)جوکیییار،س .سییاماني،

روایيفرمکوتاهمقیا افسردگيا ۀراسوفشیار

13.ولوماج ماويوانسیانيدانشیگاهشییراز .رواني

(55،)11-51.

بررسییي(.5933.)ش،صییالوي.م،وفییایي.م،صیفوي

میییزانافسییردگيوسییۀ ا ییۀراسواسیی ر و

همبس گيآنباشاخص

.دردانشییییویانپرسییی اري (BMI)تیییودهبیییدني

واحیدولومپزش يدانشیگاهآزاداسیلاميفصلنام 

.515-513(،3)39تهران.

،رنیبیر.آ،هیدای ي.ر،امییدي.ب،ابراهیمیي.ر،ولیپور

افسییردگي،ا ییۀراس،(.5935.) ،پییورحسییین.د

شیناخ يمیرتبطبیاآندراس ر وووامی جمعییت

پرسی ارانشیاغ دربیمارسی انولیيوصیردانشیگاه

.15-13(،5)59.پژوهان.ولومپزش يفسا

 (.رابۀی 5911کوهسیار،ب.) بناس،س.حدادي غباري

 در خیدا از ذهنیي تصیویر افسیردگيبیا و ا ۀراس

.331-955(،95)1.ولومروانشناخ يدانشیویان.

.بهداشتوسیلامتروان.تهیران(.5911قاسمي، .)

ان شیییاراومثسسیییهآموزشیییيوپژوهشیییيامیییام

 خمیني)ره(.چا اول.

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/861620/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b1-%d9%88-%d8%b1%d9%88%d8%a7%db%8c%db%8c-%d9%81%d8%b1%d9%85-%da%a9%d9%88%d8%aa%d8%a7%d9%87-%d9%85%d9%82%db%8c%d8%a7%d8%b3-%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8-%d9%88-%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c
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