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 چكيده 

ي ادد، از پژودش حاضر اثربخشي توانمندسازي شناختي حالا  ذدني بر  بازشناسي بيان اهر  :هدف

-پس -آزمونآزمايشي با طرح پيشپژودش حاضر از نوع شبهروش: . بود ديجان در افراد وابسته به مواد
نفر فرد وابسته به مواد با شرايط ييسان از نير سن  تحصيلا   شغل و...  35مون با ارو  اوا  بود. تعداد آز

-نفر، امارد  شدند. شركت 10انتخا  شدند و به طور تصادفي در دو ارو  آزمايش و اوا  گدر ارو  
 آزمون پاسخ دادند. ارو آزمون و پساي ديجان، در پيشكننداان به آزمون اكمن گبازشناسي بيان اهر 

ي اآزمايش تحت مداخله برنامه توانمندسازي شناختي گبرنامه ترمه، قرار افت و ارو  اوا  ديچ مداخله

ي نتايج تحليل كواريانس نشان داد كه توانمندسازي شناختي گبرنامه ترمه، بر بازشناسها: يافتهدريافت نيرد. 

راد اي ديجان را در افواد موثر است. در واق  برنامه ترمه بيان اهر اي ديجان در افراد وابسته به مبيان اهر 

مه توانمندسازي توان از برنا:  بر اساس نتايج پژودش حاضر ميگيرينتيجهوابسته به مواد  بهبود داد  است.  
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 مقدمه

ساالامت عمومي مطرح اساات. در ايران  مشاايل مهم  كي به عنوان وابسااتيي به مواد مخدر

شاااود كه شااايوع قابل  من و عود كنند  شاااناخته مياعتيااد باه عنوان يك بيماري مغزي  مز  

ديجان   واااور مواد شاااامال دماه تركيبااتي اسااات كاه كااركرد مغز را باه       توجهي دارد. 

از . مدددافسارداي  رفتار نابهنجار و عصابانيت يا اختلا  در قضااو  و شعور تغيير مي    نيور 

ي جسااامي  رواني  دااسااات كه زيان اعتيادآوري  مصااار، در نوع ماد  وابساااتيي به مواد

، كند. به اين ترتيب مصااركنند  يا دييران وارد ميعاطفي و اجتماعي به شااخص مصاار، 

 شاااوددراوناه ماد  ممنوع يا تحت كنتر  بدون دد، درماني  ساااوءمصااار، شااامرد  مي  

وابساااتيي به مواد يك اختلا  مزمن عودكنند  اسااات كه داراي   .،1383گقرباني و ملازاد   

، نداشااتن كنتر  براي محدود 0جبار به جسااتجو و مصاار، مواد  ، ا1سااه مشااخصااه اساات:  

قراري، داي عاطفي منفيگنيير كساااالت  اضاااطرا  و بي ، بروز حاالت 3كردن مصااار، و 

،. نداشااتن كنتر  بر 0556  1دنيامي كه اميان دساترساي به مواد وجود نداشااته باشاد گكو    

ر  داي كنتولاً دمبسااته سااازد. معمشااناختي اعتياد را برجسااته مي  -مصاار،  ابعاد عصااب 

رد درست شاود. كارك شاناختي در لو  فرونتا   بويژ  در بخش پر  فرونتا  آن  جساتجو مي  

قشار پر  فرونتا  باعث تجهيز فرد به ظرفيت اساتفاد  از تجار  و دانش اذشته براي معنادار   

ش يكردن رفتاار فعلي و دادايات فرد براي انتخاا  پااساااخ داايي در آيناد  از خزاناه رفتار        

داي عصبي ،. در ااراو  جستجوي دمبسته0551  0االوپ و اليسااندر  شاود گاساتاس   مي

دايي در رفتار افراد وابسااته به مواد و افراد داراي آساايب پر  فرونتا   رفتار اعتيادي  شاابادت

تاخيري  تر وليداي بزرگداي فوري تا پاداشاز جملاه افزايش تمايل به دساااتيابي به پاداش 

،. دمچنين تغييرا  ديجاااني  0550  3گبال  بريساااون  اريج  فيزران و وكسااالر  وجود دارد 

سبت شاود. سوايري ن عاطفي و اجتماعي در افراد داار آسايب ناحيه پر  فرونتا  مشاادد  مي  

راي شااود نيز مشااخصااه مهمي ب داي فوري كه تحت عنوان رفتار تيانشااي ناميد  ميبه پاداش

 ،.  0556  4اق  شد  است گرينولدزداي عصبي اعتياد مورد توجه وپايه

                                                                 
1. Koob 

2. Stuss, Gallup, & Alexander  

3. Bell, Bryson, Greig, Fiszdon, & 

Wexler 

4. Reynolds 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stuss%20DT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11157555
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gallup%20GG%20Jr%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11157555
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alexander%20MP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11157555
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ي ادفتصااا ينيبال ييدر كارآزمااري شاااد  ي غربا دارودا اديبا وجود تعداد زمتأسااافانه 

 و والوسااوفگاساات  د يرساانبه اثبا   نيبه كوكائ ادياعتبراي درمان  ييدارو چيد اثربخشااي

 و ليدگ 0متااآمفتامين  درماان  يبرا ييدارو چيدتاأثير باه طور مشااااباه     ،.0556  1كااساااتن 

و    ساااارامانسااوفوالوگ شااد  اساات ن دييتانيز  حشاايشبه  ادياعت او ي ،0557  3سااوفوالو

به روشاني مشاخص شاد  اسات كه نقائص شاناختي گبه عنوان مشاخصه       .  ،0515  4كارو 

پزشااايي، با ساااطح كاركرد اجتماعي دمبساااتيي دارند.  فرااير بساااياري از اختلالا  روان

نند. اين كداي جام  نير توانبخشااي ايفا مي مي در برنامهدمچنين   نقايص شااناختي نقش مه 

داي اجتماعي  آموزش داي درماني بساااياري از قبيل آموزش مهار داا شاااامل مولفه برنااماه  

داي شااناختي  بويژ  توجه و شااود. نمرا  بالاتر بر روي مقياسرواني و مشاااور  شااغلي مي 

اجتمااعي جام  نير  -رماان رواني حاافياه كلامي و غيركلامي دميي پااساااخ بهتري را باه د    

 ،.1386كنند گمداليا  آليس و باوي  بيني ميپيش

ه داي شاااناختي موجب ارايش افراد بدا  نقص در تواناييبه طور كلي و بر اسااااس يافته

عف ايري پرخطر  ضتصميم شاود. در اين بين ضاعف در كنتر   نوجويي   مصار، مواد مي 

 داي انجا  شااد  در شااوند. پژودشلا به اعتياد محسااو  ميحافيه و توجه از عوامل اوليه ابت

ند كه اداي نوروساااييولوژي نشااان داد اين زمينه با اسااتفاد  از فنون تصااويربرداري و آزمون

رواني  عد  تعاد  ايجاد كرد  و منجر به كادش -داي عصاابيمواد به طور شاديدي در شابيه  

جمله حافيه كاري  سااارعت پردازش  فعاليت مناطق مغزي مسااائو  فرايندداي شاااناختي از

پذيري شاااناختي و ريزي  پردازش انتخاابي  انعطا، اطلاعاا   حاافياه بلناد ماد   برنااماه       

،. از اين منير  0511  0شاااود گبرادي  اري و توليورتمركز توجاه بااه تيااليف پيچياد  مي   

توان با بدون شااك تغيير رفتار ناشااي از مصاار، به دليل اثر مواد مصاارفي بر مغز بود  و مي   

داااي شااانااختي اين تغييرا  مغزي را ردييري كرد. در واق   آزمون دااي عصاااب آزمون

شااناختي از يك طر، با ساااختارداي مغزي معين و از طر، ديير با رفتارداي معين عصااب

 ،.1381در ارتباط دستند گنجاتي  شيري و نوري  
                                                                 
1. Sofuoglu, & Kosten 

2. methamphetamine  

3. Hill, & Sofuoglu  

4. Sofuoglu, Sugarman, & Carroll 
5. Brady, Gray, & Tolliver 
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غز با داي شااناختي ممند براي ترميم كاركردتوانبخشاي شااناختي يك روش مداخله نيا  

داد، درماان مشااايلا  رفتااري اسااات. بادين منيور عمادتااً درماانيران باا اساااتفااد  از           

له داي ساالسااشااناختي  كاركردشاناختي دد، را تعيين و از طريق تمرين داي عصاب آزمون

پردازناد. از ساااوي ديير  از ماداخلاتي كاه جهات بهبود تفير يااا     مراتبي باه تقويات آن مي  

شااود. ترميم شااناختي   ياد مي 1اند با نا  ترميم شااناختي طراحي شااد   داي شااناختيمهار 

آموزش رفتاري مبتني بر مداخله اسااات كه مقصاااود آن بهبود فرايندداي شاااناختي گتوجه   

حافيه  كاركرد اجرايي  شاااناخت اجتماعي و فراشاااناخت، با دد، پايايي و تعميم پذيري 

نيز فرايندي است كه به كمك آن  0عيشاناخت اجتما ،. 1386مداليا  آليس و باوي  اسات گ 

شاااود. شاااناخت اجتماعي در انساااان  محصاااو   رفتاري در پاساااخ به يك دمنوع ايجاد مي

فرايناددااي پردازش اطلاعااتي اسااات كاه طي آن  فرد  خود  دييران و جهان پيرامونش را     

د به تواننكند. اين روندداي پردازشاااي مياش، درک و تجزيه و تحليل ميگاز بعاد اجتماعي 

واااور  ناخودآاا  يا خودآاا  واااور  بييرند و در عين حا  تحت تاثير تعداد زيادي از  

شاناخت اجتماعي شامل سه قسمت اولي است: درک   .داي انييزشاي قرار ايرند ساوايري 

دااي جادا از خود فرد  درک كردن خود باه عنوان يك    كردن سااااير افراد باه عنوان دويات  

ش اجتماعي كه به افراد قابليت اجرايي كردن اعما  عنصااار اجتمااعي و قسااامت ساااو   دان  

،. بنابراين  روييرد شاااناخت اجتماعي بر 0556  3دداد گبير و اوشااانر شاااان را مياجتمااعي 

ايري گنيريه ذدن،  شاااناساااايي ديجان ابراز نشاااد  و بازآموزي  بهساااازي نقاائص دياداا   

ر تمركز دارند. فرض ب دااي پردازش اطلاعاا  مانند توجه به اطلاعا  تهديدآميز  ساااوايري

دا كنند. اين روييردداا  فراينادداي فير دذياني را توليد مي  اين اسااات كاه اين ساااوايري  

اي داوااو  تيرار  اليوسااازي  ايفاي نقش و بازخورد اواالاحي را به كار مي برند تا مهار   

 طيفي از در آموزش شاااناخت اجتماعي نيزشااانااخات اجتمااعي را تقويات كنند. دمچنين      

ارائه شاااواددي را در اين زمينه فرادم آورد  اسااات كه  دو حوز  كليدي   ا  مفهوميمطالع

توانند با شااانااخات اجتمااعي يعني باازشااانااساااي حاالا  ديجاني اهر  و نيريه ذدن  مي       

                                                                 
3. cognitive remediation 
4. social cognition 

3. Beer, & Ochsner 
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  رادبردداي كلامي ساااازي و دساااتورالعمل 1مداخلا  نساابتاً فشااارد  ساارنخ داي توجهي  

   ،.1386ي  مداليا  آليس و باوگ آموزشي بهبود يابند

از درک بروز احسااااساااا  در   قسااامت زيادي از اطلاعا  موجود در محيط اجتماعي 

آيد. سااختاردايي اختصااوي براي درک وور  و اجزاي آن   مي واور  دييران به دسات  

گدويات  جهات نيا  و درک حس بروز يافته در واااور ، در مغز وجود دارند. از آن جمله   

،. به 1888  0يجيادي فوقاني اشااار  كرد گشااوئنبا  و ايباتوان به شاينج دوكي و شاايار ا مي

عباار  ديير  مطااالعاا  مختلف انجااا  شااااد  در زمينااه يااافتن مناااطقي از مغز كاه در     

از  اياند كه شااابيهشاااوند  نشاااان داد  داي مربوط به شاااناخت اجتماعي دراير ميپردازش

زوكارداي مربوط به پوشااااني دارناد  در ساااا  نواحي مختلف مغزي كاه در بعضاااي موارد دم 

داي فرونتا  و تماورا  مغز شااانااخات اجتمااعي فعااليات دارناد. اين نواحي عمدتاً در لو       

داي شاااناخت رساااد كاه براي پردازش در كدا  از قسااامت  اناد.  باه نير مي  تقسااايم شاااد  

اجتماعيگخود  دييران و دانش اجتماعي، نواحي مشااخصااي وجود داشااته باشااد. به عنوان    

اني و تحتاني داي پيشاني مييت قدامي  نواحي داخلي قشار پيشاني و شينج م ا  قشار ساينيول  

شاااوند. آمييدا   شاااينج  داي مربوط به خود دراير فعاليت ميدر روناددااي پردازش داد   

داي مربوط به در روندداي پردازش داد  3اشااامي و نواحي داخلي جلويي پيشااااني-پيشااااني

طور كه اشاااار  شاااد شاااينج دوكي و شااايار   شاااوند. دماندييران و تئوري ذدن فعاا  مي 

رند. تدااي مربوط به حركا  واااور  فعا  ايجياادي فوقااني و آمييادا  در پردازش داد    

  داا نقش آميياادا  در قسااامات دانش اجتمااعي نيز منااطق مختلفي درايرناد كاه از بين آن     

اوشاانر  گبير و  ترندنواحي داخلي پيشاااني  جلويي پيشاااني و شاايار ايجيادي فوقاني پررنگ 

0556.، 

 و 4ژساات  اهر  در مختلف عاطفي حالا  تميز توانايي عنوان به ديجان بازشااناسااي 

 شاااودمي تعريف داآن بافتي -اجتماعي معناي درک و دييران يا درخود كلامي عبارا 

 هك سااتاي ااوليه دايمهار  از ييي ديجان دييران بازشااناسااي توانايي،. 0550  0بامينيرگ

                                                                 
1. attentional prompts  

2. Schoenbaum, & Chiba 

3. Pre-Frontal 
4. Gestural 
5. Bauminger 
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 دارنااد نياااز دماادلي رشااااد و اجتماااعي دااايموقعياات در بودن قموف جهاات كودكااان

داي اهر  داراي كاركرد ارتباطي . بياان ديجان ،0551  1موردنِهاا  و دانس   داالبرساااتااد   گ

تواند عامل اساااسااي در  مي كند. درک ديجاناساات و اطلاعا  خاوااي را به بينند  القاء مي 

ازد و سااسااايي دقيق اددا، سااايرين قادر ميتعاملا  اجتماعي باشااد ارا كه افراد را به شاانا

 ييي دا،. ازاين رو  ديجان0515و دمياران   0آورد گ با داي مناسااب را به وجود مي پاسااخ

 براي دم و ديجان كنندة تفسااير فرد براي دم اجتماعي  تعاملا  در اطلاعاتي مهم مناب  از

 توانايي،. 1888  4ار ب و كاماس  3كاماسگشاااوند ديجان محساااو  مي ددندةنمايش فرد

 و دكنمي رشااد عادي طور به نوزادان در كه اساات مهارتي ديجاني حالا  تميز و شاناسااايي 

به شاامار   دييران در ديجاني حالا  شااناسااايي   جهت مهم منبعي عنوان به اهر  حالا 

دربا  لانداو  راسااال  ايير و گيابد تياامل مي  دوران كودكي طو  در مهاار   اين .رودمي

ه طوري ب يابدمي بهبود ساان افزايش با دييران دايديجان تفسااير توانايي،. 0556  0سفيليا

 دايديجان تفسااير در بزراسااالان سااطح به ساااليي 11 يا 15 ساان حدود در كه كودكان

 انانچه يك  ،.0557  6و اساالاتر تونيس  ويليامز  فرامتون  ياتسگ يابندمي دساات دييران

 واجهم مشاايل با دوسااتي روابط در  نباشااد دييران داينديجا اشاااييرمز به قادر كودک

داد گبارون  خوادد نشاااان غريب و عجيب رفتارداي اجتماعي  تعاملا  طو  در و شاااد 

توان افت بازشاااناساااي حالا   مي ،.0551  8و پلامب 8  ريسااات7كودن  ويل رايت  ديل

 به دليل ادميت شاااود وديجاني واااور  ييي از عوامل مهم در ارتباطا  اجتماعي تلقي مي

درک حالا  ديجاني  طبيعتاً نقص در اين توانمندي به شاااد  بر كيفيت تعاملا  اجتماعي 

دايي كه ،. از ساااوي ديير  ييي از حوز 0511  15ااذارد گفاران  برانساااون و كينگ اثر مي

مطالعا  كمي در آن انجا  ارفته اسات  حوز  بازشاناسي حالا  ذدني در افراد معتاد است   

   ،.1381ي  و دمياران  گنجات

                                                                 
1. Halberstadt, Denham, & 
Dunsmore 
2. Bal  
3. Campos  
4. Barrett 
5. Herba, Landau, Russell, Ecker, & 
Phillips  

6. Tonks, Williams, Frampton, Yates, 
Yates, & Slater 
7. Hill 
8. Raste 
9. Plumb 
10. Farran, Branson, & King 
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تواناايي شااانااساااايي حاالا  ديجااني واااور  و اساااتنتاج حالت ذدني دييران جزء       

خواني و بازشاااناساااي  داي ذدنداي بسااايار مهم اجتماعي اسااات. اختلا  در توانايي مهار 

كنند  منجر به برداشااات ساااوءتفادم و تخريب  حالا  ديجاني واااور  در افراد مصااار،

تواند منجر به افزايش خشاااونت و تعارضاااا   كاه اين امر مي  شاااودفردي ميتعااملا  بين 

كنند  شااود. اين تغييرا  در رفتارداي  فردي و در نهايت انزواي اجتماعي افراد مصاار، بين

تواند باعث افزايش خلق منفي و اساااترس در اين افراد شاااود كه دمين ديجاني مي-اجتماعي

 نند  بعد از ترک باشااد. لذا به دنيا كامر شااايد ييي از علل عود و بازاشاات افراد مصاار، 

درمان و توانبخشااي افراد داراي اعتياد بايد نقش شااناخت اجتماعي در نير ارفته شااود و در   

دااي درماااني اين افراد بااازآموزي رفتاارداا و تعااملا  اجتمااعي ماد نير قرار ايرد       برنااماه  

 ،.0558و دمياران   1گدومر

اي ديجان در افراد معتاد نساابت به افراد اهر بر اسااس تحقيقا  انجا  شااد  بازشااناسااي  

، در تحقيق خود به اين 1381گ و دمياران  تر اسااات. باه عنوان م ا  نجاتي عاادي ضاااعيف 

نتيجه رساايدند كه افرادمصاار، كنند  نساابت به افراد سااالم در بازشااناسااي حالا  ديجاني    

، در 1380پنادي گكنند. تري اخاذ مي شاااادي  غم و خشااام باه طور معنااداري نمرا  پاايين    

كنناد  مواد وااانعتي  افراد  بين افراد مصااار،تحقيقي بااه اين نتيجااه دسااات يااافات كاه    

اي كنند  مواد ساانتي و افراد سااالم از لحا  متغير بازشااناسااي پردازش ديجان اهر  مصاار،

، نيز در تحقيقي  بين دو 1380. زردي گگخشااام  شاااادي  غم، تفااو  معنااداري وجود دارد   

  غم  در ديجاااناا  نفر    باه اختلا  مصااار، مواد افيوني و افراد غيرمبتلا افراد مبتلاارو  

مشااادد  كرد. بنابراين با توجه به عمليرد ضاااعيف  ترس  تعجب و خشاام تفاو  معناداري  

خواني  افراد مصااار، كنناد  در تياليف بازشاااناساااي حالا  ديجاني اهر  و آزمون ذدن  

ند  كاركردداي شااناختي اجتماعي نيز كنتوواايه شااد  اساات كه در ارزيابي افراد مصاار،  

، در تحقيقي بين 1386زاد  گ،. رضاااايي و حسااان 1381لحاا  شاااود گنجااتي و دميااران     

 اي توساااطپردازش ديجاني افراد معتاد و عادي تفاو  معناداري را مشاااادد  كردند. مطالعه

م ي، جهت بررسااي اثربخشااي توانبخشااي شااناختي بر ترم  1380شاايري  نجاتي و پوراعتماد گ

                                                                 
1. Homer 
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تشاااخيص حاالا  ديجاني دركودكان مبتلا به اتيسااام با عمليرد بالا در تشاااخيص حالا    

ي مورد مطاالعاه در آزمون   داا ديجااني انجاا  شاااد و نتاايج نشاااان داد كاه عمليرد آزمودني     

بهبود يافته اسات. دمچنين اين پژودش نشاان داد كه با اساتفاد  از     1ي بنتونبازشاناساي اهر   

مد  و متمركز و فشااارد   كودكان مبتلا به اتيسااام موفق به اميان داي آموزش كوتا  روش

، در تحقيقي به اين نتيجه دست 1384ترميم توانايي تشاخيص حالا  ديجان شادند. آبادي گ  

يافت كه توانبخشااي گتقليد و تقليد معيوس، مهار  بازشااناسااي ديجان را در افراد مبتلا به    

، تعقيب اشمي افراد 0550گ 0  وليمار و كودنبخشاد. كلين  جونز  شولتز اوتيسام بهبود مي 

داي واقعي تعاملا  اجتماعي مورد بررساااي قرار دادند و دريافتند كه اتيساام را طي موقعيت 

افراد اتيسااام در نياا  كردن به ناحيه ددان  زماني را به ميزان دو برابر بيشاااتر از نيا  كردن به   

اتيساام در نيا  كردن به ناحيه اشاام   كه افراد غيرددند در حاليناحيه اشاام اختصاااص مي 

ددند كه دمين امر سااابب از زماني را به اندازة سااه برابر بيشاااتر از ناحيه ددان اختصاااص مي  

دسات رفتن اطلاعا  ديجاني جهت بازشاناساي وحيح حالا  ديجاني وور  در كودكان    

ير ا داي ت بيت بينايي در كودكانشاود. در اين مطالعه سعي شد در رادبرد اتيسام مي  تيسم تغي

د تا اي طراحي شااااونهداي پايه بهطورييه ييي از تياليف آموزش ديجانايجااد شاااود. باه  

كودكان اتيساام به دنيا  نيا  به اهر   بيشااتر به ناحيه اشاام و حالا  ديجاني شااادي  غم    

ترس و خشااام توجاه كنناد تاا نقاايص اين كودكاان در كساااب اطلاعاا  ديجاني از ناحيه        

شاااود ارا كه بيشاااتر اطلاعا  دربار  حالا  ديجاني و ذدني بوسااايلة زبان  دا ترميم اشااام

 ،.1380شود گشيري و دمياران  اشم انتقا  داد  مي

با توجه به آنچه ذكر شااد و اينيه پژودش در خصااوص مداخله در بهبود بازشااناسااي بيان  

 حاضر ايناهر  اي ديجان در افراد وابساته به مواد انجا  نشاد  اسات  ساوا  اوالي پژودش      

آياا توانمنادساااازي شااانااختي حاالا  ذدني از طريق آموزش  برنامه ترمه بر بهبود       بود كاه 

 افراد وابسته به مواد اثربخش است؟ ديجان در اي بازشناسي بيان اهر 

 

                                                                 
1. Benton Facial Recognition Test 
(BFRT) 

2. Klin, Jones, Schultz, Volkmar, & 
Cohen 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
قانون  16ماد   آماري اين تحقيق را تمامي معتادان نيهداري شاااد  در مراكز مرتبط با جامعه 

گبا تاكيد بر مصاار، آمفتامين، تشااييل   1387مبارز  با مواد مخدر در اسااتان تهران در سااا  

اساااتان  16ايري بدين واااور  بود كه با توجه به ليسااات مراكز ماد   دادناد. نحو  نمونه مي

تهران دو مركز اخوان گتحت نير بهزيساااتي، و بهاران گتحت نير شاااهرداري، به تصااااد،  

داي ورود عبار  بودند از تحصااايلا  حداقل رادنمايي  نداشاااتن  شااادناد. ملاک انتخاا   

ما  پاكي از بدو ورود گدر حا  ترک بودن، و ساان  0پزشاايي  حداقل اختلالا  دمرا  روان

 35نفر واجد شاارايط انتخا  شاادند و از بين آنها به تصاااد،   155سااا . تعداد  00تا  00بين 

دو ارو  آزمايش و اوا  تخصيص يافتند. نفر انتخا  و به طور تصادفي به 

 ابزار 
و  156شد  اين آزمون داراي  اوالاح شااخص شاد  اعتياد گنساخه كاغذي،: فر      -1 سوا  

شاناختي اساات  حوز  وضاعيت طبي  مصار، مواد  اشاتغا   خانواداي  قانوني  و روان    6در 

لي  خانواداي  كه علاو  به مقدار  دور  و شاد  مصار، مواد  وضاعيت فرد را در ابعاد شاغ    

ن بين اين آزمون بيكند. اعتبار پيشروز اخير انداز  ايري مي 35شاااناختي در قاانوني و روان 

و اعتبار دمزمان  85/5و  80/5و حسااااسااايت و اختصااااواااي بودن به ترتيب    81/5تا  76/5

تا  60/5به دساات آمد  اساات. دمسااااني دروني با روش آلفاي كرونباخ نيز بين    81/5آزمون 

نامه جهت اخذ اطلاعا  حداقلي ،. اين پرسااش1380  و دمياران بود  اساات گخاكاور 88/5

داي اطلاعا  از شاااركت كننداان در پژودش  مورد اساااتفاد  قرار ارفت و شاااامل بخش 

شااانااختي پاايه  تاريخچه و اليوي مصااار، مواد  نوع درمان و رفتارداي مجرمانه    جمعيات 

لي و خانواداي مصاار، مواد اسااتفاد  شااد  داي شااغاسات كه در اين بررسااي فقط از بخش 

 است.

افزاي اِكمن: اين آزمون در سااا  نسااخه نر  -اي ديجانآزمون بازشااناسااي بيان اهر  -0

ديجان  6. اين آزمون تتصااوير اساا 14توسااط اكمن و فرايزن ساااخته شااد و شااامل   1878
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جان واند ديدداد و آزمودني باايد با نيا  كردن به در يك از تصااااوير بت  اوااالي را نشاااان مي 

مورد نير را بازشاناساي كرد  و حدس بزند. روايي واوري اين آزمون توسااط اندين محقق    

ي از نير شناسان بالينتاييد شاد  اسات. روايي مقياس مذكور بر اساس نير متخصصان و روان  

 35محتوايي مورد بررساااي قرار ارفتاه اسااات. پااياايي باازآزمايي اين آزمون در يك نمونه      

درجه  1ت. آزمون فوق به وااور  رايانه اي اجرا شااد  و به وااور  واافر و  اساا 68/5نفري 

 ،.1380شود گبه نقل از شاطري  بندي مي

 

 اي هيجان(اي از تصاوير آزمون اِکمن)بازشناسي بيان چهره: نمونه7شكل

 

 170: اين آزمون يااك مقيااس خودسااانجي باا   3-آزمون بااليني انااد محوري ميلون -3

ساانجد و نشااانيان باليني را مي 15اليوي باليني شااخصاايت و  14كه اويه بلي و خير اساات 

شااناختي به مراكز ساالامت  سااا  به بالا كه براي درمان يا ارزيابي روان 18براي بزراسااالان 

در ارددمايي  1884شاااود. اين آزمون در آاوسااات  كنناد  اساااتفااد  مي  روان مراجعاه مي 

 0ميلون  تجديد نير شااد  نسااخه 3ون شااناسااي آمرييا معرفي شااد. آزمون ميل  انجمن روان

ي قبلي اختلالا  شاااخصااايت و اختلالا  محور يك    دمانند دو نساااخه3اسااات. ميلون 

ساانجد. اين آزمون  ييي از  اهارمين رادنماي تشااخيصااي و آماري اختلالا  رواني را مي  

ترين ابزارداي سااانجش عيني نشاااانيان باليني مطرح شاااد  در محور يك و اختلالا   مهم

اسااات. اين آزمون باه منيور عمليااتي كردن اليوي     DSM-IVصااايات محور دو  شاااخ

، ساااخته شااد  و سااه بار از زمان انتشااار آن به   1883و  1868گ شااناسااي رواني ميلون آساايب

موازا  تغيير در نيريه و دمچنين رادنماي تشاااخيصاااي و آماري اختلالا  رواني  تجديد  

شااوند و به عنوان مبتلا به اختلا  معرفي مي 80داراي نمرا  بيشااتر از  افراد نير شااد  اساات.
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لبته شاااوند. اايرند به عنوان بدون اختلا  در نير ارفته ميمي 80كساااني كه نمرا  كمتر از  

  رواينآااادي واقعي از وجود داشاااتن يا نداشاااتن يك اختلا  دسااات نايافتني اسااات. از   

عيين دا براي تاين آمار شاااود. بنابراين  از قضاااو  متخصاااص باليني جانشاااين واقعيت مي 

ر واق  شااود و دداي يك آزمون اسااتفاد  ميبندي يا روايي تشااخيصااي مقياسكارايي دسااته

داي سااانتي تعيين روايي گروايي دميرا  روايي واارا ...، اسااات. بنابراين  اين  ميمل روش

دااي رواني اسااات كااه باه انادين زباان ترجماه و در      آزمون ييي از پركااربردترين آزمون 

حقيقا  بين فردنيي متعددي اسااتفاد  شااد  اساات  از جمله در ايران  سااه بار دنجاريابي     ت

، 1381، در تهران نساااخه دو  اين آزمون و شاااريفيگ 1370شاااد  اسااات. خواجاه مواهيگ  

يا  3ي ساو  آن را در اوافهان دنجاريابي كرد  اسات. ميلون    نساخه  براساس فرايند رواسازي 

، ساااخت شااد   كه براي پالايش آزمون از انتخا   1807رگاي لئووينياعتباريابي سااه مرحله

اويه تا ساااخت مقياس و براي رواسااازي بيروني با اسااتفاد  از نيريه ميلون به عنوان ملاک    

داي از اين ساه مرحله تبعيت شد  است. اين آزمون براي ارزيابي  وفا  شخصيت و آسيب 

اين  ايري باليني يا تشااخيصتصاميم  توان از آن برايرواني طراحي شاد  اسات. بنابراين مي  

شاناختي ويژ  است  استفاد   امر كه آيا فرد  مبتلا به يك اختلا  خاص يا يك ويژاي روان

، براي روايي 1386،. دمچنين  مطاالعاه شاااريفي  مولوي و نامداري گ  1380گشاااريفي   كرد

اي دبيمار با محاساابه خصاايصااه   083روي  3-تشااخيصااي آزمون باليني اندمحوري ميلون 

مقياس  04بيني گم بت  منفي و كل، داي پيشعاامالگشااايوع  حسااااسااايت و ويژاي، توان   

MCMI-3دا وجود دارد و كه روايي تشااخيصااي بساايار خو  در تما  مقياس   ند  نشااان داد

دا از بيني منفي مقيااس توان پيش  88/5تاا   80/5ي داا در دامناه  بيني م بات مقيااس  توان پيش

قرار  83/5تا  08/5ي دا در دامنهنين توان تشاااخيص كال مقياس اسااات  دمچ 88/5تاا   83/5

توان از اين آزمون براي تشااخيص اختلالا  شااخصاايت و نشااانيان باليني  دارد. بنابراين  مي

 ،.1386استفاد  كرد گشريفي و دمياران  

دا،: از طريق اشااام خوانيذدنگآموزش توانمندسااازي شااناختي   1برنامه مداخله ترمه-4

ه كاه براي اولين باار توساااط وحيد نجاتي طراحي و سااااخته شاااد   جهت انجا     اين برنااما  

                                                                 
1 .TERME (Training for Enhancement of Reading Mind from Eyes) 
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عيساااي كااه توساااط   1055دااي تحقيقااتي بود  و باه واااور  اليترونييي از بين    پروژ 

شناختي و ديجاني، از اهر  دانشجويان متخصاصاان امر گبه لحا  اوو  فني عياسي  عصب  

اي بارون ددمچون اكمن  تصاوير اشم داييدانشايا  شاهيد بهشاتي مشاابه با تصاوير آزمون    

 دا مشااابه با آزمون تصااااوير كودن  نيم اسااتيم  بنتون و... ارفته شااد  اسااات  از تمامي آن  

اذارد  تهيه شااد  كه در اهار دا را به نمايش ميداي بارون كودن كه فقط نوار اشااماشاام

 3و در مرحله در  مرحله گمرحله شااروع  مرحله ابتدايي  مرحله متوسااط و مرحله پيشاارفته،  

ه فرد شاااود و بافزار درسااات يا غلط بودن آن ارزيابي مينوبات كاه باا اساااتفاد  از برنامه نر    

شاود  تهيه و اجرا شاد  اسات. در نوبت او  تصاويري كه در    بازخورد م بت يا منفي داد  مي

بااز  دلسااارد  نيران  جدي   حاالات ذدني شاااامال: غميين  دوس    35پااساااخ دو ازيناه از   

مشاااغو   خونير   پشااايماان  علاقمناد  بدامان  متوق   محتاط     پرداز  د حات  خياا   ناارا 

شاياک  متفيرانه  سامج  متفير  دود   مطمئن  باملاحيه  مشاتاق  بانشااط  جسور  متهم      

شااود و فرد در اين مرحله كه مرحله شااروع خصاامانه  پير  مصاامم و مردد را دارد  ارائه مي

عيس  1055دا را انتخا  كند. در نوبت دو  نيز از بين اشاام تواند حالا  ديجانياساات مي

وند  با شموجود به طور تصاادفي گكه تصااوير به واور  مختلط ارائه شاد ، تصاوير ارائه مي    

شااود كه در  ازينه ارائه مي 6ازينه دارد و در نوبت سااو  با دمين شاارايط   4اين تفاو  كه 

ر تساات از بين شااش ازينه به مراتب سااخت  تر و انتخا  تصااوير درواق  مراحل پيشاارفته

به طور  0شااود. نيته حائز ادميت آن اساات كه برنامه مداخله ترمه مانند تصااوير شاامار     مي

ددد كه اين مهم باعث يادايري دوشاامند به فرد بازخورد وااحيح يا غلط بودن پاسااخ را مي  

تي انمندساازي شاناخ  اي ديجان اسات. به عبار  ديير  در اين بررساي منيور از تو  بيان اهر 

اي حاالات ذدني باه افراد معتاد تا مرحله    35خواني از طريق تشاااخيص آموزش تواناايي ذدن 

دروااد موارد حالا  ذدني ارائه شااد  در پروتيل مداخله درماني را    85اساات كه بتوانند تا  

شااود  مرحله اقدا  به آموزش حالا  ذدني مي 4به درسااتي پاسااخ ددند. در اين بررسااي در   

جلساه او  آن بر اسااس ضاريب دشاواري حالا  ذدني گاز آساان به سااخت، اقدا        6ر كه د

 شود.  ، و آموزش دنبا  مي1383گنجاتي  
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 اي تصوير ارائه شده در آزمون: نمونه2تصوير

 

 هايافته

 1مساااتقل به شااارح جدو    tدا به لحا  سااان  از آزمون ابتادا براي بررساااي دمتاايي ارو   

 استفاد  شد.

 هامستقل براي بررسي برابري سن گروه tهاي توصيفي و استنباطي آماره :7جدول

 معناداري tآمار   انحرا، استاندارد ميانيين تعداد ارو  دا

 10/7 65/30 10 آزمايش
110/1- 070/5 

 68/11 73/38 10 اوا 

شااود تفاو  معناداري در ميانيين ساان دو ارو   مشااادد  مي 1دمان اونه كه در جدو  

،. دمچنين  ساااابقه مصااار، ترياک و شاااير  از تمامي  P ,110/1- =t<50/5جود ندارد گو

 ارائه شد  است. 0دا پرسيد  شد و نتايج آن در جدو  اعضاي ارو 

 هاهاي توصيفي مصرف ترياک و شيره به تفكيز گروه: آماره2جدول

 مصر، عد  مصر، داارو 

 درود فراواني درود فراواني 

 75/46 7 35/03 8 آزمايش

 55/45 6 55/65 8 اوا 

نتايج آزمون مجذور خي دو متغيري حيايت از دمتايي در دو ارو  در مصار، ترياک  

،. دمچنين  ساابقه مصار، دروئين از تمامي اعضاااي   �P  ,136/5=2<50/5و شاير  داشات گ  

 ارائه شد  است. 3دا پرسيد  شد و نتايج آن در جدو  ارو 
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 هامصرف هروئين به تفكيز گروه هاي توصيفي: آماره9جدول

 مصر، عد  مصر، داارو 

 درود فراواني درود فراواني 

 55/45 6 55/65 8 آزمايش

 75/66 15 35/33 0 اوا 

نتاايج آزمون مجاذور خي دو متغيري حيااايات از دمتاايي در دو ارو  در مصااار،     

مامي اعضاي ،. دمچنين  ساابقه مصار، شايشاه از ت    �2=143/0و   P<50/5درويين داشات گ 

 ارائه شد  است. 4دا پرسيد  شد و نتايج آن در جدو  ارو 

 هاهاي توصيفي مصرف شيشه به تفكيز گروه: آماره4جدول

 داارو 
 مصر، عد  مصر،

 درود فراواني درود فراواني

 35/83 14 75/6 1 آزمايش
 55/155 10 5 5 اوا 

آزمون مجذور خي دو متغيري  شاااود  نتايجدماان اوناه كاه در جدو  فوق ملاحيه مي   

 ،.�2=534/1و   P<50/5حيايت از دمتايي در دو ارو  در مصر، شيشه داشت گ

ون در دا و نوع آزماي ديجان به تفييك ارو بازشااناسااي بيان اهر  داي توواايفي آمار 

 ارائه شد  است. 0جدو  

 ها و نوع آزمونهاي هيجان به تفكيز گروهاي توصيفي بازشناسي بيان چهره: آماره5جدول

 داارو 

 بيشترين كمترين تعداد انحرا، استاندارد ميانيين

-پيش

 آزمون

-پس

 آزمون

-پيش

 آزمون

-پس

 آزمون

-پيش

 آزمون

-پس

 آزمون

-پيش

 آزمون

-پس

 آزمون

-پيش

 آزمون

-پس

 آزمون

 55/60 55/60 55/10 55/10 55/10 55/10 30/13 88/11 13/44 33/30 آزمايش اكمن

 55/04 55/46 55/10 55/8 55/10 55/10 86/11 30/15 65/08 03/00 اوا  اكمن

براي بررساااي اثراذاري آموزش برنامه مداخله ترمه گآموزش توانمندساااازي شاااناختي  

بايسااات از تحليل اي ديجان ميداا، بر باازشااانااساااي بيان اهر     از طريق اشااام خوانيذدن

تحليل برابري واريانس خطا داي اين كواريانس تك متغيري اساتفاد  شاود. ييي از مفروضه  

  P<50/5در دو ارو  اساات. نتايج آزمون لوِن حيايت از برقراري اين مفروضااه داشااات گ  



  مجيد قرباني و همکاران

 

267 

267 

 

ال
س

 
م،

ده
واز

د
 

مار
ش

 ه
50، 

ان
ست

زم
 1

79
3

 
V

o
l.

 1
2

, N
o

. 5
0

, W
in

te
r 

2
0

1
9

 

 

,554/5 =F.،   مفروضاااه ديير اين تحليل نرما  بودن توزي  متغير در دو ارو  اسااات. نتايج

اي نشاااان داد در پيش آزمون ارو  آزمااايش اساااميرنف تاك نموناه  -آزمون كولموارو،

،  پيش آزمون P  ,10/5 =Z<50/5،  پس آزمون ارو  آزماايشاااي گ P  ,01/5 =Z<50/5گ

، اين P   ,00/5 =Z<50/5، و پس آزمون ارو  اوا  گP   ,10/5 =Z<50/5ارو  اوا  گ

 انجا  شد. 6مفروضه برقرار است. بنابراين  تحليل كواريانس تك متغيري به شرح جدو  

ش براي بررسي اثربخشي آموزش مداخله ترمه بر افزاي: نتايج تحليل کواريانس تز متغيري 6جدول

 اي هيجاننمرات بازشناسي بيان چهره

 مجموع مجذورا  منب 
درجه 
 آزادي

ميانيين 
 مجذورا 

 توان آزمون انداز  اثر معناداري Fآمار  

 86/5 44/5 551/5 304/8 70/1081 0 05/0063 مد  اولاح شد 
 80/5 31/5 550/5 156/10 50/1664 1 50/1664 مقدار ثابت
 60/5 168/5 507/5 484/0 87/703 1 87/703 پيش آزمون

 60/5 168/5 507/5 460/0 01/701 1 01/701 ارو 
 -- -- -- -- 46/137 07 46/3711 خطا

 -- -- -- -- -- 35 55/40801 مجموع

شاااود آموزش مداخله ترمه بر افزايش مشاااادد  مي 0اوناه كه در جدو  شااامار   دماان 

  P<50/5,=انداز  اثر 168/5گاي ديجاان موثر بود  اسااات  را  باازشااانااساااي بياان اهر     نم

,460/0 =F.، 

 گيريبحث و نتيجه
اثربخشاي توانمندسااازي شاناختي حالا  ذدني بر  بازشاناسااي بيان     دد، از پژودش حاضار 

افراد وابساااتاه باه مواد بود. نتايج پژودش نشاااان داد كه توانمندساااازي     ديجاان در  اي اهر 

ابسته افراد و ديجان در اي بازشاناساي بيان اهر    بر اسااس برنامه ترمه  شاناختي حالا  ذدني 

با توجه به اينيه تحقيقي در اين خصااوص انجا  نشااد  اساات اميان    ددد.به مواد را بهبود مي

مقايساه نتايج وجود ندارد  اما در مورد اثربخشاي توانمندساازي شاناختي بر بازشناسي ديجان     

اوتيسام تحقيقاتي انجا  شاد  اسات كه تا حدي با نتايج پژودش حاضر دمسو است     در افراد

 اختلا  بااه مبتلا،.  افراد 1380  آباادي  نجااتي و پوراعتمااد     1380گشااايري و دميااران   

 ،.1388  و دمياران اختياريگ رنددا ديجانا  تنييم در مشاايلاتي  مواد سااوءمصااار، 
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تنييم ديجاني كه ناشااي از ناتواني در مقابله مؤثر با  سااطح پايين  كه  اندداد نشااان   داپژودش

  تااايلر  1گپااركر  شاااروع مصااار، مواد نقش دارد    دردااسااات آنو ماديريات    داا جاان يد

تحت  اطرافيانصار، مواد از ساوي   م فرد براي كهيدنيام،. 0558  اساتابروک  شال و وود  

. توانايي ددديمرا كادش  ساااوءمصااار،خطر  داجانيد  مديريت مؤثر رديايمفشاااار قرار 

از   ييداتيموقعكه فرد در  شاود يمباعث  داجانيدمديريت  كه خطر مصار، مواد بالاست  

منااساااب اساااتفااد  كناد. افرادي كه تنييم ديجاني بالايي دارند  در      يامقاابلاه  رادبرددااي  

 را طرافيانافشااارداي ناخواسااته   داآندييران توانايي بيشااتري دارند.  يداخواسااته ينيبشيپ

در برابر مصااار، مواد مقاومت  جاه يدرنتو  كنناد يمخود را بهتر مهاار   يداا جاان يددرک و 

 تأثير تحت كه داييتوانايي از ييي ،.0550  0جانسااون گترينيداد و ددنديمبيشااتري نشااان 

 رفتار و نيا  افيار  بينيپيش احساااس  درکمهار   ايرد مي قرار ديجان تنييم فرايند

است كه اين توانايي را  شودمي ايجاد  دييران در كه احسااساي   كردن تجربه نيز و دييران

 دمدلي شااناختي و عاطفي ابعاد بين دمدلي  يحوز  در جديد داينيريه .نامنديمدمدلي 

 دريك در نقص بررسااي .اندشااد  قائل تمايز اجتماعي مهار  يك عنوانبه دمدلي نيز و

. بردارددر  مواد سااوءمصاار،  دايويژاي با دافرا درمان براي مهمي نيا  ابعاد  اين از

 اجتماعي مهار  يك يا و شااناختي يا عاطفي توانايي يك عنوانبه دمدلي تقويت اراكه

 ،.0513  3الو و داو وود گ تاس متفاوتي درماني مداخلا  مستلز 

ي زيادي به آن اشاار  شاد  است   داپژودشي شاناخت اجتماعي كه در  داروشاز جمله 

، از اين روش براي 1381  نجاتي گم ا عنوانبه. سااتي در افراد اااهر يجانا  بازشاناسااي د 

حالت اهر   منبعي غني از اطلاعا  را فرادم اساات.  برد رساايدن به شااناخت اجتماعي بهر  

از آن براي ايجاد فرضاااياتي در مورد حالت ديجاني  توانديكاه بينند  م  يااوناه باه  كناد يم

كند كه اين خود منجر به واكنش رفتاري متناسااب با موقعيت  فعلي شااخص ديير اسااتفاد  

 يداحالت حا نيا با .شااد  و متعاقباً عمليردداي فردي و ميان فردي مهمي را به دنبا  دارد 

 ياديجاني متفاو   حاكي از نيازداي ميان فردي متفاوتي اسات و شاناخت وحيح مجموعه  

                                                                 
1. Parker 
2. Trinidad, & Johnson 

3. Wood, Dawe, & Gullo 
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اه واكنش رفتاري را در  كهنيتشاااخيص  ا احتما  توانديديجاني مختلف  م يدااز حاالت 

موقعيت فرض شاد  نشاان دديم  افزايش ددد  بنابراين بازشاناسي وحيح حالا  ديجاني در    

 كاه داراسااات  كاااركرد  يتوجهاهر  باا توجاه باه عمليرددااي فردي و مياان فردي قاابال       

 ،.0513  1گشنك  پوتنا  و نولي شوديماجتماعي مهمي محسو  

 تفسااير ازجمله اختصاااوااي  عمليردداي شااامل كهنيا بر لاو ع اجتماعي شااناخت

 ساااختار يك داراي اساات  اجتماعي محرک يك در مورد قضاااو  و وااور  حالا 

 موجود يك منيور اين به .كندمي دديسااازمان را فراينددا اين كه دساات نيز بالا سااطح

 بازنمود نوعدم يك قبا  در را خودش فردي وضااعيت كه باشااد قادر بايد تنهانه اجتماعي

 دايمحرک كه نوعي دمان از جزئيا   با دمرا  سااااختار يك بتواند بايد بليه كند 

 ساااختاري انين كمك به اجتماعي شاناخت  .نمايد بازسااازي كنند مي توليد را اجتماعي

 كه  "ديير فرد" يك از اسات  جامعي بازنمود مد  اين .به ساازد  ذدني مد  يك تواندمي

 و اختياريگ اسااات پردازند  فرد خود با كنش حا  در اجتماعي لعام يك عنوانباه 

 ،.1388 دمياران 

دمسااو اساات كه پيشااينه پژودشااي آن نشااان   ،1387نتايج اين تحقيق با يافته داي قرباني گ

دا دم در شاايل ايري اعتياد و دم در درمان داد  اساات كه ديجانا   تشااخيص و كنتر  آن

اند ناتوانديجااني خود   دااي مهاار  فرادي كاه در كنتر   اكنناد.  داا نقش مؤثري ايفاا مي  آن

 وانعنبه. تنييم شاااناختي ديجان آورندميباه مصااار، مواد اعتيادآور روي   زيااد احتماا  باه 

و  انهدشاااياررا براي پاساااخ به توقعا  محيطي  افراد ديجانشاااان داآنفرآينددايي كه از را  

 فراد معتاد در شاااناساااايي وند. دمچنين  اشااامي   در نير ارفتهكنندميناادشاااياارانه تعديل   

در برقراري ارتباط  شاااودميخود و دييران دااار مشااايلاتي دساااتند كه باعث    داا ديجاان 

شاااوند كه خود عامل  دايينادنجاريعااطفي م بات  ساااازناد  و دادايتير باا دييران دااار       

يي ي عنوانبه داديجان كارايريبهاتواني در رو  ن. ازايناساااتمخدر به مواد  داا آنارايش 

ي   دشاااوارادايديجاني  مان  تفير انتزاعي و باعث كادش يادآوري رؤ مشااايلا  علائماز 

                                                                 
1. Shenk, Putnam, & Noll 
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 دايجلو بدني  قيافه خشااك و رسااامي  فقدان   دايحسديجاني و  دايحالتدر تمايز بين 

 .شودميعاطفي اهر   ظرفيت محدود براي دمدلي و خودآاادي 

 اي ديجانهر بازشاناسي بيان ا مواد نيز با ضاعف در  با توجه به اينيه اختلا  وابساتيي به  

داي شاااناختي و در بهبود مهار  لذا مداخلا  توانمند ساااازي شاااناختي در ارتباط اسااات 

ديجاني افراد ثمربخش باشاااد و از طرفي توانبخشاااي شاااناختي يك فرايند تعاملي دو طرفه  

اساات  ي تجربه يادايريتوان اظهار كرد كه توانمندسااازي شااناختي  نوعاسات. در نتيجه مي 

ايرد و دد، درمان  بهبود تما  كاه در جلساااا  درمااني بين درماانير و بيمار واااور  مي    

دا  ،. در واق   توانبخشاااي باايد تما  جنبه 1384دااي زناداي روزاناه اسااات گآباادي      جنباه 

دا و تعاملا  معنادار شاااخص را در برايرد  در نيتجه اددا، اوااالي  داا  موقعيات  فعااليات  

سااطح  دا  رساايدن بهخشااي شااناختي قادر ساااختن افراد ناتوان و برخوردار از نابهنجاريتوانب

شااتن دا و كمك در برامطلوبي از سالامتشااان  كادش تاثير مشاايلا  بر زنداي روزمر  آن 

 ،.0550  0  به نقل از ويلسون1887  1دا است گديلرترين محيطبه مناسب

شااناساااي اعتياد بويژ  در  كه اخيراً در ساابب ، ييي از عواملي 1383به ازارش توكليان گ

و تاثيرا  منفي مصاار،  3شااناختي -علل عود به آن توجه شااد  اساات كاركردداي عصاابي 

مواد بر اين كااركردداا اسااات. براي م اا  وردجو ااارساااياا  توريبيو  اوروزواو  پائونته و       

كه مصااار، اي نشاااان دادند ، در مطالعه1383  باه نقال از توكلياان     0550گ 4پرزااارساااياا  

پذيري است داي شاناختي از جمله انعطا، موادمخدر دم ناشاي از وجود اختلا  در پردازش 

شااود. مصااار، مواد مخدر باعث تحليل  دا ميو دم باعث مختل شاادن بيشاااتر اين پردازش 

ري و ايداي شااناختي مانند تصااميم شااود كه مساائوو  پردازش دايي از مغز ميرفتن بخش

اي و تنييم ديجان دساتند. به علاو    مانند بازشاناساي ديجان اهر    پردازش اطلاعا  ديجاني

آيد. نقاايص اين كااركردداا ييي از علال رداا كردن درماان توساااط معتاادان به شااامار مي        

ود و شاابازشااناسااي حالا  ديجاني اهر  ييي از عوامل مهم در ارتباطا  اجتماعي تلقي مي

 در اين توانمندي به شاااد  بر كيفيت باه دليال ادميات درک حاالا  ديجاني  طبيعتاً نقص    

                                                                 
1. Diller 
2. Wilson 
3. Neuro-cognitive 

4. Verdejo, Garcia, Toribio, Orozoco, 
Orozoco, Puente, & Perez-Garcia 
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دااايي كااه ،. ييي از حوز 0511اااذارد گفاااران و دمياااران  تعااملا  اجتماااعي اثر مي 

مطاالعاا  كمي در آن انجا  ارفته اسااات  حوز  بازشاااناساااي حالا  ذدني در افراد معتاد    

 است. 

و داو   اساااالبسااا  خواني افراد داراي اعتياااد بااه الياال گيوكرمااان  عمليرد ذدن وچ 

دمچون  اردان، و ساااوءمصااار، كنناداان موادمخدر و داروداي روان  0557  1ترينيماان 

تر اساات گبه نقل از نجاتي و ، نساابت به افراد سااالم پايين 0558آمفتامين گدنري و دمياران  

،. در اند كه برخي مطالعا  نشاان داد  اسات كه نقصاان تعاملا  اجتماعي    1381دمياران  

واد ناشاي از نقص در كاركردداي اجرايي در سااختارداي مغزي است   افراد مصار، كنند  م 

داي حاضااار بايد بيان داشااات كه  ،.  در تبيين يافته1384پور و عابدي  گخادابخشاااي  ملاك  

اختلا  در شااناخت اجتماعي به عنوان پيامد سااوءمصاار، مواد و يا شااايد زمينه ساااز ابتلا     

ه زنداي دا باني معتادان براي بازاشااات آندااي پيشاااييري  درماني و باتو تواناد از جنباه  مي

كارآمد روزانه اجتماعي مورد توجه قرار ايرد. ييي از مشاايلا  اساااسااي افراد معتاد  عد    

رايند اران اسااات كه در نهايت فتوانايي برقراري ارتباط واااحيح با اطرافيان و حتي با درمان

ماني كه ساااوءمصااار، مواد  كند. ليين زدرماان و بازاشااات به اجتماع را داار اختلا  مي 

 مورد دد، درمان قرار ارفت  شناخت اجتماعي نيز بهبود پيدا مي كند.

ي داي برق نياراي شااادي و خشاام واكنشدر ساطح فيزيولوژيايي  مواجهه با بيان اهر  

خواند گديمبرگ  دااي اهر  وابساااتاه باه ديجان فرا مي   اي متفااوتي را در مااديچاه   مااديچاه  

دداد كاه مرد  ارايش دارند به طور نادشااايار بيان   ،. اين نشاااان مي5505  0ثونبرگ و المهاد 

داي ديجاني كه به طور ديجااني اهر  را پردازش كنند. مغز انساااان قادر اسااات بين محرک  

صاابي اند كه فعاليت عداي اخير دريافتهشااوند  تمايز قائل شاود. پژودش نادشايار پردازش مي 

شاااود  فرق اي متفاوتي روبرو ميداي اهر کدر آمييادا  انساااان دنياامي كاه او با محر   

، و بازشاااناساااي بيان  1888و دميااران    4  والن1888  3كناد گموريس  اودماان و دولان  مي

                                                                 
1. Uekermann, Daum, Schlebusch, & 
Trenckmann 
2. Dimberg, Thunberg, & Elmehed 

3. Morris, Ohman, & Dolan 
4. Whalen 
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،. 1884  1رود گآدولفس  ترانل  داماسااايو و داماسااايو اهر  باا تخرياب آمييدا  از بين مي  

را  آمييدا  داي تصااويربرداري كاركردي نقشداي عصاب روانشااناختي و پژودش پژودش

  0اراناند گكالدر و دمياي ترس و احتمالا غمييني برجساته دانسااته در بازشاناساي بيان اهر   

،. ميشااال  باك  بويا  و  1384  باه نقال از دري پاارساااا     1887و دميااران    3  فلياس1886

اند كه اليليسااام منجر به مشااايلا  اجتماعي ، در پژودش خود نشاااان داد 0511گ 4ادواردز

ه ناشاي از مشاايلاتي در تفساير رفتارداي دييران دساتند. به نير اين پژودشاايران    شاود ك مي

شااوند. افراد وابساااته به مواد نمرا   دايي در نيريه ذدن مربوط مياين مشاايلا  به آسااايب 

ا دكنند. دمچنين  آنداي شااادي  ترس و تعجب اخذ ميكمتري در بازشاناسااي ابراز ديجان 

اساااي ديجان نشاااان دادند گوردجو اارسااايا و دمياران   كادش بارزي در نمر  كلي بازشااان

دااي  ،. افراد وابساااتاه باه مواد عمليرد مختلي را در آزمون  1383  باه نقال از توكلياان     0557

داي افراد وابسااته به مواد در بازشااناسااي    ددند. علاو  بر اين  نقصپردازش ديجان نشااان مي

اليل دمرا   و دفعا  بيشاتر سم زدايي  ديجان با مشايلا  بين فردي بيشاتر  تعدد بيشاتر عود   

 ،.  1383  به نقل از توكليان  0557بود  است گوردجو اارسيا و دمياران  

توان از توانمندساااازي شاااناختي با اساااتفاد  از برنامه  رساااد كه ميدر مجموع به نير مي

دا ناي در آاي ترمه به افراد وابساااته به مواد كمك كرد تا بازشاااناساااي ديجان اهر  مداخله

دا نيز بهتر شاااود. اين پژودش  بر روي نمونه ي بهبود يااباد و در نتيجه تعاملا  اجتماعي آن  

محادودي از معتادان مراجعه كنند  به مراكز ترک اعتياد اجرا شاااد   و براي تعميم نتايج به  

داي پژودش ارو  داي ديير جامعه  بايساتي جانب احتياط رعايت شاود. از ديير محدويت  

دا و بررساااي ماندااري اثربخشاااي مداخله و بي  و  بر عد  اميان پيييري نمونهحااضااار علا 

انييزاي معتادان اقامتي براي دمياري  با كمبود مطالعا  دمساااو و نادمساااو نيز دمرا  بود   

اسااات. ييي ديير از محادوديات دااي مطاالعه حاضااار عد  كنتر  انتخا  نمونه وااار،      

كننداان متآمفتامين به طور دمزمان از ماد   درواااد مصااار، 85متااآمفتاامين بود كه تقريبا   

كردند. به پژودشاايران پيشاانهاد مي شااود با توجه به نو بودن موضااوع  دييري نيز اسااتفاد  مي

                                                                 
1. Adolphs, Tranel, Damasio, & 
Damasio 
2. Calder 

3. Phillips 
4. Mitchell, Beck, Boyal, & Edwards  
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دااي بيشاااتر و  پژودشاااي روي توانمنادي شااانااختي معتاادان  در اين زميناه پژودش     خلأ و 

 اي ديجان روير تري انجا  ددند و علاو  بر سااانجش تاثير بازشاااناساااي بيان اه اساااترد 

 شناخت اجتماعي معتادان از ديير ابزارداي عصب شناختي در اين زمينه نيز بهر  ايرند.  

 منابع
اختياري  حامد  وفايي  دومن  اسماعيلي جاويد  غلامرضا  انجيادي  حبيب  نادري  پريسا و ميري  

جله مته به مواد افيوني. ،. بررسي ابعادي از عمليرد شناخت اجتماعي در بيماران وابس1388آذرخشگ
 .388-405  ،00گ41  رفا  اجتماعي

مقايسااة اثربخشاااي تقليد مساااتقيم و تقليد معيوس ديجان بر بهبود توانايي تئوري  ،. 1384فاطمه گ آبادي 
داي ية آينهاي مبتني بر فرضااذدن و بازشاناساي ديجان كودكان مبتلا به اتيسام با عمليرد بالا: مطالعه   

 نامه كارشناسي ارشد  دانشيا  شهيد بهشتي  تهران.پايان تيسم.شيسته نشد  در ا

اثر برنامه توانبخشي شناختي پريا بر بهبود ،. 1380گ ضاا حميدر  پوراعتمادو  وحيد  نجاتي  فاطمه  آبادي

جله دانشايا   م. توانايي بازشاناساي حالا  ديجاني در كودكان مبتلا به اختلا  اتيسام با عمليرد بالا   
 .075-078،  7گ07  علو  پزشيي اروميه

مخدر  به مواد اي و تيانشايري بين افراد وابسااته مقايساه بازشاناسااي ديجاني اهر   ،. 1380پنادي  احمد گ
 نامه كارشناسي ارشد  ااپ نشد   دانشيا  ازاد نجف اباد.. پايانسنتي و ونعتي

ي ااي ديداري بر بازشناسي ابرازا  ديجاني اهر داي زيرآستانه،. تاثير ادراک1384دري پارسا  جواد گ

 .47-68،  14گ4  داي يادايريفصلنامه ناتوانيآموزان با و بدون ناتواني يادايري. در بين دانش

بررسي اثربخشي آموزش بازسازي شناختي بر بهبود پردازش/بازشناسي ديجان ،. 1383توكليان  احسان گ
 دانشيا  محقق اردبيلي. اردبيل. نامه كارشناسي ارشد  پايان .داي شناختي در معتادانو نارسايي

ي  عليرضاااا  غباري بنا   باقر و آباد  بهرامعلي  رجايخاكاور  مسااعود  افروز  غلامعلي  قنبري داشاام  

،. پيش بيني شد  اعتياد از روي ويژاي داي سرشتي و منشي افراد داراي 1380مهرآفريد  معصومه گ

 .007-068،  0گ8  مجله دانشيا  علو  پزشيي خراسان شمالياعتياد به مواد. 

 0-ني اند محوري ميلوننامه باليساازي مقدماتي فر  فارساي پرسش  آماد ،. 1370خواجه مواهي  ناديد گ
 نامه كارشناسي ارشد  انيستيتوي روانازشيي تهران.. پاياندر شهر تهران

مقايسه آليسي تايمي  رفتار خودآسيبي و پردازش ديجاني ،. 1386گ حسن زاد   رمضان  رضايي  شهين

  يتيلو  تربفصالنامه مطالعا  روانشناسي و ع . در معتادين به مواد مخدر تك ماد  اي و افراد بهنجار

 .151-158،  1گ3

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=279319
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=58134
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/307029/%d8%b4%d9%87%db%8c%d9%86_%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/16652/%d8%b1%d9%85%d8%b6%d8%a7%d9%86_%d8%ad%d8%b3%d9%86_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/16652/%d8%b1%d9%85%d8%b6%d8%a7%d9%86_%d8%ad%d8%b3%d9%86_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87


 ...اثربخشي توانمندسازی شناختي حالات ذهني بر   

 

274 

274 

 

سال
 

دوازدهم،
 

شماره
 

50
، 

زمستان
 1

793
 

V
o

l. 1
2

, N
o

. 5
0

, W
in

ter 2
0

1
9

 

 

اي در نيريه ذدن و بازشااناسااي ديجان اهر  نير مقايساه عمليرد حافيه آيند  ،. 1380زردي  آدريس گ
اپ نشد   ارشاد  ا نامه كارشاناساي   . پايانافراد مبتلا به اختلا  مصار، مواد افيوني و افراد غيرمبتلا 

 دانشيا  سمنان.

داااي بيمااران مبتلا بااه  اي ديجاان ،. مقااايسااااه تواناايي تشاااخيص تياادرا  اهر    1380شااااطري  ليلا گ 

فصلنامه  .اساييزوفرنياي پارانوييد و غيرپارانوييد با دمشايرداي مبتلايان به اساييزوفرني و افراد سالم   
 .100-130،  43گ11داي نوين روانشناختي  پژودش

نامه . پااياان  در اوااافهاان   3-دنجاارياابي آزمون بااليني اناد محوري ميلون    ،. 1381اكبر گيفي  عليشااار 

 كارشناسي ارشد. دانشيا  اوفهان. اوفهان.

 سنجي.ي ابوالفضل كرمي  تهران: روان. ويراسته،3-.ا .آي گميلون.سيا ،. 1380اكبر گشريفي  علي

،. روايي تشاااخيصاااي آزمون باليني   1386كوروش گ اكبر  مولوي  حساااين  و ناامداري   شاااريفي  علي 

دانشااايااا  آزاد اسااالامي واحااد     شاااناااساااي  و پژودش در روان دانش. 3-اناادمحوري ميلون

 .07-38،  4گ34خوراسيانگاوفهان،  

،. بررسي اثربخشي توانبخشي شناختي بر 1380نجاتي  وحيد  پوراعتماد  حميدرضا گ  اساماعيل شايري    

 فصلنامه كودكان است نائي  .در كودكان داراي اتيسم با عمليرد بالاي بهبود تشخيص حالا  ديجان

 .4-14،  3گ13

مقايسه اثربخشي درمان شناختي رفتاري مبتني بر اليوي مارلا  و درمان پيشييري ،. 1387قرباني  سارا گ
ماعي تپسندي  شناخت اجآاادي در ميزان تنييم ديجان  دمدلي  رفتار جامعهاز بازاشت بر پايه ذدن

راي نامه دكت. پايانكنندااناي،  بهزيساااتي اجتماعي و پيشاااييري از عود درمصااار، گديجان اهر 

 شناسي  دانشيا  پيا  نور.روان
روانشاناساي اعتياد: از مقابله با عرضه تا كادش تقاضاي مواد   ،. 1383قرباني  مجيد  و ملازاد   عليرضاا گ 

 اپ او .. تهران: انتشارا  دنياي درون  ااعتيادآور

 ترجمه وحيد نجاتي توانبخشي شناختي براي ارتقاء عمليرد.،. 1386مداليا  آليس  آر. باوي  كريستوفر گ

 و حميد  ذوالفقاري. تهران: انتشارا  رشد فردنگ.

،. تاثير آموزش مبتني بر نيريه ذدن بر 1384پور  مختاار  و عاابدي  احمد گ  خادابخشاااي  مهادي  ملاك    

ه مجلداي طيف اوتيسااام.  ركرددااي اجرايي در كودكاان مبتلا به اختلا   خواني و كاا عمليرد ذدن
 .100-160،  0گ01  شناسي  باليني ايرانپزشيي و روانروان

،. مقايسااه توانايي بازشااناسااي حالا  ديجاني و   1381نجاتي  وحيد  شاايري  اسااماعيل  و نوري  ژاله گ 

 .18-35،  01گ6  اعتيادپژوديسالم. كنند  موادافيوني و دمتايان خواني در افراد مصر،ذدن

آاادي و كاركردداي ،. رابطه بين ذدن1381  محمدرضا گفرجا كيزاد   عباس و ننجاتي  وحيد  ذبيح

 .31-40  ،0گ0  علو  شناختي و رفتاري يدامجله پژودشتوجهي پايدار و انتخابي. 

https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/933924
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/933924
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