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تنظيم هيجان در ارتباط با گرايش معنوي و رفتارپرخطردر نوجوانان  نقش ميانجي

 داراي سرپرست معتاد به مصرف مواد

 3يدماباد ي  جلا  وداب0پور ي  شهنازخالق1يارالهه برز 
 

 18/15/1387تاريخ پذيرش:   14/11/1386تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

سير رفتارداي پرخطر و تداو  آن مورد توجه است. اين  داي موثر جهت پيشييريشناسايي مولفههدف: 

در ر پرخط يو رفتاردا يمعنوارايش  در ارتباط با جانيد ميتني يانجينقش م يبررسپژودش با دد، 

روش تحقيق دمبستيي از نوع  روش:به مصر، مواد وور  ارفت.  معتاد سرپرست يدارانوجوانان 

اي ددان معتادان به مصر، مواد بودند كه به كلينيك و كمپمعادلا  ساختاري بود. جامعه پژودش فرزن

ايري مراجعه كرد  بودند. با روش نمونه 1380ترک اعتياد تحت حمايت بهزيستي شهراوفهان در سا  

داي داي ارايشنامهدختر، انتخا  شدند. ابزار پژودش پرسش 81پسر و  134نفرگ 000دردسترس تعداد 

نييم ديجان داي معنوي با تارايش ها:يافتهن و خطرپذيري نوجوانان ايراني بود. معنوي  تنييم شناختي ديجا

م بت و سازاارانه رابطه م بت و با تنييم ديجان منفي و ناسازاارانه رابطه منفي داشت. ارايش معنوي با 

اسطه تنييم ورفتار پرخطر رابطه منفي نشان داد. نتايج حاول از اليوي ساختاري نشان داد ارايش معنوي به 

رتنييم ديجان ارايش معنوي با اثرمستقيم ب گيري:نتيجهديجان بر رفتار پرخطر تاثير غير مستقيم دارد. 

 سازاارانه و م بت بر پيشييري از رفتارداي پرخطر تاثير دارد.  

 داي معنوي  رفتارداي پرخطر  نوجوانرادبردداي تنييم ديجان  ارايش ها:کليد واژه
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 مقدمه

 -عمليرد در فرد در درون نيا  خانواد  مخصاوواا سارپرست كه به عنوان يك مد  فيري    

رفتاري براي ادامه  ابقاء و تغيير رفتار سااااير اعضااااي خانواد  اسااات بر بهزيساااتي رواني و   

غيرقابل  داي خانواد ادين پادر در تحييم پاايه  نقش بنيا ااذارد.  اجتمااعي فرزنادان تااثير مي   

 ن رابود اجتماعيو  پذيريمسااائوليت رفتارداي پدر  به توجه باا  فرزنادان  .اسااات تردياد 

 خوادند امورشااان  يادار  در سااعي  شااايو  دمان به خانواد  تشااييل  از پس و آموزندمي

مخر  نشااان داد  كه نقش والدين بالاخص سااارپرساات در مشااايلا     تحقيقا  .داشاات 

فرزنادان دماانند نافرماني و تخلف از قانون تاثير دارد گدوران  لوزاک  بيمن كاتسااانوک و   

 كنند مصاار، والدين فرزندان مورد در كه متعددي مطالعا  بندي،. جم 0518  1براون

 آشاافتيي و تنش تروما  با داخانواد  اين ددد زندايمي نشااان انجا  شااد  اليل و مواد

دا بيشااتر اسااات  داي آنو مشااايلا  روان تني و اجتماعي در خانواد اساات   دمرا  زيادي

 ،.   0518و دمياران   0گمورالز

ساات اعتياد سارپر ييي از رفتارداي مخر  پدر ساوءمصار، و وابسااتيي به مواد اسات.    

داي رفتاري به فرزندان مي شاااود  عامل انتقا  اين عاد  داد نياار  بر فرزنادان راكاادش    

 .شودمي شماتت فرزندان سوي از و اعضاي خانواد  كنتر  سااير  وساط وي ت اعما  و روابط

 يوپاساااخ خود رفتارداي مقابل در و بود  برخوردار نامتعار، بيشاااتري آزادي از فرزندان

ن كفايتي  نداشاااتن مهار  ارتباطي م بت با خانواد  و خودكارآمدي پاييبنابراين بي .نيساااتند

شاااديد كرد  و بر كارآمدي عاطفي و اجتماعي سااارپرسااات معتااد تعاارض را در خانواد  ت   

و  بيولوژييي داايي كه در دور  نوجواني و در مرحله تغييرا  رواني  فرزنادان باالاخص آن  

 داي،. زيرا اين دوران فروااات0518و دمياران   3اذارد گليونگمعنوي دساااتناد تاثير مي 

كه به  شااودمي دراير رفتاردايي كندكه يا درمي براي نوجوان فرادم را شااماريبي تحولي

 شااود. اين امر در افتادن ساالامت آنان منجر مي  خطر به يا سااالم  زنداي ساابك كسااب  

تارداي رفخطر  معتاد بيش از پيش نمود يافته و آنان را در معرض نوجوانان داراي ساارپرساات

                                                                 
1. Doran, Luczak, Bekman, 

Koutsenok & Brown 

2. Morales 

3. Leung 
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پرخطر  طلبي و رفتاااردااايديجاان  دورة نوجواني را دداد.  غيرانطبااقي و پر خطر قرار مي 

باشي نوجوانان را در ند. رفتارداي پرخطر  رفتاردااااايي دساااااتند كااااه ساااالامت و به   دانمي

 سااالامت فرد و ديير افراد افتاادن  خطر باه  دداد و مهمترين عاامال   معرض خطر قرار مي

از جملاه رفتااردااي پرخطر كه براي دييران تهديدكنند      ،.0515  1گاوكرودوداناد  جاامعاه  

اريز از مدرسه   اعتياد  اليلي  مشروبا  و ساييار  د موا ساوءمصار،  توان به باشاد  مي مي

قانوني   غير و بندوباربي اعما  قماارباازي    نااايمن   جنساااي آميزش فيزييي  دااي نزاع

  حيدري   احمدآبادي ومحمديزاد گخطرناک اشااار  كرد  دايپروا و ورزش بي راننداي

در رفتارداي پرخطر موثر دايي از شاااخص و محيط را تركيب جنبه دابرخي نيرياه  ،.1385

داي عصاابي  عوامل شاخصاايتي م ل دوش  دانند. عوامل شاناختي م ل ادراک خطر  پيك مي

ددي ضاااعيف  عااطفاه منفي باالا و تااثيرا  محيطي م اال     خوادي  خودنيممعنوي  ديجاان 

والدين و ارو  دمسااالان از مواردي دسااتند كه جهت پيشاااييري از رفتارداي پرخطر مهم   

  3اا   اسااانن كرداايي  مك نيلي و سااااين0518  0د گاساااتيوار  و تونليانازارش شاااد 

 ،.0518زاد   اشرفي  شهرزادي و مصطفوي    و اسماعيل0518

معنويات باه عنوان ياك منب  محاافيت از خود و يك منب  نوع دوساااتي و محافيت از     

يت بعد معنو ،.1388دييران عامل مهمي در افزايش خوشابختي شاناخته شاد  است گدباغي     

به عنوان ادراک سااراشاامه دسااتي ييي از ابعاد اواالي بهزيسااتي    و هار  ساالامت اساات  ا

ددد مذدبي بودن و معنويت با افزايش ساالامت شااود. نتايج تحقيقا  نشااان ميمحسااو  مي

 4اي و كنتر  اساترس رابطه دارد گدانيولينيو وسالسايا   داي مقابلهعمومي  طو  عمر  مهار 

ويت در زنداي عاملي براي رسااايدن فرد به اميد و ساااازااري بهتر با ،. معن0518و دمياران  

ددد. به دليل نقش حفاظتي مسااتقيم در برابر در نوع آساايب  ادميت وقايعي اساات كه رخ مي

 دايقابليت از ايمجموعه تمايلا  معنوي. ،0513  0ساااوخوا  و ساااومان اي دارد گويژ 

خصااوص  به ارفته  قرار متعالي و ماديغير دايبراساااس جنبه اساات كه ذدني ساازاارانه 

                                                                 
1. Okorodudu 

2. Stewart & Townley 

3. Assanang, kornchai, McNeil, & 

Saingam  

4. Dankulincova Veselsk  

5. Sokhwal, & Soman 
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حالا   و تعالي فردي  ساااازيمعني فرد  طبيعت وجودي با مرتبط كه داييجنباه  آن

كه اين فراينددا نقشي سازاارانه در تسهيل تشخيص باشاد. به واورتي  دوشاياري مي  مبساوط 

ا براي حل عندا و يافتن متر با استرسداي عادي  مقابله م بت و ساهل حضاور الهي در فعاليت 

مسااائله و اساااتدلا  انتزاعي دارند گكلايتون فاضاالانه  حل  رفتار انجا  مشاايلا  و توانايي 

 و مسااائلهحل در حساااي اند روييرد كاربرد ،. ارايش معنوي را توانايي0518  1جونز

بيشااتر  فرد دانند كهمي عميقي و خودآاادي درون نداي به بااوش ساااردن دمرا  يادايري

 اين در بشاار  اي كهاونه به كند.درک مي را داآن و شااد   اش آاا رونيد دايجنبه از

 ،.  0510  0است گكوئينگ بدن و روح فير  از ايبليه مجموعه نبود  جسم حالت تنها

، وور  ارفته  0553گ 3نتااايج مطالعااه ملااي در آمرييااا كااه توساط رانارس و الدر     

آمااااااوزان دبيرساااتاني و رفتارداي  نشدداد كاه بين نيرش و عمليرد ماذدبي دا   نشاااان مي

پرخطر  دمبساااتيي منفي ومعيوس وجود دارد و نقش ماذدب به عنوان يك عامل حفاظتي  

داي ،. پژودش0518و دمياران   4پذيري اساات گمالييوناوامسااتقيم در برابر در نوع آساايب 

در زمينه  ،0518گ 7، و شاايم0550گ  6، و ليگ  بوئن و مارلا 0558گ 0آروالو  پرادو و آمارو

و  ددد معنويترابطاه معنويات و ارايش باه اعتيااد  سااايياار و رفتارداي پرخطر نشاااان مي      

و دمياران   8مذدب عامل مهمي در پيشااييري از رفتارداي پرخطر اساات گام راتريتارانگ 

0515   .، 

دااي ديير مطرح كردند معنويت فردي و خانواد  در پيشاااييري از رفتارداي پر  پژودش

ن نقش دارد. دمچنين معنويات باه عنوان ييي از تجار  روزانه ديني  باوردا و   خطر نوجواناا 

ساارداي و داي كمتر افبيني كنند  نشااانهرفتارداي معنوي و سااطوح بالاتري از معنويت پيش

  و دبنا   ميلم  مولن  0518  8رفتارداي پرخطر اسات گان  برتولد  برانسااي دياز و سااوريس 

                                                                 
1. Clayton-Jones  

2. Koenig 

3. Regnerus, & Elder 

4. Malinakova  

5. Arevalo, Prado, & Amaro 

6. Leigh, Bowen, & Marlatt 

7. Shim 

8. Chamratrithirong  

9. Chen, Berchtold, Barrense-Dias, & 

Suris  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Malinakova%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29845335
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Malinakova%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29845335
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shim%20JY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30610513
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، نشااان داد بين رفتارداي پرخطر و  0518گ 0ودش شااك و ژو،. پژ0518  1لسااي و برادشاااو 

دااي اخلاقي و معنوي در نوجواناان رابطاه وجود دارد. بررساااي تنييم ديجاان     شاااايساااتيي 

تواند توانايي به كارايري مناب  معنوي براي حل مساااائل را افزايش ددد و به خودتنطيمي مي

دا مويد آن است كه معنويت شنتايج پژود ،.0518اخلاق مدارانه كمك كند گشاك و ژو   

 ،.0518  3با تنييم ديجان رابطه تنيانگ و نااسستني دارد گفولي وكلي

ليل شااناسااي رفتاري به د مطالعه رادبردداي تنييم شااناختي ديجان و رابطه آن با آساايب 

ريزي اليوداي رفتار بزراساااالي در اين دوران از پذير دور  نوجواني و پايهمااديات انعطاا،   

رخوردار اساات. ساالامت رواني نوجوانان ناشااي از تعاملي دو طرفه ميان اسااتفاد  از   ادميت ب

 زا با اساااتفاد  از دوشرادبرددااي تنييم شاااناختي ديجان و ارزيابي درسااات موقعيت تنش  

بخشااي به آن اار به كه نيم دا نقش اساااسااي دارد زنداي انسااان ديجانا  درمعنوي اساات. 

 ار باشد.داي رفتاري تاثير اذتواند در كنتر  آسيبميو كنتر  شاد  باشاد    آاادانهواور   

 تعديل و ارزيابي نيار   در دخيل بيروني و فرآيندداي دروني باه  ديجاان  جويينيم

 به مناسااب طور به افراد دارد تا اشااار   زنداي اددا، انجا  جهت ديجاني دايواكنش

 ،.0557  4متنوع پاسخ ددند گاروس محيطي تقاضاداي

ي تنييم ديجان اروس تنييم ديجان  مد  فرآيند داا در زميناه  ترين ماد   ييي از جاام 

س توان براسااااساات. اين مد  بر اين منطق اسااتوار اساات كه رادبردداي تنييم ديجان را مي

زمان آشايارسااازي پاسااخ ديجاني متمايز نمود. در قلب اين مد   مفهو  فرآيند مولد ديجان  

تي شااود. وقداي ديجاني شااروع ميديجان با ارزيابي ساارنخ قرار دارد كه براساااس آن تجربه

 اي دمادنگخاوااي ارزيابي شااوند  مجموعه  دا مورد توجه قرارايرند و به شاايو اين ساارنخ

 داي فيزيولوژيك  رفتاري وكنندكه شااامل ساايسااتم داي پاسااخ را را  اندازي مياز ارايش

نييم يل شوند. براساس مد  فرايندي تداي مختلف تعدتوانند به شيو كه مي اي اسات تجربه

، 1شاااود. ، ديجاان در پنج بخش از فرآيناد مولاد ديجاان تنييم مي    0557ديجاان اروس گ 

انتخا  موقعيت كه پيشاايا  رادبردداي تنييم ديجان و مسااتلز  اتخاذ عملي به منيور نيل به  
                                                                 
1. Debnam, Milam, Mullen, Lacey, 

& Bradshaw. 

2. Shek, & Zhu  

3. Foley, & Kelly  

4. Gross 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shek%20DTL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29651269
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhu%20X%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29651269
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Foley%20SR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29579300
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kelly%20BD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29579300
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 اشاذشااته داي ديجاني در فرد از تجار دد، ديجاني يا دوري از آن اساات. ميزان پاسااخ

داي ، اواالاح موقعيت: تلاش در جهت اواالاح و جاييزين كردن ديجان 0شااود. ناشااي مي

،اسااترش توجه شاامل فرونشاااني   3مركب نيازمند رادبرد تنييم ديجان نيرومندتري اسات.  

روني تواند به عنوان نسااخه دباشاد.اساترش توجه مي  پرتي و نشاخواراري مي تمركز  حواس

ا  د، تغيير شاااناختي شاااامل تغيير دادن معني  ارزيابي4ارفته شااود.   انتخا  موقعيت به كار

، تعديل 0باشاااد. و بندي مجدد مياجتماعي و ااراو  دا  تفسااايردا  مقايساااه ارزشاااياابي 

اي  رفتااري و فيزيولوژييي: تعديل پاساااخ كه بر تحت تاثير قراردادن  دااي تجرباه  پااساااخ 

اي جساااماني به طور مساااتقيم دلالت دارد و  دداي رفتاري  تجار  ديجاني و بازتا پاساااخ

 افتد.  تواند با استفاد  از ورزش  تغذيه  دارو و اليل نيز اتفاق مي

در زنداي روزمر   پيامدداي شاااان دا به دليل ادميتو تنييم آن داآشااافتيي در ديجان

 از جاندي تنييم براي افراد،. 0515  1دارند گالدئو  نولن دوكسما و اسوايزرشاناختي  آسايب 

 نايافته تلقيسااازش بعضااي و يافتهسااازش بعضااي كه كنندمي متفاوتي اساتفاد   رادبردداي

 تحت دييران ملامت و سازيفاجعه خويش  نشاخواراري   ملامت شاوند. رادبردداي مي

 م بت  مجدد ارزيابي ايري ديداا  رادبردداي پذيرش  و نايافتهساازش  عنوان رادبردداي

 مطرح يافتهرادبردداي ساازش  عنوان به ريزيبرنامه بر مجدد مركزت و مجدد م بت تمركز

شاااوناد. نوجواناان داراي تنييم ديجاان و كنتر  تيااناه كمتر  از ساااازاااري ديجاني و        مي

،. 1386پور و ودااابي دمااابااادي  تري برخوردارنااد گموحاادي  خااالقياجاتاماااعي پااايين  

ن تنييم شااانااختي ديجاان نوجواناا   تواناد بر زودانييختيي و  رادبرددااي تنييم ديجااني مي  

داي پژودش ياافتاه  ،. 1380پور  اي تااثيرااذار بااشاااد گموحادي و خاالقي     ناافرماان مقاابلاه    

، نشاااان داد تياانشااايري و اختلا  تنييم ديجااني رابطااه    1386جبرائيلي  مرادي و حبيبي گ

 دار وداي ناپايمعنااداري باا مصااار، مواد  اليال و دخانيا  دارد. افرادي كه تنش و ديجان   

ان كنند  مشاايلا  خلقي و رفتاري بيشااتري را نشاا  تنييم ديجاني كمتر موثري را تجربه مي

،. مطالعا  دير  بانيس  0518  0ددناد گلي نااز  داليساااتين  ليچ وارک  كانچ و ارنيك  مي

                                                                 
1. Aldao, Nolen-Hoeksema, & 

Schweizer 

2. Lennarz, Hollenstein, Lichtwarck-

Aschoff, Kuntsche, & Granic  
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، نشااان داد كه نقص در تنييم ديجان با تسااهيل  0516گ 1زاپولساايي  ميلنتير و دولورشااورن 

ي داي ديير نشاااان داد كه بد تنييمنيرش باه سااايياار نقش دارد. ياافته    اجتمااعي م بات در  

،. 0510  0شاناسي رفتارداي پرخطر دارد گوييز  سوليوان و تو  ديجان نقش مهمي در آسايب 

، بر روي 0558گ 4، و فوكس  دنگ و سااينا0510گ 3تو   ويز  ويانا  آنسااتيز و اراتز همطالع

ي در رفتارداي اكه نقص در تنييم ديجان نقش برجسااته افراد وابساته به مواد بيانير آن اسات  

، نشان داد 0515گ 0نتايج پژودشاي فراتحليلي آلدائو  نولن دوكساما و شاوايزر   تيانشاي دارد.  

را در  مسائله بيشترين انداز  اثر رادبرددايي مانند نشاخوار ذدني  ساركوبي  اجتنا  از حل   كه

 اختلالا  رواني و رفتاري دارند.

ي كه به عنوان پيشااينه اه در قالب مروري اه در قالب پژودش اواايل مورد   دايپژودش

ا  كه اعتياد پدران احتمساااازد. نيتاه او  اين اناد دو نيتاه را آشاااياار مي   توجاه قرار ارفتاه  

كناد و رفتارداي غيرانطباقي نوجوانان بر رفتارداي پرخطر  رفتااردااي پرخطر را تشااادياد مي   

 از رمهمت اين دور  كه دا اينيي از تاثيرا  آشااايار آنداراي تااثيرا  متعددي دساااتند. ي 

دا اون در مرحله دا دارد. آنبود  و تااثيرا  ناااهااني بر رفتاار و نيرش آن     داا سااااير دور 

ي انتقا  دساااتند بايد اليوداي جديد رفتاري و نيرشاااي را بياموزند. اون از  ااذراندن دور  

 كنند  از كساب مسئوليت دراس دارند و به ثباتي ميخودشاان نامطمئن دساتند و احسااس بي   

يز متغير ن شااان يداشارزشااان علائق و رفتار ياليو آيند و با تغييرآساااني از حل آن بر نمي

كاه اين دوران سااان بحران دويات اسااات انطبااق بااا     . دمچنين باا توجااه باه اين  خواداد بود 

 ارايي و قرار ارفتنماندا مهمتر از فردارايي اسااات و به جهت آرمعيارداي ارو  براي آن

دا آوري آندر آسااتانه بزراسااالي وشاارايط متعارض خانواد  دمانند پدر معتاد احتما  روي  

 كه نوجوانان در حركت به ساااوي كساااببه  رفتارداي پرخطر بيشاااتر اسااات. با توجه به اين

ن به يدداي رواني  اجتماعي و ديني دسااتند  و معنويت از را  ايمان و انييز  براي رساامهار 

شاااود  و آثار عملي اين ايمان و ارتباط در جهت بخشاااي به زنداي و قر  الهي آشااايار مي

                                                                 
1. Dir, Banks, Zapolski, McIntyre, & 

Hulvershorn 

2. Weiss, Sullivan, & Tull 

3. Tull, Weiss, Adams, & Gratz  

4. Fox, Hong, & Sinha 

5. Aldao, Nolen-Hoeksema, & 

Schweizer 
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ه در كيابد  و با توجه به اينشاااود كه در قالب اخلاق الهي بروز مينوع نياا  باه آن دياد  مي   

 سااازي افيار و رفتاردايايرد نهادينهاين دور  زماني شاخصاايت و دويت نوجوان شايل مي  

تواناد آيناد  خود فرد و حتي جاامعاه را از حياث حفظ      نيرش م بات باه دين مي  معنوي باا  

داا را از رفتااردااي منفي و نااساااازاارانه محفو  نيه     داا بيماه نمود  و آن  دنجاارداا و ارزش  

دارد. بناابراين معنويات به عنوان اولين متغير داراي اثراتي اسااات كه با تاثير بر تنييم ديجان   

رفتارداي پرخطر نشاااان ددد. ايد  اوااالي در اين پژودش اين بود    تواناد نقش خود را بر مي

اسااات كاه معنويات باا افزايش رادبرددااي ساااازاارانه تنييم ديجان و كادش رادبردداي      

نااساااازاااراناه آن مي تواند بر رفتارداي پرخطر تاثير بيذارد كه اليوي مفهومي و نيري آن    

 در زير بيان شد  است.  

 مي : مدل نظري و مفهو7شكل

 روش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
ساااازي معادله سااااختاري، بود.  پژودش حاضااار از نير نوع يك پژودش دمبساااتيي گمد  

ساااله داراي ساارپرساات معتاد شااهر اواافهان بودند كه پدران    16-05جامعه آماري نوجوانان 

خا  نتداي ترک اعتياد مراجعه كرد  بودند. نحو  اداا جهات ترک باه كلينياك و كمپ    آن

اي از مناطق جنو   شااما   شاارق و غر  ايري خوشااهبه اين واور  بود كه با روش نمونه 

نفر نوجوان كه  065ما  تعداد  0كلينيك و كمپ انتخا  شاااد و در باز  زماني  13اوااافهان 

داراي پادر معتااد بودناد انتخاا  شااادناد. باا توجه به اين كه روش پژودش از نوع معادلا        

كند. تعداد نفر كفاايت مي  10داا   دااي آن مقيااس اي در متغير و خرد سااااختااري بود باه از  

نامه به پرساااش 30دا تعداد نامهآوري پرساااشكند. پس از جم نموناه مورد نير كفاايات مي   

 راهبردهای تنظيم هيجان

 گرایش معنوی

 

 رفتارهای پرخطر
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نامه تحليل شاااد. پرساااش 000اويي از پژودش حذ، شاااد و تعداد علت نقص در پاساااخ

جا  ون و اليوساازي معادله ساختاري ان دا با اساتفاد  از ضاريب دمبساتيي پيرسا    تحليل داد 

افزار تحليل ساااختارداي  و نر  SPSSافزار داي انجا  شااد  با اسااتفاد  از نر   ارفت. تحليل

 ، انجا  شد.   AMOSاشتاوري گ

 ابزار
رايج نامه توسط اارنفسيي  كپرساش  نامه رادبردداي تنييم شاناختي ديجان: اين پرساش -1

كشاور دلند تدوين شد و داراي دو نسخه دلندي و انيليسي  در  0551در ساا    1و اسااينهاون 

ي ااويي به ساوالا  به وااور  مقياس ليير  پنج درجه اويه دارد. پاسااخ 36اسات. تعداد  

مقياس خرد  0مقياس است كه خرد  8باشاد. داراي  تقريباً دميشاه، مي  -0تقريباً دراز تا -1گ

ريزي  بت  تمركز مجدد بر برنامهتمركز مجدد م  رادبرددااي ساااازااار شاااامال: پذيرش     

مقياس ديير رادبردداي ناساااازاار خرد  4ارزياابي مجادد م بات و كم ادميت شاااماري و    

 باشد. در فرد درسارزنش دييران مي  و انياريفاجعه  نشاخوار فيري   شاامل: سارزنش خود  

توانااد دريااافاات كنااد. نمر  كاال دريااك از  ي جااداااااناه مي نمر  11نااامااه اين پرساااش

تا  4آيد و دامنه نمرا  بين داا به دسااات مي داا از طريق جم  كردن نمر  اوياه  مقيااس خرد 

 81/5تا  71/5نامه در دامنه داي اين پرساااشمقياسضاااريب آلفا براي خرد  خواداد بود.  05

نامه از روش تحليل عامل ازارش شاد  اسات. دمچنين به منيور بررساي روايي ساز  پرسش   

و  جكراي اارنفساااييه روايي آن را مورد تائيد قرار داد گسااااختاار عااملي اساااتفاد  شااادك   

، با آلفاي كرونباخ با 0511نامه در ايران توسااط حسااني گ . اعتبار پرسااش،0551اساااينهاون  

 نامه افساارداي بكدميرا و افتراقي آن با پرسااشازارش شااد  و روايي  80/5تا  68/5دامنه 

و براي خرد   88/5نامه پرساااشدمبساااتيي داشااات. در پژودش حااضااار اعتباار براي كل    

 ازارش شد  است.  83/5تا  78/5دا از مقياس

 نامه توسط شريفي  مهرابي  كلانتري و مفتاقاين پرساش  نامه ارايش معنوي:پرساش -0

 داي معنوينامه براي سنجش ارايشدر ايران تدوين شاد  است. اين پرسش  1387در ساا   

را  داااي معناوي دمبسته براي سنجش ارايش طراحي شد  كااه عواماال زيربنايي مطلو  و  

                                                                 
1. Garnefski, Kraaij, & Spinhoven  
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در بر دارد  معنويت در فرد با نمرة به دست آمد  در ايااان آزماااون برابااار است. اين آزمون    

ساااؤا  دارد كاه افراد بايد از بين كاملاً موافق تا كاملاً مخااااااالف انتخا  كنند. در اين    33

وكاملاً   1  مخالف 0نيري ندار   3  موافاااااق4نامه كاملاً موافق برابر باااااا نمااااار   پرسااش

يز مخالف نمر  وفر را به خود اختصاااااص مااااي  ددااااد. علاو  بر نمر  كل در اهار حيطه ن

اياااارد كه عبارتند از: باورداي معنوي  تجار  معنوي در نماااار  افااااراد را انااااداز  مااااي  

وساااط تنامه مذدبي. اعتبار پرساااش -داي اجتماعيزنداي  خودشااايوفايي معنوي  فعاليت

  88/5داي باورداي معنوي با ضاااريب آلفاي مقيااس ، در خرد 1387شاااريفي و دميااران گ 

مذدبي -داي اجتماعيو فعااليات   83/5  خودشااايوفاايي معنوي 63/5تجرباه معنوي زناداي  

ازارش شااد  اساات. روايي   83/5به دساات آمد. علاو  بر اين ضااريب آلفاي كل نيز   88/5

ا داااا باااا نمااار  كل نشان داد  شد  و تمامي دمبساااتيي  دمقياسآن از طريق دمبستيي خرد 

 به دست آمد.  88/5باااالا و معناااادار بودند. در اين پژودش ضريب آلفاي كرونباخ براي كل  

اويه در دفت  38نااماه باا    اين پرساااش خطرپاذيري نوجواناان ايراني:  نااماه   پرساااش -3

با در نير ارفتن شاارايط و ، 1385محمدي  احمدآبادي و حيدري گمقياس توساط زاد  خرد 

نفر تنييم و روايي سااانجي  1054اي بالغ بر داي جامعه ايراني در شااهر تهران با نمونه ويژاي

شاد. اعتبار به روش دمسااني دروني و روايي سااز  آن با اساتفاد  از تحليل عاملي اكتشاافي با      

ايي و از روداي اوااالي مورد بررساااي قرار ارفته اسااات. نتايج حيايت  روش تحليل مولفه

املاً اي يك گكاويي روي مقياس پنج درجاااااهاذاري با پاسااخنمر  نامه دارد.اعتبار پرسااش

دروااد   06/13شاود. عاماااال ارايش به مواد مخدر   مخالف، تا پنج گكاملاً موافق، انجا  مي

درواااد  ارايش به پرخاشااايري   84/8درواااد  ارايش به ساااييار 61/15ارايش به اليل 

 05/7دروااد  ارايش به جنس مخالف  84/7ش به رابطه و رفتار جنسااي دروااد  اراي 37/8

  84/68دا روي داااااام  درواااد و  دمه عامل 7/5درواااد و ارايش باه رانناداي خطرنااک    

درواااد وارياااانس كااال را تبياااين كردند. ضريب آلفاي كرونباخ در پژودش حاضر براي    

 به دست آمد.   78/5كل مقياس 
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 هايافته

، دختر بودند. در تحصاايلا  % 40/45نفر گ 81، پساار و% 00/08نفر گ 134ري  نف 000از نمونه 

، % 44/30نفر گ 73، تحصااايلا  ابتاادائي  % 11/11نفر گ 00بيساااواد   ،%44/8نفر گ 18پادر  

، %81/8نفر گ 05ديالم  ، فوق% 44/8نفر گ 18، ديالم  %66/35نفر گ 68تحصااايلا  رادنمائي  

نفر دو  87نفر تك فرزند   30تعداد فرزندان خانواد  تحصاايلا  كارشاااناساااي داشاااتند. در  

نفر شاااش فرزنااد  10نفر پنج فرزناد و   15نفر اهاار فرزناد     08نفر ساااه فرزناد    05فرزناد   

 ارائه شد  است. 1داي توويفي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  داشتند. آمار 

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره7جدول

 استانداردانحرا، ميانيين دامولفه متغيردا

 ارايش معنوي

 35/6 56/37 باورداي معنوي
 50/6 00/18 تجار  معنوي

 18/4 05/16 خود شيوفايي معنوي

 86/3 54/13 مذدبي -فعاليت اجتماعي

 رادبردداي تنييم ديجان

 60/0 31/13 تمركز مجدد م بت

 30/3 76/16 ريزيتمركز مجدد بر برنامه

 31/3 56/17 مجدد م بت ارزيابي

 64/0 00/13 پذيرش

 53/0 78/8 كم ادميت شماري

 11/3 03/10 نشخوار فيري

 80/0 54/10 سرزنش دييران

 30/0 70/8 سرزنش خود
 06/0 64/8 انياريفاجعه

 رفتارداي پرخطر

 65/8 76/16 ارايش به مواد مخدر
 80/6 05/13 ارايش به اليل

 64/0 05/11 ارايش به سييار

 38/0 05/11 ارايش به خشونت

 35/4 30/8 ارايش به رفتار جنسي

 46/4 51/15 ارايش به جنس مخالف

 38/6 08/10 ارايش به راننداي خطرناک
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 ارائه شد  است.  0ماتريس دمبستيي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  

 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه2جدول

 4 3 0 1 متغيردا 

 -48/5** -18/5* 64/5** 1 ارايش معنوي-1

 -03/5** -08/5** 1 64/5** تنييم ديجان سازاارانه-0

 31/5* 1 -08/5** -18/5* تنييم ديجان ناسازاارانه-3

 1 31/5* -03/5** -48/5* رفتار پرخطر-4

*P<  05/0 & ** P<  07/0  

وي يابي سااااختاري اليپس از بررساااي ضاااراياب دمبساااتيي بين متغيردا به منيور ارز  

 د.نمايي اسااتفاد  شااپيشاانهادي  از اليويابي معادلا  ساااختاري  و برآورد حداك ر درساات

سااااختاري شاااامل  نرما  بودن متغيردا  خطي  داي آماري آزمون معادلا  پيش فرضابتادا  

كاكس و مادالانويس  Dداي بودن رابطاه بين متغيرداا  بررساااي مقاادير پر  توساااط آمار     

  و خطي بودن رابطه بين داي پر دا و اوااالاح داد د. باا توجاه به نرما  بودن داد   انجاا  شااا 

 متغيردا شرايط استفاد  از آزمون معادلا  ساختاري تائيد شد.  

 مسيرهاي مستقيم و ضرايب استاندارد مدل پيشنهادي : الگوي ساختاري9جدول

 2R خطاي استاندارد � رابطه متغيردا 

 65/8* 51/5 43/5 تنييم ديجان سازاارانه ==« داي معنويارايش

 78/4* 56/5 -48/5 خطر پر رفتار==« تنييم ديجان سازاارانه

 48/6* 54/5 -10/5 تنييم ديجان ناسازاارانه  ==«ارايش معنوي 

 45/8* 51/5 -00/5 خطر پر رفتار==«  داي معنويارايش

50/5≥p *                 

 65/8  5/ 43دااي معنوي با بتاي  ن داد  شاااد  ارايشنشاااا 3در جادو    دماانيوناه كاه   

نه با كند. تنييم ديجان سااازاارابيني ميدروااد از واريانس تنييم ديجان سااازاارانه را پيش 

درواااد از  48/6  10/5درواااد  ارايش معنوي با ضاااريب بتاي   78/4  48/5ضاااريب بتاي 

  00/5تا ش معنوي با ضاااريب بكند. دمچنين ارايبيني ميتنييم ديجان ناسااازاارانه را پيش 

در اليوي پيشااانهادي پيش از بررساااي  كناد.  بيني ميدرواااد از رفتاار پرخطر را پيش   45/8
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ضاااراياب مساااير  برازناداي اليوي اوااالي مورد ارزياابي قرار ارفت. براي تعيين كفايت     

قرار  داي برازنداي مورد اسااتفاد دا  تركيبي از شاااخصبرازنداي اليوي پيشاانهادي با داد 

 داي برازنداي مد  پيشنهادي ارائه شد  است.شاخص 4ارفت. در جدو  

 هاي برازش مدل نهايي: شاخص4جدول

 اليو
df

2�
 GFI TLI CFI NFI RMSEA 

 551/5 887/5 1 1 888/5 74/5 مقادير به دست آمد  

بر ي آزادي براهداي برازنداي به ويژ  نسااابت مجذور كاي به درجباا توجاه به شااااخص  

  شااااخص 1  شااااخص برازنداي تطبيقي برابر888/5برابر  1  شااااخص نييويي برازش74/5

 551/5برابر  3و ريشاااه خطاي تقريبي ميانيين مجذورا  887/5برابر  0برازش دنجاار شاااد  

 مد  پيشنهادي از برازنداي مناسبي برخوردار است. 

 ايب استاندارد در مدل پيشنهادي. الگوي ساختاري مسيرهاي غيرمستقيم و ضر5جدول 

 معناداري β مسير

 51/5 14/5 رفتار پرخطر ← تنييم ديجان ناسازاارانه    �ارايش معنوي 

 51/5 00/5 رفتار پرخطر � تنييم ديجان سازاارانه   �ارايش معنوي 

 ضرائب را ارائه نمود  است. 0شيل

 

 : الگوي ساختاري نهايي پژوهش2شكل

                                                                 
1. goodness of Fit Index (GFI) 

2. normalized Fit Index (NFI) 

3. Root Mean Squared Error of 

Approximation (RMSEA) 

75/0-   

 راهبردهای تنظيم هيجان

 سازگارانه

 رفتارهای پرخطر گرایش معنوی

 راهبردهای تنظیم هیجان

 ناسازگارانه

 

43/0- 49/0 

٢٢/٠- 

 97/0 
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ديد  مي شااود ارايش معنوي با راديردداي تنييم ديجان سااازاارانه  0انانيه در شايل  

و نااساااازاااراناه رابطه مساااتقيم دارد و ارايش معنوي از طريق رادبردداي تنييم ديجان به     

 طور غير مستقيم بر رفتارداي پرخطر رابطه دارند.

 گيري بحث و نتيجه
و خطرپذيري براي داي معنوي اين پژودش باا داد، بررساااي اليوي سااااختااري ارايش    

رفتااردااي خاارج از اااراو  قاانون از طريق افزايش تنييم ديجان م بت و ساااازاارانه و      

كادش تنييم ديجان ناساازاارانه و منفي در نوجوانان با سارپرسات معتاد انجا  شد. مشخص    

با تنييم  و تداي معنوي و تنييم ديجان م بت و ساااازاارانه رابطه م بشاااد كه بين ارايش

منفي و نااساااازاااراناه رابطاه منفي وجود دارد. اين ياافتاه از پژودش حاااضااار بااا         ديجاان  

، دمساويي داشاات. در  0516و دمياران گ 0دير، و 0511و دمياران گ 1داي اريساون پژودش

افرادي كه از دوش معنوي بالاتري برخوردار دساااتند اون از توان افت تبيين اين ياافته مي 

عيت ورداي معنوي را در خود بيشاتر تقويت كرد  و با تب كنند  بانفس خود بيشاتر مراقبت مي 

يشاااتر دا بدااي م بات نفس  خودكنترلي بر رفتارداي آن  از دساااتورا  الهي و پرورش جنباه 

و دار ددا مراقب دساتند مرتيب رفتارداي منفي نشوند  خويشتن حاكم شاد  اسات. آن   ستند 

تعالي  كنند ديجان م بت وبه جاي نشااخوار فيري و حركت به ساامت افيار منفي تلاش مي 

ابد كه خود ياي دسااات ميياافتيي را در خود تقويت كنند. با ارتقا اين ديجانا  فرد به نقطه 

يااباد. فرد ضااامن تعاامال م بات با دييران و اساااتحيا  رابطه خود با خداوند به       را تنهاا نمي 

جان پيدا يددي م بت ديابد. انين فردي آماداي بيشااري براي نيمرضاايت دروني دسات مي  

 ددد.كرد  وكمتر براي استفاد  از رادبردداي تنييم ديجان منفي علاقه نشان مي

مسااير ديير اين مد  نشااان داد بين ارايش معنوي و رفتارداي پرخطررابطه منفي وجود  

، 0518، و شاااك و ژو گ0518ان و دميااران گ  دارد. نتاايج اين پژودش باا نتاايج پژودش   

باشد مي فرد معناددي سيستم براي نييريبي و عييم منب نوي دمساويي نشان داد. نيرش مع 

 بخشااايد   يك تحييم را اخلاقي تعهدا اساات.   اددا، و انتيارا  باوردا  شااامل كه 

                                                                 
1. Greeson 2. Dir  
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را تقويت  خودارزشاامنديكند. حس ايجاد مي زنداي شااامل ددفمندي در معنايي فلساافه

 يكديجانا  و اعما  و نقطه مركزي   عنوان بهشااود كه دا ميكرد   باعث رشااد فضاايلت 

مستعد  پرخطري رفتاردا را در برابر فرد كهمحيطي  اساترساورداي   برابر در ايمقابله مهار 

دارد. مسااايرديير كند و فرد را از ارايش به خطر پذيري مصاااون نيه ميمي عمل  كندمي

اين  داياين ماد  نشاااان داد بين تنييم ديجاان و رفتااردااي پرخطر رابطاه وجود دارد. يافته     

نوجوانان به علت  ، دمساااويي نشاااان داد. 0510پژودش باا نتاايج پژودش وييز و دميااران گ   

طلبي دوران رشاااد باه جهت شااارايط محيطي و زنداي با   پاذيري  تنوع و ديجاان  تحرياك 

دا به جهت نقص در شاااان براي خطرپذيري بيشاااتر اسااات. آن سااارپرسااات معتااد آماداي  

ديجاني و دشاااواري در بيان احسااااساااا    فرايناددااي شااانااختي و ديجاني  عد  وضاااوح    

ازديجانا  خود آاادي ندارند. تحت اين شاارايط بيشااتر برانييختيي نشااان داد  و تيانشااي  

يري دمرا  اكنند. تيانشاايري كه با عد  بازداري شااناختي و روند ناقص تصاااميم  رفتار مي

ي و ديجان منفپذيري را افزايش داد   منجر به اساااتفاد  از رادبردداي تنييم اسااات واكنش

دا براي ارايش و ماندااري در رفتارداي پرخطر شاااود. بنابراين آماداي آنناساااازاارانه مي

 شود.  بيشتر مي

در تبيين ماد  سااااختااري ارايش دااي معنوي و رفتااردااي پرخطر باا نقش ميااانجي        

 رحتوان مطرادبردداي تنييم ديجان در نوجوانان داراي سارپرسات معتاد به مصر، مواد مي  

دااي معنوي از طريق تنييم ديجاان ساااازاااراناه و نااساااازااارانه بر رفتارداي        كرد ارايش

ا نشااان داد دنتايج حاواال از برازش اليوي پيشاانهادي با داد   پرخطر تاثير غير مسااتقيم دارد.

 مطلوبي وضعيت در مد  برازش دايمد  پيشانهادي برازنداي نسابتا خوبي دارد وشااخص   

، و دبنا  و 0516و دمياران گ  1داي سااالموايرااو بلوار يافته با د شاا ارائه مد  باشااند.مي

 اعما  و بااوردا رد. اياد  زيربناايي اين ماد  اين اسااات كاه     دمخواني دا، 0518دميااران گ 

نوي ايري معباا تيياه بر خرد و م بات نيري موجاب به وجود آمدن نيرش و جهت     معنوي

ن حساااي از آااادي عميق و معناا باعث   شاااود. بناابراين نيرش معنوي باا باه وجود آورد   مي

داي م بت و خوش بينانه در شاارايط دشااوار شااد     تفسااير م بت از زنداي و كسااب نيرش 

                                                                 
1 Salmoirago-Blotcher & etal 
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برد. اين حاالات ديجان م بت را   آوري را در برابر روياداددااي غير قاابال تغيير باالا مي     تاا  

بود هداي منش و توان سااازااري را ب تقويت كرد  باعث خودنيارتي بيشااتر شااد  فضاايلت   

داي زنداي معنايي براي يادايري پيدا كرد  كه كاربسااات داا در برابر بحران بخشاااد. آنمي

ه آوري بپذيري و تنييم ديجان شاااد  و دمين عامل احتما  رويآن موجاب افزايش انطباق 

كند. با توجه به رابطه م بت ارايش معنوي و تنييم ديجان رفتااردااي پرخطر را تعاديال مي    

نويت و تواند معشاااود عواملي كه ميبطه منفي با رفتار پرخطر  پيشااانهاد ميساااازاارانه و را

دوش معنوي را ارتقا ددد در فرزنداني كه سارپرسات معتاد دارند شااناساايي شااود. با توجه به    

نقش تنييم ديجان كه واسااطه رابطه بين ارايش معنوي و رفتارداي پرخطر اساات پيشاانهاد   

ازيني فراايري رادبردداي تنييم ديجان اي دد،شاااود آموزش كوتاا  و بلنادماد  بر   مي

يي براي داطراحي شاااود. دمچنين باا توجه به رابطه ارايش معنوي و رفتارداي پرخطر برنامه 

 آوري و افزايش ديجان م بت فرادم و تدوين شود.ارتقا تا 

 منابع
اختلا  در تنييم  اي،. بررسي نقش واسطه1386جبراييلي  داشم  مرادي  عليرضا  و حبيبي  مجتبي گ

ديجاني در رابطه ميان ابعاد ويژاي شااخصاايتي تيانشاايري و مصاار، انداانه مواد  اليل و  

         .  3-18،  41گ11  فصلنامه اعتيادپژوديدخانيا . 

مجله دانشيد  پيراپزشيي ارتش ،. بررسي نقش معنويت و مذدب در سلامت. 1388دباغي پرويز گ  

 . 4-6  1  جمهوري اسلامي ايران

داي و بررسااي ويژاي تدوين،. 1385گ   محمودحيدرياحمدآبادي  زدر   و    علي زاد  محمدي

  مجله روانازشايي و روانشاناسي باليني ايران   .ايرانينوجوانان  پذيريخطر سانجي مقياس روان

 .018-000  ،3گ17

. سااخت و بررسي  ،1387شاريفي  احساان  مهرابي  حساينعلي  كلانتري  مهرداد  و مفتاق  داوود گ   

لنامه . فصداي معنوي در دانشجويان دانشيا  اوفهاننامه ارايشسنجي پرسشداي روانويژاي

 . 08-78،  0گ1 شناسي مطالعا  اسلا  و روان

 مديريت رادبردداي ،. اثربخشي1386پور  شاهناز  ودابي دمابادي  جلا  گ موحدي  مريم  خالقي

اي. مقابله نافرماني اختلا  به مبتلا نوجوان دختران جانشاناختي دي  تنييم در ديجان فرايندي

 . 111-108،  34گ8  فردنگ و زن فصلنامه
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،. اثربخشاااي رادبردداي مديريت فرايندي ديجان بر 1380پور  شاااهناز گموحادي  مريم  و خاالقي  

. منفرد –اي: يك پژودش مورد زودانييختيي نوجواناان دختر مبتلا باه اختلا  نافرماني مقابله  

 .016-004،  4گ14  مجله تحقيقا  علو  رفتاري
Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S., & Schweizer, S. (2010). Emotion-regulation 

strategies across psychopathology: A meta-analytic review. Clinical 
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