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 چكيده 

اثربخشي آموزش تنظيم ديجان و مقابله درمانلري بر خلق و نلرش به مطالعه حاضر با دد، تعيين : هدف

نوع  ازپژودش حاضااار  روت:مواد مخدر نوجوانان در معرض خطر ساااوءمصااار، مواد انجا  ارفت.  

جامعه آماري در اين پژودش را بود.  ويك ارو  اوا  آزمايش ارو  دو با آزمايشاايشابه  دايپژودش

 577دادند كه تشييل مي 95-97آموزان پسر مقط  متوسطه دو  در جزير  كيش در سا  تحصيلي دانش
به  يتصادف انتسا  وور  به  نتخا ا بر اساس ملاک ورود آموزاندانشنفر از  45نفر بودند. در اين بين 

 تقسيم شدند. ابزارداي پژودش، ارو  اوا و ارو  آموزش تنظيم ديجان  ارو  مقابله درمانلري گ ارو  3

فه نامه عاطو پرسشساير مواد  كنند  مصر، اليل  سيلار وعوامل خطرساز و حفاظتنامه پرسش شامل

ديجان و مقابله درمانلري بر  تنظيم آموزشداي برنامهنتايج نشاااان داد ها: يافتهشاااد. مربت و منفي مي

تاثير مربت داشته و اين تغييرا  در مرحله پيليري پايدار بود  است.  عواطف مربت و نلرش به مصر، مواد

هت افزايش جگيري: نتي هكننداان نداشااته اساات.  دا تاثيري بر عواطف منفي شااركتولي اين برنامه
ديجان و  تنظيم آموزشداي توان از برنامهمربت و تصحيح نلرش به مصر، مواد در نوجوانان ميعاطفه 

 مقابله درمانلري استفاد  كرد.

 : عاطفه مربت  عاطفه منفي  تنظيم ديجان  مقابله درمانلري  نلرش به مصر، موادهاکليدواژه
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 مقدمه

وابساتلي به مواد مخدر  تهديدي جدي براي سالامت افراد است. اين اختلا  نه تنها زنداي   

داي زيادي را براي خانواد  و جامعه ددد  بليه نواق  و ناراحتيشاااعاع قرار ميفرد را تحت

داااي مهم اجتماااعي اسااات كااه بااعااث    كناد. در واق  اعتياااد ييي از آساااياب  ايجااد مي 

ود شااري در نظا  اقتصااادي  اجتماعي  سااياسااي و فردنلي اجتماع ميداي ساااختاداراوني

 مسااائل از ييي مخدر  مواد به اعتياد،. 0395  حساانيو مسااعودي  محمدخاني  گقبادزاد   

 از را آن توانمي كه اساات ساالامتي در خطرزا عوامل تريناسااترد  از و جامعه در در مهم

 سااه كنار در كرد. امروز  بررسااي اجتماعي و شااناختيروان شااناختي زيساات عوامل منظر

 مواد موضوع اي دسته تهديدا  و زيسات  محيط نابودي جمعيت  رشاد  و فقر جهاني بحران

 313 بر بالغ كه ارديد  سابب  ساو   دزار  شااوک بزراترين و اهار  بحران عنوان به مخدر

 كنند مصاار، نفر ميليون 09 كنند. وجود نر  پنجه و دساات معضال  اين با جهان در كشاور 

 ترينكوتا  در ارفتن قرار و توليد عمد  مركز با ايران دمجواري جهان  سااراساار  در مواد

 به كه اياونه به اساات  شاد   مخدر مواد قاااق وضاعيت  پيچيداي موجب مسايرترانزيت  

 جوانان به ويژ  اونااون اقشااار در اعتياد دامنه اونااون  ابعاد در شااد  اتخاذ تمهيدا  رغم

بيماري "اين  سرايت اعتياد  ،. سرعت0390 مينويي  و قرباني يافته اسات گوارامي    اساترش 

تعداد  سا   پنج به اي نزديكفاواله  در اا  كه اسات  حدي به كشاوردا  از ايپار  در "جامعه

 سني سطح به به تدريج مواد مصار،  ديلر ساوي  از اسات.  يافته افزايش برابر د  مبتلايان به

 محسااو  ترين قشاارديد  آساايب نوجوانان  و جوانان نتيجه در  شااد  كشاااند  تريپائين

،. طبق تحقيقا  ساااتاد مبارز  با مواد مخدركشاااور  0119  0مادونشاااوناد گپيترز و ماك  مي

آموزان كشااور حداقل ييي از مواد مخدر را در حا  حاضاار مصاار، دروااد از دانش 43/04

 مخدر مواد خطرناک پديد  برابر در جامعه نوجوانان ارو  معمولاً ،.0394كنند گاحقر  مي

 فرآيند با كه است مهمي رشد دور  نوجوان  دساتند. دور   پذيرآسايب  داساايرارو   از بيش

 شيل به كه اسات  خطرجويي رشاد   فرآيند ازاين اسات. قسامتي   دمرا  دويت ايريشايل 

 داينمايد  بررسيمي تظادر سااير مواد  و سايلار  اليل  مصار،  و ناساالم  جنساي  رفتارداي

                                                                 
1. Peters, & McMahon 
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 بين در مواد و ساير اليلي مشروبا  سيلار  مصر، كه اسات  آن از حاكي ايرشاناساي  دمه

 ،. 0390است گدشتي   داشته ايرياشم افزايش اخير دايدده در مختلف  جوام  نوجوانان

 يدر پژودش جامع، 0393گ يفضاالو   يرساول  ي رسااول ي كرم  يفرادان يجلال يمحمد

به سااوءمصاار، مواد   متوسااطه آموزان دور دانش يشعوامل موثر در ارا يبررساا"با عنوان 

بر  مركزيشاااليرانه متپ يدارا  ينارفتند كه مهمتر يجهنت "از آن يپيشااالير يدامخدر و را 

 ي دبو مذ ينيد يبااورداا   يات مربات باه مواد مخادر  تقو    يداا نلرش ييرفرد عباارتناد از: تغ  

 ي زناادا يداااپرخطر  آموزش مهاار   يداا يااتدر موقع ياي مقاابلااه داااآموزش مهاار  

در  ، 0395 گپور يلاست. اسمع طردشاداي و يلانلياز احسااس ب  يريو جلوا يبخشا يتدو

 لرشن در تغيير يزندا يداآموزش مهار  ياثربخشااا يبررسااا"خود با عنوان  ينامه ياان پاا 

 يمهدا برنامهاار   يننشاااان داد كاه آموزش ا  "نوجواناان و جواناان باه ساااوءمصااار، مواد    

 در عوامل خطرساااز مرتبط با مصاار،  يمعنادار ييرتواند تغيم كه اساات يمؤثر يشااليريپ

 يوذ اجتماعبر نف يمبتن ي روييردداياساات بر سااودمند ييديدا تأيافته ينا. كند يجادمواد ا

 دلايل بساااياري در ارايش .يدنمايم يدكه بر عوامل خطرسااااز مرتبط با مصااار، مواد تأك 

توان به دردساااترس بودن مواد  نوجواناان باه مصااار، مواد مخادر نقش دارد كه از جمله مي   

، وضاعيت اقتصادي   0100  0دا گاانيساون محيط مدرساه  محرو  بودن محل زنداي  رساانه  

اشاااار  كرد  0شااارايط خاانواداي  نحو  رابطاه فرد باا ديلران و نلرش مربت به مواد مخدر   

سااز بسااياري از رفتاردا  ،. نلرش  زمينه0337الديني  شاريفي يزدي   ءميمندي  ضايا  گشامس 

از  توان بسااياريايري آن مياز جمله رفتارداي پرخطر در انساان اسات و با شاناخت و انداز    

 ،.0117  3وبستربيني نمود گديلون و مورايرفتارداي آيند  افراد را پيش

 نشااان تحقيقا  نتايجل خطرساازمصار، مواد اسات.    رش مربت به مواد از جمله عوامنل

 واق   دارد. در ارتباط وجود مواد دربار  افراد داينلرش و مواد مصاار، شااروع بين داد 

شود.  مواد تسري  مصار،  شاروع  زمان شاود مي باعث مواد مصار،  دربار  مربت داينلرش

 ممين است  فرد آغاز  در است. پيشارفت  به رو فرآيند ماد  مصار،  شاروع  ديلر طر، از

                                                                 
1. Gunnison 

2. positive substances attitude  
3. Murray-Webster 
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اا  آن و كند شاروع  را آزمايشاي  مصاار، سا س  باشااد  داشاته  مواد به نسابت  مربت نلرش

 يا مواد مصاار، داار را فرد نهايت در و بليرد  خود به ساانلين و منظم شاايل او مصار، 

 جيتا،. ن0115  0  سااااكلوفسااايي و ايلن نمايد گآوساااتين رواني و وابساااتلي جسااامااني  

 ، 0395ي گنيو حساا  يفخار  ي وعيسااي زاداانريام  يمحمدخانلو  شااا جهان يداپژودش

،  0394گ   محققي  اميري و اسااافنديارييعقوب،  ي0395يي گجمالو ييو رضاااا يمحمادخان 

به مواد  يمنف ايمربت  رشلاند داشااتن ن نشااان داد  ،  0390ي گاشاايذر  يخادمو  يانيلال ا

 در زمان شااروع و عامل خطر مهم در مصاار،  يبه نساابت به مواد  نقش مهم نيوالد رشلنو

 ار يلمصاار، ساا زانيدر مورد م ياطلاعات رانهياشياز مداخلا  پ ياريبسا  .كنديم فايا مواد

 اند يدااز برنامه يكنند. برخيفرادم م را نآ رشيعد  پذ يداو مهاار  دااي آن  آساااياب 

 يماداخلا  مبتن  انااد.ت داد اركا مشااا زيمعلمااان و جوام  را ن ن يكودكااان  والاد  يبعاد 

موجب  توانناد يدساااتناد م  ياجتمااع  را يو تاأث  ياجتمااع  يداا مؤلفاه  يكاه دارا  مهاار  بر

  0  ساااارجنت  نايت  پااانو  و ايبونزساايلار شااوند گتوماس  شااروع مصااار،   در ممانعت

عوامال دانش و   يناز ا يييااذارنااد   يم يربر نلرش افراد تاأث  ياااريعوامال بسااا  ،.0105

 دا وكه نسااابت به مواد مخدر نلرش يافراد .باشاااديمختلف م يداا اطلاعاا  فرد در حوز  

 يا ينفاسات كه نلرش م  ياز كساان  يشاتر ب يادشاان مربت دارند احتما  مصار، و اعت  يباوردا

به  ينلرش منف يانلرتواند بينم يباالا بودن ساااطح آااد  يحت. ،0390 ي دارناد گبااقر   يخنر

از جوانان و نوجوانان در مورد  يرسااانج، در نظ0973فجر و اسااامار  گ .مواد مخادر باشاااد 

 نسااابت به مواد يادز يبا آااد يانكه دانشاااجو يدندرسااا يجهنت ينباه ا  مخادر مصااار، مواد 

عداد قابل به ت يمدارس با دساترس  .به مصار، مواد مخدر داشاتند   يمخدر  باز دم نلرش مربت

 يدايانآموزش خطرا  و ز يبرا يمحال مناساااب  ينوجوان  از طرف يات از جمع ياملاحظاه 

د باشاايآموزان به مصاار، مواد مخدر مو اواالاح نلرش دانش ييرتغ يمواد مخدر در راسااتا

تواند رفتار پر خطر مصااار، يكنند  معاامل محافظت  ياك خود باه عنوان   يلرو از طر، د

                                                                 
1. Austin, Saklofske, & Vincent Egan 2. Thomas, Sargent, Knight, Pagano, 

& Gibbons 
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باشاااد  يشاااليرانهمداخلا  پ يبرا يآموزان كاادش دداد و مياان منااساااب    مواد را در دانش

 .  ،0935  0ويسو  ينزگداوك

د شااوجمله متغيردايي كه در نوجوانان داراي سااوءمصاار، مواد دسااتخوش تغيير مي  از

عاطفه مربت و منفي اسات. عاطفه مربت  ميزان شاور و شاوق به زنداي و احسااس دوشياري     

شاااود و عااطفاه منفي يك بعد عا  ناراحتي دروني و اشاااتغا  ذدني    فعااليات را شاااامال مي   

لقي ناخوشاااايند از جمله خشااام  نفر   بيزاري  انا   باشاااد كه با حالا  خناخوشااايند مي 

مطاالعا  اخير در زمينه  ،. 0115ترس و عصاااباانيات دمرا  اسااات گبخشاااي پور و دژكاا       

ددناد كاه حتي وقتي مرد  بااياد با حوادث نااوار مقابله كنند  عاطفه     ساااازاااري نشاااان مي  

ينان كااداد گف  ميفرد  يكناد و از عواطف منف مربات مفياد بود   مقاابلاه مؤثر را تساااهيال مي     

 و. باشدمي فيزييي داينشانه تفساير  يا شاناخت  تاثيرتحت  بسايار  عواطف ،.0501  0واارلند

 به را شاان سالامتي  كهاين براي اسات  افراد تحريك عاملي براي فيزييي  داينشاانه  طرفي از

 داراي ، افراد0110  3گكلار پژودش اساااس بر. باشااند بيماري جسااتجوي در يا آورند دسات 

 خود ن افراداي. دانندمي پذيرآسايب  را خود كمتر ديلران به نسابت  شااد  خلق و مربت عاطفه

 و عاطفه منفي داراي افراد كهحالي در دانندمي توانمندتر شااااندايبيماري تساايين  در را

 ربهتج تركنند ناراحت و ترساااخت تر فراوان را دايشاااانبيماري داينشاااانه خلق غملين

 قرار داآن اختيار در افراد محيط مورد در را اطلاعاتي دمچنين داي خلقيحالت. كنندمي

 خلقي دايحالت بالعيس و محيط بودن امن اي ازنشاااانه مربت خلقي دايحالت. دددمي

. شااوند  اواالاح و بايد تصااحيح كه دارند جود و محيط از داييجنبه ددد.مي نشااان منفي

 از مربت نحو  اسااتفاد   و منفي ديجانا  كنتر  و كادش معناي تنظيم ديجان به آموزش

كه  اسات  آن از حاكي نتايج خلق  و عاطفه بر تنظيم ديجان نقش بررساي  اسات. در  ديجانا 

 مربت عاطفه و پايين منفي  رضااايت عاطفه كنند  بينيپيش منفي ديجان تنظيم رادبردداي

دساات گمارتيني   پايين منفي عاطفه كنند  بينيپيش مربت ديجان تنظيم رادبردداي و پايين

 و منفي ديجانا  كادش باا  ديجاان  تنظيم رادبرددااي  اين  بر ،. علاو 0101  4زوبوسااار

                                                                 
1. Hawkins, & Weis 

2. Finan, & Garland  

3. Clare 

4. Martini, & Bussers  
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 مدير  از افراد فهم ديجان  تنظيم مربت رادبردداي بر تمركز و دارد رابطه عاطفي حوادث

مربت به نقش نلرش ،. 0113  0گديفنادور،  ريچارد و يانگ  بخشااادمي ارتقااء  را ديجاان 

معتقد اسااات تفير و نوع نلرش  يسبرخوردار اسااات كه ال يتاز ادم يمواد مخادر باه قدر  

 از يشهدم يدا را براآن ددد  يايمصار، مواد ساوق م   يدا را به ساو افراد معتاد اسات كه آن 

تفير اساات كه ممين   ي. نوع نلرش معتاد نساابت به مواد مخدر نوعسااازديمصاار، دور م

واد مصر، م اسات.  ئميو دا يارخود  نادشا ه ب باشاد و اغلب خود  ينطقم يرغ يا ياسات منطق 

و  دايجانموثر باا د  يدر مقاابلاه   يمربات و نااتوان   يجاان د يمتنظ يرادبردداا  يينازساااطح پاا 

 يكه افراد برا يدنلام .شاااوديم يدر شاااروع مصااار، مواد ناشااا  يژ دا  به وآن يريتماد 

داا خطر  آن يدااايجاان د يفضاااع يريات   ماد يرناد ايفشاااار قرار م حات مصااار، مواد ت

دا خطر مصاار، مواد يجانمؤثر د يريتددد. برعيس  مديم يشسااوءمصاار، مواد را افزا 

خطر  كه دايييتشاااود كه فرد در موقعيدا با عث ميجاند يمتنظ ييددد. توانايرا كاادش م 

. ،0395  يازي و بالينگاسااتفاد  كند   بمناساا يامقابله يمصاار، مواد بالاساات  از رادبردا 

و  زييرعلائم اختلا  مصااار، اليل بر عد  برنامه يرمساااتقيماثرا  غدا نشاااان داد  پژودش

 يمتنظ ينب يارتباط يچداراه وجود دارد.  احساااسااا   يمتنظ يقبودن توجه از طر يتيانشاا

خطر ابتلا  ،.0103و دمياران   0گجاكوبزيك وجود ندارد يحركت ياحسااساا  و تيانشالر   

ه مهم اساات. با توجه ب يارمبتلا به درد مزمن بساا يمارانبه سااوءمصاار، مواد مخدر در مورد ب 

ممين اسااات بااا  يجااني د يماز مواد مخاادر  مشااايلا  تنظ ينااشااا  يرمرگ و م يرآماار اخ 

گلاتز  اراس  آليساااون و  مزمن درد مانند سااوءمصاار، مواد مخدر دمرا  باشااد    يامددايپ

آموزش  ياثربخشااا"خود باا عنوان   يناامااه يااان، در پااا0395گ يدرطااا ،.0103  3وراويچ

 "انانمقابله با اساااترس در نوجو يدايو و شااا يبر كنتر  تجربه خلق منف يارتباط يدامهار 

 ينو دمچن يبركنتر  و كادش خلق منف يارتباط يداكه آموزش مهار  يدرسااا يجهنت ينبه ا

 تيباشاااد. با توجه به ادميموثر م يبه طور معنادار رآماد كاا  يامقاابلاه   يداا يو انتخاا  شااا 

 ينمچنو د يبارز آن در كنتر  خلق منف يرنوجوانان و تاث يبرا ارتباطي يداا آموزش مهاار  

                                                                 
1. Diefendorff, Richard, & Yang 

2. Jakubczy 

3. Lutza, Gross, Alison, & Vargovich 
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ر  ضاارو يارتباط يداكارآمد دربرابر اسااترس  آموزش مهار  يامقابله يدايو انتخا  شاا

نه سااوءمصاار، مواد انجا  ارفته اساات   دا و مداخلا  اونااوني در زميتاكنون برنامه دارد.

  ساااعيدزاد  و سااا هري  د اميني دارونييا قاا    بحريني بروجني 0395گحسااايني و نوروزي  

ي ،. در اين بين دو برنامه مداخله0107  0  كامون  و سااوساامان   بلك  ترادئو0393بروجني  

، مواد اي در زمينه ساااوءمصااار آموزش تنظيم ديجاان و مقاابلاه درمانلري از ادميت ويژ    

 برخوردار است.  

از  يسااات ناشاااا نلرش مربت به مصااار، مواد ممين  آموزان در معرض خطردر دانش

 يا مربت يدايا دا پآن .خانواد  باشااد  ياعضااا  يلرد يا ينرفتار مصاار، مواد توسااط والد  

 ايدارند  يلاريكه دوسااتان سااا  يطور افراديندم. دندديمبهم دربار  مصاار، مواد انتقا  م 

دربار  مصااار، مواد دارند و در بروز  ينلرش مربت يادكنناد  باه احتما  ز  يمواد مصااار، م

يلا  روش برخورد با مش ينو ناسازاارتر ينتر  از ساد يليتحصا  يو حت يمشايلا  زندا 

مقابله ساااازاارانه با مشااايلا    يداروش ياادايري . باا  يرناد ايمصااار، مواد بهر  م يعني

 درساات مقابله را به يداروش يما  و ناملا يسااخت زندا يطاتواند در شااري  فرد ميزندا

اي عامل مراقبتي بسااايار مهم براي افراد در . رادبردداي مقابلهبه آرامش برساااد و يردكاار ا 

شاااود و ييي از متغيردايي اسااات كه به طور اساااترد  در مطالعا  به  معرض خطر تلقي مي

 يرادبرددانشااان دادند كه  0390ساا    نژاد  اميني و داشامي در كار برد  شاد  اسات. بسااک   

 ياناز م و بر بخشاااش دارد يمعنادار يممساااتق يراثر غ يعااطفه مربت انطباق  يقمقاابلاه از طر  

 يقاز طر يدارمعنا يممساااتق يربر بخشاااش اثر غ يجانيمقابله د ي انطباق يرمقابله غ يرادبرددا

نلرش نوجوانان  يبر رو يدر پژودشااا،  0114   و دمياران گ0اولد. داشااات يعااطفاه منف  

 كه يدندرسااا يجاه نت ين  باه ا خودكشاااي كماك باه   يرفتاارداا   مقاابلاه و   يداا درباار  روش 

با  ي مقابلهداداسااات  از روشآن ينوجواناان در معرض خطر كاه مطاابق باوردا    يداا نلرش

 يرحمت كنند.يم يتحما يخودكشاا يو افيار و رفتاردا يدر پاسااخ به افسااردا يناكارآمد

و مجهز كردن نوجوانان  يامقابله يدا، نشاااان دادناد كاه آموزش مهار   0335گ يو اعتمااد 

                                                                 
1. Trudeau, Black, Kemon, & 

Sussman 

2. Gould  
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 يو مقاومت در برابر فشااااردا ييبه منظور شاااناساااا  يااز و مورد ن يضااارور يداا باه مهاار   

  كردن دا و آمادرساانه  يو متقاعدسااز  يغاتينوجوانان از فنون تبل يآاا  سااز  يزو ن ياجتماع

 يشااناختنروا يدادمسااالان بر دمبساته  يممساتق  يرو غ يممسااتق يبا فشااردا  ابلهمق يدا براآن

ااذارد. روش آموزش مقاابلااه   يم يرآناان تااأث  يداا بااوردااا و نلرش  يال مصااار، مواد از قب

و دمچنين كي باشد.يپژودشلران م ينشاد  توساط ا   يهتووا  ييشاليرانه پ اقداما از م  كيم 

اي را در كنار ديلر مقابله دااي ، در پژودشاااي نقش متغير مهاار  0100گ 0دنيس-سااااموئال 

شااناختي در نوجوانان در معرض خطر بررسااي كردند. نتايج نشااان داد پايين    متغيرداي روان

اي در كنار ساااير عوامل در نوجوانان در معرض خطر بيشاااتر اسااات.  داي مقابلهبودن مهار 

يار درمانلري از را  دشااباشااد. بنابراين مقابله ساااز بزدياري در نوجوانان مياين عوامل زمينه

افتن اي فرد  جساااتجو و يداي زنداي  اميانا  مقابلهسااااختن فرد نسااابات باه نوع تنيداي   

اي مناسااب براي در موقعيت  سااودمندي خود را آشاايار ساااخته اساات. در     داي مقابلهرا 

 آوردداياي  بركه مقابله ناكارآمد  ناشاااي از نادشاااياري فرد نسااابت به اميانا  مقابله حالي

ي و زدااي از روي شااتا   ديجانداي مقابلهشااد   انتخا  را شااناختي غيردقيق و تحريف

افته نايشناختي و رفتارداي سازشداي رواندا اسات و منجر به اختلا  عد  مديريت شاناخت 

   ،.0110  0شود گكارلوو رندا مي

افراد  .مصااار، مواد دارد يدر كادش ول  مصاار، و باوردا  ينقش محور يجانيد ابراز

 خود دارند  يروان يدايژاياز و يتر  معمولا درک درساااتبالا يامقابله يباا خودكارآمد 

نتر  را ك يتوانند عواطف منفيم يباه آساااان  .راحات ترناد   يلرانارتبااط باا د   يدر برقرار و

 ييكاكابرا .،0394  ياان و بهرام يبرخوردارناد گمظاادر   يو از عواطف مربات باالاتر   يناد نماا 

از  يترضاااا مدار باله سااابكق مقابله مسااا بين نشاااان دادند رابطه ايدر مقاله، 0390گ وافروز

سااابك مقابله  ينب ين رابطهبود. دمچن يمنف ي با عاطفه منف و عااطفاه مربات  مربت و    يزنادا 

مربت و   يبا عاطفه مربت و عاطفه منف و يرمعنادارمربت و غ ياز زندا يتمدار بارضاااايجاند

  مربت و و عاطفه مربت ياز زندا يتبارضاااا يساااباك مقابله اجتناب  ينبرابطاه  بود.  معناادار 

                                                                 
1. Kim, Kim, & Samuels-Dennis 2. Carlo, & Randall 
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بك و سااا ياجتماع يتحما ينب در واق بود.  غيرمعناادار  و يمنف ي باا عااطفاه منف    معناادار و 

 .رابطه وجود داشت ينوالد يروان يستيمقابله با بهز

پاذيري در  ييي از متغيردااي اوااالي در اين پژودش كاه براي كاادش خطر آسااايااب    

 ميتوان كمتر در تنظباااشاااد.  رود تنظيم ديجاااني مينوجواناان در معرض خطر باه كاار مي   

طور  به  و نلرش مربت به سااوءمصاار، مواد كه به عنوان عوامل خطر مهم دسااتند   يجانا د

 يبعد يامدداي  پياداذاشااته و با كادش شااد  خطرا  ادراک شااد  اعت  يرمتقابل بر دم تأث

به نقل   0114  لينددد گمريقرار م يرصااار، مواد را تحت تأثو اقدا  به ساااوءم يلتماا  يرنظ

 نلهداري در ديجان تنظيم كنندمي اظهار محققان و پردازان. نظريه،0393بوار   يميانازرح

،  0105گ 0ماديدو و بنزي پيرو  يداي مطالعهاسااات. يافته دراير مواد مصااار، رشاااد و

، 0393آزرمي  ثمررخي گ خشااك   اندامي نسااب   ، و اسااماعيلي 0105گ 0كارااوز و داگ

 مواد مصاار، اختلا  و ديجان تنظيم رادبردداي بين كه اساات مطلب اين بر تأييدي اوا 

 بااالاي ساااطوح خودمهاااراري  دااايمهااار  ساااطوح دارد. پااايين بودن راباطااه وجود 

و  نوجوانان در مواد مصاار، بينيپيش در مهم عوامل ازجمله برانليختلي و خواديديجان

 احتما  بيشااتري با كنند مهار را خود دايبرانليختلي توانندنمي كه اساات. افرادي جوانان

، 0394اراوند و منشااا ي گ ،.0394شااوند گاحدي و جلالي   مي مواد دائمي كنند  مصاار، 

ان از تويم ي اجتماع يداو مهار  يجاند يمدرمان تنظ يدايژايباا توجه به و  معتقادناد كاه   

وانان پسااند نوجرفتار جامعه يشو آشاايار و افزا يارتباط يپرخاشاالرآنان در جهت كادش 

ز ا يييو در دنلا  مواجهه با مساااائل  داا يجاان د يمدر تنظ يدشاااوار پرخااشااالر بهر  برد. 

و  ما يمسا له منجر به شيست در تصم  ينا .مشايلا  افراد ساوءمصار، كنند  مواد اسات    

 ييجوله و نظم مساااحل يدايو شااا .شاااوديافراد م ينا يجانيو د يحالا  عاطف يريتماد 

دا و كنتر  دا با وساااوساااهمقابله آن يو كنند  مواد و شااادر افراد مصااار، يجاند يشاااناخت

دا نشااان از پژودش يبرخ. ،0395  يافرد و جعفرن يگمدن اساات ياربساا يتحائز ادم يجانا د

ساااازماان عواطف و   دااايجاان د يمو تنظ يجااني در پردازش اطلاعاا  د  ياناد كاه نااتوان   داد 

رنجورانه و روان يداي دفاعسااازد و احتما  اسااتفاد  از ساابكيداي فرد را مختل مشاناخت 

                                                                 
1. Pierro, Benzi, & Madeddu 2. Karagoz, & Dag 
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موجب بالا رفتن تجار   توانديم يجاند يمدر تنظ يي. نارسااااددديم يشنااكاارآماد را افزا   

مورد  تيدارند  موقع يطرا برشاارا  يكنتر  كم كننديشااود. لذا افرادي كه احساااس م  يمنف

 يزن ينا .بود خواداد  يمنف يي آن تجرباه عااطف  يجاه نت و كنناد يم يرو پرتنش تعب ير را منفنظ

رازاري در اب يو ساابك اجتناب ي سااردفردي از جمله رابطه ينمنجر به مشاايلا  ب توانديم

نشاان داد  ، درپژودشاي  0393. عبدالواحد گ، 0393  ي  كرمي و رساولي شاود گمحمد  يجانيد

قش ن يو سااالامت روان يعواطف مربت و منف ينب يجاند ينااخت شااا يمتنظ يكاه رادبردداا  

 يناختشااا يمتنظ يانطباق يرو غ يانطباق يعواطف مربات و رادبرددا  ينب. دارناد  ياواساااطاه 

 يرادبرددا و يعواطف منف ينب ينوجود داشاات. دمچن  يرابطه مربت و منف يببه ترت يجاند

در . وجود دارد و مربت يرابطه منف يببه ترت يجاند يشاااناخت يمتنظ يانطبااق  يرو غ يانطبااق 

كند. به خصاااوص  دااي اجتمااعي بيشاااتري داشاااتاه باشاااد  بهتر عمل مي    ااه فرد تواناايي  

برخورداري از مهار  قاطعيت  توانايي ارتباط مناساااب  اطلاع از نحو  واااحيح شاااروع و  

اين  اپااياان ميالمه  اساااتفاد  از رادبردداي مذاكر  با ديلران كمك زيادي به ساااازااري ب   

پذيري نوجوانان در برابر سااوءمصاار،  با توجه به آساايب،. 4011  0ينكند گبوتوشاارايط مي

مواد و ادميت نلرش به مواد و خلق در ارايش به مصااار، مواد نوجوانان  پژودش حاضااار  

در پي آن اسااات كاه باا انجاا  ماداخلا  مربوط به تنظيم ديجان و مداخله درمانلري باعث     

خلق نوجواناان در معرض مواد باااشاااد. بنااابراين باا توجاه باه خلا       تغيير مربات در نلرش و 

اثربخشاااي آموزش تنظيم ديجان و پژودشااي در اين زمينه  مطالعه حاضاار با دد، بررسااي    

مقاابلاه درماانلري بر خلق و نلرش به مواد مخدر نوجوانان در معرض خطر ساااوءمصااار،     

 مواد انجا  ارفت.

 روت

 گيريجامعه، نمونه و روت نمونه
 اردآوري نحو  برحسب و اسات  كاربردي دايپژودش جزء دد،  نظر از حاضار  پژودش

جامعه است.  ويك ارو  اوا  آزمايش ارو  دو با آزمايشاي شابه  داينوع پژودش از داداد 

آموزان پسااار مقط  متوساااطاه دو  در جزير  كيش در ساااا     آمااري عبااار  بود از: دانش 

                                                                 
1. Botvin 
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بر اسااااس ملاک  آموزاندانشنفر از  45اين بين نفر بودناد. در   577كاه   95-97تحصااايلي 

 هب  حضاااور در پژودش يبرا تيرضاااا ناددا، پژودش و داشااات به انتخا  و با توجه ورود

تقساايم شاادند.  ، يك ارو  اوا و  ارو  آزمايش 0گ ارو  3به  يفادتصاا انتسااا  وااور 

عوامل  نامهداي ورود شاامل: در معرض خطر ساوءمصر، مواد بودن بر اساس پرسش  ملاک

  و دامنه سااني نوجواني بود. كنند  مصاار، اليل  ساايلار وساااير مواد  خطرساااز و حفاظت

 نامه عوامل خطرسازابتدا پرسش شد.دمچنين ملاک خروج شاامل غيب بيش از دوجلسه مي 

آموز كه با روش دانش 031مواد از  يرو ساااا يلاار كنناد  مصااار، اليال و سااا   و حفااظات  

د  اجرا انتخا  شااد  بودن  يشمدارس مقط  متوسااطه ك  ينز با يتصااادف ياطبقه يريانمونه

حضور در  از   والا به س يحوح يددو پاسخ يتاجرا  جهت احسااس امن  ي. در مرحلهشاد 

 .به عمل آمد يرينامه جلوابه پرسااش يددمدرسااه در محل پاسااخ  يايو اول يناز معلم يك

خواسااته شااد سااوالا  را با دقت  آموزان پژودش به دانش ينا يجنتا يتادم يحضاامن توضاا 

د داسااات  نه جوابي كه مورزينناد كاه منطبق بر احسااااس واقعي آن  ابخوانناد و جوابي را بر 

 .است يلرانقبو  د

 ابزار

ساااير مواد در   كنند  مصاار، اليل  ساايلار و  عوامل خطرساااز و حفاظت نامه پرسااش -0

ز سنجش عوامل خطرسا نهيزممشاابه در   يبر اسااس ابزاردا  نامهپرساش : اين نوجوانان كشاور 

گپولارد و دمياااران   "جوام  مراقاب نوجواناان  "نااماه   كنناد   از جملاه پرساااش  و حفااظات  

 يابيارز"، 0995  س يليو ف نلريگاسااا ر "فردي كنند شااااخ  عوامال حفااظت  "،  0995

نامه مركز مطالعا  پرسااش " ، و0999و دمياران   نيگكنسااتانت  "كودكان سااالم يآورتا 

و  ايا شااايگپاااتر "خطر مصااار، مواد مرخين اسياامق"، و 0993گ "وتاا يدانشااالااا   ياجتمااع 

نفر از  3111 ي، بر رو0334 -0390گ يشااد  و توسااط محمدخان   ، ساااخته 0119دمياران  

 ياسااتانداردساااز  رساااله، در سااطح كشااو  03-03و متوسااطه گ رادنمايي مقط  آموزاندانش

 00و  يو اجتماع يامدرسااه   ينواداخا  يفرد طهيدر اهار ح هياو 35 يشااد  اساات. دارا 

  خواديجااانيد  ياجتمااع  يداا مهاار    يديا گنلرش باه مصااار، مواد  نااام   اسيا مقخرد 

ظار  به مواد  ن نينلرش والد  يبه اضااطرا   تعارضااا  خانوادا تيحساااساا  يتيانشاالر
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 ي/اجتماعيروان ياحسااااس تعهاد باه مادرساااه  فضاااا      ياجتمااع  طيمح نظمييب د  خاانوا 

از  يافتراق ييروا يآمد  اساات. بررساا  دساات به 90/1كرونباخ كل  يمدرسااه، اساات. آلفا 

 اسيقم نيكنند   نشان داد كه امصر، ريكنند  مواد و غآموزان مصار، دانش ساه يمقا قيطر

 يعامل ليسااز  با استفاد  از تحل ييروا ي. بررسا نمايد كيدو ارو  را از دم تفي نيا توانديم

ند  مصاار،  كن ينيبشيپ ينظر يدابا مد  ينشااان داد كه از لحا  نظر يفو اكتشااا يدييتأ

و  يدييتأ يعامل ليپرسشنامه با استفاد  از تحل ياسااز   ييروا يبررسا  در ت.اسا مواد  منطبق 

 ،.0390  يگمحمدخان شد ييساازند  شاناسا   يعامل اوال  00 ماكسيبا ارخش وار ياكتشااف 

، با نظرخوادي از متخصااصاااان مربوطه در دو  0393روايي محتوايي آن توسااط مرتضااوي گ  

به  91/1و آلفاي كرونباخ  37/1نوبات ارزياابي شاااد. ضااارياب بازآزمايي با دو دفته فاواااله     

آموزان در معرض خطر مصر، اري اوليه دانشنامه جهت غربا دسات آمد. از اين پرساش  

 ه مواد در نوجوانان استفاد  شد.مواد و دمچنين جهت بررسي نلرش ب

 ر فنامه عاطفه مربت و عاطفه منفي: در اين پژودش جهت سااانجش خلق  ازپرساااش -0

 0337شاناختي كه توسط مولوي در سا   روان ساؤالي مقياس بهزيساتي   39تجديد نظر شاد   

في داي عواطف مربت و مننامهپرسش نامه از تركيب. اين پرساش شاد شاد   اساتفاد     سااخته 

رجمه توسااط عريضااي ت  زنداي اندروز و ويتني  كه نخسااتين بار در ايران ينر  رضااايت ازد

د  است. اين ش بدبيني تساائوسايس و دمياران تشاييل    -بينيشاد  سارزنداي مايرز وخوش  

   كه تشااييل شااد   مقياس عاطفه مربت و عاطفه منفيخرد جديد  از دو  نامه در فر پرسااش

ه ب و براي شاااودمربت  نمر  سااارزنداي با اراد  جم  ميآوردن نمر  عااطفه براي باه دسااات 

شاااود. افسااارداي جم  مي -روانير دسااات آوردن نمر  عااطفاه منفي  نمر  نوروز باا فشاااا    

انجا  درسااات  كااملاً ناادرسااات تاا    ، از كااملاً 0-5اي گ ااذاري در مقيااس پنج درجاه   نمر 

 .آمد به دسات  39/1و  90/1 ترتيببه مربت و منفي عاطفه اعتبارحاضاار  . در پژودششاود مي

 روند اجرا

مصاار، اليل و ساايلار و ساااير مواد از   كنند عوامل خطرساااز و حفاظتنامه ابتدا پرسااش

اي تصاااادفي از بين مادارس مقط  متوساااطه   ايري طبقاه آموز كاه باا روش نموناه   دانش 031

   ددي وحيح به سوالاكيش انتخا  شاد  بودند  اجرا شاد. جهت احسااس امنيت و پاساخ    
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ددي جلوايري به عمل آمد. ضااامن از حضاااور معلمين و اوليااي مدرساااه در محل پاساااخ  

آموزان از آنان خواسااته شااد سااوالا  را با دقت  توضاايح ادميت نتايج اين پژودش به دانش

د داسااات  نه جوابي كه موربخوانناد و جوابي را برازينناد كاه منطبق بر احسااااس واقعي آن   

نفر،  به  49آموزاني كه در معرض خطر شااناسااايي شاادند گ نشقبو  ديلران اساات. از بين دا

نفر انتخا  و در ساه ارو  گدو ارو  آزمايش و يك ارو  اوا ، قرار   45واور  تصاادفي   

 آموزشاااي اوا ارو  و كردندشاااركت آموزشاااي برنامه در آزمايش دايارو ارفتند. 

مبين خليج فارس  مدرسااه  در كارااديشاايو   به و اروديجلسااا   نيرد. اجراي دريافت

 ساختار كلي شد. به طوردو روز در دفته برازار مي جلساا   ارفت و جزير  كيش واور  

 سؤالا  آموزش به پاساخ  جلساه قبل و  تياليف آموزشاي بدين واور  بود: مرور  جلساا  

 تياليف بندي  تعيينجم  و پاسخ  خلاوه و تمرين  پرساش  جلساه  انجا   به مربوط مبحث

ارو  آزمايش او  تحت جلسااه.  به نساابت افراد از يك در بازخورد كسااب و بعد جلسااه

جلساااا  مقاابلاه درماانلري گپروتيال مقابله درمانلري آقايوسااافي، قرار ارفتند گبه مد       

 ساعت،. 03جلسه  01

 : محتواي جلسات مقابله درمانگري به تفكيک جلسات7جدول

 محتوا داجلسه

 او 
تا با  آموزان توضيح داد  شدسوءمصر، مواد به دانش شناسيسبب شناسي  نشانه شناسي و آسيب

 منطق و دد، درمان آشنا شوند.
دو  و 
 سو 

داري و حمايت اجتماعي اري  دوري جويي  خويشتناهار رادبرد مقابله درمانلري: رويا روي
 آموزش داد  شد.

اهار  تا 

 ششم

رف  ابها  از رادبردداي آموخته  آموزان در جهتاويي به سوالا  ايجاد شد  براي دانشضمن پاسخ

 له و باز پذيري  حل مدبرانه مسشد  در جلسه قبل  اهار رادبرد ديلر يعني اريز و اجتنا   مس وليت
 برآورد مربت گمجدد، آموزش داد  شد.

 دفتم

-آموزان خواسته شد نحو  استفاد  از آموختهسازي مجدد رادبرددا  از دانشبعد از رف  اشيا  و روشن
يا شد آشد. در درمس له افته ميشان در طو  دفته را عنوان كنند و توضيحا  لاز  داد  ميايد

 شد و با سوالا  ددايت شد  گسقراطي، ي وحيح وور  ارفته يا خير؟ و علت آن بيان ميمقابله
 يافتند.دا به انتخا  مقابله متناسب با موقعيت دست ميخود آن

دشتم تا 

 ددم

ا دآموزان توجه و به بررسي مجدد در يك از مقابلهتجربيا  دفته س ري شد  دانش به در در جلسه

 ود.در نظر ارفته شباز برآورد مربت اي  شد و تاكيد بر اين بود كه در در تجربهپرداخته مي
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دمزماان باا ارو  آزماايشاااي او   ارو  دو  آزماايشاااي تحات آموزش تنظيم ديجااان       

 ساعت،. 03جلسه  01رار ارفتند گبه مد  گپروتيل تنظيم ديجان اراس، ق

 : محتواي جلسات آموزت تنظيم هي ان به تفكيک جلسات2جدول

 محتوا داجلسه

د  شد تا آموزان توضيح داشناسي سوءمصر، مواد به دانشسبب شناسي  نشانه شناسي و آسيب او 

 با منطق و دد، درمان آ شنا شوند.

در  ادآموزان انتخا  شد. اين تجربهبه انتخا  دانش ايتجربهبا دد، ارائه آموزش ديجاني   دو  

 خاص رويداد اين بود؟ ديجاني حالت اين يبرانليزانند  رويداد شد: كدا  بنديطبقه بعد اند

 ايجاد شما ياهر  حالت در تغييراتي اه شد؟ شما در خاوي بدني تغييرا  اه به بروز منجر

 داشتيد؟ ديجاني حالت ي آننتيجه در رفتاري اه و شد؟

 ردنك برقرار در داديجان نقش  داآن فوايد و انسان سازااري فرايند در داديجان عمليرد به راج  سو 

 بين نسانا رفتار برانليزاندن و سازمانددي دمچنين و آن روي تاثيراذاري و ديلران با ارتباط

 به اراا ك شد. فضاي مطرح داآن واقعي دايتجربه از داييمرا  ارفت. وور  افتلويي اعضا

  ديجان رد تجربه از بعد و بليرند قرار ديجاني حالت يك در اعضا كه شد ريزيبرنامه اياونه

 .ب ردازند خاص ديجان آن به افراد پاسخ به مربوط بخش تيميل به بلافاوله

اهار  و 

 پنجم

 به ميل وجود به او  درجه در ديجان  اعضا يبرانليزانند  موقعيت در تغيير دد، ايجاد با

 نقش داشتند. اذعان خودشان در منفي ديجان ايجادكنند  دايبا موقعيت رويارويي از اجتنا 

مس له و حل مهار  پذيرفتند. س س به آموزش منفي را ديجان افزايش در انزوا و اجتنا  اين

 داي بين فردي گافتلو  اظهار وجود و حل تعارض ، پرداخته شد.مهار 

 مد  ديجان  تنظيم دايمهار  مبحث يادامه داي تغيير توجه  دربا دد، آموزش مهار  ششم

 ديجان تنظيم دايمهار  و مراحل در مورد و شد معرفي اعضا به اراس ديجان تنظيم فرايند

 افتلو شد. ديداا  اين از

-حالت روي داآن اثرا  و غلط دايارزيابي داي شناختي در مورد شناساييدد، تغيير ارزيابي دفتم

 ديجاني افتلو شد. داي

دشتم و 

 نهم

-حالت ايجاد يعني ديجان  مواجهه انجا  شد. فيزيولوژييي و رفتاري پيامدداي با دد، تغيير
 ارودي. جلسه در ديجاني داي

 پس آزمون اجرا شد و پس از دور  پيليري دو ماده دوبار  سنجش انجا  شد.
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 هايافته
 0كننداان ارو  آزمايش شااناختي ميانلين سااني شااركت  جمعيت بر اساااس اطلاعا 

و ارو  اوا   41/07 گمقااابلاه درماانلري،   0ارو  آزماايش  37/07گتنظيم ديجاان، برابر باا   

داي تووايفي متغيرداي مورد مطالعه به تيفيك ارو  و نوع  ساا  ازارش شاد. آمار    50/07

 ارائه شد  است. 0آزمون در جدو  

 توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه و نوع آزمون هاي: آماره9جدول

 نوع آزمون متغيردا

 ارو  اوا  ارو  مقابله درمانلري ارو  آموزش تنظيم ديجان

 ميانلين
-انحرا،
 استاندارد

 ميانلين
-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،
 استاندارد

عاطفه 

 مربت

 2/68 25/20 5/11 25/87 3/76 25/20 آزمونپيش

 2/70 24/13 6/56 27/40 7/77 29/87 آزمونپس

 3/97 22/73 6/81 29/80 8/74 29/00 پيليري

عاطفه 

 منفي

 2/98 25/20 5/41 26/87 7/56 25/93 آزمونپيش

 4/04 25/73 5/94 24/53 5/27 00/47 آزمونپس

 3/20 24/33 4/75 24/40 3/87 23/40 پيليري

نلرش 

 به مواد

 5/60 18/60 4/93 18/40 5/89 19/47 آزمونپيش

 5/09 20/80 4/32 14/53 4/86 12/93 آزمونپس

 5/49 21/00 3/00 12/60 1/84 12/60 پيليري
 

بايسااتي از تحليل كواريانس اندمتغيري اسااتفاد   دا ميبراي مقايسااه اثربخشااي مداخله 

، نتايج آزمون كولمواروداي اين تحليل نرما  بودن توزي  اساات. شااود. ييي از مفروضااه

،. P<15/1اسااميرنو، حيايت از برقراري اين مفروضااه در دمه متغيرداي وابسااته داشاات گ  

ن لون نشاااان داد متغير داسااات. نتايج آزموي ديلر اين تحليال دملني وارياانس  مفروضاااه

 ،  و نلرش بااه موادP>51/0=F ,15/1،  عاااطفااه مرباات گP>40/1=F ,15/1گ عاااطفااه منفي

 ي ديلر اين تحليل برابري،  اين مفروضاه برقرار است. دمچنين مفروضه P>59/1=F ,15/1گ 

كواريانس اسااات. نتايج آزمون باكس حيايت از برقراري اين مفروضاااه -ماتريس واريانس

،. بنابراين تحليل كواريانس اندمتغيري انجا  شد و نتايج آن نشان P>45/0=F ,15/1داشات گ 
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   ماااتاافاااو  اسااااات   داد تااركااياااب خااطااي مااتااغااياااردااا در ساااااه ااارو          

=لامباداي ويليز،. براي بررساااي اللوداااي   P<90/5 =, F45/1 ,110/1 ,=اناداز  اثر  40/1گ 

متغيري اساااتفاد  شاااد. نتايج آنيوآ نشاااان داد  تفااو  در متغيردا از تحليل كواريانس تك 

،  عااطفااه  >110/1P ,=اناداز  اثر  74/1تفااو  معنااداري در متغير نلرش باه مصااار، مواد گ   

دا ، بين ارو >15/1P ,=انداز  اثر 00/1،  و عاطفه منفي گ>110/1P ,=اناداز  اثر  34/1مربات گ 

داي زوجي به شااارح دا از مقايساااهوجود داشااات. براي بررساااي اللوداي تفاو  در ارو  

 استفاد  شد.   0جدو  

 ها در متغيرهاي مورد مطالعه: مقايسه زوجي ميانگين4جدول

 معناداري خطاي استاندارد ،I-Jگتفاضل  ،Jارو  گ ،Iارو  گ متغيردا

 عواطف مربت
 تنظيم ديجان

 3/1 09/0 35/0 مقابله درمانلري

 110/1 09/0 39/5 اوا 

 110/1 09/0 54/3 اوا  مقابله درمانلري

 عواطف منفي
 تنظيم ديجان

 0/1 30/1 -7/1 مقابله درمانلري

 13/1 30/1 -0/0 اوا 

 0/1 33/1 -45/0 اوا  مقابله درمانلري

نلرش به 

 مصر، مواد

 5/1 35/1 05/0 مقابله درمانلري تنظيم ديجان

 110/1 35/1 -40/3 اوا  

 110/1 35/1 -05/7 اوا  مقابله درمانلري 
 

بعد از خنري كردن تفاو  اوليه در در سه متغير ارو  آزمايش تنظيم  0بر اسااس جدو   

در  داشاات. ليين با توجه به تصااحيحي بونفروني ديجان نساابت به ارو  اوا  تفاو  معنادار 

عواطف منفي تفااو  معناادار وجود نادارد. در ارو  آزماايش مقابله درمانلري در دو متغير     

عواطف مربات و نلرش باه مصااار، مواد نيز تفااو  معنادار وجود دارد. به منظور بررساااي     

 اد  شد.  ليري استفآزمون و پيدا بين پسبقاي اثربخشي نيز از مقايسه زوجي ميانلين
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 آزمون و پيگيريهاي پس: مقايسه زوجي ميانگين5جدول

 معناداري خطاي استاندارد ،I-Jتفاضل گ متغيردا داارو 

مقابله 

 درمانلري

 3/1 53/1 -5/1 عواطف منفي

 3/1 94/1 93/1 مربت

 14/1 35/1 93/0 نلرش به مواد

 تنظيم ديجان

 3/1 0/0 03/1 عواطف منفي

 155/1 00/0 -4/0 مربت

 5/1 30/1 33/1 نلرش به مواد

 اوا 

 5/1 17/0 4/0 عواطف منفي

 5/1 54/1 3/0 مربت

 3/1 53/0 0/1 نلرش به مواد

كنااد و محتواي جاادو  داا را در طو  مراحال بررساااي مي  تغييرا  ميااانلين 3جادو   

ت كه توان نتيجاه ارفا  ددناد  ثباا  تغييرا  در مرحلاه پيليري اسااات. بناابراين مي    نشاااان

 اثربخشي مداخلا  تا مرحله پيليري پايدار ماند  است.

 گيريبحث و نتي ه
پژودش حاضاار با دد، تعيين اثربخشااي آموزش تنظيم ديجان و مقابله درمانلري بر خلق و  

نلرش به مواد مخدر نوجوانان در معرض خطر ساااوءمصااار، مواد انجا  ارفت. اولين يافته 

ه ماداخلاه مبتني بر تنظيم ديجان بر عاطفه مربت تاثير معنادار داشاااته ولي   مبني بر اين بود كا 

تغيير معناداري در عاطفه منفي ايجاد نيرد  اساات. در مورد اثربخشااي آموزش تنظيم ديجان  

،  اميري و 0393عبادالواحااد گ دااي  توان اين نتيجاه را دمساااو باا پژودش  بر خلق مربات مي 

،  جعفري 0395  غفاردوساات و دمياران گ،0394شا ي گ ،  اراوند و من0395زاداان گعيساي 

، دانسااات. دمچنين عاد  اثربخشاااي آموزش تنظيم ديجاان بر خلق منفي    0395و واااابري گ

، و نادمساااو با 0395،  جعفري و واااابري گ0395دمساااو با نتايج غفاردوسااات و دمياران گ

اراوند و منشا ي  ،  0395زاداان گ،  اميري و عيساي 0393داي عبدالواحد گپژودشداي يافته

 و مربت عاطفه ديجان  حوز  درتوان در نظر داشت كه اسات. در تببين اين يافته مي  ،0394گ

 و مربت ماديت عاطفه لحا  شاااوند. بهمي عمد  ظادر عاطفي بعد عنوان دو عاطفه منفي به

 مجزا از و مسااتقل نساابت به پديد  دو راه وااور  اه به و حالت وااور  به اه منفي
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 از و دساااتند روحيه با و پرانرژي بالايي دارند  مربت عاطفه كه افرادي دساااتند. ييديلر

كم  و نلران مضااطر   دارند  بالايي منفي عاطفه كه افرادي مقابل در برند.مي زنداي لذ 

 روابط برقراري با مربت بين عاطفه ارتباط از حاكي موجود پژودشااي دسااتند. شااوادد انرژي

 در اساات. بالا ايريتوانايي تصااميم و تمركز دقت  رساااني ياري اسااترد   رفتار اجتماعي

 اضااطرا  و اسااترس فشاار و  با پايين مقابله دايتوانايي ذدني  با شاايايا  منفي عاطفه مقابل

 اندداد  نشااان داپژودش برخي از. ،0119  0  كراس ويزلرو پدرسااوندارد گاساا يندلر ارتباط

داي شااناخت و عواطف دا سااازمانديجان تنظيم و ديجاني پردازش اطلاعا  در ناتواني كه

را  ناكارآمد و روان رنجورانه دفاعي داياز ساابك اسااتفاد  احتما  و سااازدمي مختل را فرد

لذا   شااود منفي تجار  رفتن بالا موجب تواندديجان مي تنظيم در نارساايي  ددد.مي افزايش

و  منفي را نظر مورد موقعيت دارند  برشاارايط  كمي كنتر  كنندمي احسااااس كه افرادي

منجر  تواندمي نيز بود. اين خوادد منفي تجربه عاطفي آن نتيجه ي كه كنندمي تعبير پرتنش

شود  ديجاني ابرازاري در اجتنابي سبك يك سرد و يرابطه جمله از فردي بين مشايلا   به

 ،. نقش 0393 و دمياران   يفراداان  يجلال يمحماد   باه نقال از   0117  0گوانهولاه ودرياك  

 دامد  از بسياري در براي ساوءمصر، مواد  اوليه و كليدي انليزداي به عنوان ديجان تنظيم

 قرارارفته تأكيد مورد عاطفي  پردازش مد  و پيشااليري مد  فرضاايه خوددرماني  ازجمله

 و باشاد  مواد براي اختلا  سااوءمصار،  خطري عامل اه ديجان تنظيم نق  درواق   اسات 

 نشااان را دايينق  انين اكنون مبتلا به سااوءمصاار، دسااتند اغلب كه كساااني نباشااد  اه

 ندارند را خود ديجان تنظيم براي افيكتوانايي  كه بنابراين افرادي. ،0104  3ددند گكوبرمي

 داتوانايي اين بليرند. ايجاد ياد را ديجانا  تنظيم توانايي تا دساااتند دايينيازمند آموزش

 تنظيم آموزش توانمي دا آموزش از جمله اين كه اساات داييآموزش سااري يك نيازمند

 يداي زيادي در زمينه ارتباط تنظيم ديجان با عاطفهبا اين حا  پژودش نمود. ذكر را عاطفه

 آموزش كه اسات  آن از حاكي دامربت و منفي انجا  نلرفته اسات. در پژودش حاضار يافته  

آموزان در دانش منفي عواطف بر معناداري تأثير آن مد قاالب كوتا    در ديجاان  تنظيم

                                                                 
1 . Spindler, Kruse, Wisler, & 

Pedersen 

2. Vanheule, & De Rick 

3. kober 
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 عواطف كه با اساات طولاني زمان افراد اساات. اين نداشااته معرض خطر سااوءمصاار، مواد

اساات.  بر زمان كاري افراد اين منفي در عواطف كادش و كنندمي نر  پنجه و دساات منفي

واد ي مكنند بعضاااا مصااار،  دايي كهبا خانواد  آموزاندمچنين باه دليال ارتباط اين دانش  

ا بايد دنمايند  اينلونه آموزشداي فرزندپروري نامناساااب اساااتفاد  ميباشاااند يا از روشمي

اثربخشااي  عد  بايد خلاوااه باشاد تا اثرپذيري بهتري را نشاان ددند. به طور   دمزمان با والدين

 را وادآموزان در معرض خطر سااوءمصاار، م دانش منفي عواطف بر ديجان تنظيم آموزش

 اقتصااادي و خانواداي  شااخصاي   مساائل  پيچيداي دا آن عاطفي وخامت حالا  از ناشاي 

 شد   دانست. ارائه مداخله زماني محدوديت اضافه به اجتماعي 

ت درمانلري بر خلق مربياافتاه ديلر پژودش حااضااار اين بود كه مداخله آموزش مقابله   

  معناداري در خلق منفي آنان ايجاد نيردكننداان اثر مربت داشاااته اسااات و تغيير شااركت 

،  0105داي فينان واارلند گاسااات. اثربخشاااي مقاابلاه درماانلري بر عاطفه مربت با پژودش    

، دمساو است.  0390، و كاكابرايي و افروز گ0395،  مظادري و بهراميان گ0390بسااک نژاد گ 

نژاد  با پژودش بسااااک ي منفياماا در ارتبااط باا عاد  اثربخشاااي مقاابله درمانلري بر عاطفه     

،  كاكابرايي و 0395،  مظادري و بهراميان گ0395داي طادري گ، دمساااو و با پژودش0390گ

توان در نظر داشااات كه داي پژودش مي، ناادمساااو اسااات. در تبيين اين يافته  0390افروز گ

 ود وشااااي عامل مراقبتي بسااايار مهمي براي افراد در معرض خطر تلقي ميرادبردداي مقابله

ييي از متغيرداايي اسااات كاه باه طور اساااترد  در مطاالعاا  باه كاار برد  شاااد  اسااات.          

  داي زنداي  اميانادرماانلري از را  دشاااياار سااااختن فرد نسااابت به نوع تنيداي   مقاابلاه  

اي مناسااب براي در موقعيت  سااودمندي خود  داي مقابلهاي فرد  جسااتجو و يافتن را مقابله

كه مقابله ناكارآمد  ناشاااي از نادشاااياري فرد نسااابت به را آشاايار سااااخته اسااات. در حالي 

اي لهداي مقابشاااد   انتخا  را اي  برآوردداي شاااناختي غيردقيق و تحريفاميانا  مقابله

ي شناختاست و منجر به اختلا  روان زداي و عد  مديريت شاناخت از روي شاتا   ديجان 

عواطف  و مقابله رواني  ،. فشااار0101و دمياران   شااود گكارلوو افزايش عواطف منفي مي

 غمفرد علير باشاااد شاااديد رواني فشاااار وقتي. دارند تعاامال   يياديلر  باا  مربات و منفي 

 زياد پذيريآساايب وقتي. دددمي نشااان  عواطف منفي بالايي بازدم خفيف پذيريآساايب
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 افراد مناب  هدرا. كندمي پيدا غيرانطباقي رفتار ترخفيف رواني فشااار  در برابر فرد باشااد  

 داآن در كه شاااوند داييموقعيات  ارفتاار  دارد كمتر احتماا   بااشاااد  بهتر مقاابلاه   براي

 انواع با يآشااناي نيازمند نه تنها ما زا تنيداي دايموقعيت با رويارويي پذيرند. برايآساايب

 داير موقعيتد بتوانيم تا نيازمنديم تمرين نوعي به شااديداً بليه دسااتيم  مقابله رادبردداي

واطف عادتي وايجاد ع ناموفق رادبردداي بسااتن كار به جاي به زاتنيداي نااهاني و مشااابه

 داييافته ،.0331وعواطف مربت بيشاتررا تجربه كنيم گآقايوسافي     مناساب  مقابله منفي بالا 

 دنلا  در كه مطلب اين بر تأكيد با، اذعان داشاات كه 0339عريضااي و دمياران گ پژودش

 مربت عاطفن مؤثر نقش بيان به باشااند نمي مسااتقل دم از منفي و مربت عاطفن درد با مواجهه

 تنش كادش و درد تحمل در واند مي كه پردازدمي درد از ناشااي منفي عاطفن كادش در

اي بالا  معمولا درک افراد با خودكارآمدي مقابله .نمايد كماك  بيمااران  باه  آن از نااشاااي 

  به ترنددارناد  در برقراري ارتباط با ديلران راحت  دااي رواني خود تري از ويژايدرسااات

توانناد عواطف منفي را كنتر  نماايناد و از عواطف مربات باالاتري برخوردارند      آسااااني مي

دااي خاارجي زيادي در زمينه اثر مقابله درمانلري يا   پژودش،. 0395گمظاادري و بهرامياان    

 ادته اسااات. در پژودش حاضااار يافته ي مربت و منفي انجا  نلرفدااي مقاابلاه برعاطفه   روش

 بر معناداري تأثير آن قالب كوتا  مد  در مقابله درمانلري آموزش كه اساات آن از حاكي

 زمان افراد است. اين نداشاته  آموزان در معرض خطر ساوءمصار، مواد  دانش منفي عواطف

 اين منفي در عواطف كادش و كنندمي نر  پنجه و دساات منفي عواطف كه با اسات  طولاني

ا دايي كه بعضاابا خانواد  آموزاناسات. دمچنين به دليل ارتباط اين دانش  بر زمان كاري افراد

ند  نمايداي فرزندپروري نا مناسااب اسااتفاد  مي باشااند يا از روش ي مواد ميكنند مصاار،

 به طور دا بايد دمزمان با والدين باشاااد تا اثرپذيري بهتري را نشاااان ددند. اوناه آموزش اين

وخامت  از ناشااي رامنفي  عواطف بر اثربخشااي آموزش مقابله درمانلري عد  بايد خلاوااه

 به دا آن اجتماعي اقتصااادي و خانواداي  شااخصاي   مسااائل پيچيداي آنان  عاطفي حالا 

ي مربت اين آموزش اثر مربتي بر عاطفه .شااد   دانساات ارائه مداخله زماني محدوديت اضاافه 

 ت عاطفي شد  است.داشته و باعث بهبود وضعي
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يافته ديلر پژودش اين بود كه آموزش تنظيم ديجان بر نلرش به مصااار، مواد پساااران  

،  0395داي مدني فرد و جعفرنيا گنوجوان اثر مربت داشاااته اسااات. اين يافته با نتايج پژودش

،  مك فا  0973،  فجر و اسااامار  گ0393،  رحيمياان  و دمياران گ 0395نياازي و ماالي گ  

 پايين ازساطح  مواد توان افت كه مصار، دمساو بود  اسات. در تبيين اين يافته مي  ، 0101گ

 به دا آن مديريت و داديجان با موثر يمقابله در ناتواني و مربت ديجان تنظيم رادبردداي

كه افراد براي مصر، مواد تحت فشار شاود. دنلامي مي ناشاي  موادمصار،   شاروع  در ويژ 

دا خطر ساااوءمصااار، مواد را افزايش  داي آنيف ديجاان ايرناد  ماديريات ضاااع   قرار مي

ددد. توانايي داا خطر مصااار، مواد را كادش مي دداد. برعيس  ماديريات مؤثر ديجاان    مي

دايي كه خطر مصااار، مواد بالاسااات  از  شاااود فرد در موقعيتداا باعث مي تنظيم ديجاان 

  به نقل از نيازي  0391اي مناساااب اساااتفاد  كند گابوالقاسااامي و دمياران   رادبرداي مقابله

دا براي تساايين اسااترس و آرامش    داي به عمل آمد  از نوجوانان  آنطبق پرسااش،. 0395

ناپذير از زنداي اجتماعي  امتحان كردن ماد  جديد  فشااار دمسااالان  به عنوان بخش اجتنا 

،. 0101  0مواد مخدر نلرش مربت داشاااتند گمك فا و افزايش اعتمااد باه نفس نسااابات به    

تنظيم و ماديريت ديجان به منزله فرايندداي دروني و بيروني اسااات كه مسااا وليت كنتر     

دااي عاطفي فرد را در مساااير تحقق يافتن اددا، او بر عهد  دارد و  ارزياابي و تغيير واكنش 

ر برابر ساااوءمصااار، مواد  تواند فرد را ددراوناه اشاااياا  و نق  در تنظيم ديجااناا  مي    

اينجاساات كه  ،.0395    به نقل از نيازي0113  0دييسااتراپذير سااازد گاارنفساايي و آساايب

وان تزناد. بناابراين مي  نقش بساااياار مهم تنظيم ديجااناا  و كنتر  باه موق  حر، او  را مي    

افات تنظيم ديجاان  عااملي كليدي و تعيين كنند  در بهزيساااتي رواني و كاركرد اثربخش    

لامت كند. سزاي زنداي نقش اسااساي ايفا مي  سات  و در ساازااري با رويدادداي تنيداي  ا

روان افراد نااشاااي از تعااملي دو طرفاه ميان اساااتفاد  از انواع خاواااي از رادبردداي تنظيم     

زاسااات. بنابراين افيار  نلرش  طرحوار  و ديجااناا  و ارزياابي درسااات از موقعيات تنش    

اد داي بعد از تجربه رويددا و ديجانت تنظيم و كنتر  احساااسدا در توانايي مديريشااناخت

 واااور  به نلرش ،.0113زا نقش بساااياار مهمي دارند گاارنفسااايي و دمياران    تنياداي 

                                                                 
1. McFall 2. Garnefski, & Diekstra 
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 نلرش تغيير با دليل  دمين به. اذاردمي تأثير اعتيادي رفتارداي بر غيرمسااتقيم و مسااتقيم

 و مواد سوءمصر، به تمايل از توانمي مواد به نسابت  آنان فيمن نلرش تقويت و افراد مربت

توان كمتر در تنظيم ديجانا  و نلرش مربت  ،.0103  0گدنهار  نمود پيشااليري  آن تداو 

ر      به ساوءمصار، مواد به عنوان عوامل خطر مهم ساوءمصار، مواد دستند  و به طور متقابل ب

پيامدداي بعدي نظير دم تاأثير ااذاشاااته و با كادش شاااد  خطرا  ادراک شاااد  اعتياد     

  به نقل 0114  0ددد گمرلينتماايال و اقادا  باه ساااوءمصااار، مواد را تحات تاأثير قرار مي       

داااي لاز  در تنظيم و كنتر  ،. در اين پژودش بااا دادن آموزش0393ازرحيمياان بوار   

داي ديجاني نااهاني در نوجواني  توانساااتيم نوع ديجانا   تيانشااالري و پرديز از تصاااميم 

ته دا به مواد داشاا آموزان به مصاار، مواد را تغيير داد  و اثر مربت در نلرش آن دانشنلرش 

 باشيم.

ياافتاه آخر پژودش حااضااار حاكي از اثربخشاااي آموزش مقابله درمانلري بر نلرش به     

،  داوكينز و ويس 0114داي بوتوين گمصاار، مواد پسااران نوجوان بود. اين يافته با پژودش 

،  فراداااني و 0395پور گ،  اسااامعياال0390،  باااقري گ0114ن گ،  اولااد و دميااارا0935گ

توان در ، دمساااو بود. در تبيين اين ياافتاه مي  0335،  رحمتي و اعتماادي گ  0393دميااران گ 

 اذارند. ييي از اين عوامل دانش ونظر داشااات كه عوامل بساااياري بر نلرش افراد تأثير مي 

 دا ودي كه نسااابت به مواد مخدر نلرشباشاااد. افرادااي مختلف مي اطلاعاا  فرد در حوز  

باورداي مربت دارند احتما  مصار، و اعتيادشاان بيشاتر از كسااني اسات كه نلرش منفي يا      

ي داي روانترين روش مداخله به منظور ارتقاي توانايي،. مساااتقيم0390خنري دارناد گباقري   

داي شاااخصاااي و  اي اشاااخاص و تواناييدايي اسااات كه مناب  مقابلهو اجتمااعي  ماداخله  

دايي كه افراد زياد تحت تأثير دمساااالان كند. ييي از موقعيتاجتمااعي آناان را تقويت مي  

آموز در اين ايرند  كلاس درس و فضاااي مدرسااه اساات. اون بيشااتر وقت دانش    قرار مي

 داي فردي و اجتماعي تحتآموزان در بيشتر مسائل و موقعيتشاود و دانش ميان سا ري مي 

ن با ايرناد. بنابراي دااي مساااتقيم و غير مساااتقيم دمساااالان خود قرار مي  آموز  نفوذ و تاأثير 

آموزان دم از ارزشااايابي خود از مواد مخدر آاا  داي مقابله در مدرساااه دانشآموزش روش

                                                                 
1. Dennard 2. Merlin 
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داي ديلر دمساااالان دربار  مواد مخدر شاااوناد و دم باه طور مساااتقيم در مقابله با نلرش   مي

ا را دداي بين فردي و فردي آندا مهار اين رو اين آموزشايرناد. از  تحات تاأثير قرار مي  

اي ددا را با نلرشكند. دمچنين آنشاااان تقويت ميدر رسااايادن به اددا، و تأمين نيازداي 

داي خود آموزان در نلرشساااازد تا دانشدااي خود مواجه مي متفااو  و ناادمسااااز نلرش  

   كنند.داي نادرست خود را اولاح تجديد نظر كرد  و نلرش

آموزان در معرض خطر نلرش مربت به مصااار، مواد ممين اسااات ناشاااي از  در دانش

ا داي مربت يدا پيا رفتار مصاار، مواد توساااط والدين يا ديلر اعضااااي خانواد  باشاااد. آن 

ددند. دمين طور افرادي كه دوسااتان ساايلاري دارند يا   مبهم دربار  مصاار، مواد انتقا  مي 

حتما  زياد نلرش مربتي دربار  مصااار، مواد دارند و در بروز كنناد  باه ا  مواد مصااار، مي

 ترين و ناسازاارترين روش برخورد با مشيلا مشايلا  زنداي و حتي تحصايلي  از ساد   

داي مقابله ساااازاارانه با مشااايلا   ايرناد. باا ياادايري روش   يعني مصااار، مواد بهر  مي

داي درساات مقابله را به    روشتواند در شاارايط سااخت زنداي و ناملايما زنداي  فرد مي

ي به اداي مقابلهداي آموزش مهار كاار ايرد و باه آرامش برساااناد. بخشاااي از تأثير برنامه    

داي مربوط به مواد بود  اسااات. در اين پژودش دا بر باوردا و نلرشواساااطه تأثير اين برنامه

مشااايلا    در مقابله با فرديداي فردي و بينتلاش ما بر اين بود كه بر مبناي تقويت مهار 

تاأمين نياازداا و روياارويي بااا مشااايلا  را باه روا  طبيعي و منطقي از دياداااا  نوجوان        

اي دپاذيرتر نمااياد. در نتيجاه ارايش مسااااعاد و نلرش مربات نوجواناان را به روش       امياان 

آموزان را در شاارايط تامل بحث انحرافي از قبيل ساوءمصار، مواد متزلز  ساازد. ثانيا دانش   

داي متفاو  و نادمسااااز با ديلر دمساااالان قرار ددد.  رودي در مواجهاه و االش با نلرش ا

رو  را داي غالب در ادا و دمانندساااازي با نلرشبادين ترتيب فرايند تجديد نظر در نلرش 

اي در ارو  توانسااات باورداي نادرسااات داي مقابلهتساااهيل نمايد. در نتيجه آموزش مهار 

دا دريافتند اساااتفاد  از مواد مخدر واد مخدر را اوااالاح كند. آنآموزان نسااابات باه م  دانش

تواناد باه منزلاه رادي مطم ن و پاايادار براي مقاابله با مشااايلا   احسااااساااا  منفي و        نمي

آموزان را در تحليل دا توانساااته دانشداي فشاااارزاي زنداي باشاااد. يعني آموزش موقعيات 

 شان ياري نمايد.نيازدا و جبران كمبوددايتر از نقش مواد در تأمين برخي از منطقي
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داي موثري در كاه آموزش تنظيم ديجاان و مقاابله درمانلري مداخله   كوتاا  ساااخن اين 

عااطفاه مربت و نلرش به مواد در نوجوانان در معرض مصااار، مواد دساااتند. در دو مداخله    

سااات كه اكنند. شاااايان ذكر اثربخشاااي نسااابتا برابري را براي شاااركت كننداان ايجاد مي

وشااااني پداي تنظيم ديجان اراس و مقابله درمانلري آقايوسااافي تا حد زيادي دمپروتيال 

شاااود. در اين روش آموزش دارناد. در پروتيل مقابله درمانلري  آموزش رويارويي داد  مي 

شاود كه بدون وادمه  احسااس و نظرا  را به مسابب اين شارايط نشااان دديم. منتظر     داد  مي

نيم  بليه ساااعي كنيم  به جاي منفعل بودن  كاملاً فعالانه با موقعيت برخورد دا ننشااي پيشااامد 

زا نشاااان دديم كاه تقريبا معاد   كنيم. در واااور  لزو  حتي خشااام را باه عاامال تنياداي     

داي بين فردي اسااات. اين موارد در منادي و خودابرازاري ساااازاااراناه در مهاار     جرأ 

. دمچنين حال مدبرانه مسااا له و باز برآورد  شاااوناد پروتيال تنظيم ديجاان آموزش داد  مي  

مربات  دو آموزش ديلر در پروتيال مقاابلاه درماانلري اسااات كاه معاد  آموزش مهار        

 باشند.  مس له و رادبرد باز ارزيابي در تنظيم ديجان ميحل

توان بااه مواردي دمچون اساااتفاااد  از  داااي ايان پژودش مي در ماورد ماحاادودياات  

ي  نياز به تعداد جلساااا  بيشاااتر  عد  شاااركت والدين در  ددداي خودازارشنامهپرساااش

كننداان جزير  كيش براي كل جامعه ايران اشاااار  كرد. پژودش و معر، نبودن شاااركت

داي پژودش حاضااار جهت پيشااايلري از  داي مربوطه از مداخلهشاااود اراانپيشااانهااد مي 

 سوءمصر، مواد استفاد  كنند.

 مناب 
رابطه تنظيم شاااناختي ديجان  خودكارآمدي  برانليختلي و  ،. 0394گ ايران  جلاليو  حسااان   احدي

 .95-019  ،35گ9  فصلنامه اعتيادپژوديداي اجتماعي با سوءمصر، مواد در نوجوانان. مهار 

داا در  اردانبررساااي ميزان شااايوع مصااار، مواد مخاادر و روان    ملي طرح،. 0394احقر  قادساااي گ  
 ستاد آموزش و تحقيقا  دفتر داي كشور.داي استاندنرساتان آموزان دور  متوساطه دو  و  دانش

 .جمهوري رياست مخدر بامواد مبارز 

 ،. نقش0393امير گ ثمررخي  و داله آزرمي  عليرضاااا  خشاااك  اندامي مريم  نسااب   اسااماعيلي 

 دانشاااجويان. اعتيادپذيري در پريشااااني تحمل و ديجان تنظيم در كننداي دشااواري بينيپيش

 . 51-53،  09گ3  پژودشي اعتياد فصلنامه
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 يو شاا و يبر كنتر  تجربه خلق منف يارتباط يآموزش مهار  دا ي. اثربخشا ، 0395گعبداله پور  يلاسامع 

 مقابله با استرس در يدا

اللويابي ساااختار روابط بين دشااواري در تنظيم ديجان     ،.0395گزاداان علي.اميري سااهرا   عيسااي  

 .040-054، :0گ 00. ارمغان دانشوا . عواطف مربت و منفي و كيفيت خ

فرزند  يمادران دارا يساااتيبهز يمقابله درمانلر يا،. آ0391گيمهد ي و ددساااتان يرضااااعل يوسااافي آقا

 .419-399  ،5گ00  يهاروم يمجله پزشي ؟بخشديرا بهبود م يياسترنا

نلرش نساابت به سااوءمصاار،   ييربر تغ يزندا يداآموزش مهار  ياثربخشاا. ، 0390 گ ينحساا  يباقر
 ارشاااد ينامه كارشاااناسااايانپا. متوساااطه شاااهرسااتان بجنورد  پساارمقط   آموزاندانش ينمواد در ب

 .قواان يدانشلا  آزاد اسلام ي توانبخش

 كبري  س هري بروجنيو   حميدرضا  ساعيدزاد    غلامرضاا   قايد اميني داروني  مجيد  حريني بروجنيب

روش آموزش پيشااليري از سااوءمصاار، مواد بر تغيير نلرش    . بررسااي اثر بخشااي اهار   ،0393گ

مجله دانشاالا  علو  پزشاايي   . آموزان پساار مقط  متوسااطه  نساابت به اعتياد و مواد مخدر در دانش 
 .43-50  ،0گ05  شهركرد

و آزمون  ي. طراح،0390يل گاسااماع يدساا ي شاابان يخشاا يداشاامو   فاطمه يني ام  سااودابه  نژادبساااک

 يشناسروان .انيبا بخشاش در دانشجو  يو عاطفه مربت ومنف ي مقابلهداسابك  ينرابطه ب يعل ياللو
 .99 – 013  ،3گ0  يتو شخص ينيبال

له براسااااس تنظيم ديجاني و عاطفه مربت و  مسااابيني حلپيش ،.0395گ مريم و دائيد  واااابري  جعفري

ي درماني گاجلاس آسااياي المللي رواننهمين كنلر  بين .آموزان دور  دو  دبيرساتان منفي در دانش
 .المللي روان درماني  تهران  دبيرخانه كنلر  بيندر بستر ارزش داي فردنلي،

 ه يمداخلا  اول  يريشلي،. سوءمصر، مواد در جوانان: پ0395گ حسن  ينوروزو   دجواديسا   ينيحسا 

 .37-51 ،9گ3 اديو اعت يفصلنامه سلامت اجتماع مواد در جوانان. مصر، و درمان بيكادش آس

 در مخدر مواد به نساابت  نلرش بر اعتياد از پيشاااليري آموزش اثربخشااي  ،.0390گ افشااين   دشااتي 
 علو  و روانشاناسي  دانشايد    طباطبايي علامه دانشالا    ارشاد  كارشاناساي   نامهپايان .آموزاندانش

 .تربيتي

 يبه روش بحث ارود يامقابله يداآموزش مهار  ير. تاث،0335گ احمد ي اعتمااد   و عبااس  ي رحمت

  يشااناخت روان يننو يدامجله پژودش سااوءمصاار، مواد مخدر.  به آموزان نساابتبر نلرش دانش
 .007 – 040،  4گ0
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،. نلرش نساابت به سااوءمصاار،  0393جليله گ  طوساي   و ساايدموسااي  طباطبايي  اساحق   رحيميان بوار

مجله علو  . شاااناختي بين وااافا  شاااخصااايت و عوامل جمعيت    مواد و پيامدداي آن: نقش پيش
 .39-51،  009گ00  پزشيي رازي

اي كيفيت زنداي و نلرش ،. بررسااي مقايسااه 0333گ   سااميرانژاد نادريساان  و ح  شاامس اساافندآباد

 .039-050  ،0گ5  شناختيمطالعا  روانمذدبي در افراد معتاد/غير معتاد شهر كرمان. 

 شاناسي  شايوع  تحقيقا  دده اهار بررساي  .،0390گمحمود  مينوئي  و مجيد قرباني  حميد  وارامي  

 .  09-50،  05گ7  اعتيادپژودي فصلنامهايران.  در اعتياد

 يداو يو شااا يبر كنتر  تجربه خلق منف يارتباط يداآموزش مهار  ياثربخشااا،. 0395گي  احمد طادر
 نور استان تهران. يا دانشلا  پ  ارشد ينامه كارشناسيانپا .مقابله با استرس در نوجوانان

بين  رابطه در ديجان شااناختي  تنظيم رادبردداي ياواساااطه ،. نقش0393خليل گ عبدالله  عبدالواحد
شناسي عمومي  دانشلا  نامه كارشاناساي ارشد روان  . پايانرواني سالامت  با منفي و مربت عواطف

 تهران.  

نقش عاطفه مربت در رابطه  ،.0339گ آزاد   عسيري   وعلي  ناوري محمدآبادي  حميدرضا  عريضاي 

  ،75گ01 . مجله دانشالا  علو  پزشاايي مازندران ميان عاطفه منفي با درد و اساترس در زنان شاااغل 

53-55. 

. تأثير آموزش تنظيم عاطفه بر ،0395گحسااان    بافند  قراملييو   بهزاد  شاااالچي   مريم  غفاردوسااات 

  وميهمجله پزشااايي ار ي ازمصااار، متامفتامين.  عواطف مربات و منفي زناان مبتلاء به اختلا  ناشااا   
 . 330-390  ،01گ07

عوامل خانواداي و ،. 0395گ جعفر  حسنيو   شهرا   محمدخاني  مرضايه   مساعودي   سايمين   قبادزاد 

 .35- 53  ،00گ3  فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتيادشخصيتي مرتبط با اعتياد. 

اي و دااي مقاابله  ،. رابطان ساااباك   0390غلامعلي گ  افروز اكبر  و  عليارجمنادنياا     كيوان كااكاابرايي  

داي بهزيساتي رواني در بين والدين با كودكان اسااترنايي و  حمايت اجتماعي ادراک شاد  با مقياس 

 .0-05،  7گ0  شناسي افراد استرناييروان. 0339 عادي شهر كرمانشا  در سا 

داي اجتماعي بر اثربخشي آموزش تنظيم ديجان و مهار  ،.0394گ غلامرضاا   منشا ي  و پريوش  اراوند

له مجپرخاشااالري ارتباطي  آشااايار و رفتار جامعه پساااند نوجوانان پرخاشااالر شاااهر خر  آباد.    
 .091-099،  00گ5  مطالعا  ناتواني

. مصاار، مواد درنوجوانان يخانوادا يعوامل خطرساااز و حفاظت كنند  ،.0333گ شاهرا    يمحمدخان

ا  علو  تهران. دانشل از سوءمصر، مواد  يريشليپ يكشاور  يكنلر  نيه شاد  در نخسات  مقاله ارائ

 .يو توانبخش يستيبهز
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ي مهد  يفضااال و يد مج  يندا  رساااول ي   رساااوليدرضااااحم ي كرم  يمجتب  يفرادان يجلال يمحمد

 آموزان دور  متوسااطه به سااوءمصاار، مواد مخدر و دانش يشعوامل موثر در ارا ي،. بررساا0393گ

 .53-73  ،5گ01  دوفصلنامه مطالعا  مبارز  با مواد مخدر از آن. يشليريپ يدارا 

،. مقايساااه تنظيم شاااناختي ديجان و   0395وحيد گ  وجعفرنياا   محمادمهادي    نماايي   مهادي   مادني فرد 

 و يشاااناسااا  مجله روان له در افراد وابساااته به مواد اپيوئيدي و افراد بهنجار.  مسااا دااي حال  شااايو  
 .59-31  ،3گ3  شناخت يپزشيروان

بيني بهزيسااتي رواني بر اساااس عاطفه مربت و  ،. پيش0394ساايد  حييمه گ  بهراميان   ومهرداد  مظادري

 .0-04  ،4گ0  شناسي مربتنامه روانپژودشاي. منفي و خودكارآمدي مقابله

 .يشرق يجاننور آذربا يا ارشد.دانشلا  پ ينامه كارشناس يان.پانوجوانان

دااي تنظيم ديجااان بر  بررساااي اثربخشاااي آموزش مهااار    ،.0395گ بااالي  و زينااب  فاااطماه   نياازي 

نلر  ملي اولين ك .داي ديجاني و نلرش نسابت به اعتياد در افراد مبتلا به ساوءمصر، مواد  طرحوار 

 .توانمندسازي جامعه در حوز  جامعه شناسي  علو  تربيتي و مطالعا  اجتماعي و فردنلي  تهران

،. رابطه بين نلرش 0394گ و اسااافندياري  كيوان   لادن  اميري  حساااين   محققي  ابوالقاسااام يعقوبي  

  يپژوداديفصاالنامه اعتكاري تحصاايلي. نساابت به سااوءمصاار، مواد با باورداي غيرمنطقي و ادما  

 .9-03  ،35گ9
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