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 چكيده 

لي پيچيد  است كه با علل و آثار زيستي  رواني  سوءمصر، مواد و وابستلي و اعتياد به آن اختلا هدف:

مصر، مواد اجتماعي و معنوي دمرا  است. عود مصر، مواد ييي از معضلا  اولي درمان افراد داار سوء

اادي آاست. دد، پژودش حاضر بررسي اثربخشي مداخلا  آموزشي پيشليري از بازاشت برپايه ذدن

طرح  وت:رآمفتامين شهرستان كاشان بود. دا وابسته به متبر وسوسه  تنييم ديجان و پرخاشلري افر

جامعه اين پژودش شامل بيماران  بود.آزمون با ارو  كنتر  پس –آزمون پژودش  آزمايشي از نوع پيش

آمفتامين مراجعه كنند  به مراكز ترک اعتياد اقامتي كوتا  مد   مراكز ترک كنند  متمرد و زن مصر،

انتخا  و در دو ارو   نفر 31ايري تصادفي ي شهرستان كاشان بود. با استفاد  از نمونهاعتياد متادون درمان

انليز  داي تنييم ديجان  عقايد وسوسهداي دشوارينامهآزمايش و كنتر  جايلزين شدند. پرسش

 يپرخاشلري آيزنك و ويلسون مورد اجرا قرار ارفتند. ارو  آزمايش با استفاد  از روش مداخلا  آموزش

جلسه مورد آموزش قرار ارفتند. پس از اتما  مداخلا   3آاادي در پيشليري از بازاشت مبتني بر ذدن

كه  نتايج نشان دادها: يافتهآزمون مورد ارزيابي قرار ارفتند. آموزشي  در دو ارو  مجدداً در مرحله پس

ر وسوسه د. ضرايب اتا براي متغيبين ارو  در متغيرداي وسوسه  تنييم ديجان و پرخاشلري تفاو  وجود دار

ه پيشليري از بازاشت بر پايگيري: نتي هباشد. مي 53/1  و براي پرخاشلري 00/1  تنييم ديجان 07/1

  داي ترک اعتياد مورد استفاد  قرار ايرد.تواند در كلينيكآاادي ميذدن

 تامينآمفرخاشلري  متآاادي  وسوسه  تنييم ديجان  پ: پيشليري از بازاشت  ذدنهاکليد واژه
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 مقدمه

 پزشيي است كه از تعامل ژنتيييترين مشايلا  روان اختلالا  ساوءمصار، مواد از رايج  

شااود. اجتماعي ناشااي مي-داي رشاادي و وضااعيت نامساااعد رواني و محيطي مثل نادنجاري

  0آمفتااامين  حشااايش  ماات0توانااد در اثر مصااار، الياال  مواد افيوني اين اختلالا  مي

و ... به وجود آيد و به شاايل مسااتي  وابساااتلي و سااوءمصاار، خود را نشاااان      3كوكائين

اي از علائم وابساااتلي باه مواد شاااامال مجموعاه     علائم،. 0101  4و ريلي پااتس گدداد  مي

  وابسته رغم داشتن اختلالاشاناختي اسات كه بر اساس آن فرد علي  -فيزيولوژييي  رفتاري

،. در انين 0103  5دداد گانجمن روانازشااايي آمرييااا باه مواد  مصااار، آن را ادامااه مي 

و رفتاار   7  محروميات 5عمولا منجر باه تحمال  مواردي اللويي از مصااار، وجود دارد كاه م 

شاااود. مطابق اين تعريف ساااوءمصااار، مواد منجر به تخريب  اجبااري براي مصااار، مي 

ه فرد به شاود ك كه وابساتلي وقتي ايجاد مي شاود در حالي كاركردداي رواني يا جساماني مي 

واااور  اجباري و غير قابل كنتر  به مصااار، پرداخته و در واااور  عد  مصااار، علائم  

 ،.0115  3ددد گدايس  لااما  باند  ماسودا  و ليليسترک را نشان مي

و       در سااااا  داااي اخايار الالاوي مصااار، ايرانيااان بااه ميزان زيااادي تغيير يااافتااه 

كننادااان مواد باه خصاااوص نسااال جوان در پي تجرباه مواد جديدي مانند      ساااوءمصااار، 

ه نا    آن در كشور ما بآمفتامين كه كريساتاليز   و دروئين دساتند. مت 9آمفتامين  كراکمت

رواج يافته از مواردي است كه به شد  مورد سوءمصر، قرار ارفته است گسرراني   شايشاه  

 ،.0103قرباني  و مينويي  

بيشااتر معتادين تمايل دارند ساابك زنداي وابسااته به مواد مخدر را تغيير ددند. اما وجود  

شااود. اعتياد به عنوان  ن ميمشاايلا  زيادي در مرحله درمان ساابب عود و ترک دور  درما  

،. 0115  01پذير معرفي شاااد  اسااات گوان دن برنيك و داسااان يك مشااايل حاد براشااات

                                                                 
1. opiates 

2. Methamphetamine 

3. Cocaine 

4. Pates   & Riley  

5. American psychology Association 

6. tolerance 

7. deprivation 

8. Hayes, Luoma, Bond, Masuda, 

Lillis 

9. Crack 

10. Van den Brink, & Hassen  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hayes%20SC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16300724
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hayes%20SC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16300724
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bond%20FW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16300724
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bond%20FW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16300724
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lillis%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16300724
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اند سااه اهار  افرادي كه ترک كرد  بودند در فاوااله يك سااا  پس از  تحقيقا  نشااان داد 

،. در بين مواد اعتيااادآور 0105  0اناد گدالي و مااارلا  تيميال درماان عود مجادد داشاااتااه   

ترين مواد دساااتند. خطر وابساااتلي و مشااايلا   آمفتامين قويدا خصاااوواااا متآمفتامين

و نرخ ،  0110  0گتاپ و وانز دار  و كي و دارکسااالامت روان بيشاااتري را در بردارند  

  4پترساون و ارانت   افسارداي گسامال    ،0115دمياران  و  3كتينگمكپريشاي  بالاي روان

،. 0113  و دمياران  5گنوردا ي دارناد  پرت، و مشااايلا  شااانااختي  توجاه  و حواس   0115

و  ،0100  5گديمنعوامال تاداو  بخش رفتارداي اعتياد شاااامل ول  مصااار، گوساااوساااه،     

 كژكاري در تنييم ديجاني است.

، عنوان كردند كه ول  مصاار، ريشااه شاااناختي در   0993گ 7بك  رايت  نيومن و لايس

رساااد ول  مصااار، مواد به وسااايله  باورداي نادرسااات در زمينه نياز به مواد دارد. به نير مي

كه  ايشاااوند به اونهفرآيناددااي شااانااختي  ديجااني  خودكاار ياا غير خودكار كنتر  مي      

دا و در افراد با فعا  شااادن ديجان 3داكنند اشاااتياقداي ول  مصااار، عموما تاكيد مينيريه

 .  ،0991  9گتيفانيداي جستجوي مواد در ارتباطند انليز 

بيمار در حا  بهبودي و عامل اوالي عود وساوساه است و اار به     ترين تهديد يكبزرگ

ود  و ممين ساااز ب طور دقيق كنتر  و شااناخته نشااود براي فرد بساايار ايج كنند  و آشاافته   

، 0105گ 01داالمللي بيماريبندي بيناسااات مصااار، مجدد مواد را در پي آورد. ددمين طبقه

وابسااتلي به مواد لحا  كرد  اساات.   نيز وسااوسااه را به عنوان اولين ملاک براي تشااخي  

وسااوسااه با ايجاد سااوايري در توجه و انتخابي نمودن پردازش اطلاعا   از طريق ارتباط با   

رتي از پدا به وساايله افزايش حواستر اطلاعا  مرتبط با آندا و پردازش نساابتا جذابانهنشااانه

قويات آااادي از حااالا    داا و ت عوامال برانليزانناد  و كاادش تواناايي تمركز كردن بر آن    

تواناد عود را تحات تاثير قرار ددد.   دروني فرد باا كناد كردن ادراک باا ااذشااات زماان مي     

ا ددا و موقعيت پرخطر قراردارند. برانليزانند وساااوساااه تحات تااثير دو عاامل برانليزانند     
                                                                 
1. Daley, & Marlatt 

2. Topp, Degenhardt, keye, & Darke 

3. Moketin 

4. Semple, Patterson, & Grant 

5. Nordahl 

6. Heyman 

7. Beck, Wright, Newman, & lies  

8. urges  

9. Tifany 

10. International classified deases  
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ر د منجر به فير مواد شااد  و به نوبه خود وسااوسااه را به دنبا  آورد  و در نهايت مصاار، را   

و مثبت  ميل و  0پي دارد. در درماان پيشاااليري از باازاشااات اعتيااد  تجار  ديجاني منفي    

 ،  0110و دمياران   0باشند گمارلا ترين عوامل خطر بازاشت ميوسوسه از مهم

داي ديجاني نامطلو  افراد مبتلا به سااوءمصااار، مواد  مواد را به منيور مديريت حالت 

ني كه به خاطر مشااايلاتي در فهم و برخورد موثر با آن داي ديجاكنناد. حاالت  مصااار، مي

،. از متغيرداي ديلر در 0119 3شااوند گليندساااي  دا  به طور غير قابل كنتر  تجربه ميديجان

خ داي پاسااارابطاه باا عود  تنييم شاااناختي ديجان اسااات. تنييم ديجان وجه ذاتي ارايش   

ير لي اطلاق مي،. تنييم ديجان به اعما0113  4ديجاني اسات گآمتساادتر   شود كه به منيور تغي

رود. مفهو  كلي تنييم شاااناختي ديجان دلالت بر ياا تعاديال يك حالت ديجاني به كار مي   

  5داي شااناختي دسااتياري ورود اطلاعا  فراخوانند  ديجان دارد گاوكساانر و اراس شاايو 

اري  ودملامت  يعني خ5اي شناختي،. رادبردداي تنييم ديجان شاامل نه رادبرد مقابله 0115

پاذيرش و عينيات بخشاااي  نشاااخوار فيري  تمركز مجادد مثباات  تمركز مجادد روي      

ي و ساااازريزي  ارزياابي مجادد مثبات  تساااهيال حادثه از طريق كلي نلري  فاجعه    برنااماه  

 ،.0110و دمياران  7شود گارينفيسييسرزنش ديلران مي

توان با اسااتفاد  از  يزا را مداي ديجاني به رويدادداي اسااترسواضااح اساات كه پاسااخ  

،. ااراااه 0114  3اي شاااناااختي تنييم نمود گفاااليمن و موسااايو وتيز رادبرددااي مقااابلاه  

،. اما بسااياري از 0105  9داي تنييم ديجان ممين اساات متفاو  باشااد گاراسسااازيمفهو 

ي آن به وااور  تركيبي از فرآيندداي فيزيولوژييي  رفتاري و شااناختي  مولفان در ملاحيه

ساااازد تا تجربه و ابراز ديجانا  منفي و مثبت را تعديل نمايد دارناد كه فرد را قادر مي  توافق

،. نيريه يادايري اجتماعي بر اين ايد  اساات كه ساايسااتم   0114  01گبريدجز  دنها  واانيبان

شااود. بنابراين براي مداخله بايد از بازسااازي  باورداي سااوءدار باعث حفر رفتار اعتيادي مي

                                                                 
1. Negative emotional state 

2. Marley 

3. Lyndsay 

4. Amstadter     

5. Ochsner, & Gross  

6. Cognitive coping strategy  

7. Garnefski 

8. Folkman, & Moskowitz 

9. Gross  

10. Bridges, Denham, & Ganiban 
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،. در حا  حاضااار كادش ميزان عود ييي از 0110  0اد  كرد گكريساااتوفرشااانااختي اساااتف  

باشااد. در سااطوح   اران و بيماران در زمينه سااوءمصاار، مواد مي  داي اواالي درماناالش

ايري به دساات آمد  و در داي اشاامشااناسااي  تشااخي  و درمان پيشاارفت مختلف ساابب

شود بهر  ارفته مي 0و معنوياي زيساتي  رواني  اجتماعي  درمان از يك روييرد اند رشاته 

شاااناختي  به ويژ  درمان اعتياد دااي روان داا در درماان  ،. ييي از نوآوري0113  3گوالاساااي

آاادي، با رفتار گذدن 4ايداي معنوي شااارق  از جمله فنون مراقبه تفير نيار تلفيق سااانات 

شااود اد مياني يباشااد. از اين تلفيق به عنوان موج سااو  رفتار درم درماني شااناختي ساانتي مي 

داايي ماانناد پااذيرش     ،. اين روييردداا باا تااكياد بر موضاااوع    0115  5گداايز  لوماا و بوناد   

اند كه به دليل دايي شاااد داا  معنويات  روابط و ديااللتيك وارد حوز    آااادي  ارزش ذدن

ا در دزوايااي كمتر تجربي در روييرددااي رفتاردرماني شاااناختي سااانتي از پرداختن به آن   

 ،.  0115شود گدايز و دمياران  يني خودداري ميكار بال

آاادي به علت سااااز اران بر اين بااورناد كاه باه كاارايري روش ذدن     برخي از پژودش

  حضااور در لحيه   5زداييوكارداي نهفته در آن مانند پذيرش  افزايش آاادي  حساااساايت 

تي ردرماني شاااناخاري بدون داوري  رويارويي و رداسااازي  در تلفيق با فنون رفتا مشااادد  

  تواند ضاامن كادش علائم و پيامدداي پس از ترکساانتي  به علت تاثير بر اين فرآينددا مي

اثربخشاي درمان را افزايش داد  و به پيشاليري از عود مصار، مواد كمك نمايد گبريسالين      

،. با توجه به ادبيا  پژودش و مطالعا  انجا  شاااد  در اين زمينه 0110  7مااين زاک و ماك 

بندي كرد كه تا كنون مداخله آموزشاااي پيشاااليري از بازاشااات بر پايه توان انين جم يم

شااناختي مرتبط با وابسااتلي مواد اون وسااوسااه  تنييم     داي روانآاادي بر سااازمان ذدن

ديجاني و پرخاشاالري وااور  نلرفته اساات. لذا پژودش حاضاار به بررسااي اين ساااوا       

سااه  آاادي بر وسااوي از بازاشاات بر پايه ذدنپردازد كه آيا مداخله آموزشااي پيشاالير مي

 آمفتامين تاثير دارد؟تنييم ديجاني و پرخاشلري در افراد وابسته به مت

                                                                 
1. Christopher 

2. Bio psycho social- spiritual model 

3. Wallac 

4. mindfulness meditation 

5. Hayes, Luoma, & Bond 

6. desensitization 

7. Breslin, Zack, & McMain 
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 روت

 گيريجامعه، نمونه، و روت نمونه

 كنتر  ارو  با آزمونپس -آزمونپيش نوع از آزمايشااي دايطرح جزء حاضاار پژودش

كننااد  ان مرد و زن مصااار،شاااود. جاامعاه آمااري پژودش شاااامال بيمااار     مي محساااو 

مركز ترک اعتياد اقامتي كوتا  مد  تحت نير ساااازمان  5آمفتاامين مراجعاه كنند  به   مات 

درماني تحت نير دانشااالا  علو  مركز ترک اعتياد متادون 34بهزيسااتي اساااتان اواافهان و   

ن كننداان بيماران مرد و زباشند.از ميان مراج مي 0395پزشايي شاهرساتان كاشاان در سا      

تياد مراكز ترک اع مراكز ترک اعتيااد اقاامتي كوتاا  مد  مهرآقايان  طلوع دوبار  بانوان و   

 31داي ورود و خروج تعداد درماني كشاااميري و ردايي انتخا  و با توجه به ملاکمتاادون 

ي و آمفتامين بر پايه معيارداي تشاخيصا  نفر از مردان و زنان داراي تشاخي  وابساتلي به مت  

به وااور  تصااادفي به دو   انتخا  شاادند. پس از دريافت رضااايت   پنجم، آماري گنسااخه

در دو  آزموننفري آزمايش و كنتر  تقساايم شاادند. متغير پژودش در مرحله پيش  05ارو  

ساااعته  تحت آموزش  5/0جلسااه  3ارو  مورد ساانجش قرار ارفت. ارو  آزمايش تعداد 

افت ننمود. پس از اتما  جلساااا  اي دريا پيشاااليراناه قرار ارفات و ارو  كنتر  ماداخلاه    

 .آزمون در دو ارو  مورد سنجش قرار ارفتمداخله  متغيرداي پژودش در مرحله پس

 ابزار  
كه توسااط  اساات خودسانجي  ابزاري نامه پرسااش : اين0انليزنامه عقايد وساوسااه پرساش -0

 مواد مصاار، براي وسااوسااه ميزان ساانجش آن دد، طراحي شااد و 0113رايت در سااا  

 تا مخالف كاملاً ازگ 7-0 مقياس يك در كدا  در كه اساات  ماد  01ساات. داراي ا مخدر

اين آزمون از اعتباار و روايي خوبي   ،.0993 باك  گ شاااودي مي اااذارنمر  موافق كااملاً 

ازارش شاد  اسات.    95/1برخوردار اسات و اعتبار آن با اساتفاد  از ضاريب آلفاي كرونباخ    

ز به تائيد اسااتيد و كارشاناسان مربوطه رسيد  است   دمچنين روايي واوري و محتوايي آن ني 

و از روش تنصااايف  34/1،. اعتباار از روش آلفااي كرونبااخ    0100و دميااران    0گاااناگ  

 ازارش شد  است.  30/1

                                                                 
1. Craving Beliefs Questionnaire 2. Chang  
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و داراي  شد  ساخته0114 سا  در 0اراتز : توسط0داي تنييم ديجانمقياس دشاواري -0

 پذيرش  عد گمقياس خرد  شااش البدرق را ديجان تنييم كه اللوداي اساات سااوا  35

 يانه ت كنتر  دد،  مشاايلا  به منتهي رفتارداي مشااركت  در اشايا   ديجاني  دايپاساخ 

 بودكم و ديجاني  تنييم راديارداي به دساااتيابي در محدوديت ديجاني  آاادي كمبود

دارد.  تاكيد ديجان  تنييم در مشاايلا  بر درايز از بيش ساانجد.مي، ديجاني وااراحت

 34/1  شااافافيت 33/1  رادبرددا 35/1  عد  پذيرش 93/1فااي كرونبااخ براي كل آزمون   آل

بين مناساب براي اين مقياس ازارش شد   ازارش شاد  اسات. دمچنين روايي سااز  و پيش   

،. ضااريب آلفاي كرونباخ به دساات آمد  در اين پژودش براي 0114  3اسات گاراتز و رومر 

 بود  است. 30/1كل مقياس 

 0975در سااا   : توسااط آيزنك و ويلسااون 4پرخاشاالري آيزنك و ويلسااون مقياس-3

مقوله آن  01مقوله آن پاسخ مثبت و 01اي اسات كه  ساوا  ساه ازينه   31سااخته شاد داراي   

داي بلي  خير و بدون جوا  ،. افراد با جوا 0114پاساخ منفي دارد گجيساون و فرانساايس    

را خود آيزنك تعيين كرد  اسااات. بدين ددند. روايي اين آزمون دا پاساااخ ميباه پرساااش 

مرد    زن 111/001ترتياب كاه آن را براي انجا  دادن كارداي كلينييي تهيه و روي بيش از   

زوج دوقلو و علاو   0111كودک  افراد بالغ  بهنجار  عصاابي  بيمار رواني  تبهيار و ضاامنا   

ا داولياه دنجاارداا از آن   بر آن تعاداد زياادي افراد باالغ و كودک نيز كاه در تهياه اللودااي       

، اعتبار آزمون را از طريق ضااريب آلفاي 0335اسااتفاد  شااد  بود  اجرا كرد  اساات. زماني گ 

به دست  74/1داي شايراز  اا سااله پرورش  05تا  00نفري پساران   51كرونباخ در يك ارو  

 به دست آمد. 53/1آورد. ضريب آلفاي كرونباخ در اين پژودش 

 روند جلسات

داان در آزمون به واااور  تصاااادفي از بيماران مرد و زن مركز ترک اعتياد  كننا شاااركات 

اقامتي كوتا  مد  مهر آقايان  طلوع دوبار  بانوان تحت نيار  ساااازمان بهزيساااتي اساااتان  

لا  تحت نيار  دانشاا درماني دكتر كشاميري و ردايي اوافهان و مراكز ترک اعتياد متادون 

                                                                 
1. Difficulties in Emotion Regulation 

Scale 

2. Gratz 

3. Gratz, & Roemer 

4. Aggression scale Eysenck and 

Wilson 
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شخيصي داي تكننداان داراي ملاکند. شركتعلو  پزشايي شاهرستان كاشان انتخا  شد  

نفر انتخابي قبل از اجراي تحقيق از  31باه عنوان نموناه تحقيق حاضااار انتخا  شااادند. تعداد   

كنتر  شادند  سااس به وور  تصادفي در    0TLCزدايي با اساتفاد  از تسات   نير وجود سام 

ند. متادون قرار داشتارو  كنتر  و آزمايش قرار ارفتند و در دو ارو  تحت درمان داروي 

 آزمون در دو ارو  مورد سااانجش قرار ارفتناد. مداخله دااي پژودش در مرحلاه پيش  متغير

جلساااه ارودي  3ما  به واااور   0آاادي به مد  آموزشااي پيشاااليري از عود بر پايه ذدن 

 اي دريافت نيردند.سااااعته بر روي ارو  آزمايش اجرا شاااد. ولي ارو  كنتر  مداخله  5/0

آوري  تحمل پريشاااني و وسااوسااه را   داي تا نامهما  جلسااا  دو ارو  پرسااش پس از ات

ا نا  در اختيار اعضاااي نمونه قرار ارفت ت دا به وااور  كاملا بي نامهپرسااشتيميل نمودند. 

داي حاوااال از كننداان اطمينان داد  شاااد كه داد دويات افراد فااش نشاااود. باه شاااركت    

 ايرد.داي پژودش حاضاار مورد اسااتفاد  قرار مي نامه در راسااتاي اددا، و فرضاايه پرسااش

داي پژودش به واااور  كاملا اختياري و آزدانه بود تا افراد در نامهاويي به پرساااشپاساااخ

ايري كنند. براي رعايت اواااو  واااور  عاد  تمايل به مشااااركت در تحقيق از آن كنار   

 اند جلساااه ارودي اخلاق  بعاداز اتما  جلساااا  درماني افرادي كه در ارو  كنتر  بودند 

 دريافت نمودند.

 از ريپيشاالي بر دده دو از بيش تحقيقا  تركيب با،  0115گ واكر و مارلا  ويتييويتز 

–ابا كگ آااديذدن پايه بر موجود فنون با مواد به وابساااتلي درمان عنوان به بازاشااات

 براي ار رفتاري-شاااناختي جديد مداخله  ،0113 تيزد   و ويليامز سااالا    0991زين  

. ردندك آاادي پيشاانهادذدن پايه بر بازاشاات از پيشااليري نا  با مواد مصاار، داياختلا 

 رفتاري-شاناختي  بازاشات  از پيشاليري  فنون كه اسات  جديدي رفتاري درمان اين مداخله 

 مصاار، اختلالا  درمان براي آااديذدن مراقبه با، 0935 اوردون  و مارلا گ را ساانتي

 لوما دايز گ كنندمي ياد درمانيرفتار سااو  موج عنوان به تلفيق اين از. دكنمي تركيب مواد

در  آااديپيشاااليري از عود مجدد بر پايه ذدنبراي  مارلا طرح درماان   ،.0115  0بوناد  و

 ارائه شد  است. 0جدو  

                                                                 
1. Thin Layer Chromatography 2. Hayes, Luoma, & Bond 
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 امينمفتآآگاهي براي اختلال وابسته به مت: طرح مداخله پيشگيري از عود م دد بر پايه ذهن7جدول

 ((2002برگرفته از جلسات درماني مارلات   

 محتوا جلسا 

 او 
آمداويي به بيماران  معرفي اعضاء ارفتن تعهد از بيماران  معرفي اين اختلا  و معرفي خوش

 درمان  افزايش سطح آاادي خوردن و ارفتن بازخورد از جلسه

 دقيقه  مقاله متانت45مديتيشن اسين بدن  دو 

 دقيقه05دقيقه  مقاله آاادي افيار  مراقبه نشسته 45اسين بدن مديتيشن  سو 

 تمرين ديدن و شنيدن اهار 

 STOPمديتيشن نشسته  تينيك  پنجم

 دقيقه  مقاله مهرباني  مراقبه بين فردي45مديتيشن اسين بدن  ششم

   تمركزداي دوازي  تنفس عميقدقيقه  مقاله نقش افياردر عود  روش45مديتيشن اسين بدن دفتم

 دقيقه  مرور جلسا  درماني45مديتيشن اسين بدن  دشتم

 

 هايافته
ود. بايستي از تحليل كواريانس اندمتغيري استفاد  شبراي بررساي اثربخشاي مداخله مي  

داااي اين تحلياال نرمااا  بودن توزي  نمرا  اساااات. نتااايج آزمون  يايي از مفروضااااه 

 ارائه شد  است.  0جدو   اسميرنف براي بررسي اين مفروضه در-كولموارو،

 : نتايج آزمون کلموگروف اسميرنوف براي بررسي نرمال بودن توزي  نمرات در متغيرها2جدول

 معناداري درجه آزادي Zآمار   داارو  متغيردا

 01/1 05 05/1 كنتر  وسوسه

 01/1 05 04/1 آزمايش

 05/1 05 03/1 كنتر  تنييم ديجاني

 17/1 05 01/1 آزمايش

 01/1 05 04/1 كنتر  خاشلريپر

 15/1 05 00/1 آزمايش

شاااود شااارط نرما  بودن توزي  در تما  متغيردا  مشاااادد  مي 0دماانلوناه كه در جدو    

 برقرار است.

 ارائه شد  است.   3دا در جدو  آزمون دملني واريانس
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 آزموندر متغيرهاي پژوهر در پس ها: نتايج آزمون همگني واريانس9جدول

 معناداري اروديآزادي دروندرجه آزادي بين اروديدرجه Fآمار   متغيردا

 110/1 03 0 07/05 وسوسه

 07/1 03 0 05/0 ديجانيتنييم

 35/1 03 0 35/1 پرخاشلري

شااود در متغير وسااوسااه شاارط دملني واريانس    مشااادد  مي 3دمانلونه كه در جدو  

 برقرار نيست.  

ن كواريانس اسااات. نتايج آزمو-تريس واريانسي ديلر اين تحليل برابري مامفروضاااه

 P<90/0 =, F ,10/1باااكاس حاياااياات از عااد  بارقاراري ايان مفروضااااه داشاااات گ       

30/09 =M يريم. ا،. بناابراين اثر پيلاي را باه عنوان شااااخ  اندمتغيري در نير مي  بااكس

 نتاايج تحليال كوارياانس انادمتغيري حيايت از معناداري تركيب خطي متغيردا داشااات    

=اثر پيلاي،. براي بررساااي اللوداي تفاو   P<50/3 =, F49/1 ,110/1 ,=انداز  اثر 49/1گ

 استفاد  شد.   4متغيري به شرح جدو  در متغيردا از آزمون تحليل كواريانس تك

 متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت در متغيرها: نتايج تحليل کواريانس تک9جدول

 متغيردا
مجموع 

 مجذورا 

-درجه

 آزادي

نلين ميا

 مجذورا 
 ضريب اتا معناداري Fآمار  

 07/1 114/1 01/01 70/4004 0 70/4004 وسوسه

 00/1 110/1 09/7 03/0904 0 03/0904 تنييم ديجان

 53/1 110/1 77/31 55/4303 0 55/4303 پرخاشلري

مداخله آموزشااي پيشااليري از بازاشاات بر  شااود مشااادد  مي 3دمانلونه كه در جدو  

 موثر بود  است.  اادي بر وسوسه  تنييم ديجان  و پرخاشلري آپايه ذدن

 گيريبحث و نتي ه
اري آاادي بركادش وسوسه تاثير معنادمداخله آموزشاي پيشاليري از بازاشات بر پايه ذدن   

داي پيشاين دمساو اسات گمانند: آلفونساو  كاراكو   دللادو  پاستر     با يافته داشات. اين يافته 

،. روش ارودي  0113  0  مااارلا   بوئن  اااولا  ويتيو ويتز 0100  0ووردجو  ااارساااياا  

                                                                 
1. Alfonso, Karakol, Delgado, Pastr 

Vvrdjv, & Garcia 

2. Marlatt, Bowen, Chawla, & 

Witkiewitz 
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ه آاادي  توانساته به شاايل موثري اثر بخشاي درمان وابسااتلي ب  پيشاليري از عود بر پايه ذدن 

مواد را افزايش داد  و در بهبود وضاعيت سالامت رواني بيماران موثر باشاد. مداخله آموزشي    

داي اي بيمار را براي كنار آمدن وسااوسااه و نشااانهبلهتواند توانايي مقاآاادي ميمبتني بر ذدن

داي اوااالي رادبردداي مبتني ترک افزايش ددد. دمچنين اين درمان به عنوان ييي از روش

شاااود كاه بيماار باه جااي ااالش و پرديز از افياار و احسااااساااا          بر پاذيرش بااعااث مي  

 برقراري يك سااابكدا  كنند  ناشاااي از ترک و يا كاربرد مواد براي تسااايين آن نااراحت 

ارتباطي متفاو  بدون واكنش و نوعي شاايو  جديد پردازش اطلاعا   افيار و احساااسااا    

دا ا آنزدايي بكنند  خود را بدون داوري و ارزيابي باذيرد و از اين را  با حساااساايت  ناراحت

ر دتواند ناشااي از ساااز و كارداي عملي پيشاانهاد شااد   كنار بياييد. بخشااي از اين تغييرا  مي

زدايي  تغيير رابطه با ساااازي  حسااااسااايت آاادي  مانند روياروي  پذيرش  آرا روش ذدن

يني بكنند  عود در ميان ساااير پيش بينيترين پيش،. وسااوسااه قوي 0113  0افيار باشااد گبائر

آاااادي داا گحتي دمبودي بااا اختلالاتي مثاال اظطرا  و افسااارداي، اسااات و ذدن  كنناد  

توانااد آاااادي ميمنفي وساااوساااه را كاادش دداد. آموزش ذدن   توانااد بااه خوبي آثااار مي

شااناختي بر وسااوساااه را افزايش و اسااترس مرتبط با سااوءمصااار، را كادش ددد     كنتر 

 ،.0100و دمياران   0گاارلند

تواناد بااعث ايجاد   اناد كاه تمريناا  حضاااور ذدن مي   مولفين متعاددي مطرح سااااختاه  

 –ر مورد افيارش شاااود. براي مثا  كبا  داي فرد دتغييراتي در اللودااي فيري ياا نلرش  

كند كه مشاااادد  بدون قضااااو  درد و افيار مرتبط با  ، تووااايه مي0930 – 0991گ 3زين

و دا فقط افيارنساوءمصار، مواد ممين اسات منجر به فهم و درک اين نيته شود كه اين    د 

داي . مهار وندنماايانلر واقعيت يا حقيقت نيساااتند  و لزوماً نبايد باعث فرار يا اجتنا  شااا  

دا را به سااااير ساااازناد  و مجادداً افيار آن  حضاااور ذدن  بيمااران را متوجاه افياار خود مي   

دااي زماان حاا   نيير تنفس  را  رفتن دمرا  باا حضاااور ذدن ياا وااادادااي محيطي        جنباه 

شااود. تيزد  اين پديد  را بينش سااازد و از اين طريق باعث كادش وسااوسااه مي معطو، مي

                                                                 
1. Baer 

2. Garland 

3. Kabat-Zinn 
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نامند. تمرينا   مراقبه بين فردي جلسااه سااو   افزايش سااطح آاادي در طي فراشااناختي مي

داي روزانه در تمامي جلساااا  و تمرين تنفس عميق جلساااه ساااو  در جلوايري از  فعاليت

 شود.وسوسه موثر واق  مي

تنييم  آاادي برافزايشمداخله آموزشاااي مبتني بر پيشاااليري از بازاشااات بر پايه ذدن 

ي داشااات. مولفين متعددي اظهار داشاااتند كه مشاااادد  خود بهبود يافته  ديجان تاثير معنادار

اي را ارتقاء بخشاااد. داي مقابلهتواند اساااتفاد  از مهار ناشاااي از آموزش حضاااور ذدن مي 

داي ساااازد كه اادي آاادي فزون يافته از حس، مطرح مي0994زين گ –براي مثاا  كباا    

اي دراير داي مقابلهازد كه در انواع پاساااخساااداي اساااترس  افراد را قادر ميدرد و پاساااخ

، اين آااادي افزايش يافته را به عنوان حالت فراشاااناختي جديدي  0110شاااوناد. ماارلا  گ  

داي ساااوءمصااار، مواد و  ديد كه در آن مراجعان براي واكنش نشاااان ندادن به محرکمي

راقبه بنابراين م بينند.اي در فرايناد بازاشااات آموزش مي اجراي باه موق  رادبرددااي مقاابلاه    

 ،.0117 ددد گمارلا  و ااولا دا را ارائه ميسبيي جديد براي پاسخ موثرتري به اين نشانه

ير آاادي بركادش پرخاشاالري تاثمداخله آموزشااي پيشااليري از بازاشاات بر پايه ذدن

ادي بر آامعناداري داشااته اساات. تحقيقا  روز افزون حيايت از مفيد بودن و كارايي ذدن  

–كابا  نير ،. به0100  و دمياران  0داي رفتاري مثل پرخاشاالري دارد گواپرمن جارينادن

 به كه اساات  ديدن روشااان و بودن روشااان جهت در توجه كنتر  آموزش، 0113گ زين

 ما هك اسااات معني اين به فرااير توجه. كندمي عمل متعالي و يافته عاد  غير واااور 

 جا ان كاري اه دسااتيم  كسااي اه كه باشاايم متوجه اسااترد  وااور  به لحيا  دردمن

 تمرين تنفس و بدن به آااادي توجه ذدن در. دديممي انجاا   را كاار  آن ارا و دديممي

 كنيم آاا مي تجربه خود تنفس حتي و بدن در كه مختلفي دايحس از ما و شاااودمي

 و ودشا مي ار  بدنمان عصابانيت  و خشام  درحالت كهزماني يابيممي در دمچنين .شاويم مي

 و كوتاا  و كناد مي تغيير مانوتنفس يااابد مي افاازايش  مانقلب ترس  ضربااان  حالت در يا

 اين و كنيممي تجاربه بيشتر اااه  در را باادن  به توجااه  يواا  دايتمرين انجا  با. شودمي تند

 .  كنادمي سازيزمينه را بعادي كنتر  آااداي

                                                                 
1. Wupperman 
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 داييقضاااو   دراونه از را خود ذدن تا آموزدمي فرد توجه  كنتر  آموزش روش در

 مركزت حا  زمان بر عميقاّ كند  پاک شااودمي وي در پرخاشاالري و عصاابانيت به منجر كه

 توجه   كنتر افزايش براي. ايرد كار به خود روزمرۀ دايفعاليت و رفتاردا در را آن و كند

 دراير هك كاردايي در متناو  وااور  به خود زنداي در را تمرين اين تا ايردمي ياد فرد

 .باشد اردشاي  ميان و زمان به نسابت  كاملا كه برساد  اينقطه به كهاين تا ددد انجا  داسات آن

ه به اذارد اين اسااات كتاثير مهمي كه توجه فرااير در عصااابانيت و پرخاشااالري به جا مي

ه اي  عصاااباانيات را از حاالات دردآور بودن آن جدا سااااخته و ب     عنوان ياك رادبرد مقاابلاه   

 كند.بينانه در برخورد با مسائل عمل ميپذير و واق وورتي انعطا،

توان باه فقدان دور  پيليري اشاااار  نمود.  دااي حااضااار مي  دااي پژودش از محادويات  

اي مداخله آموزشاااي پيشاااليري از بازاشااات  جلساااه 3به دليل طولاني بودن دور  دمچنين 

 دد.دداخلا  را تحت تاثير قرار ميآاادي و غيبت اعضااي ارو   اثربخشااي م مبتني بر ذدن

شاااود روش درمااني اساااتفااد  شاااد  در اين پژودش بر روي ديلر متغيرداي    پيشااانهااد مي 

آمفتامين ازجمله: كادش افسااارداي  كادش اضاااطرا   افزايش تحمل پريشااااني و ....  مت

آاااادي در جلوايري از عود مصااار، انجاا  ايرد. بااا توجاه باه اثر بخشاااي آموزش ذدن   

شااود اسااتفاد  از اين روش در درمان و توسااعه نيري و عملي آن به تامين پيشاانهاد ميآمفمت

شاااناساااان برازار شاااود. داي آموزشاااي ويژ  رواناساااتفاد  در مراكز ترک اعتياد  كاراا 

دمچنين باا توجاه باه بااورداااي غلط فردنلي بين افراد جااامعااه در خصاااوص مصااار،      

 توان در اين  خصاااوواااا در بين بانوان ميآمفتامين درجهت كادش وزن و تناساااب اندامت

 داي آموزشي برازار شود.زمينه كلاس
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