
 

 

 مقاله پژوهشی 

 رد دختران بین در ازدواج به نگرش بر آدلری رویکرد با ازدواج از پیش آموزش اثربخشی

 ازدواج آستانه

 2سحاقی حکیم ،1یزدی رهبریان بهناز

 مسئول(. نویسنده) ایران ،یزد ،آزاد اسلامی دانشگاه ،و راهنمایی(مشاوره علوم تربیتی)گرایش  ارشد کارشناسی .1

 .ایران اهواز، چمران، شهید دانشگاه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی .2

 23-33، صفحات 1318 بهار، اول، شماره اول، دوره و علوم تربیتی شناسیروانفصلنامه راهبردهای نو در 

 چکیده

. بود اجازدو آستانه در دختران بین در ازدواج به نگرش بر آدلری رویکرد با ازدواج از پیش آموزش اثربخشی بررسی پژوهش، هدف

 وهشپژ آماری ینمونه. شد استفاده کنترل گروه با آزمونپس - آزمونپیش طرح از و آزمایش نیمه پژوهش، روش از پژوهش این در

 طوربه و انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به که بود 6031 سال در ازدواج آستانه در خوابگاهی مجرد دختران از 03 شامل

( MAS) ازدواج به نگرش پرسشنامه به هانمونه یهمه ابتدا(. نفر 61 گروه هر) شدند گمارده کنترل و آزمایش گروه در تصادفی

 از آزمونپس ،درنهایت و شد اجرا جلسه 8 در آزمایش گروه برای آدلری رویکرد با ازدواج از پیش مداخله سپس و دادند پاسخ

 کواریانس لیلتح روش از نتایج، وتحلیلتجزیه منظوربه و شد گرفته کنترل و آزمایش گروه ازدواج آستانه در خوابگاهی مجرد دختران

 در دختران بین در ازدواج به نگرش بر آدلری رویکرد با ازدواج از پیش آموزش که داد نشان پژوهش این هاییافته. شد استفاده

 هایکارگاه مشاورین، اجرایی، هایسازمان نهادها، که گرددمی پیشنهاد سان،بدین. است بوده مؤثر آزمایش گروه ازدواج آستانه

 هایواژه .گیرد صورت زوجین همچنین و ازدواج آستانه در پسران و دختران برای ازدواج ی درزمینه آدلری رویکرد از آموزشی

 .دختران ازدواج، به نگرش آدلری، رویکرد ازدواج، از پیش آموزش :کلیدی
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 قدمهم

 هر دنبال به باوجوداین وجود داشته است ازدواج به نسبت ایویژه کشش مردم عموم و اجتماعی علوم دانشمندان میان در همواره

(. 4330، 4. )دیرسدمی درصد 13 از بیش شیوع به غربی طلاق، درکشورهای ( آمار4332 ،6)پری دارد وجود طلاق احتمال ازدواجی

طلاق  تصمیم به که والدینی درصد 13 از . بیشگیردمی طلاق هاآن از یکی کنندمی ازدواج بار اولین که برای زوجی دو هر از یعنی

 راجرز، . )مك کی،شودمی کودکان آسیب روانی سبب خانواده شکست .کنندمی زندگی هاآن با هنوز که دارند ، فرزندانیگیرندمی

 تغییرات 6393 سال از طلاق فرزندان روزافزون و تعداد طلاق رشد به رو آمار (.6088 شادنظر، ی ؛ ترجمه4331، 0گوس و بلیدز

 و شده کمرنگ اجتماعی زندگی کردن هماهنگ در ازدواج نقش .کندمیمنعکس  طلاق پذیرش و فهم زمینه در وسیعی اجتماعی

(. بدون شك 4333  ،2گرینبا و یحیی - حاج اویدان، -الدار. )کنندمیپیدا  پرورش هاییموقعیت چنین در از کودکان زیادی تعداد

کام و ثبات دارد. به همین ترتیب، استحهای آن ریزی صحیح و قدرت مقاومت پایهبرپایی و استحکام هر بنایی ارتباط مستقیم با پایه

باشد و هرگونه انحراف در بنیاد خانواده موجب های آن یعنی، خانواده میجامعه نیز همچون بنایی عظیم وابسته به استواری پایه

زیربنای  نوانعبه، اساس و رکن اصلی خانواده دیگرعبارتیبه(. 6083نژاد، شود )نوابیارکان جامعه می فروریختگیاضمحلال و 

گیرد خانواده استوار نباشد جامعه در وضعیت متزلزلی قرار می (. اگر4363 جامعه، ازدواج است )احمدی، نبی پور، کیمیایی و افضلی،

ندیشند اشود برای همه اقشاری که به استواری و بقای جامعه میو بنابراین آشنایی با عواملی که باعث پایداری ازدواج و خانواده می

نگریستن نادرست به فرآیند  ینحوهناموفق  هایازدواج، یکی از عوامل درواقع (.6082قدامی ضروری و حیاتی است )خجسته مهر، ا

                                                           
1. Perry 
2. Day 
3. Mc key, Rogers, Blades & Gosse 
4. Eldar-Avidan, Haj-Yahia & Grinbam 
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 و این شودمیدر مورد ازدواج باعث نارضایتی شدیدی از زندگی زناشویی  بینانهغیرواقعازدواج و انتخاب همسر است. عقاید 

 تجربه عامل (. به6034 ، به نقل ازحیدری،4333) 4(. هروشکا4363 و همکاران، 6آسوده. )انجامدیمنارضایتی به میزان بالای طلاق 

 به نسبت نگرش نوع تأثیر و انسان زندگی در طلاق و آثار ازدواج اهمیت به توجه با است کردهاشاره نگرش در آن مهم نقش و

یکی از ابزارهایی است که این پدیده  هانگرشلذا  .است قرارگرفته محققان موردتوجهمفاهیم  این به نگرش چگونگی بررسی ازدواج

 شودمیباعث  ازدواج به نسبت منفی نگرش که است آن از حاکی هاپژوهش(. 4363)ریچ و همکاران،  دهدمیرخ  هاآناز طریق 

احساسات  و هانگرش این بنابراین، رود؛ بالا طلاق ضریب هم ازدواج، صورت در و کنند ازدواج دیر یا نکنند ازدواج جوانان که

 )باقریان، دهندمی شکل را زناشویی رفتارهای و انتظارات نیز ازدواج و زمان ازدواج، چگونگی برای گیریتصمیم اساسی هایپایه

کننده  بینیپیشطلاق یك /که نگرش نسبت به ازدواج انددادهدر تحقیقات مختلفی برای مثال، راجرز و آماتو نشان  (.6033 کاظمیان،

د، با نسبت به طلاق دارن تریمنفینسبت به ازدواج و نگرش  تریمثبتافرادی که نگرش  کهطوریبهاز زندگی زناشویی است. 

(؛ بنابراین، نگرش نسبت به ازدواج بسیار مهم است؛ 6333)آماتو و همکاران،  یابندمیافزایش کیفیت زناشویی در طول زمان، بهبود 

 هایشاخص ( و یکی از بهترین6336 ،0رفتار واقعی در ازدواج است )تورنتون بینیپیشکلیدی برای  هایمکانیسم زیرا یکی از

، نگرش تأثیر مستقیم و پویا بر واکنش فرد نسبت به طورکلیبه(. 4331 و همکاران، 2)استرنبرگ باشدمیعملکرد در روابط عاشقانه 

ذهنی و  یدهاز عقعبارت است  1نگرش به ازدواج (.4334و همکاران،  یفیپاشا شرد )دار هافرصتی مربوط به مسائل و هانگرش

                                                           
1. Asodeh 
2. Herveshka 
3. Thornton 
4. Steinberg 
5. Marital Attitude 
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های نسبتاً ثابت است. هولمن و سازه گرفتهشکل( که در مراحل اولیه زندگی 6338، 6ازدواج )براتن و روزن در موردباورهای فرد 

ت که ها در مطالعاتی استرین فعالیتیکی از اساسیکند که شناسایی درست و ارزیابی صحیح نگرش به ازدواج ( بیان می4336)

 بر اساس(. 4361بریان و همکاران،  ؛4336بینی و شناسایی عوامل مؤثر بر کیفیت زندگی زناشویی است )هولمن، پیش هاآنهدف 

در مورد ازدواج اثرگذار  هاآنو عقاید فرزندان  هانگرشبر  توجهیقابل طوربهوالدین  هایارزش، رفتارها و هانگرششواهد تجربی، 

(. انتظارات جامعه 4334؛ هیتون، 4339؛ وایتهد و پاپنو، 6031 ؛ خجسته مهر، محمدی و عباسپور،6334 وتورنتون، هستند )آکسین

 جامعه دختران جوان را پیش از پسران جوان به فکر کردن به ازدواج و آماده شدن چراکهسنتی تأثیر بیشتری بر دختران جوان دارد 

(. زنان تمایل دارند زودتر از مردان هم سن خود ازدواج کنند و 6338 ؛ لارسون و همکاران،6388 )اپنهایمر، کندیمبرای آن تشویق 

(. بر این اساس، انتخاب یك همسر یا رد دیگری، 6333به حرفه یا شغلی مشغول شوند )کرپلمن و اسکوانولت،  هاآندیرتر از 

نمایانگر یك نگرش مطلوب یا نامطلوب است. بخشی از پیوند زناشویی بین یك زوج موفق به اتخاذ نگرش کامل نبودن زندگی، 

ی و اتخاذ موضعی دموکراتیك در برابر همسر است. برخی افراد که نگرشی و منفی نگری، حق اشتباه کردن در زندگ ییگراآرمانرد 

لب همسرشان بخشی از همین دنیاست، اغ شوندیممتوجه  کهیهنگام، اندکردهنسبت به دنیا انتخاب  ییگراکمالبدبینانه و توأم با 

 (.6330 ،4)درایکورس شودمینفر تبدیل ت طرد وبه  گرایدئالای مثبت و هانگرش؛ بنابراین، کنندیماو  یرتحقبهشروع 

بود،  6که تعداد ازدواج برای % یاگونهبهاخیر، در ایران، با افزایش میزان این رویداد  یهادههدر  شدهانجامتحقیقات  بر اساسلذا  

(. 4333تر سرشماری،در سال است )دف 1/0سال گذشته حدود  43، در طول اندکردهازدواجمتوسط سنی که جوانان برای اولین بار 

لازم است پژوهشگران خانواده برای ازدواج در نظر داشته باشند که چرا جوانان ازدواج خود را به تعویق  الذکرفوقبا توجه به حقایق 

                                                           
1. Brateen & Rosen 
2. Driekurs 
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برای  نگرش ،بعدازآنکننده مهم در رضایت زناشویی  بینیپیشبرای ازدواج و یك  گیریتصمیم؟ یکی از متغیرهای اصلی اندازندیم

بخش باشد تواند درست و رضایت(؛ بنابراین ازدواج در صورتی می4331 ،4بادگر ؛6332 ،6لارسون و هرمر و ازدواج است )هولمن

ختاری، مو  های منطقی و معقول صورت گرفته باشد )ایران محبوبشناخت صحیح و در نظر گرفتن معیارها و ملاکا نگرش و که ب

سیر و بر اساس هدف اساسی تحقیق حاضر، پژوهشگر را بر آن داشت که به این سؤال اساسی پاسخ دهد ، این تفابنا بر(. لذا 6081

 در بین دختران در آستانه ازدواج تأثیر گذارد؟ ازدواج نگرش بهبر  تواندیکه آیا آموزش پیش از ازدواج با رویکرد آدلری م

 روش پژوهش

با گروه کنترل بود.  آزمونپسو  آزمونیشپروش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح  ازنظرهدف، کاربردی و  ازنظرپژوهش حاضر 

 03بودند. طی یك فراخوان تعداد  6031در سال آزاد یزد  دانشگاه در ازدواج آستانه در دختران مجرد خوابگاهی هیکل یجامعه آمار

سال، رضایت  03تا  44دامنه سنی زنان ر( قرار گرفتند. نف 61نفر( و کنترل ) 61) یشآزمانفر انتخاب و به شکل تصادفی در دو گروه 

های ورود به پژوهش بود. غیبت بیش از دو جلسه در آگاهانه برای شرکت در پژوهش و داشتن تحصیلات حداقل لیسانس از ملاک

های ملاکو مصرف مواد مخدر و سیگار از  گردانروانو  یپزشکروانی، داشتن بیماری جسمی خاص، مصرف داروهای آموزش

به عمل آمد و سپس به گروه آزمایش پروتکل پیش از  آزمونیشپهای در شرایط یکسان خروج از پژوهش بود. در ابتدا از آزمودنی

ه نشد. بعد از آموزشی از مداخله مذکور ارائ گونهیچهبه گروه کنترل  وآموزش داده شد آدلر  یشناسروان هیبر مبنای نظر ازدواج

                                                           
1. Holman, Larson &Harmer 
2. Badger 
3. Healthy 
4. Poley 

5. Larson & Lamont 
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های آوری دادهبه عمل آمد. بعد از جمع آزمونپساتمام جلسات آموزشی از هر دو گروه آزمایش و کنترل در شرایط یکسان 

قرار گرفتند و از تمامی افراد که در  وتحلیلتجزیههای آماری مناسب مورد با آزمون شدهگردآوریاطلاعات  آزمونپسو  آزمونپیش

های آزمایش و کنترل ریزش از گروه یكهیچها در ه بودند قدردانی به عمل آمد. در این پژوهش آزمودنیپژوهش شرکت کرد

اصول رعایت شده اخلاقی بر اساس انجمن  ازجملهنداشتند و تعداد افراد هر گروه تا پایان پژوهش ثابت و بدون ریزش باقی ماندند. 

ه ها کبود. توضیح به آزمودنی هاآندر پژوهش و رعایت حقوق انسانی  کنندهشرکتعدم تضییع حقوق افراد  روانشناسی آمریکا

ندارد. همچنین بعد از اتمام جلسات آموزشی و اجرای  شناختیروانضرر جسمی و  گونههیچ هاآنمشارکت در تحقیق برای 

اجرا گردید. بعد از گردآوری اطلاعات  فشرده در جهت رعایت اصول اخلاقی بر روی گروه کنترل نیز طوربه، جلسات آزمونپس

 مورد تحلیل آماری قرار گرفتند. 42نسخه  SPSS افزارنرمها با استفاده از ، دادهآمدهدستبه
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 . جلسات آموزش پیش از ازدواج با رویکرد آدلر6جدول 

جلسه 

 اول

معرفی اعضاء و به وجود آوردن حس اعتماد بین اعضاء، توضیح کامل پیرامون جلسات و عناوین آن و روند کار، بیان قواعد 

در هفته و  باریك صورتبهو طرح دید کلی از مداخله، برگزاری جلسات  آزمونپیشگروهی و تعهدات لازم، اجرای 

تشکیل جلسات(، بیان مقدمه و تعریف سبك زندگی و چهار نوع سبك  دقیقه... )توافق بر روی روز 33هر جلسه  زمانمدت

 و ارائه تکلیف. زندگی از دیدگاه آدلر

جلسه 

 دوم

و بیان دیدگاه آدلر درباره روابط دموکراتیك  های خارج از کلاس، روابط انسانی دموکراتیكمرور جلسه قبل، پیگیری فعالیت

 آزادی، ارائه تکلیف و گرفتن بازخورد.

جلسه 

 سوم

غایت نگری و هدفمندی رفتار، تفاوت بین ارزش و هدف در  های خارج از کلاس، بیانمرور جلسه قبل، پیگیری فعالیت

 ارائه تکلیف.گرفتن بازخورد و  ،زندگی

جلسه 

 چهارم

 اجتماعی از دیدگاه آدلر، ارائه یعلاقهازدواج سالم،  هایویژگیها، بیان خلاقیت و انتخاب و مرور جلسه قبل، پیگیری فعالیت

 تکلیف و گرفتن بازخورد.

جلسه 

 پنجم

علاقه اجتماعی و احساس حقارت و کمبودهای افراد در زندگی و  های خارج از کلاس،مرور جلسه قبل، پیگیری فعالیت

 ، ارائه تکلیف و گرفتن بازخورد.راهنمایی آنان در جهت رشد و کمال

جلسه 

 ششم

استفاده از آن در ازدواج و زندگی  یهاراهمکانیزم های محافظ و های خارج از کلاس، مرور جلسه قبل، پیگیری فعالیت

 .ارائه تکلیف و گرفتن بازخورد فشار دگمه، فناز  یریگبهره، ییزناشو

جلسه 

 هفتم

 ،ی، اصلاح اشتباهات اساسیمنطق خصوصی و اشتباهات اساسهای خارج از کلاس، مرور جلسه قبل، پیگیری فعالیت

 ارائه تکلیف و گرفتن بازخورد.تکنیك اصلاح اشتباهات اساسی،  یریکارگبه

جلسه 

 هشتم

تکالیف زندگی از دیدگاه آدلر و مرور اجمالی بر مباحث گذشته، آگاه های خارج از کلاس، مرور جلسه قبل، پیگیری فعالیت

با کمك  یریگجهیو نتبندی آزمون، گرفتن بازخورد، جمعو سپس اجرای پسساختن اعضاء نسبت به پذیرش تعهدات زناشویی 

 اعضاء و نهایتاً تقدیر و تشکر.
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 ابزار پژوهش

 شدهساخته 4توسط براتین و روزن 6338در سال  (MAS) 6مقیاس نگرش به ازدواج : (MAS)پرسشنامه نگرش به ازدواج

قادر به سنجش نگرش  هامقیاسارزیابی نگرش به ازدواج بیان نمودند که این  هایمقیاس( با بررسی 6338است. براتین و روزن )

ضعیف است. به همین دلیل هدف آنان از ساخت مقیاس نگرش به ازدواج تهیه ابزاری برای سنجش  هاآنافراد مجرد نبوده و پایایی 

این مقیاس امکان سنجش در  هایگزاره بندیجمله کهطوریبهو باورهای افراد مجرد و متأهل نسبت به ازدواج بوده است.  هانگرش

ی مربوط به ازدواج را هانگرشگزاره است که باورها و  40. این پرسشنامه دارای سازدمیهر دو گروه مجرد و متأهل را فراهم 

 املاً ک"تا  "موافق کاملاً"از  ایرجهچهاردبا انتخاب یك مقیاس  هاگویهو آزمودنی باید میزان توافق خود را، با هر یك از  سنجدمی

. این جملات مسائلی در مورد شودمیانتخاب کند. شش گزاره به نگرش افراد نسبت به ازدواج آتی یا فعلی او مربوط  "مخالف

. گرددبرمیبه نگرش کلی درباره ازدواج  هاگزاره. سایر شودمیو ترس از فروپاشی ازدواج را شامل  رضایت از رابطه، اضطراب، تعهد

عاملی  تك ایسازه، نگرش به ازدواج را اندکردهاز آن استفاده  تاکنونیی که هاپژوهشبدین ترتیب سازنده این مقیاس و همچنین 

( 6034نیلفروشان، نویدیان و عابدی ). است شدهگرفتهبرای این مقیاس تنها یك نمره کلی در نظر  کهطوریبه اندنمودهمعرفی 

 اندعبارتعاملی است که  2. این مقیاس دارای اندکردهیك مقیاس چهار عاملی مشخص  صورتبهاین پرسشنامه را ساختار عاملی 

 .به ازدواج گرایانهواقعنگرش  -0به ازدواج؛  بینانهخوشنگرش  -4نگرش بدبینانه به ازدواج؛  -6از: 

سعی کردند بیش از  کهطوریبهمقیاس، ابتدا آن را به فارسی ترجمه کردند.  سازیآماده( برای 6034نیلفروشان، نویدیان و عابدی )

 بافرهنگوا محت ازلحاظمنتقل کنند و همچنین تلاش کردند که  خوبیبهتأکید کنند، مفهوم هر گزاره را  اللفظیتحتبر ترجمه  کهآن

                                                           
1. Attitude to Marriage Scale 
2. Bratin and Rosen 
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ان انگلیسی و تعدادی از دانشجویانی که عضو جامعه جامعه همخوانی داشته باشد. آنان در ترجمه از نظرات یك کارشناس ارشد زب

خصص در مت علمیهیئتاعضای  ازاطمینان حاصل شود. سپس پنج نفر  هاگویهبودن  فهمقابلپژوهش بودند استفاده کردند تا از 

( برای بررسی پایایی، 6034مشاوره خانواده، روایی محتوا و تطابق فرهنگی این مقیاس را تأیید کردند. نیلفروشان، نویدیان و عابدی )

است که پس  شدهخواسته هاآزمودنینفر از  23هم از روش بازآزمایی و هم همسانی درونی استفاده کردند. در روش بازآزمایی، از 

ظار تبررسی روایی همگرا، همراه با مقیاس نگرش به ازدواج، مقیاس ان منظوربهبه پرسشنامه پاسخ دهند. همچنین  مجدداًاز سه هفته 

نزدیك به نگرش به ازدواج دارد استفاده کردند. نتایج بین مقیاس نگرش به ازدواج  ایسازه( که 6331) 4جونز و نلسون 6از ازدواج

( ضرایب پایایی آلفای 6034همبستگی وجود دارد. در پژوهش نیلفروشان و همکاران ) 20/3و مقیاس انتظار از ازدواج در کل 

است  شدهگزارش 36/3 نفر از دانشجویان 23وی بر ر ایهفتهسهبه دست آمد. ضرایب بازآزمایی  99/3کرونباخ برای کل نمونه 

( ATMA( این مقیاس با پرسشنامه نگرش به ازدواج )6338گزارش براتین و روزن ) اساس بر(. 6034)نیلفروشان و همکاران، 

نگرش  یاس. همچنین مقسنجندمیهر دو مقیاس ابعاد بسیار مشابهی از نگرش به ازدواج را  دهدمیهمبستگی بالایی دارد که نشان 

ی همسر و نقش تخریبی عدم توافق( همبستگی منف تغییرناپذیریپرسشنامه باورهای ارتباطی ) هایزیرمقیاسبه ازدواج با برخی 

ذیری همسر و از تغییرناپ ترضعیفنسبت به ازدواج با باورهای  ترمثبتی هانگرشمعنادار داشته است. این الگو بیانگر آن است که 

وافق، ارتباط دارد. از طرفی مقیاس نگرش به ازدواج با مطلوبیت اجتماعی همبستگی معنادار نشان داده است. نقش تخریبی عدم ت

 معناداری را با مطلوبیت ایرابطهباورهای ارتباطی نیز چنین  هایپرسشنامه هایزیرمقیاسپرسشنامه نگرش به ازدواج و برخی 

فرد به سؤالات مربوط به ازدواج و روابط  هایپاسخبنابراین مطلوبیت اجتماعی در  (؛6338)براتین و روزن،  انددادهاجتماعی نشان 

                                                           
1. Marriage Expectation Scale 
2. Jones and Nelson 
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را برای این مقیاس گزارش کردند  84/3و  82/3( نیز به ترتیب ضریب آلفای کرونباخ 4336) 4( و براون4336) 6نقش دارد. والرین

( با 6034بالای این ابزار دارد. پایایی این پرسشنامه در پژوهش خجسته مهر، ممبینی و اصلانی ) نسبتاًکه نشان از همسانی درونی 

 محاسبه شد. 36/3و  33/3روش آلفای کرونباخ و تصنیف به ترتیب 

 هایافته

 را زیربنایی تحلیل کوواریانس هایهای این پژوهش مفروضهداده کهینا از اطمینان برای ها،فرضیه به مربوط هایتحلیل داده از قبل

داری ها با آزمون شاپیرو ویلکز نشان داد که سطح معنیبودن داده نرمال منظور بدین شد. پرداخته هاآن به بررسی کنند،می برآورد

ها واریانس(. نتایج همگنی P<31بود )تر است لذا توزیع نمرات در متغیرهای تحقیق طبیعی بزرگ 31/3الذکر از در آزمون فوق

 آزمونبه توضیح است که در این پژوهش پس باشد. لازممی 31/3تر از آمده از آزمون لون بزرگدستنشان داد که سطح معناداری به

ای کمکی تلقی شدند؛ بنابراین بین متغیره (ها)کواریت یمتغیرهای کمک عنوانبه هاآن آزمونمتغیرهای وابسته و پیش عنوانبهمتغیرها 

 . بر اساس مفروضه همگنی شیبحاکم بودو همگنی برابری  آزمایش و کنترل(های سطوح عامل )گروه تغیرهای وابسته در همهو م

بین متغیرهای  دارییمعن یرغتعامل  کهییازآنجابود. می 31/3بزرگتر از  آزمونپیشداری اثر تعامل گروه و خط رگرسیون سطح معنی

 .رگرسیون برای متغیرهای پژوهش پذیرفته شد خطیبشابراین فرض همگنی ، بنوابسته و کمکی مشاهده شد

 

 

 

                                                           
1. Valerian 
2. Brown 
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 ازدواج به نگرشآزمون آزمون و پسویلک برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات در پیش -آزمون شاپیرو. 2جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی آماره متغیر

 13/3 03 39/3 آزمونپیش

 21/3 03 31/3 آزمونپس

ها را با اطمینان توان دادهباشد می 31/3چنانچه سطح معناداری در آزمون شاپیرو ویلك بیشتر از  بالا می توان گفتدر توضیح جدول 

برای  .اندشدهصورت نرمال توزیع آزمون در مؤلفه نگرش به ازدواج بهآزمون و پسبالایی نرمال فرض کرد؛ بنابراین نمرات پیش

 صورت زیر است.شده است. نتایج این آزمون بهها از آزمون لوین استفادهواریانس بررسی مفروضه همگنی

 آزمون نگرش به ازدواجآزمون و پسها برای پیشبررسی همگنی واریانس. 0جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی دوم )مخرج( درجه آزادی اول )صورت( آماره لوین متغیر

 33/3 48 6 31/4 آزمونپیش

 66/3 48 6 18/4 آزمونپس

ها از تجانس برخوردار است؛ بنابراین فرض توان گفت واریانس گروهباشد می 31/3چنانچه سطح معناداری در آزمون لوین بیشتر از 

 شود.آزمون تأئید میآزمون و پسها در پیشهمگنی واریانس

 کننده در پژوهش به تفکیك گروهفراوانی افراد شرکت .2جدول 

 فراوانی تجمعی فراوانی درصدی فراوانی گروه

 13 13 61 آزمایش

 633 13 61 کنترل

  633 03 جمع کل
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 اند.نفر( تقسیم شده 61نفر( و آزمایش ) 61کنندگان به دو گروه کنترل )دهد که در پژوهش حاضر، شرکتنشان می 2جدول 

 آزمونآزمون و پسگروه در پیشمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به تفکیک . 5جدول 

 مرحله متغیرهای پژوهش
 کنترل آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 ازدواج نگرش به
 88/9 60/26 69/66 11/23 آزمونپیش

 32/8 60/26 66 31/21 آزمونپس

دهد که در این های آزمایش و کنترل را نشان میپژوهش در گروهمیانگین، انحراف معیار و آزمون نرمال بودن متغیرهای  1جدول 

از تحلیل کوواریانس باشند. در ادامه های نرمال بودن بررسی شده است که متغیرهای پژوهش دارای توزیع نرمال میجدول آماره

 ه آمده است.که نتایج در ادام ترل شودتا اثر پیش آزمون نیز کن شده استهای پژوهش استفاده چند متغیری برای تجزیه و تحلیل داده

 آزموندو گروه با کنترل پیش نگرش به ازدواجآزمون نتایج تحلیل کواریانس نمرات پس .6جدول 

 F میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر

 
 توان آزمون مجذور اتا سطح معناداری

 6 32/3 336/3 91/299 21/4210 6 21/4210 آزمونپیش

 6 16/3 336/3 61/24 24/469 6 24/469 گروه

     61/1 49 46/603 خطا

      03 13862 مجموع

آزمون، تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و کنترل در میانگین های پیشدهد بعد از تعدیل نمرهنشان میبالا گونه که جدول همان

باشد. می 16/3گردد. میزان تأثیر یا تفاوت برابر با نمرات نگرش به ازدواج به دست آمد. لذا، فرضیه اول پژوهش تأئید می

آموزش پیش از ازدواج با ت نگرش به ازدواج گروه آزمایش مربوط به تأثیر های فردی در نمرادرصد تفاوت 16دیگر، عبارتبه
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(، دقت بالای آزمون و کفایت حجم نمونه را >p 336/3و سطح معناداری مطلوب ) 3/6باشد. توان آماری آزمون میرویکرد آدلری 

 .دهدنشان می

 آزمایش و کنترلهای میانگین تعدیل شده و نشده نگرش به ازدواج در گروه. 7جدول 

 

 گروه ها
 میانگین نگرش به ازدواج

 فاصله اطمینان

 سطح بالاتر ترسطح پایین

 آزمایش
 23/29 33/21 43/21 تعدیل شده

  31/21 تعدیل نشده

 کنترل
 66/24 9/03 3/23 تعدیل شده

  60/26 تعدیل نشده

( نسبت به میانگین گروه کنترل 43/21با توجه به این که میانگین تعدیل شده نمرات نگرش به ازدواج گروه آزمایش ) بالادر جدول 

موجب بهبود نگرش به ازدواج در دختران آموزش پیش از ازدواج با رویکرد آدلری توان ادعا کرد که است، می یافتهافزایش( 3/23)

ور طآزمون نگرش به ازدواج بهنکه نتایج آزمون نشان داد که نمرات گروه آزمایش در پسبا توجه به ای گروه آزمایش شده است.

های طرح آزمایشی، نتایج نشان توان ادعا نمود که در چارچوب محدودیتیافته است، میمعناداری نسبت به گروه گواه افزایش

 شود.ازدواج شده و این فرضیه تأئید می باعث بهبود نگرش بهآموزش پیش از ازدواج با رویکرد آدلری دهد که می
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 گیرینتیجهبحث و 

بود. اج ازدو آستانه در دختران بین در ازدواج نگرش به بر آدلری رویکرد با ازدواج از پیش آموزش یهدف پژوهش، بررسی اثربخش

( 3/23( نسبت به میانگین گروه کنترل )43/21نمرات نگرش به ازدواج گروه آزمایش ) شدهیلتعدمیانگین  9با توجه به نتایج جدول 

باعث نگرش مثبت دختران به ازدواج در آستانه ازدواج  موزش پیش از ازدواج با رویکرد آدلری، آدیگرعبارتبهاست؛  یافتهافزایش

سالمه، (، 4338(، وان ایپ، فاتریس و کمپبل )6331رابوری )پژوهشی ب هاییافتهاین فرضیه با  .گرددمیشده و این فرضیه تأیید 

 6شارپ و گانونگ (،4336و باربر ) (6331(، اکسین و سورتن )4331شارما و سوماتی و کسار ) (،4331زاده )یعقوبی، یعقوبیان و زکی

(، 6031شی کولایی و خطیبیان )(، معمارزاده و خدابخ6031(، رزاقی و علیزاده و سنگ چشمه )6318اولسون و گراوات )(، 4333)

(، گل محمد نژاد و عدالت زاده و رنجبر 6032(، رضایی نیا و خجسته مهر و عباسپور )6031پاشیب و سیدمحرمی و تاتاری )

(، هویلی پور، شفیع آبادی و سودانی 4366(، کامکار و صالحی و کجباف و سلاسل )4364(، امیدوار و فاتحی و احمدی )6034)

(، امیدوار 6088(، خلعتبری و شیرودی و مهدیون )6036خانیکی )مهری (، 6036ر افکاری و روز بهانی و حکیمی نیا )(، پو6036)

و  . اکثر مسائلباشدمیپژوهشی نیلفروشان و نویدیان و عابدی ناهمسو  هاییافته؛ و با باشدمی( همسو 6081(، فرامرزی )6081)

 یلازمه؛ که برگردددر ازدواج  اثرگذارعلت آن به انتخاب نامناسب در یك یا چند عامل  یابییشهردر صورت  هاخانوادهمشکلات 

پیش از ازدواج  یمشاوره ازآنجاکه، صرف وقت و دقت در آن است. بخشلذتانتخاب یك همسر خوب و داشتن زندگی شاد و 

در جهت  شانیذهنی هانگرشای تغییر باورها و خواهان ازدواج بر یهازوجفردی به هر یك از  یشناسروان ییهنظردر چارچوب 

اج با ، مشاوره پیش از ازدوسانینبد. چنین تغییری از اهمیت بسزایی برخوردار است. کندیمارتقاء تعاملات توأم با همکاری کمك 

برای  هازوجعات به ارائه اطلا باهدفکه قصد ازدواج دارند لذا،  ییهازوجرویکرد آدلری نوعی مداخله درمان زوجی است که با 

                                                           
1.Sharp & Ganong 
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زدواج ، یکی از مفاهیم آموزش پیش اسانینبد. گیردیمخودآگاهی، بهبود ارتباط زناشویی و پیشگیری از مشکلات در آینده صورت 

اقدامی  ونههرگپیشنهاد شد که قبل از . بدین منظور، به دانشجویان باشدمیآدلر که در جلسات آموزشی مطرح شد خلاقیت و انتخاب 

: شوندیمدسته تقسیم  4و معیارهای خود را برای یك انتخاب بنویسند که این معیارها را به  بردارندو کاغذ  قلمیكبرای ازدواج بهتر 

را نداشته باشید و یا کم داشته باشید برای شما  هاآنمعیارهای اصلی: معیارهایی هستند که برای شما خیلی مهم است و اگر 

ه رفع با تلاش خود ب تواندیمو  زندینممعیارهای فرعی: معیارهایی هستند که نبود یا کمبود آن به شما لطمه  ؛است تحملیرقابلغ

برای شخصی پول معیار اصلی است و برای فردی دیگر تحصیلات. سپس برای تکلیف نظر  مثالعنوانبهآن کمبودها امیدوار باشید 

ی خود هانگرشسؤالات باعث شد که افراد به  گونهیناانتخاب در ازدواج پرسیده شد؛ و  افراد را راجع به ازدواج سالم و اهمیت

یکی دیگر از تکنیك هایی که در مفاهیم آدلر مطرح شد و کمك شایان  داشته باشند. یترسالمراجع به ازدواج پی برده و انتخاب 

عتقاداتی ا درواقعمنطق خصوصی  کهییازآنجا. باشدمیی توجهی در متغیر نگرش به ازدواج کرد، منطق خصوصی و اشتباهات اساس

یك  به تفسیرهای افراد از توانیمآورده است. برای پی بردن به منطق خصوصی افراد  به وجود اشیزندگکه هر فرد در مورد سبك 

واقعه اشاره کرد )برای مثال جدائی زناشویی، یك رویداد است که برای هر یك از اعضای خانواده معنایی دارد(؛ بنابراین از دانشجویان 

ذا در این یم. لپی ببر یشانهانگرشافراد و  یهابرداشترا از این واقعه بیان کنند تا از این طریق به  هایشانیدگاهدخواسته شد که 

، سانیندبی منفی افراد در این زمینه(. هانگرشمنطق از افراد پرسیده شد که دید افراد نسبت به ازدواج چیست؟ )برای پی بردن به 

ر د تواندیمتفسیر افراد از زندگی است و این تفسیرهای آنان  درواقع هایناپس از بیان کردن نظرات افراد، به این نتیجه رسیدیم که 

که ما ممکن است تفسیرهای اشتباهی از رویدادها داشته باشیم  گیریمیمنتیجه  درنهایتدر زندگی اثر بگذارد و  احساسشانرفتار و 

واقعیت  از ییهابرداشتو  کنیمیماست. ما منطق خصوصی را انتخاب  مانیخصوصکه نشأت گرفته از باورهای اساسی ما در منطق 

حاتی که به باشد. با استفاده از توضی یرگذارتأثبر رفتار ما  تواندیمندگی ما باشد. اشتباهات اساسی ما داریم که منطبق با سبك ز
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مراحل فرآیند درمانی اصلاح اشتباهات اساسی به منطق خصوصی افراد پی بردیم: )شناسایی  بر اساسدانشجویان داده شد 

مجدد(؛ بنابراین با استفاده از این مفاهیم از  یدهجهتصلاح انگیزه، ، کاوش در منطق خصوصی افراد، اثمریبرویکردهای مؤثر و 

اده از مفاهیم پی ببریم. با استف هاآنخود را در زندگی بنویسند. تا بدین طریق به اشتباهات اساسی  یهاارزشدانشجویان خواستیم که 

 ازجملهی منفی افراد راجع به ازدواج هانگرشکه در این خصوص طی جلسات آموزشی صورت گرفت به  یهاآموزشو  ذکرشده

بر نگرش افراد به ازدواج گذارد، بدین گونه که افراد باورهای  تواندیمچه تأثیری  هاآناینکه خانواده، والدین و اطرافیان و نوع ارتباط 

کلی، همچنان که نتایج  یبندجمعاشتباه بوده را شناسایی و در جهت اصلاح این عوامل برآیند. در  هاآنذهنی خود را که برخی از 

آموزش پیش از ازدواج با رویکرد آدلری تأثیر بسزایی در نگرش به ازدواج دختران  یهاکلاسحضور در  دهدمیتحقیق حاضر نشان 

د. واجه بهایی نیز موبه ذکر است که این پژوهش با محدودیت لازمدر پایان  در آستانه ازدواج دارد و این نوع مداخله اثرگذار است.

 عمل شود اطیبااحتصورت گرفته در خصوص تعمیم نتایج بایستی دختران مجرد در آستانه ازدواج پژوهش حاضر در میان  ازآنجاکه

یبی( انجام ترک) یفیککمی و  صورتبهتوانست هم و از تعمیم نتایج به سایر دختران در سایر شهرها خودداری شود. این پژوهش می

های پژوهش این مورد نبود شرایط مصاحبه این امکان در پژوهش حاضر مهیا نبود و یکی از موانع و محدودیتشود، اما به دلیل 

تر آماری که امکان تحلیل های پیچیده)کیفی و کمی(، حجم نمونه بالاتر و روش آمیختههای های آینده از طرحدر پژوهشبود. 

های آتی، با در نظر گرفتن مرحله پیگیری، شود در پژوهشپیشنهاد می .تفاده شودکنند، اسرا فراهم می گیری بهترتر و نتیجهعمیق

ود شآموزش پیش از ازدواج مبتنی بر روانشناسی فردی آدلر در طول زمان بررسی شود تا ماندگاری نتایج مشخص شود. پیشنهاد می

پسران مجرد، زوجین و والدین، ضروری است. لذا پیشنهاد پیش از ازدواج با رویکرد آدلری برای همه افراد اعم از دختر و از آموزش 

ن همچنی خصوص این قشر خاص در نظر گرفته شود.برنامه در سطح کشوری و در تمامی شهرها برای تمامی اقشار و به شودیم

ره خانواده که های جمعی در دسترس بودن مراکز مشاوهای آموزشی، آموزش به جوانان از طریق رسانهشود کارگاهپیشنهاد می
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های بعد از ازدواج شود، برای پیشگیری از ناسازگاری یژهواطلاعات جوانان و زوجین را در مورد یك ازدواج موفق بالا ببرد و به

 .زوجین و جوانان در نظر گرفته شود

 منابع

  ،(. آموزش 6082) کوهنوابی نژاد، ش جید ورشیدپور، م حمد؛، به پژوه، ازیزاللهتاجیك اسماعیلی، ع ؛اصغریعلاحمدی

 انجمن اولیاء و مربیان.: جوانان در آستانه ازدواج. تهران

 یهانگرش بر ازدواج از پیش آموزش بخشی اثر (. بررسی6081) نفشه؛ فاتحی زاده، مریم؛ احمدی، سید احمدامیدوار، ب 

 .406-421، صص 68ماره ، ش1. فصلنامه خانواده پژوهی، دوره شیراز انتظارات دانشجویان شهر و

 (. رویکرد جریان زندگی در مطالعه ازدواج جوانان در ایران. فصلنامه جمعیت، 6081) مریممختاری،  لیل؛ایران محبوب، ج

 .86-661، صص (18) 62

 ،خانواده جو اجتماعی یهامؤلفه با طلاق و ازدواج به نسبت نگرش (. ارتباط6033) سمیه کاظمیان، و هرنوشم باقریان 

 .81-33صص (، 4و  6، )1دنا،  فصلنامه لارستان. )س( زینب حضرت پرستاری دانشکده دانشجویان در

 (. تأثیر مشاوره پیش از ازدواج بر انتظار از 6031) مریمتاتاری،  میه وسید محرمی، سیمان؛ سید محرمی، الیحه؛ پاشیب، م

 .61-63 صص ،2ازدواج در بین دانشجویان علوم پزشکی. مجله طنین سلامت، دوره چهارم، شماره 

 شخصیتی و  هایویژگی(. بررسی رابطه بین 6036) بهزادحکیمی نیا، هدخت؛ عنبری روز بهانی، م صرالله؛پور افکاری، ن

ساله دانشگاه اصفهان. فصلنامه تخصصی علوم اجتماعی دانشگاه  68-41العه موردی دانشجویان دختر نگرش به ازدواج؛ مط

 .90-38صص (، 46واحد شوشتر سال هفتم، شماره پیاپی ) -آزاد اسلامی

  ،هایویژگیو  یبستگدل یهاسبكهای اجتماعی، شخصیتی، مهارت هایویژگی(. بررسی 6082رضا )خجسته مهر 

متقاضی طلاق و عادی در شهر  یهازوجو شکست رابطه زناشویی در  یتموفق هایبینیشپ عنوانبهجمعیت شناختی 

 دکتری، دانشگاه شهید چمران اهواز. ینامهیانپااهواز، 
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 ،کیفی. مطالعه ازدواج: یك به متأهل نگرش دانشجویان (.6031) اللهیحذب عباسپور، و علی محمدی، رضا؛ خجسته مهر 

 .63-48، صص 4، شماره 2، دور روان پرستاری نشریه

  ،(. تجارب دانشجویان متأهل از آمادگی ازدواج: یك پژوهش 6032) دیجهنیا، خ یالیرش ینب ودانیالی، ز رضا؛خجسته مهر

 .13-03 ، صص4، شماره 4خانواده. دوره  یشناسروانکیفی. 

  ،(. تأثیر آموزش برنامه ی آمادگی ازدواج بر باورهای 6088) زهرالساداتمهدیون،  هره وقربان شیرودی، ش جواد؛خلعتبری

 .21-04، صص6ارتباطی زوجین. فصلنامه روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن. سال اول، شماره 

  ،ازدواج به شیوۀ  (، اثربخشی آموزش پیش از6031) خالداصلانی،  منصور وسودانی،  قدرت الله؛عباسی،  غلامرضا؛رجبی

)پیاپی  1،6خانواده.  یدرمانروانبرنامه آگاهی و انتخاب میان فردی بر باورهای ارتباطی دانشجویان مجرد. مجله مشاوره و 

 .93 -39، صص (46

 ،برنامه شیوه به ازدواج از قبل آموزش(. 6031) خالد اصلانی، و منصور سودانی، الله؛ قدرت عباسی، غلامرضا؛ رجبی 

و روانشناسی  یپزشکروانمجرد. مجله  دانشجویان ه آل گرایانه اید زناشویی انتظارات بر بین فردی یهاانتخاب و آگاهی

 .464-443 ، صص0، شماره 44بالینی ایران. دوره 

  ،نگرش جوانان نسبت به ازدواج  یشناختجامعه(. بررسی 6032) میهمحمدی سنگ چشمه، س مهدی وعلیزاده،  نادر؛رزاقی

 .19-81 ، صص(11کاربردی، سال بیست و هشتم، شماره پیاپی ) یشناسجامعهای مجازی. در فض

 ،نگرش تغییر جنسیتی بر ماهیت متقابل درک آموزش و منطقی افکار آموزش اثربخشی (. بررسی6081) عالیه فرامرزی 

 .طباطبایی علامه دانشگاه ،نشدهچاپارشد  کارشناسی نامهیانپا .همسر انتخاب نحوه به نسبت ساله( 42تا  68دختران )

  ،(. بررسی اثر معنادرمانی بر نگرش به ازدواج دانشجویان 6034) لنازعدالت زاده، گ فاطمهرنجبر،  غلامرضا؛گل محمد نژاد

 .09-13 ، صص42و امید به زندگی آنان. فصلنامه آموزش و ارزشیابی، سال ششم، شماره 
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 بر انیگرام شخصیتی گانهنه مفاهیم آموزش (. اثربخشی6031) هنازخطیبیان، م و ناهیتاکولایی، آرضیه؛ ، ممعمار زاده 

-03، صص2، شماره 0دختران. مجله آموزش و سلامت جامعه، دوره  ازدواج نسبت به نگرش و همسرگزینی یهاملاک

42. 

 و زناشویی انتظارات بر پایدارخانواده  طرح بر مبتنی ازدواج از پیش آموزش اثر (. بررسی6036) هرامهری خانیکی، ز 

 علوم خانواده. دانشکده مشاوره ارشد کارشناسی نامهیانپادبیرستان.  دختر آموزان در دانش همسر انتخاب یهاملاک

 . دانشگاه فردوسی مشهد.یشناسروان و تربیتی

 مربیان و اولیاء نشر انجمنان: تهر ،یدرمانخانواده و ازدواج و (. مشاوره6083) کوهش نژاد، نوابی. 

 اج. روان مقیاس نگرش به ازدو یسنجروان هایویژگی(. بررسی 6034) حمدعابدی، ا علی؛نویدیان،  ریسا؛نیلفروشان، پ

 .01-29، صص 66شماره  6پرستاری دوره 

 و انتظارات بر ازدواج پیش از آموزش یاثربخش .(6036) منصورسودانی،  عبدالله و، آبادییعشف سارا؛پور،  هویلی 

 دررواننو  هاییافته .جنوب یزخنفت مناطق ملی کارکنان شرکت ازدواج در آستانه دختر فرزندان زناشویی یهانگرش

 .30-86 صص(، 40)9شناسی، 
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The Effectiveness of Pre-Marriage Education Adleri's Barrentage for Marriage among 

Girls on the Eve of Marriage 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of premarital education with Adlerian approach 

to marriage among girls in the marriage. In this research, the research method was semi-experimental and 

pre-test-post-test design with control group. The statistical sample of this study consisted of 30 single 

dormitory girls at the brink of marriage in 2017 who were selected by available sampling method and 

randomly assigned to the experimental and control groups (each group was 15). At first, all samples 

responded to the Marriage Attitude Scale (MAS), and then the premarriage intervention was conducted 

with the Adlerian approach for the experimental group in eight sessions and finally, a post-test was 

performed from the single girls of the dormitory at the marriage of the experimental and control group In 

order to analyze the results, covariance analysis was used. The findings of this study showed that 

premarriage training with Adlerian approach to marriage among girls was effective on the brink of marriage. 

Therefore, it is suggested that institutions, executive agencies, advisers, and workshops take the Adlerian 

approach to marriage for girls and boys on the brink of marriage as well as couples. 
Keywords: Pre-marital education, Adleric approach, Attitude towards marriage, Girls. 


