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اثربخشی ارائه زیرآستانه تصاویر مرتبط با موادمخدر و دخانیات بر باورهای مرتبط  

  انگیز و ولع مصرفبا  مصرف مواد، عقاید وسوسه

 3رضائی سجاد ،0شیخانرفشه باقری فرزین ،2شباهنگ رضا

 25/20/2391تاریخ پذیرش:    1/22/2397تاریخ دریافت: 

 چکیده 
نریز، اپژوهش حاضر با هدف بررسی اثر ارائه زیررستانه تصاویر مرتبو با موادمخدر و دخانیات بر عقاید وسوسه

  با رزموپس-رزمو طرز پیشباورهای مرتبو با مواد و ولع مصرف انجام شد. روش پژوهش شبه رزمایشی با 

که به  بود 2397ننده مواد مخدر در سا  کگروه گواه بود. جامعه رماری پژوهش متشکل از مردا  مصرف

-شرکت 222ای به حجم نمونهها در میا  ر های ترك اعتیاد شهر رشت )ناحیه دو( مراجعه کرده بودند. کلینیک

نفر( و گروه  52شدند و به صورت تصادفی در دو گروه رزمایش )گیری در دسترپ انتخاب کننده با روش نمونه

امه ن(، پرسش2993انریز )رایت، نامه عقاید وسوسهنفر( گمارده شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسش 52گواه )

( بودند. پس از 2995 سوموزا و همکارا ،( و مقیاپ ولع مصرف مواد )2993، باورهای مرتبو با مواد )رایت

، خزا  و همکارا ( و دخانیات )0222رزمو ، تصاویر مرتبو با مواد مخدر )اختیاری و همکارا ، اجرای پیش

( به صورت زیررستانه به گروه رزمایش ارائه شد، در حالیکه گروه گواه در معرض تصاویر زیررستانه خنثی 0220

بیانرر  نتایج پژوهش رزمو  قرار گرفتند.دو گروه تحت انجام پسرنری قرار گرفتند. پس از اتمام برنامه، هر 

رزمو  عقاید وسوسه انریز و ولع مصرف در گروه رزمایش نسبت به گروه کنتر  پس از پسافزایش نمرات 

رزمو  بود. در حالیکه بین نمرات این دو گروه از نظر  باورهای مرتبو با مواد تفاوت معناداری کنتر  نمرات پیش

نریز و ولع است نیامد. با توجه به تاثیر ارائه زیررستانه تصاویر مرتبو با موادمخدر و دخانیات بر عقاید وسوسهبد

 افراد وابسته به مواد استفاده کرد. درهای بالینی توا  از روش ارائه زیررستانه در زمینهمصرف مواد، می

موادمخدر و دخانیات، عقاید وسوسه انریز، باورهای مرتبو با ارائه زیررستانه، تصاویر مرتبو با ها: کلیدواژه

 مواد، ولع مصرف
 

 شناسی عمومی، دانشراه تهرا ، تهرا ، ایرا ، پست الکترونیک:نویسنده مسئو : دانشجوی کارشناسی ارشد روا . 2
Reza.shabahang@ut.ac.ir   

 گیلا ، رشت، ایرا .شناسی عمومی، دانشراه دانشجوی کارشناسی ارشد روا  .0
 شناسی، دانشراه گیلا ، رشت، ایرا .استادیار، گروه روا . 3
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 مقدمه 

 اسگگی،شگگنهای صگگورت گرفته در روا تاثیرپذیری انسگگا  از عوامل ناهشگگیار از ابتدای تلاش 

علاقگه بسگگگیگاری از محققگا  را به خود جلب کرده اسگگگت. تحقیقات مختلف حاکی از تاثیر     

و  0؛ کلائر0220، 2زیررسگگگتگانگه بر پیگامگدهگای رفتاری مختلف هسگگگتند )کیفر      هگای  محرك

(. مطالعات انجام 0221، 3؛ بگه نقگل از گگارنی، لاگوپ، مگانینگ و اسگگگکات    0227همکگارا ،  

 توانند بر ادراك، انریزش،گرفتگه در مورد این پرسگگگش که ریا اطلاعات خارج از رگاهی می 

سگگی  شگگنا های مختلف روا اشگگند یا خیر، در حوزه ها و هیجانات تاثیرگذار بگیریتصگگمیم 

و  6(، بالینی )جونز2912، 5(، هیجانی )زایونک0220و همکارا ،  4مگاننگد سگگگازمانی )اوهلمن  

( در حگا   0222، 1( و اجتمگاعی )فگازیو  2917، 7(، شگگگنگاختی )کیهلسگگگتروم  0223همکگارا ،  

(. 0227، 9گسگگگترش اسگگگت )به نقل از و  در پلاگ، بروسگگگچوت، ورسگگگلویس و ورکویل  

های صگگورت گرفته در رابطه با ناهشگگیاری، نقش فرریندهای ناهشگگیار را در یادگیری،  پژوهش

های پردازش اطلاعات )لی، وانگ، شن (، سبک0221، 22گیری )ولاسگوا و پیرسگو   تصگمیم 

( و بسگگیاری از 0221و همکارا ،  20(، حافظه، فراموشگگی اطلاعات )سگگالوادور 0227، 22و فا 

دهند. این شگگگواهد حاکی از اهمیت ابعاد ناهشگگگیار اسگگگت. در واقع  شگگگا  میابعگاد دیرر را ن 

توانند پاسگگگخدهی در افراد را های معمو  میهگای زیررسگگگتگانگه نیز همچو  محرك   محرك

های ذهنی پیچیده انسگا  بدو  هشگیاری و رگاهی   موجب شگوند. بسگیاری از رفتارها و فعالیت  

شگگگرایطی اشگگگاره دارد که محرکی غیر قابل مشگگگاهده بر  گیرد. پردازش ناهشگگگیار به انجام می

، 23شگگود )کاواکامی و یوشگگیدا افکار، احسگگاسگگات، اعما ، یادگیری یا حافظه موثر واقع می 

سگگازی گرفته تا اجرا و در نهایت تکمیل (. در واقع فرریندهای ذهنی سگگطو بالا از فعا 0225

(. در همین 0223، 24د )هسگگگینتواننگد به صگگگورت کاملاً ناخودرگاه صگگگورت بریرن  عمگل می 

                                                                 
1. Kiefer 

2. Klauer  
3. Gurney, Lagos, Manning & Scott 

4. Uhlmann  

5. Zajonc 
6. Jones  

7. Kihlstrom 
8. Fazio 

9. Van der Ploeg, Brosschot, Versluis  
& Verkuil 
10. Vlassova & Pearson 

11. Li, Wang, Shen & Fan 

12. Salvador  
13. Kawakami & Yoshida 

14. Hassin 
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اشگگگند بسگگگازی مغزی میراسگگگتا، برخی مطالعات حاکی از توانایی القای زیررسگگگتانه در فعا 

دادهگای تگالاموپ پگگاسگگگخ   هگا در قشگگگر مخ بگه درو   (. نورو 0227و همکگارا ،   2)ورنیگک 

اند و نشگگگده 0های کامل قشگگری های پیرامونی که قادر به ایجاد پاسگگخ حتی محرك .دهندمی

و  3یبتتوانند فعالیت قشری را موجب شوند )لبرای شگناسگایی هشگیارانه نیز کافی نیستند، می   

 (.0226، 4؛ به نقل از فر، سهانی و هاگارد2967همکارا ، 

های زیررسگگگتانه اسگگگت. القای  از جمله موضگگگوعات مرتبو با ناهشگگگیاری، القا و محرك 

رید که در ر  محرك به صگورت  شگناخت ناخودرگاه به حسگاب می   زیررسگتانه، زیرمجموعه 

( و به وسگگیله یک فرریند ناخودرگاه، به صگگورت  0223شگگود )هسگگین،  خودرگاه ادراك نمی

افتد در حالیکه افراد قادر به محافظت از خود در برابر تقویگت یکسگگگری از عقگایگد اتفگاق می    

 (.2230، 5این نوع ترغیب نیسگگتند )ورویخمیرین، کارمنس، برنریتر، اسگگتروب و ویربولدپ

رذارند ای بر افکار و رفتار بتواننگد تاثیرات گوناگو  و گسگگگترده هگای زیررسگگگتگانگه می   پیگام 

ی هاها و کلمات را در جنبه(. مطالعات مختلف تاثیر ارائه زیررسگگگتانه چهره0223)هسگگگین، 

(، داوری تبلیغات 2910، 6بسگگگیگاری همچو  داوری در رابطگه بگا افراد )بارگ و پیتروموناکو   

هگگا (، نررش2992، 1(، ازریگگابی افراد از خود )بگگالگگدوین، کگگار  و لوپز 0222، 7)چگگانوف

دهند )به نقل از لرا ، ( نشگگگا  می0222، 22( و رفتگارهگا )براسگگگل و جیپس  2912، 9)زایونگک 

)و  در  20های فیزیولوژیک پیرامونی(. پاسگگگخ0220، 22 فورسگگگت-چاپ، کویفارد و ویلارد

 23(، ارزیگگابی خود0220ع )لرگگا  و همکگگارا ، (، ارزیگگابی منب0227پگلاگ و همکگگارا ،  

(، تسگگگهیگل رمگادگی اعمگگا    0227، 24بگاتلمی، سگگگلیمبرویچ و گیومونگد  -)چگاتگارد، بوکگاج   

عقیده و نررش )کروسگگنیک، یاسگگیم و  (،0226، 26)لی بارپ، هسگو و واسگگزاك  25داوطلبانه

                                                                 
1. Wernicke  

2. complete cortical response 
3. Libet  

4. Ferrè, Sahani & Haggard 
5. Verwijmeren, Karremans, 

Bernritter, Stroebe & Wigboldus  

6. Bargh & Pietromonaco 
7. Channouf 

8. Baldwin, Carrel & Lopez 
9. Zajonc 

10. Brasel & Gips 

11. Légal, Chappé, Coiffard & 
Villard-Forest 

12. Peripheral physiological 
responses  

13. Self-evaluation 

14. Chatard, Bocage-Barthélémy, 
Selimbegovi�, & Guimond 

15. Voluntary action preparation  
16. Le Bars, Hsu & Waszak 
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 گیری(، تصگگگمیم0225، 0(، زیبگایی ادراك شگگگگده )ارا، کنگدیگگدی و اگلیوتی  2990، 2لین

داوری ( و پیش0226، 4زانگگگ، تگائو و جنگگ   )لو، 3پسگگگنگگداجتمگاعی و همکگاری جگامعگه    

توانند با هایی هستند که می( هم از دیرر پدیده0221، 5)اسگمیت، دیجکسگترهویس و چیکن  

ها ارتباط ادراك و های زیررسگگگتانه مرتبو باشگگگند. همچنین پژوهش ادراك، القا و محرك

وعاتی همچو  تسگگهیل پردازش هشگگیارانه اطلاعات مربوطه های زیررسگتانه را با موضگگ محرك

و همکارا ،  7ها )برمیتینرر ها و تصگگگمیم(، تاثیر بر انتخاب0229و همکگارا ،   6)و  د  بوش

و همکگگارا ،  9(، افزایش انریزه )ررتس0222و همکگگارا ،  1(، تغییر خلق )مونگگاهگا  0229

های شگگناختی )لائو (، تاثیر بر مکانیزم7022(، تاثیر بر قصگد و نیت )هسگین و همکارا ،   0221

( و حتی تغییر نررش سگگگیاسگگگی و قصگگگد 0222و همکارا ،  22؛ رئوپ0227، 22و پسگگینرهام 

دهند )به نقل از ( را نشگگا  می0221و وسگتن،  20؛ وینبرگر 0227دهی )هسگین و همکارا ،  رای

توجه به نتایج (. بنابراین با 2396جوادی، شگگگبگاهنگگ، سگگگلطگانی شگگگا ، نیکوگفتار و حکیم    

توانند خارج از هشگگیاری های زیررسگگتانه میها باید اظهار داشگگت که اطلاعات و دادهپژوهش

(. در همین 0224، 23رگگاهگانگه بگه صگگگورت معناداری تبیین شگگگوند )مودریک، فایور و کوخ     

ه های القای زیررسگگتانه بتوا  از روشپذیر اسگگت و میراسگتا، ادراك و القا زیررسگگتانه امکا  

 نوا  ابزاری کاررمد بهره برد.ع

ا، اعتیاد از هبگا توجه به تاثیر و ارتباط ادراك و القا زیررسگگگتانه با دامنه وسگگگیعی از پدیده  

توا  ر  را مرتبو با ادراك و القای زیررسگتانه بررسگگی نمود.  جمله موضگوعاتی اسگگت که می 

رقابل تر  همچنا  غیهای مختلف پیشگگریری، درما  و کنای که به رغم وجود رویکردپدیده

تری برای پیشگگگریری، درما  و کنتر  های نوینریگد و نیگازمند روش  کنتر  بگه حسگگگاب می 

های جوامع انسگگگانی به ترین پدیدهاسگگگت. اعتیاد به مواد مخدر و دخانیات از جمله خطرناك

(. سوءمصرف الکل و موادمخدر 2397رید )رهروا ، سگلطانی شگا  و شگباهنگ،    حسگاب می 

                                                                 
1. Krosnick, Jussim & Lynn 
2. Era, Candidi & Aglioti 

3. Prosocial coperation 

4 . Lou, Zhang, Tao, & Geng 
5. Smith, Dijksterhuis & Chaiken 

6. Van den Bussche  
7. Bermeitinger  

8. Monahan  
9. Aarts  

10. Lau & Passingham 

11. Reuss  
12. Weinberger & Westen 

13. Mudric, Faivre & Koch 
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ترین مشگکلات سگلامت روانی در جوامع معاصگر هسگگتند )وید،    ترین و برجسگته مهم از جمله

-(. اعتیگاد بگه موادمخدر به عنوا  یک اختلا  عصگگگبی  2990، 2پوراث-کنگا و بن بوچر، مگک 

ذارد گشگگگناختی تاثیرات منفی بسگگگیاری بر نرخ جرایم، سگگگلامت و اقتصگگگاد جامعه می  روا 

پذیر اسگگگت که مواد مخدر، اختلالی مزمن و برگشگگگت (. اعتیگاد به 2999، 0)رابینز و اوریگت 

رفتگارهگای اجبگاری جسگگگتجوی مواد و مصگگگرف مواد بگه رغم پیگامگدهای منفی جدی ادامه        

 3یابند. اسگتفاده مداوم از مواد مخدر موجب تغییرات انطباقی در سگیسگتم اعصاب مرکزی   می

و ی دارند )کشگوند و تحمل، وابسگتری جسگمانی، حسگاسگیت، ولع و بازگشت را در پ     می امی 

 (.  0223، 4فار

 ولع و یزانروسگوسگه   عقاید مواد، با مرتبو از جمله ابعاد بسگیار مهم پدیده اعتیاد، باورهای 

بت ای هستند که فرد نسها و باورهای سگوگیرانه های ناکاررمد، فرضمصگرف هسگتند. نررش  

فرد از رویدادها ها موجب سگگگوگیری ادراك به خود، جها  اطراف و رینده دارد، این نررش

سگگازد و فرد را مسگگتعد افسگگردگی و سگگایر    های او را متاثر میشگگده و احسگگاسگگات و رفتار  

؛ بگگه نقگگل از 0229و همکگارا ،   5کننگد )گلگداسگگگمیگت   شگگگنگاختی می هگای روا  رشگگگفتری

دهنگد کگه فررینگدهای اعتیاد    هگا نشگگگا  می (. بررسگگگی2392محمگدخگانی، صگگگادقی و فرزاد،   

؛ اسگگگکینر و 0224، 6هگا افراد قرار گیرند )روهنسگگگو اورهگا و نررش تواننگد تحگت تگاثیر بگ    می

؛ به نقل از محمدخانی 0222، 1مک الرات، امری، اسگگزپیکا و جانسگگو -؛ تری0222، 7ریوبین

(. در واقع در هر دو زمینگه درمگانی و پژوهشگگگی سگگگوءمصگگگرف الکگل و     2392و همکگارا ،  

عارض در اعتیاد شگگایع اسگگت )لوك، موادمخدر، بررسگی نقش عقاید و باورهای ناهمسگگو و مت 

ای از عقاید اطلاق (. باورهای مرتبو با مواد به دسگگگته0220، 9ریبسگگگل، والتو  و داویدسگگگو 

جویی، حل مسگگئله، تسگگکین و فرار متمرکز هسگگتند. محتوای این  شگگوند که بر محور لذتمی

جا  رادی که هیعقگایگد خگاص بسگگگتگه به نوع مواد مورد علاقه متفاوت خواهد بود. بنابراین اف    

                                                                 
1. Weed, Butcher, McKenna & Ben-

Porath 

2. Robbins & Everitt 
3. Central nervous system 

4. Camí & Farré 
5. Goldsmith  

6. Rohsenow 

7. Skinner & Aubin 

8. Terry-McElrath, Emery, Szczypka 
& Johnston 

9. Luke, Ribisl, Walton & Davidson 
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کنند، ممکن اسگگگت انتظاراتی از منفی خود را به شگگگکل اضگگگطراب و افسگگگردگی تجربه می 

مصگگگرف مواد داشگگگتگه بگاشگگگند، مبنی بر این که مواد باعث کاهش نررانی و تنش ناشگگگی از     

؛ بگه نقل از محمدخانی و همکارا ،  0229شگگگود )گلگداسگگگمیگت و همکگارا ،     اضگگگطراب می

 و ارب وابسگتری به مواد، وسگوسگه است. وسوسه به معنی تمایل   (. همچنین از دیرر تج2392

نیاز یا اجبار برای مصگگرف اسگگت. وسگگوسگگه تجربه خودرگاه تمایل به مصگگرف مواد اسگگت     

(. سگگگازما  2315، بگه نقگل از رحمگانیا ، میرجعفری و حسگگگنی،    0222)فرانکن و همکگارا ،  

تر  ه مواد، از دست داد  کنجهانی بهداشگت، وسگوسگه را به عنوا  زیربنای شروع وابستری ب   

(. ولع مصگگگرف نیز از دیرر 2315کنگد )بگگه نقگگل از رحمگانیگا  و همکگارا ،     و عود بیگا  می 

( در تعریف ولع مصگگرف مواد عنوا  0229) 2شگگود. روزنبرگهای مهم اعتیاد تلقی میجنبه

 ای چندبعدی است که با میل در به دستای شگخصی و پدیده کند که ولع مصگرف تجربه می

شود. در واقع باورهای رورد  احسگاپ خوشگایند و غلبه بر احسگاپ ناخوشگایند مشگخ  می     

انریز و ولع مصگگگرف در چرخه و فرریند اعتیاد بسگگگیار موثر مرتبو با مواد، عقاید وسگگگوسگگگه

هسگگگتنگد. بر همین اسگگگاپ و بگا توجگه بگه اهمیگت بگاورهگا، عقاید و ولع در اعتیاد و همچنین         

توا  تاثیر بر باورها، عقاید و ولع و در نهایت تاثیر بر فرریند زیررسگگگتانه، میکاررمدی القای 

   اعتیاد را از طریق القای زیررستانه متصور بود.

بگه طور کلی، مطگالعگات کمی در رابطه با نقش و اثر ادراك و القاء زیررسگگگتانه در اعتیاد    

خش سگگتانه در اعتیاد در بصگگورت گرفته اسگگت. اما نکته حائز اهمیت، اثربخشگگی القای زیرر  

کنند که با ( بیا  می2912) 0اعظمی از تحقیقگات انجگام شگگگده اسگگگت. پگالمیتر و بورنسگگگتین    

، حفظ بیشگگتر عدم تمایل و 4به عنوا  درما  کمکی 3اسگگتفاده از تحریک همزما  زیررسگگتانه 

رنتو  (. ث2917، 5علاقه به سگگیرار را موجب شگگدند )به نقل از ثرنتو ، ایرلهارت و سگگیلورمن  

روی معتگادا  هروئین تحگت درمگا  در کلینیگک متگادو        ( طی مطگالعگه  2917) و همکگارا  

معتگاد را انتخگاب و در دو گروه رزمگایش و کنتر  قرار دادنگد. علاوه بر برنگامگگه       47درمگانی،  

های کلامی زیررسگگگتانه درمانی متادو  معمو ، هر دو گروه رزمایش و کنتر  در معرض پیام

                                                                 
1. Rosenberg 

2. Palmatier & Bornstein 
3. Subliminal symbiotic stimulation  

4. treatment adjunct 

5. Thornton, Igleheart & Silverman 
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هفتگه(. به گروه رزمایش، پیام   6بگار در هفتگه بگه مگدت      4ه قرار گرفتنگد ) جلسگگگ 04بگه مگدت   

ارائه گردید.  2مادرم و من یکی هسگگتیم و به گروه کنتر ، پیام مردم درحا  راه رفتن هسگگگتند 

در دورا   0نتایج حاکی از کاهش بسگگگیار زیاد در مصگگگرف هروئین و دیرر داروهای ممنوعه 

ایش در مقایسگگه با اعضگگای گروه کنتر  بود. شگگارتمن،  پس از مداخله در اعضگگای گروه رزم

جلسگگگه در  6تحریک همزما  زیررسگگگتانه در  اند که( اظهار داشگگگته2910) 3پالمیتر و مارتین

کنندگا  گروه رزمایش، منجر به افزایش مشگگگارکت در برنامه ای به شگگگرکتدو هفتگه  دوره

و همکارا   4ای دیرر، لوندا هکنندگا  گروه کنتر  شگد. در مطالع درمانی نسگبت به شگرکت  

اند. لوندا  را در اعتیاد و بازگشگگت ر  گزارش داده 5های زیررسگگتانه(، وجود تحریف0221)

به سگگه گروه غیر سگگیراری، سگگیراری  ( در تحقیقی تصگاویر زیررسگگتانه را 0221و همکارا  )

که سگگگاعگت و سگگگیرگاری غیر محروم ارائگه کردنگد. نتگایج نشگگگا  داد        20محروم بگه مگدت   

شوند در حالی های مرتبو با سگیرار دچار خطا می های محروم در پردازش محركسگیراری 

د. شگگگوها این اتفاق دیده نمیهای غیر محروم و گروه غیر سگگگیراریکه در گروه سگگگیراری

(، به گروه رزمایش 2397همچنین در پژوهش شگگباهنگ، رضگگگائی و باقری شگگیخانرفشگگگه )  

 گروه گواه تصگگاویر رنری خنثی به صگگورت زیررسگگتانه ارائه تصگگاویر مرتبو با دخانیات و به 

شگگگد. نتایج بیانرر افزایش میزا  ولع مصگگگرف در گروه رزمایش در مقایسگگگه با گروه کنتر   

 بود.  

 القاء رتاثی بگا توجه به اهمیت، شگگگیوع، گسگگگتردگی و مقاومت به درما  اعتیاد، بررسگگگی  

 و ریزانوسگگوسگگه  عقاید مواد، با مرتبو باورهایاعتیاد و ابعاد مهم ر  همچو   بر زیررسگگتانه

 های کافی و البته جدید در این رابطهمصگرف بسگیار الزامی اسگگت. همچنین نبود پژوهش   ولع

و بگه ویژه در داخگل کشگگگور اهمیگت بررسگگگی نقش القگاء زیررسگگگتانه در اعتیاد را دوچندا       

 صاویرت زیررستانه ارائه کند. بر همین اسگاپ، سگوا  اصگلی پژوهش حاضر این بود که ریا   می

مصرف  لعو و انریزوسگوسگه   عقاید مواد، با مرتبو باورهای بر موادمخدر و دخانیات با مرتبو

 اثربخش است؟  

                                                                 
1. people are walking 

2. illicit drugs 
3. Schurtmann, Palmatier & Martin 

4. Leventhal 

5. subliminal bias 
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 روش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

رزمو  بگا گروه گواه بود. جگامعگگه   پس-رزمو روش پژوهش نیمگه رزمگگایشگگگی بگا طرز پیش  

 های تركکننده به کلینیککننده موادمخدر مراجعهرماری پژوهش شگگامل مردا  مصگگرف 

کننده با روش شگگرکت 222 هابودند که از بین ر  2396اعتیاد ناحیه دو شگهر رشگگت در سگا    

نفر( و گروه  52گیری در دسگگگترپ انتخاب و به صگگگورت تصگگگادفی در گروه کنتر  ) نمونگه 

 اسگتفاده شگگد  GPowerافزار  نرماز برای تعیین حجم نمونه نفر( گمارده شگدند.   52رزمایش )

هگا در  ( و بگا درنظر گرفتن غیبگت احتمگالی رزمودنی   0227، 2)فگائو ، اردفلر، لانگگ و بوچنر  

نفر در نظر گرفته  222نهایی  ، حجم نمونههگا رزمو  و یگا تکمیگل نگاموفق برخی از رزمو    پس

در، د مخکنندگا  به پژوهش عبارت بود از وابسگگتری به موا های ورود شگگرکت ملاك شگگد.

خروج عبارت بود از وجود  کنندگا . و ملاكسگگا  و رضگگایت شگگرکت   42تا  02سگگن بین 

کننده. لازم به ذکر اسگگگت که تمامی مجوزهای لازم قبل اختلالات جسگگگمانی و روانی ناتوا 

ئه  از اجرای پژوهش از سگازما   های مربوطه گرفته شگد. همچنین ملاحظات اخلاقی شامل ارا

 ه با موضوع، ابزار و اهداف تحقیق در این پژوهش کاملاً رعایت شد.  توضیحاتی در رابط

 ابزار
 3اورهای مرتبو با مواد توسگگگو رایت نامه ب: پرسگگگش0نامه باورهای مرتبو با مواد. پرسگگگش2

نامه ( برای سگگنجش باورهای مربوط به مواد مخدر طراحی شگگده اسگگت. این پرسگگش   2993)

 ادمگو مگصرف و منفگی مثبگت پیامگدهگای دربگگاره  هگگایی عبگگارت  گویگگه و شگگامل   02 دارای

 خگو و خلگق افگزایش بگر مگواد اثگگرات  کگگه  اسگگت  مگگواردی  شامل مثبت، هایعبارت .است

 گگگگگای اسگگت اغماض قابل اثرات این که این و مواد منفی اثرات به منفی هایو عبارت دارد

لفم کگگاملاً  از) ایدرجه 7 لیکرت طیف گذاری درو نمره پاسخدهی. اشگگاره دارد  خیر،  مخگا

 این برای (2993رایت ) را مناسبی اعتبار و روایی .گیردصورت می( مگگگگوافقم کگگگگاملاً تگگگگا

 درونگگگی ( همگگگسانی2315) رحمانیا  وهمکارا  ایرا ، در .انگگگدکگگگرده گگگگزارش نامهپرسش

                                                                 

1. Faul, Erdfelder, Lang & Buchner 
2. Dependent beliefs questionnaire 

3. Wright  
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 کرونبگگگاخ رلفای ( نیز2392) همکارا  و محمدخانی. اندبیا  کرده 10/2 را پرسگگگشنامه ایگگگن

بدسگگت  15/2نامه این پرسگگش کردند. در مطالعه حاضگگر، رلفای کرونباخ گزارش 16/2را  ر 

 رمد.

( سگاخته شده  2993) رایتتوسگو  نامه : این پرسگش 2انریزنامه عقاید وسگوسگه  . پرسگش 0

 گویه اسگگت که هر 02سگگنجد و متشگگکل از  اسگگت و باورهای مربوط به وسگگوسگگه مواد را می 

شگگگوند. روایی گذاری میای )از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق( نمرهدرجگه  7کگدام در طیف  

(. برای بررسگگگی 2993، )رایتنامه گزارش شگگده اسگگت   و اعتبار مناسگگبی برای این پرسگگش  

شگگگده در زمینه رابطه میزا  وسگگگوسگگگه و  نگامگه با توجه به مطالعات انجام  روایی این پرسگگگش

(، ضگگریب  0220، های مربوط به مواد )اهرمن و همکارا حركسگگوگیری توجه نسگگبت به م 

گزارش شگگده اسگگت و برای سگگنجش اعتبار بر حسگگب رلفای      -01/2همبسگگتری پیرسگگو    

( گزارش شگگگده اسگگگت )رحمگانیگا  و همکارا ،    12/2( و روش تنصگگگیف )14/2کرونبگاخ ) 

زارش را گ 77/2( رلفگای کرونبگاخ   2392(. همچنین محمگدخگگانی، صگگگادقی و فرزاد )  2315

(. در مطالعه حاضگگگر، رلفای کرونباخ 2390کردنگد )به نقل از سگگگترگ، کاظمی و رئیسگگگی،   

 به دست رمد. 72/2

 اسگگت ریتمی 1 گزارشگی  خود ابزار یک رزمو  : این0. مقیاپ کوتاه ولع مصگرف مواد 3

 و شگده  سگاخته ( 2995) 3سگگوموزا، دیرنفورث، گلداسگمیت، مزینسگگکی و کوهن  توسگگو که

( 2) اصگلا  از ایدرجه 5 لیکرت مقیاپ یک در را مواد مصگرف  ولع شگدت  و فراوانی مدت،

 یاداعت شگگدت هایمقیاپ با بالایی همبسگگتری رزمو  این. گیردمی اندازه( 4) زیاد خیلی تا

اسگت )سگگوموزا و همکارا ،   شگده  گزارش 11/2 نیز ر  کرونباخ رلفای ضگریب  و داده نشگا  

را  گپژوهش بشگگرپور، محمدی و اسگگدی شگگیشگگه (. ضگگریب رلفای کرونباخ ر  نیز در 2995

گزارش شگگده اسگگت. در مطالعه حاضگگر، رلفای کرونباخ فرم کوتاه مقیاپ ولع   71/2( 2396)

 به دست رمد. 64/2مصرف 

                                                                 

1. craving beliefs questionnaire 
2. drug craving scale 

3. Somoza, Dyrenforth, Goldsmith, 
Mezinskis & Cohen 
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: به منظور تهیه تصگگگاویر 2های دیداری. تکلیف ارزیابی ولع فراخوانده شگگگده از نشگگگانه 4

، مهرجردی، نوریمرتبو با موادمخدر، از مجموعه تصگگگاویر مربوط به مطالعه اختیاری، علم 

( به منظور سگگگنجش این 0222( اسگگگتفاده شگگگد. اختیاری و همکارا  ) 0222جرج و مکری )

ا خیر، یتواند بر ولع موثر واقع شوند های متارمفتامین در رزمایشگراه می موضگوع که ریا نشگانه  

دیداری پرداختند. در ابتدا  هاینشگگگانه از شگگگده فراخوانده ولع بگه طراحی تکلیف ارزیگابی  

های دیداری که فراخواننده ولع بودند از طریق پنج جلسگگگه گفت وگو ای از نشگگگانهمجموعگه 

وشگگه ها در چهار خکننده متافتامین شگگناسگایی شگگدند. نشگگانه متخصگصگگا  بالینی و ده مصگگرف 

 62شد.  ها در استودیو گرفتهدی شگدند و سگپس تصگاویر برای هر یک از نشگانه    بناصگلی طبقه 

 52تصگگگوبر خنثی انتخاب شگگگدند. سگگگپس   22تصگگگاویر به همراه  0ترینمورد از فراخواننگده 

ها قرار گرفتند و سگگطوز ولع مصگگرف فراخوانده  کننده متافتامین در معرض نشگگانهمصگگرف

( 222تا  2)دامنه  3خودگزارشگگگی رنالوگ دیداریشگگده از تصگگاویر را با اسگگتفاده از مقیاپ    

 حاصل شد.   4گذاری کردند. بدین ترتیب، تصاویر با قدرت پتانسیل فراخوانی بالانمره

در رابطه  (0220) 6بیلوکس و زولینو : مطالعه خزا ،5. تصگگاویر مرتبو با دخانیات جنوا5

در مورد دخانیات و مواد  تصگگگویر 62باشگگگد که از با مجموعه تصگگگاویر مرتبو با دخانیات می

( طی پژوهشگگی، مجموعه تصگگاویر را به 0220مخدر تشگگکیل شگگده اسگگت. خزا  و همکارا  )

که  7کننده ارائه کردند تا تصگاویر را بر اساپ ارزیابی کلاسیک تصاویر هیجانی شگرکت  92

، 9برای مطالعه هیجا  و توجه NIHM) مرکز  1توسگگگو سگگگیسگگگتم تصگگگاویر عاطفی هیجانی 

 22گیری و ارزیابی کنند. تصگاویر بر اساپ سه بعد ارزش طراحی شگده اسگت را اندازه  ( 0220

)از برانریختری زیگاد تگا برانریختری پگایین( و     22)از مثبگت تگا منفی(، برانریختری هیجگانی   

ه کنندگا  به وسگگیلگذاری شگگدند. همچنین شگگرکت )از مقعر تا برجسگگته( نمره 20برجسگگتری

                                                                 

1.visual cue-induced craving 
assessment task 

2. Evocative 
3. self report visual analogue scale 

4.high levels of evocative potency 

5. The Geneva smoking pictures  
6. Khazaal, Zullino & Billieux 

7. classic emotional pictures 
validation 

8. international affective picture 
system 

9. NIMH center for the study of 
emotion and attention 

10. Valence 

11. emotional arousal 
12. dominance 
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بندی اسگگگتاندارد برای ارزیابی شگگدند. رتبه  2ری به نیکوتینرزمو  فاگراسگگتروم برای وابسگگگت 

ارزش، برانریختری و برجسگگگتری تصگگگاویر منگاسگگگب بود. همچنین نتگایج بیگانرر ارتبگگاط      

برانریختری و برجسگگگتری تصگگگاویر با وابسگگگتری بیشگگگتر به نیکوتین بود. در مجموع، پایراه  

تنباکو  ی که در حوزه نیکوتین وتصگگاویر مرتبو با دخانیات جنوا، تصگگاویری را برای محققان

ند، دهکننگد و بگه طور کلی حوزه دخانیات و مواد مخدر را مورد بررسگگگی قرار می  تحقیق می

 کند.فراهم می

 روند اجرا

کننده( و گروه شگگگرکت 52ها در گروه رزمایش )پس از انتخاب و گمارش تصگگگادفی نمونه

 انریز،نامه عقاید وسگگگوسگگگه شکننده(، ابزار پژوهش متشگگگکل از پرسگگگ شگگگرکت 52کنتر  )

 کنندگا  هر دونامه باورهای مرتبو با مواد و مقیاپ ولع مصگگگرف مواد به شگگگرکت پرسگگگش

ا  هر دو کنندگرزمو  توسگو شرکت گروه رزمایش و کنتر  ارائه شگد. پس از تکمیل پیش 

یات    گروه، اعضگای گروه رزمایش در معرض تصگاویر زیررستانه مرتبو با موادمخدر و دخان

رار گرفتند در مقابل به اعضگگای گروه کنتر ، تصگگگاویر زیررسگگتانه رنری خنثی ارائه شگگگد.   ق

کنندگا  ارائه شگگدند. به تنظیم و به شگگرکت Picture to Exeافزار تصگگاویر با اسگگتفاده از نرم

ثانیه به شگگگرکت کنندگا  هزارم 62و یا  42، 02منظور ارائه زیررسگگتانه، هر تصگگویر به مدت   

کنندگا  نتوانند زما  و مکا  ارائه محرك هدف را د. برای این که شگگگرکتنشگگگا  داده شگگگ

شگا  از نقطه تثبیت منحرف شگود، لازم است محرك هدف   همچنین توجهبینی کنند و پیش

در همین راسگگتا، تصگگاویر هر مجموعه، در فواصگگل    .ثانیه ارائه شگگود 7تا  0در فواصگگل زمانی 

کننده و در متری نقطه دید مسگگتقیم شگگگرکت سگگگانتی 42در فاصگگله   ثانیه و 4و  3، 5، 0زمانی 

ای همتری از مرکز تصگگویر بر روی صگگفحه نمایش رایانه و با ترتیب سگگانتی 25نقطه شگگعاعی 

های قبلی در این زمینه نشگگگا  (. پژوهش2394شگگگوند )حسگگگنی و امیری،  تصگگگادفی ارائه می

هگا از  جلوگیری از رگگاهی رزمودنی  دهنگد کگه الروی مورد اسگگگتفگاده در این پژوهش در   می

، 3رویز و اسگگتاپل؛ 0220، 0ای اعتبار بالایی دارد )اسگگتاپل، کومن و رویزمحرك زیررسگگتانه

                                                                 

1. Fagerström test for nicotine 
dependence 

3. Staple, Coman, Ruys 
2. Ruys & Staple 
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(. امگا برای اطمینگا  بیشگگگتر، یک جلسگگگه    2396بگه نقگل از شگگگبگاهنگگ و همکگارا ،       ،0221

 سگگگازی هم در پگایگا  رزمگایش صگگگورت گرفگت که نتایج نشگگگا  داد که هیچ یک از     رگگاه 

ها از اهداف رزمو  رگاه نشگگدند و همچنین قادر به تشگگخی  تصگگاویر نشگگدند. در     رزمودنی

پایا  پس از القای زیررسگگگتانه، هر دو گروه رزمایش و کنتر  دوباره به ابزار پژوهش پاسگگگخ  

ا هکنندگا  به طور کامل در جریا  پژوهش قرار گرفتند و به ر دادنگد. در نهگایگت شگگگرکت   

 کاملی داده شد.ل پژوهش توضیحات، اهداف و مراحدر رابطه با موضوع

 هایافته

 73( سگگا  بود. 32/2) 05/09کنندگا  پژوهش میانرین )و انحراف اسگتاندارد( سگنی شگرکت   

درصگگد مجرد بودند. در رابطه با مدرك تحصگگیلی    07کنندگا  متاهل و درصگگد از شگگرکت  

درصد مدرك زیر دیپلم  52درصگد مدرك دیپلم و   09درصگد مدارك دانشگراهی،    02هم، 

ها درصگگد از ر  46کنندگا  کمتر از یک ماه و درصگگد از شگگرکت 64را دارا بودند. همچنین 

 انحراف و میانرین شگگگامل توصگگگیفی هایبیش از یک ماه در حا  درما  بودند. شگگگاخ 

 (2) جدو  در رزمو پس رزمو ،شگگرایو پیش  در کنتر  و رزمایش هایگروه اسگگتاندارد

 .است شده گزارش
های توصیفی باورهای مرتبط با مواد، عقاید وسوسه انگیز و ولع مصرف به تفکیک : آماره9جدول 

 ها و نوع آزمونگروه
 انحراف استاندارد میانرین نوع رزمو  هاگروه متغیرها

 باورهای
 مرتبو با مواد

 رزمایش
 
 گواه

 رزمو پیش
 رزمو پس
 رزمو پیش
 رزمو پس

57/23 
60/39 
01/42 
26/42 

57/23 
27/9 
33/22 
72/0 

 عقاید
 انریزوسوسه 

 رزمایش
 
 گواه

 رزمو پیش
 رزمو پس
 رزمو پیش
 رزمو پس

04/40 
62/14 
40/42 
96/39 

50/5 
10/29 
62/25 
11/9 

 ولع مصرف

 رزمایش
 
 گواه

 رزمو پیش
 رزمو پس
 رزمو پیش
 رزمو پس

11/27 
62/02 
31/02 
71/05 

36/5 
12/0 
52/6 
22/23 
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های خطا از رزمو  لو  اسگگتفاده شگگد. این ابتدا برای بررسگی پیش فرض همرنی واریانس 

(. همچنین برای بررسگگگی فرض P<25/2دار نبود )رزمو  برای هیچ کگگدام از متغیرهگا معنی 

هگا از رزمو  باکس اسگگگتفاده شگگگد و نتایج حکایت از برقراری   همرنی مگاتریس کواریگانس  

باکس(. برای بررسگگگی پیش فرض نرما  p ،409/0 F ،34/5 M<25/2پیش فرض داشگگگت )

ا هویلکز اسگگتفاده شگگد که نتایج حکایت از نرما  بود  توزیع -بود  توزیع از رزمو  شگگاپیرو

پیش  حکایت از برقراری (. برای بررسگی همرنی شیب رگرسیو  نیز نتایج P<25/2داشگت ) 

د که متغیری انجام شگگها تحلیل کواریانس چندبا توجه به برقراری پیش فرض .فرض داشگگت

، p ،534/61 F>222/2  انگگدازه اثر، 619/2نگتگگایگج حگکگگایگگت از معنگگاداری داشگگگگت )    

 لامبگدای ویلکز(. برای بررسگگگی الروهای تفاوت از تحلیل کواریانس تک متغیری به  32/2

 شرز زیر استفاده شد.
 : نتایج حاصل از تحلیل کواریانس تک متغیری برای بررسی الگوهای تفاوت2جدول 

 داریسطو معنی Fرماره  میانرین مجذورات متغیرها

 775/2 210/2 13/3 مرتبو با موادباورهای

 222/2 05/292 66/47129 انریزعقاید وسوسه 

 222/2 20/22 31/130 ولع مصرف
 

( و ولع 05/292انریز )برای عقاید وسگگگوسگگگه  F، رماره 0بگا توجگه بگه منگدرجگات جدو      

ها نشگگانرر ر  اسگگگت که بین  دار اسگگگت. این یافتهمعنی 222/2( در سگگطو  20/22مصگگرف ) 

یر توا  بیا  کرد که تاثداری وجود دارد. در نتیجگه می هگا در این متغیرهگا تفگاوت معنی   گروه

اید داری باعث افزایش عقتصگگگاویر زیر رسگگگتانه مرتبو با موادمخدر و دخانیات به طور معنی 

 است. وسوسه انریز و ولع مصرف در گروه رزمایش شده

 گیریبحث و نتیجه

 پژوهش حاضگگر به منظور بررسگگی اثر تصگگاویر زیررسگگتانه مرتبو با موادمخدر و دخانیات در  

کننده مواد مصگگرف در مردا  مصگگرف  ولع و انریزوسگگوسگگه  عقاید مواد، با مرتبو باورهای

 مخگدر انجگام شگگگد. بگدین معنا که ریا تصگگگاویر زیررسگگگتانه مرتبو با مواد مخدر بر باورهای    

شگگود؟ طبق نتایج بدسگگت  مصگگرف موثر واقع می ولع و انریزوسگگوسگگه  عقاید مواد، با مرتبو
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 افزایش عقاید هرمگده، ارائگه زیررسگگگتگانگه تصگگگاویر مرتبو بگا موادمخدر و دخانیات، منجر ب      

کنندگا  شگگد. نتایج پژوهش حاضگگر با نتایج انریز و ولع مصگگرف مواد در شگگرکتوسگگوسگگه

(، لونگگدا  و همکگگارا  2910(، شگگگارتمن و همکگارا ) 2917) مطگالعگات ثرنتو  و همکگارا    

ای که از تحریک همزما  ( همسگگو هسگگتند. در مطالعه2397( و شگباهنگ وهمکارا  ) 0221)

زیررسگگگتانه به عنوا  درما  کمکی برای رفتار اعتیادی اسگگگتفاده گردید، پالمیتر و بورنسگگگتین  

به تسهیل کنارگذاشتن عادت  برای کمک 2( از روش سگیرارکشگید  سریع و افراطی  2912)

کنندگا  ای درما ، تمام شگگرکت جلسگگه 20سگگیرار کشگگید  بهره بردند. پس از اتمام برنامه  

سگگگیراری پژوهش هم در گروه کنتر  و هم گروه رزمایشی زیررسگگگتانه نسگگگبت به سگگگیرار   

کنندگا  گروه رزمایش که کشگگید  بی علاقه شگگدند. اما پس از گذشگگت یک ماه، شگگرکت  

ی همزما  زیررسگگتانه دریافت کرده بودند، بیشگگگتر از گروه کنتر ، عدم تمایل و علاقه  هاپیام

درصگگگد( را حفظ کردند )به نقل از ثرنتو  و همکارا ،  23درصگگگد در مقابل  67بگه سگگگیرار ) 

( به بررسگگی معتادا  هروئین تحت درما  متادو  پرداختند  2917) (. ثرنتو  و همکارا 2917

و در دو گروه رزمگایش و کنتر  قرار دادنگد. علاوه بر برنگامگه درمگانی      معتگاد را انتخگاب    47و

هگای کلامی زیررسگگگتگانگه به    متگادو  معمو ، هر دو گروه رزمگایش و کنتر  در معرض پیگام   

مادرم "هفته(. به گروه رزمایش، پیام  6بار در هفته به مدت  4جلسگگگه قرار گرفتنگد )  04مگدت  

د. نتایج ارائه شگگ  "مردم درحا  راه رفتن هسگگتند "پیام و به گروه کنتر ،  "و من یکی هسگگتیم 

پژوهش، کاهش بسگگگیار زیاد در مصگگگرف هروئین و دیرر داروهای ممنوعه در دورا  پس از 

مداخله را در اعضگگای گروه رزمایش در مقایسگگه با اعضگگای گروه کنتر  نشگگا  داد. همچنین   

افزایش  به گروه کنتر ،نتایج پیریری حاکی از ر  بود که اعضگگگای گروه رزمایش نسگگگبت  

کنتر  بر عگادات، عملکرد بهتر شگگگغلی و البتگه رویگاهای مثبت بیشگگگتر در رابطه با همسگگگر یا     

فرد  70روی  ( در تحقیق2910فرزنگدشگگگا  را تجربگه کردنگد. شگگگارتمن، پگالمیتر و مارتین )     

  االکلی در یگک برنگامگه درمانی وابسگگگته به اقامت عنوا  کردند که زمانی که تحریک همزم   

کنندگا  داده شگگد، اعضگگای گروه  ای به شگگرکتای دو هفتهجلسگگه در دوره 6زیررسگگتانه در 

رزمایش زیررسگگگتانه به صگگگورت معناداری بیشگگگتر از اعضگگگای گروه کنتر  در برنامه درمانی  

                                                                 
1. rapid smoking 
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( گزارش کردندکه ارائه 0221ای دیرر، لوندا  و همکارا  )مشگگگارکگت داشگگگتند. در مطالعه  

سگگگاعت و  20سگگگه گروه غیر سگگیراری، سگگیراری محروم به مدت   تصگگاویر زیررسگگتانه به   

های مرتبو با سگگگیرار شگگگد. در  سگگگیراری غیر محروم منجر به تغییراتی در پردازش محرك

رار های مرتبو با سگگگیواقع محرومیگت تنباکو منجر به افزایش پردازش زیررسگگگتانه محرك 

ن گذارد. همچنیثیر نمیهای عاطفی تاشگگگود در حالی که در پردازش زیررسگگگتانه محرك می

داد که ارائه زیررسگگتانه   ( نشگگا 2397)بدسگگت رمده از پژوهش شگگباهنگ و همکارا   نتایج 

تعداد اما بر اس شگود تصگاویر مرتبو با موادمخدر و دخانیات منجر به افزایش ولع مصگرف می  

ه کنندگا  گروه رزمایش کاعتیگاد و پگذیرش اعتیگاد تگاثیر نگدارد. بگدین معنگا کگه شگگگرکگت         

کا  گروه کنندها ارائه شگگد، نسگگبت به شگگرکتتصگاویر زیررسگگتانه مرتبو با موادمخدر به ر  

کنتر  که در معرض تصگگگاویر زیررسگگگتانه رنری خنثی قرار گرفته بودند، افزایش معناداری  

رزمو  ولع مصگگگرف نشگگگا  دادند که بیانرر افزایش ولع مصگگگرف در پی ارائه  در نمرات پس

 با موادمخدر و دخانیات بود. زیررستانه تصاویر مرتبو

(، شگگارتمن و همکارا  2917) نتایج مطالعه حاضگگر هم راسگگتا با تحقیقات ثرنتو  و همکارا  

( تائیدکننده اثربخشگگگی 2397( و شگگگباهنگ و همکارا  )0221(، لوندا  و همکارا  )2910)

ر مرتبو زیررسگتانه تصگاوی  اعتیاد اسگت. در واقع ارائه  رفتارهای مرتبو با القای زیررسگتانه در  

ثی تصگگاویر زیررسگگتانه رنری خن با مواد مخدر و دخانیات به گروه رزمایش در مقایسگه با ارائه 

رر، انریز و ولع مصگرف مواد شد. به بیانی دی افزایش عقاید وسگوسگه   به گروه کنتر ، منجر به

، نمرات خدرکنندگا  گروه رزمایش متاثر از تصگگگاویر زیررسگگگتانه مرتبو با مواد مشگگگرکت

انریز و ولع مصگرف مواد کسب کردند در حالیکه در  رزمو  عقاید وسگوسگه  بیشگتری در پس  

نندگا  کانریز و ولع مصرف مواد شرکترزمو  باورهای مرتبو با مواد، عقاید وسگوسگه  پس

گروه کنتر  که در معرض تصگگگاویر زیررسگگگتانه رنری خنثی بودند، تغییر معناداری رخ نداد 

تاثیر ارائه زیررسگگگتانه تصگگگاویر مرتبو با مواد مخدر و دخانیات بر  یج حگاکی از  کگه این نتگا  

در تبیین این موضگگوع باید اذعا    .اسگگتانریز و ولع مصگگرف مواد افزایش عقاید وسگگوسگگه 

داشگگگت که نتایج مطالعات حاکی از ر  هسگگگتند که علاوه بر هشگگگیاری، ابعاد ناهشگگگیارانه نیز  

ار و کند تا جایی که ارتباط ناهشگگگیفتارهای اعتیادی ایفا مینقشگگگی بسگگگیار مهم در اعتیاد و ر 
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اعتیاد با اجزاء اصگگگولاً توا  در نظر داشگگگت. هگای نورولوژیک مغز را هم در اعتیاد می مولفگه 

ه توا  چنین اسگگتنباط کرد کناهشگگیار خوگیری حافظه در ارتباط اسگگت. بر همین اسگگاپ، می

بو شدگی، بر اعتیاد و ابعاد مرتافزایش یا کاهش حسگاپ های زیررسگتانه از طریق  ارائه نشگانه 

سگگگطوز  توانند بربا ر  موثر واقع شگگگوند. همچنین تصگگگاویر زیررسگگگتانه مرتبو با اعتیاد می 

دسگگترسگگی به محتوای حافظه موثر واقع شگگوند. یعنی فراخوانی یکسگگری اطلاعات خاص را    

(. در نتیجگه در اثر ارائگگه  0229تسگگگهیگل نمگاینگگد )و  د  بوش، و  د  نورتریگگت و رینوت،    

وند. در شگگگپذیرتر میهگای مرتبو با اعتیاد، محتوای حافظه مرتبو با اعتیاد دسگگگترپ نشگگگانگه 

ها، ا، نررشههگای زیررسگگگتانه مرتبو با اعتیاد از طریق تاثیراتی که بر شگگگناخت  مجموع پیگام 

ثر یاد معتادا  مود بر اعتنتوان، میگذارندمیها در سگگگطوز ناهشگگگیار  محتوای حافظه و هیجا 

توا  یهای پیشگگگین مبنابراین با در نظر گرفتن نتایج مطالعه حاضگگگر و پژوهش  واقع شگگگوند.

معنا که  بدین تواند عاملی تاثیرگذار در اعتیاد باشگگگد.میاذعا  داشگگگت که القای زیررسگگگتانه 

های زیررسگگگتانه، بر اعتیاد و ابعاد مرتبو با ر  همچو  توا  بگا اسگگگتفگاده از القگاها و برنامه   می

های امهتوا  از برندر همین راستا می . انریز و ولع مصگرف مواد تاثیر گذاشت عقاید وسگوسگه  

های اصگگگلی برای های مکمل و همراه با روشهای اصگگگلی یا روشزیررسگگتانه به عنوا  روش 

 بو با ر  بهره برد.های مرتپیشریری، درما  و کنتر  اعتیاد و جنبه

انه در تاثیر القای زیررسگگگت کمبود و تگاحگدودی فقگدا  منابع علمی قابل دسگگگترپ در رابطه با   

های مطالعه حاضگگر اسگگت. جامعه پژوهش اعتیاد به ویژه در داخل کشگور از جمله محدودیت 

ه های ترك اعتیاد شگهر رشت )ناحی کننده به کلینیکحاضگر متشگکل از مردا  معتاد مراجعه  

ا توجه به . بنا  باید جانب اعتیاد رعایت شگگگوددو( بود، بگه همین دلیگل در تعمیم نتایج برای ز  

ود شگگ رو و در نظر گرفتن اهمیت عامل جنسگگیت پیشگگنهاد می های مطالعه پیشجامعه و نمونه

ای هکننگدگا  ز  نیز مورد رزمایش قرار گیرند تا تفاوت هگای بعگدی، شگگگرکگت   در پژوهش

القای زیررسگگتانه تصگگاویر مرتبو با مواد مخدر و دخانیات بر اعتیاد بررسگگی   جنسگگی در تاثیر 

هایی در رابطه با امکا  پیشگگریری، درما  و کنتر  اعتیاد شگگود که پژوهششگگود. پیشگگنهاد می

های زیررسگگگتانه به عنوا  روش اصگگگلی یا روش مکمل صگگگورت گیرد، تا در  از طریق برنگامه 

خشگگی نه در اعتیاد، اطلاعات و نتایج بیشگگتری در رابطه با اثربرابطه با اثربخشگگی القای زیررسگگتا
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 هشپژو این اجرای در کنندگا  کهتمامی شگگرکت از بدین وسگگیله  :قدردانی و تشااکر

 شود.می تشکر و قدردانی داشتند، همکاری و مشارکت

 منابع

 خودشفقتی رموزش (. اثربخشی2396گرا ، اسدی )بشرپور، سجاد؛ محمدی، نسیم و اسدی شیشه
مجله مواد.  هب وابسته افراد پذیری شناختیو انعطاف وابستری شدت مصرف، ولع در شناختی

 .93-223 (،3)9روانشناسی بالینی، 

 و مواد مصرف وسوسه (. رابطه2315رحمانیا ، مهدیه؛ میرجعفری، سید احمد و حسنی، جعفر )
 روانپزشکی جلهمکرده. ترك و عود به مبتلا افیونی، مواد به وابسته افراد مقایسه: توجه سوگیری

 .026-000 (،3)20ایرا ،  بالینی روانشناسی و

فرزند و هوش -تعارض والد سهیمقا(. 2397رهروا ، مرضیه؛ سلطانی شا ، رضا و شباهنگ، رضا )
 (،02)5سلامت اجتماعی و اعتیاد، مجله . در نوجوانا  دختر با و بدو  پدر وابسته به مواد یجانیه

04-22. 

(. اثربخشی درما  فراشناختی بر عقاید 2390سترگ، صحرا؛ کاظمی، حمید و رئیسی، زهره )
یادپژوهی، اعت مجلهانریز و باورهای مرتبو با مواد در بیمارا  وابسته به مواد صنعتی. وسوسه

7(01،) 260-247. 

 زیررستانه ارائه اثر (. بررسی2397انرفشه، فرزین )شباهنگ، رضا؛ رضائی، سجاد و باقری شیخ
 مجلهمصرف.  ولع و اعتیاد پذیرش اعتیاد، به رمادگی در دخانیات با مرتبو تصاویر

 .276-257 (،47)20اعتیادپژوهشی، 

 اثربخشی(. 2396) منصور جوادی،منصور و حکیم نیکوگفتار، رضا؛ شا ، سلطانی رضا؛ شباهنگ،
 اجتماعی، روانشناسی هایپژوهش مجله. خلق بر چهره هیجانی هایجلوه زیررستانه القای

7(07)، 41-35. 
 باورهای منفی، هیجا  علی روابو (. مد 2392الله )محمدخانی، شهرام؛ صادقی، نرار و فرزاد، ولی

 مواد. مصرف هب بازگشت با هیجا  تنظیم و انریزوسوسه عقاید مواد، با مرتبو باورهای مرکزی،
 .255-212 (،03)6های نوین روانشناختی، پژوهش مجله

Camí, J., & Farré, M. (2003). Mechanism of Disease: Drug Addiction. The 
New England Journal of Medicine, 349(10), 975-986. 

Chatard, A., Bocage-Barth� l� my, Y., Selimbegovi�, L., & Guimond, S. 
(2017). The woman who wasn't there: Converging evidence that 



 ...اثربخشي ارائه زیرآستانه تصاویر مرتبط با موادمخدر و 

 

74 

 

سال 
6

، شماره 
12

، بهار 
2931

 
V

o
l. 6

, N
o

. 2
1

, S
p

rin
g

 2
0

1
9
 

 

subliminal social comparison affects self-evaluation. Journal of 
Experimental Social Psychology, 73, 1-13. 

Ekhtiari, H., Alam-Mehrjerdi, Z., Nouri, M., George, S., Mokri, A. (2010). 
Designing and Evaluation of Reliability and Validity of Visual Cue-
Induced Craving Assessment Task for Methamphetamine Smokers. Basic 
and Clinical Neuroscience, 1(4), 33-46. 

Era, V., Candidid, M., & Agliioti, S. M. (2015). Subliminal presentation of 
emotionally negative vs positive primes increases the perceived beauty of 
target stimuli. Experimental Brain Research, 233(11), 3271-3281. 

Faul, F., Erdfelder, E., Lang, A. G., & Buchner, A. (2007). G* Power 3: A 
flexible statistical power analysis program for the social, behavioral, and 
biomedical sciences. Behavior research methods, 39(2), 175-191. 

Ferrè, E. R., Sahani, M., & Haggard, P. (2016). Subliminal stimulation and 
somatosensory signal detection. Acta Psychologica, 170, 103-111. 

Gurney, A., Lagos, A-N. L., Manning, A., & Scott, R B. (2018). 
Susceptibility to unconscious influences is unaffected by a challenging 
inhibitory task or mental exhaustion. Consciousness and Cognition, 58, 
111-123. 

Hassin, R. P. (2013). Yes It Can: On the Functional Abilities of the Human 
Unconscious. Perspectives on Psychological Science, 8(2),  195-207. 

Kawakami, N., & Yoshida, F. (2015). Perceiving a story outside of conscious 
awareness: When we infer narrative attributes from subliminal sequential 
stimuli. Consciousness and Cognition, 33, 53-66. 

Khazaal, Y., Zullino, D., & Billieux, J. (2012). The Geneva Smoking 
Pictures: Development and Preliminary Validation. European Addiction 
Research, 18(3), 103-109. 

Krosnick, J. A., Jussim, L. J., & Lynn, A. R. (1992). Subliminal conditioning 
of attitudes. Society for Personality and Social Psychology, 18(2), 152-
162. 

Le Bars, S., Hsu, Y. F., & Waszak, F. (2016). The impact of subliminal effect 
images in voluntary vs. stimulus-driven actions. Cognition, 156, 6-15. 

Légal, J. B., Chappé, J., Coiffard, V., & Villard-Forest, A. (2012). Don't you 
know that you want to trust me? Subliminal goal priming and persuasion. 
Journal of Experimental Social Psychology, 48(1),  358-360. 

Leventhal, A. M., Waters, A. J., Breitmeyer, B. G., Miller, E. K., Tapia, E., 
& Yisheng, L. (2008). Subliminal processing of smoking-related and 
affective stimuli in tobacco addiction. Experimental and Clinical 
Psychopharmacology, 16(4), 301-312. 

Li, J., Wang, F., Shen, M., & Fan, G. (2017). The tendency of unconscious 
thought toward global processing style. Consciousness and Cognition, 53, 
14-22. 

Lou, Y., Zhang, S., Tao, R., & Geng, H. (2016). The power of subliminal and 
supraliminal eye contact on social decision making: An individual-
difference perspective. Consciousness and Cognition, 40, 131-140. 



  رضا شباهنگ و همکاران

75 

 

 

ل 
سا

6
ره 

ما
 ش

،
12

ار 
 به

،
29

31
 

V
o

l.
 6

, N
o

. 2
1

, S
p

ri
n

g
 2

0
1

9
  

Lu, Y., Zhang, W. N., Hu, W., & Luo, Y. J. (2011). Understanding the 
subliminal affective priming effect of facial stimuli: an ERP study. 
Neuroscience Letters, 502(3), 182-185. 

Luke, D. A., Ribisl, K. M., Walton, M. A., & Davidson, W. S. (2002). 
Assessing the diversity of personal beliefs about addiction: development 
of the addiction belief inventory. Substance Use & Misuse, 37(1), 89-120. 

Mudric, L., Faivre, N., & Koch, C. (2014). Information integration without 
awareness. Trends in Cognitive Sciences, 18(9), 488-496. 

Robbins, T. W., & Everitt, B. J. (1999). Drug addiction: bad habits add up. 
Nature, 398(6728), 567-570. 

Rosenberg, H. (2009). Clinical and Laboratory assessment of the subjective 
experience of drug craving. Clinical Psychology Review, 29(6), 519 ̊  534. 

Salvador, A., Berkovitch, L., Vinckier, F., Cohen, L., Naccachem L., 
Dehaene, S., & Gaillard, R. (2018). Unconscious memory suppression. 
Cognition, 180, 191-199. 

Schurtman, R., Palmatier, J. R., & Martin, E. S. (1982). On the Activation of 
Symbiotic Gratification Fantasies as an Aid in the Treatment of 
Alcoholics. International Journal of the Addictions, 17(7),  1157-1174. 

Smith, P. K., Dijksterhuis, A., & Chaiken, S. (2008). Subliminal exposure to 
faces and racial attitudes: Exposure to Whites makes Whites like Blacks 
less. Journal of Experimental Social Psychology, 44(1), 50-64. 

Thornton, P. I., Igleheart, H. C., & Silverman, L. H. (1987). Subliminal 
Stimulation of Symbiotic Fantasies as an Aid in the Treatment of Drug 
Abusers. International Journal of the Addictions, 22(8), 751-765. 

Van der Ploeg, M. M., Brosschot, J. F., Versluis, A., & Verkuil, B. (2017). 
Peripheral physiological responses to subliminally presented negative 
affective stimuli: A systematic review. Biological Psychology, 129, 131-
153. 

Verwijmeren, T., Karremans, J. C., Bernritter, S. F., Stroebe, W., & 
Wigboldus, D. H. J. (2013). Warning: You are being primed! The effect 
of a warning on the impact of subliminal ads. Journal of Experimental 
Social Psychology, 49(6), 1124-1129. 

Vlassova, A., & Pearson, J. (2018). Unconscious decisional learning 
improves unconscious information processing. Cognition, 176, 131-139. 

Weed, N. C., Butcher, J. N., McKenna, T., & Ben-Porath, Y. S. (1992). New 
Measures for Assessing Alcohol and Drug Abuse With the MMPI-2: The 
APS and AAS. Journal of Personality Assessment, 58(2),  389-404. 

Wenicke, M., Hofter, C., Jordan, K., Fromberger, P., Dechent, P., & Müller, 
J. L. (2017). Neural correlates of subliminally presented visual sexual 
stimuli. Consciousness and Cognition, 49, 35-52. 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

 


