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 اثربخشی آموزش هوش اخلاقی بر تغییر نگرش دانشجویان نسبت به موادمخدر

 
 0منظری محمود ،2زادهقلی مظفر

 00/23/2391تاریخ پذیرش:    29/20/2397تاریخ دریافت: 

 چکیده
سبت به نپژوهش حاضگر به منظور تعیین اثربخشگی رموزش هوش اخلاقی بر تغییر نررش دانشجویا  پسر   

رزمو  و گروه پس˚رزمو مخدر صگورت گرفت. طرز پژوهش حاضگر شبه رزمایشی با  طرز پیش  مواد

جامعه رماری این پژوهش کلیه دانشگجویا  پسگر مقطع کارشگناسی دانشراه فرهنریا  حضرت     .گواه بود

نفر از افراد واجد  32مشغو  به تحصیل بودند.  96-97سگو  اکرم )ص( اهواز بود که در سا  تحصیلی  ر

گیری دردسترپ انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه رزمایشی های ورود از طریق روش نمونهملاك

گرفت.  قرار اخلاقی هوش رموزش تحت مداخله رزمایش نفر( قرار گرفتند. گروه 25نفر( و گواه  ) 25)

رزمو  تکمیل نمودند. رزمو  و پسمخدر را  در پیش مواد سگگنج نررش نامهشگگرکت کنندگا  پرسگگش 

 هوش رموزش که نشا  داد شدند. نتایج تحلیل تحلیل کوواریانس چندمتغیری روش از با استفاده  هاداده

 و مواد مصگگرف به تمایلمخدر، دموا از اسگگتفاده اثرات به نسگگبت دانشگگجویا  نررش تغییر در اخلاقی

اخلاقی  توانایی نوعی اخلاقی هوش که رسگد می نظر اسگت. به  بوده مؤثر مخدر مواد از اسگتفاده  خطرات

شود. در می افراد های هوش اخلاقی(موجب افزایش خودکنترلی )یکی از فضیلت که است کنندهیکپارچه

دانشجویا  نسبت به مواد مخدر مؤثر است و مجموع، نتایج نشا  داد رموزش هوش اخلاقی بر تغییر نررش 

 توا  از ر  استفاده کرد.می

 هوش اخلاقی، نررش نسبت به مواد مخدر. :هاواژهکلید
 
 
 
 

 
 

 
 

. پست الکترونیک: اهواز، ایرا مدرپ دانشگراه فرهنریا  اهواز،  دکترای روانشگناسگی تربیتی،   نویسگنده مسگئو :   . 2
mozafar_gholizade@yahoo.com 

 ، اهواز ، ایرا دانشراه فرهنریا  اهوازاستادیار، گروه علوم تربیتی، . 0



 ...اثربخشي آموزش هوش اخلاقي بر تغيير نگرش 

 

46 

 

سال 
6

، شماره 
12

، بهار 
2931

 
V

o
l. 6

, N
o

. 2
1

, S
p

rin
g

 2
0

1
9
 

 

 مقدمه

 مواجه متعددی مشگگکلات و مسگگائل نیازها، ها،پدیده با خود حیات طو  در بشگگر، جوامع

 افزایش که کرد اشگگاره اجتماعی هایرسگیب  به توا می این مشگگکلات جمله د. ازنشگو می

 کیفیت و اجتماعی سگگگلامت کاهش تا تهدید از هایینشگگگانه تواندمی هار  به گرایش

رمیز از جمله عوامل مخاطره های اجتماعی و رفتارهای پرخطرباشگگد. رسگگگیب  مردم زندگی

اجتماعی فرزندا  ما را به خطر انداخته اسگگگت )سگگگعید و مهمی اسگگگت که سگگگلامت روانی و 

 زیرا داد قرار اجتماعی هایرسگگگیب رأپ در باید اعتیاد را شگگگکبی(. 2395همکارا ، 

 بسیاری دلایل به بنا نیز ما کشگور  و کندمی تهدید را مردم همه اجتماعی و روانی سگلامت 

وابسگگتری به (. 2319و حسگینی،  چلک )موسگگوی بود نخواهد نیسگگت و مسگتثنی  قاعده این از

موادمخدر به عنوا  یک مشگکل مهم اجتماعی و بهداشگتی و یک اپیدمی رو به رشگد شناخته    

(. 0229، 2کلسگگتین؛ پرادها ، پارك، شگایا و فین 0226قنبری و عابدی، شگود )فرقانی، علی می

اسگگت )کوو،   به افزایش رو جها  سگگراسگگر  نوجوانا  و جوانا  بین در موادمخدر مصگگرف

 ار پزشگگکیاختلالات روا  ترینشگگایع از ییک که نحوی به (.0220، 0سگگونگ و چن ،یانگ

در نتیجه سگلامت جسمانی و روانی این قشر  . دهدتشگکیل می  جوانی و نوجوانی سگنی  رده در

وابسگگگتری به مواد یا اعتیاد به مواد مخدر در همه در معرض خطر جگدی قرار گرفتگه اسگگگت.   

شگود و مخت  قشگر خاصی   اجتماعی دیده می-، سگطوز تحصگیلی و طبقه اقتصگادی   مشگاغل 

ها دهد که دانشگگجویا  دانشگگراهمیها نشگگا  (. گزارش2317نیسگگت )زرگر، نجاریا  و نعامی، 

اجتماعی در اما  نیسگگتند و  -های روانینیز به عنوا  بخشگگی از نیروی جوا  جامعه از رسگگیب 

در مگعگرض خطر اسگگگتفگگاده از موادمخگگدر و سگگگوءمصگگگرف مواد قرار دارنگگد )قگگائمی،     

 (.  2317وزیری و بلوچی، شریعت، رصفصمصام

 که اسگت  مخدر ماده نوع یا چند یک مصگگرف به بیمارگونه وابسگگتری معنای به اعتیاد

نشگگانرا   عدم مصگگرف مواد مورد نظر صگورت  در و شگده  موادجویانه رفتارهای بروز سگبب 

 و مواد مصگگگرف پرشگگگتاب (. گسگگترش 2390شگگگود )بهاری، وابسگگتری در فرد رشگگکار می  

 و هشگگیشگگ مانند رزمایشگگراهی مواد وجود و جمعیت دانشگگجویی در ر  به مشگگکلات وابسگگته

                                                                 
1. Pradhan, Park, Shaya & Finkelstein  2. Kuo, Yang, Soong & Chen 
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 و جسگگمی  هایبیماری تحصگگیلی،  افت تحصگگیلی،  انریزگیبی مانند ر  باردهای زیا پیام

 ررایانه،پرخاشگگ رفتارهای عمومی، اموا  تخریب احتیاطی،بی با رانندگی روانی، خودکشگگی،

 هایها و مداخلهضگگگرورت توجه به برنامه پرخطر جنسگگگی رفتارهای و هویتیاحسگگگاپ بی

 بگگه مثبگت  نررش نقش(. 0220، 2دهگد )پرکینز نشگگگا  میهگا را  پیشگگگریرانگه در دانشگگگرگاه   

 اسگگت معتاد افراد نررش و نوع تفکرتوا  گفت که می  دارد اهمیت قدری به مخدر،دموا

 مصگگرف از همیشگگه برای را هار  یا و دهدمی سگگوق مجدد مصگگرف سگگوی به را هار  که

 سازد.می دور

بگگه اعتیگاد رابطگه دارد هوش   رسگگگد بگا نررش نسگگگبگت    یکی از متغیرهگایی کگه بگگه نظر می  

ها مورد اسگگت. امروزه هوش اخلاقی به واسگگگطه تأثیرات وسگگگیعش بر سگگگایر حیطه  0اخلاقی

مطرز شگگگد. بوربا هوش  3بار توسگگگو بورباتوجه قرار گرفته اسگگگت. هوش اخلاقی برای اولین

اخلاقی را ظرفیت و توانایی درك درسگگگت از نادرسگگگت، داشگگگتن اعتقادات قوی اخلاقی و  

 اخلاقی (. هوش0225ها و رفتار در جهت صگگگحیو تعریف کرده اسگگگت )بوربا،  به ر عمگل  

 تاسگگ شگگایسگگته و خوب انسگگا  به یک انسگا   شگد   تبدیل دهندهیاری اسگاسگگی  هایویژگی

هوش اخلاقی بگه این نکتگه اشگگگاره دارد که اصگگگو  اخلاقی حاصگگگل وراثت     (.0222 بوربگا، )

خوب باشگگگند. هوش اخلاقی با رفتارهایی که گیرنگد کگه چرونگه    نیسگگگت، بلکگه افراد یگاد می  

د کندهند رابطه مسگگگتقیم دارد و نظامی از اصگگگو  و قواعد را ایجاد میافراد از خود نشگگا  می 

کند چه درسگگت و نادرسگگت اسگگت راهنمایی می  گیری درباره ر ها را در تصگگمیمکه انسگگا 

 مهم اصگگو  اخلاقی افراد رخیب (. برای0220، 4و میلنر تروپاکی، بوچر)تورنر، بارلینگ، اپی

 هایگیریتصگگمیم  در اخلاقی هایارزش دیرر برخی برای کهحالی در اسگگت، محوری و

ه، نورحافیظ) شگگگودنمی محسگگگوب کلیدی عاملی شگگگغلی و زندگی هایموفقیت با مرتبو

 فکر افراد که اسگت  هاییفضگیلت  و هاهمه خوبی شگگامل (. اخلاق0220، 5زهیرو  و گوشگینا 

( هفت فضگگیلت مورد نیاز 0225(. به زعم بوربا )0229، 6سگگوپرسگگو  ) دهندمی انجام یا کرده

                                                                 

1. Perkins  
2. moral intelligence 

3. Borba 

4. Turner, Barling, Epitropaki, 
Butcher & Milner 

5. NorHafizah, Zaihairull & Geshina 
6. Superson 



 ...اثربخشي آموزش هوش اخلاقي بر تغيير نگرش 

 

48 

 

سال 
6

، شماره 
12

، بهار 
2931

 
V

o
l. 6

, N
o

. 2
1

, S
p

rin
g

 2
0

1
9
 

 

برای هوش اخلاقی همگگدلی، وجگدا ، مهربگانی، خودکنترلی، بردبگگاری، احترام و انصگگگگاف   

ند و ااسگت. مطالعات متعددی رابطه بین سگگوءمصگرف مواد و خودکنترلی پایین را نشگگا  داده  

، 2اند )ردابجارادوتیر و رافنسگگگو ادمخدر بیا  کردهر  را یک عامل خطر برای مصگگگرف مو

های هوش اخلاقی اسگگگت که با رموزش هوش اخلاقی (. خودکنترلی یکی از فضگگگیلت0220

توانگد در تغییر نررش نسگگگبگت بگه اعتیگاد نقش مهمی داشگگگتگه باشگگگد.       یگابگد و می  افزایش می

گروه رزمایشگگی که  ( در تحقیقی نشگگا  دادند که2390ای و جعفری )ندوشگگن، بروفهجعفری

مورد مگداخلگه رموزش هوش اخلاقی قرار گرفتگه بودنگد در مقگایسگگگه بگا گروه گواه از میزا        

( در پژوهشگی بیا  کردند  0223) 0خودکنترلی بیشگتری برخوردار بودند. سگاسگمن، دنت و لیو   

جوانا و دیرر موادمخدر با خودکنترلی رابطه که بین اسگگتعما  سگگیرار، مصگگرف الکل، ماری 

( در 0226پور، شگگگافی، رزادفلاز و امگامی ) وردیوپ وجود دارد. همچنین در ایرا  اللهمعک

رموزا  دبیرسگگگتانی انجام دادند به این نتیجه رسگگگیدند که نوجوانا  با ای که روی دانشمطالعه

 3ریبرت و ویکسگگگتروم خودکنترلی پگایین در خطر بگالای اسگگگتفگاده از موادمخدر قرار دارند.   

 ماحصگگگل رفتاری انحرافات و جنایات جمله انسگگگانی از اعما  همه کهکردند( بیا  0227)

 زا ادراك افراد چرونری بر که بنیادین عاملی و اسگگگت اعما  هایانتخاب از فرد ادراك

 فراگیر و شگگایع ایاعتیاد پدیده که رنجا از .اسگگت اخلاقی گذارد هوشمی تأثیر اعمالشگا  

سگگؤا  این تحقیق این دارد و با انواع هوش در ارتباط اسگت،   ناپذیری جبرا  تبعات و اسگت 

بود کگه ریگا رموزش هوش اخلاقی بر تغییر نررش دانشگگگجویگا  نسگگگبگت به مواد مخدرتأثیر      

 دارد؟

 روش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه
بود.  گواه گروه با رزمو پس-رزمو پیش نوع از رزمایشگی شگبه  طرز یک حاضگر،  پژوهش

 کارشناسی مقطع تحصیل به مشگغو   پسگر  دانشگجویا   تمامی شگامل  پژوهش رماری جامعه

 96-97 تحصگیلی  سگا   در اهواز( پردیس حضگرت رسگگو  اکرم )ص( ) فرهنریا  دانشگراه 

                                                                 

1. Adabjaradottir & Rafinsson 
2. Sussman, Dent & Leu 

3. Wikstrom & Treiber 
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فرم  دانشگگجویا ، رضگگایت جلب گیری سگگرشگگماری و با ابتدا با اسگگتفاده از روش نمونه بود.

 بین در (2311دلاور و علیزاده )سگگنج مواد مخدر سگاخته رضگگایی،  پرسگشگگنامه نررش کوتاه 

 439 تعداد .شد روریجمع سپس و تکمیل پژوهشرر حضور در و توزیع دانشگجویا  همه 

 که نفر 40 تعداد اولیه، نمونه نفر 439 بین بود. از شده داده پاسگخ  کامل به طور نامهپرسگش 

 بودند، میانرین از بالاتر معیار انحراف یک سنج مواد مخدر،پرسشنامه نررش در شگا  نمره

 وجود عدم) ورود هایملاك واجد افراد از نفر 32 تعداد بررسگگی، از شگگدند. پس انتخاب

 سوءمصرف عدم پزشکی،روا  خاص داروهای مصگرف  عدم پزشگکی، روا  بیماری سگابقه 

افراد  .شگگدند انتخاب (رموزشگگی جلسگگات در شگگرکت به تمایل همچنین و اعتیاد و مواد

 و رزمایش گروه سپس و شدند تقسیم مسگاوی  گروه دو به تصگادفی  طور به انتخاب شگده 

 که بود صگورت  بدین پژوهش اجرای روش. شگگدند جایرزین تصگگادفی صگگورت به نیز گواه

 ایدقیقه 202 جلسگگه 9 رزمایش گروه رزمایش، و گواه هایگروه در جایرزینی افراد از پس

 کنندگا شگگرکت. کردند شگگرکتاخلاقی  هوش رموزش هایجلسگه  در( جلسگه  دو هفته هر)

 سگگگنجنررش نامهپرسگگگش به رزمایش، اجرای از بعد باریک و قبل باریک گروه دو هر

 در دهشگگ انجام پیشگگینه پژوهشگگی از الروگیری با رموزشگگی محتوای. دادند موادمخدر پاسگگخ

، 0222و مطالعه مبانی نظری )بوربا،  (هفگت فضگگگیلت اخلاقی بوربا ) اخلاقی هوش بگا  رابطگه 

سگاختار جلسگگات بر اسگگاپ  سگگا  بود.  29میانرین سگگنی افراد انتخاب شگده  تهیه شگد.   (0225

 . است شده ارائه 2 جدو  در پروتکل رموزش هوش اخلاقی
 های آموزشی هوش اخلاقی: محتوای جلسه9جدول 

 محتوا عنوا  جلسه

 او 

رفه
معا

 

 بر دتأکی گروه و قوانین بررسی رو، پیش رموزشی برنامه معرفی و گروه هدف کرد مشخ 
 کلاسی هایبحث در همه مشارکت

 دوم

ی
دل

هم
 

 در همدلی مصادیق بیا  خودکنترلی، بر ر  تأثیر و همدلی و ضرورت اهمیت همدلی، تعریف
 فعا  داد  گوش رموزش همدلی و عدم از حاکی هایو تغییر شیوه ارزیابی رابطه،

 سوم

ا 
جد

و
 

 بر ر  تأثیر و وجدا  فضیلت ضرورت و اهمیت تعریف وجدا  و احساپ مسئولیت،

غیروجدانی و  رفتارهای رشنایی با پیامدهای زندگی، در وجدا  مصادیق با رشنایی خودکنترلی،
 غیرمسئولانه

 چهارم

ی
ربان

مه
 

 رابطه با خود، در مهربانی فقدا  پیامدهای ارتباط با خود، در مهربانی مصادیق مهربانی، تعریف

 ر  ایجاد مراحل و زوا  نزاکت و مهربانی عدم بحرا 
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 های آموزشی هوش اخلاقی: محتوای جلسه9جدول 

 محتوا عنوا  جلسه

 پنجم

ی
ترل

کن
ود

خ
 

 با مصادیق رشنایی روابو، بر ر  تأثیر خودکنترلی و ضرورت و اهمیت تعریف خودکنترلی،

با  رشنایی خودکنترلی، شناسایی رفتارهای و توضیو زندگی و رفتارهای پرخطر، در خودکنترلی
ها و مواجهه با مشکلات،  در برابر وسوسه ایستادگی هایروش بیا  زندگی، در خودکنترلیفواید 
 زاهای استرپموقعیت با مواجهه در خودکنترلی ایجاد برای خود )خودگویی( با صحبت بر تأکید

 ششم

ی
بار

رد
ب

 

روابو و در مواجهه با  در بردباری فضیلت و تأثیرات و ضرورت اهمیت تعریف بردباری،
 زا،مشکل و استرپ هایموقعیت افراد در العملعکس بردباری، بررسی مصادیق بیا  مشکلات،

شخصیت  از انتقاد عدم خودکنترلی، هایمهارت خود، رموزش افراد ماهر درکنتر  ویژگی بیا 
-های شخصیتویژگی رنی، بررسی و زودگذر نیازهای انداختن تعویق رفتار، به از انتقاد جای به

 هار  رفتارهای منفی پیامدهای و ایتکانه های

 هفتم

ف
صا

ان
 

 ر ، معرفی و تأثیرات زندگی در انصاف فضیلت و ضرورت تعریف فضیلت انصاف، اهمیت

 تصویرسازی فن اجرا و رموزش و تقویت ر ، ایجاد هایو روش در زندگی انصاف مصادیق

 افکار منفی راجع به خود، تمرین با قضاوت و مقابله تمرین گذشته، خاطرات به راجع مثبت

 هاتفاوت به احترام

 هشتم

رام
حت

ا
 

 به خود و دیررا ، احترام فقدا  پیامدهای ر ، به پرداختن ضرورت و احترام فضیلت تعریف

 "رفتاری کنخودت خوش با"طلایی قانو  بر تأکید

 نهم

جه
 نتی

ه و
ص

لا
خ

 
تقدیر  نامبرده، هایفضیلت تقویت ایجاد و هایروش اخلاقی،هوش کارگیری به تشخی  موارد

تباد   همراه به جلسات مرورکلیه رموزشی، هایجلسه سبب حضور در به دانشجویا  از و تشکر
 گروهی نظر و بحث

 

 ابزار
موادمخدر  سگگنج نررش نامهفرم کوتاه شگگده پرسگگش : نامه نررش سگگنج موادمخدرپرسگگش

نسبت به موادمخدر ساخته شد. ( به منظور سگنجش نررش  2311توسگو رضگایی و همکارا  )  

 به نسگبت  مقیاپ نررش خرده سگه دارای  و اسگت  سگؤا   42 دارای نامهفرم کوتاه این پرسگش 

 9) موادمخدر از اسگگتفاده خطرات به نسگگبت نررش ماده(، 02موادمخدر ) از اسگگتفاده اثرات

 راتاث به نسگبت  نررش اسگت.  ماده( 22موامخدر ) مصگرف  به تمایل به نررش نسگبت  ماده( و

 اجتماعی و روانی فیزیولوژیکی، اثرات پیامدها، به فرد نسگگبت نررش مخدر، مواد از اسگتفاده 

 اقعیو غیر تصگگورات موادمخدر، از خطرات اسگگتفاده به نسگگبت نررش و کندمی ارزیابی را

 در،موادمخ مصگگرف به تمایل به نررش نسگگبت و موادمخدر از اسگگتفاده خطرات درباره فرد
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ن کسگگب نمره بیشگگتر در ای   .کندمی ارزیابی را موادمخدر از اسگگتفاده  به فرد تمایل و علاقه

 تر نسگگگبت به مصگگگرف موادمخدر اسگگگت. رضگگگایی و همکارا  مقیاپ به معنای نررش مثبت

 رش نسگگبتنر کرونباخ برای رلفای روش از اسگتفاده  با را نامهپرسگش  پایایی ضگریب ( 2311)

 نسبت نررش موادمخدر و مصگرف  به تمایل نسگبت به  نررش موادمخدر، از اسگتفاده  اثرات به

، 14/2و به روش بازرزمایی  12/2و  92/2 ،92/2موادمخدر به ترتیب  از اسگگگتفاده خطرات به

نامه مذکور مطلوب گزارش شگگگده همچنین، روایی پرسگگگش .اندکرده گزارش 15/2و  16/2

نررش  یبرا ترتیب هب کرونباخ رلفای روش با نامهپرسگگش  پایایی این پژوهش، اسگگت. در

 و درموادمخ از اسگگتفاده خطرات به نسگگبت نررش موادمخدر، از اسگگتفاده اثرات به نسگگبت

و برای کل  15/2و  92/2، 19/2ترتیب  به موادمخدر مصگگگرف به تمایل نسگگگبگت به  نررش

 رمد.   به دست 14/2رزمو  

 هایافته
 ارائه شده است.  0های توصیفی نررش نسبت به مواد مخدر در جدو  یافته

 آزمون و نوع هاگروه تفکیک به نگرش نسبت به موادمخدر توصیفی های: شاخص2جدول 

 تعداد معیارانحراف میانرین هاگروه نوع رزمو  متغیر

اثرات  به نسبت نررش

 مخدر دموا استفاده از

 رزمو پیش
  03/3 57/02 رزمایش

25 

 

 

 24/3 52/02 گواه

 رزمو پس
 22/3 22/02 رزمایش

 72/0 71/29 گواه

 نررش نسبت به تمایل

 موادمخدر مصرف به

 رزمو پیش
 04/3 56/02 رزمایش

 

25 

 45/3 96/02 گواه

 رزمو پس
 67/0 19/29 رزمایش

 00/3 24/02 گواه

نررش نسبت به 

 از استفاده خطرات

 موادمخدر

 رزمو پیش
 24/3 97/04 رزمایش

 

25 

 46/3 20/05 گواه

 رزمو پس
 52/0 03/24 رزمایش

 39/3 13/00 گواه

تعیین اثربخشگگی رموزش هوش اخلاقی بر تغییر نررش دانشگگجویا  پسگگر نسگگبت به    برای
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 منظور به. ها بررسگگی شگگدندابتدا پیش فرض. شگگد اسگگتفاده کوواریانس تحلیل از مخدرمواد

شگد. این مفروضگگه برای   اسگتفاده  لو  رزمو  از های خطاواریانس همرنی مفروضگه بررسگی  

از  اهگ بررسگگگی فرض همرنی مگاتریس کواریگانس  دار نبود. برای هیچ یگک از متغیرهگگا معنی 

نتایج حاکی از برقراری این پیش فرض بود. برای بررسگگی پیش  رزمو  باکس اسگگتفاده شگگد.  

ویلکز اسگگتفاده شگگد که نتایج حاکی از رعایت   –از رزمو  شگگاپیرو  فرض نرما  بود  توزیع

بود.  شده نیز رعایت خو رگرسگیو   شگیب  همرنی مفروضگه  همچنین،این پیش فرض بود. 

هگا تحلیگل کواریگانس چنگد متغیری انجگام شگگگد که نتایج      فرضبگا عنگایگت بگه برقراری پیش    

 ،p ،503/21   F   222/2  انگگدازه اثگگر،   535/2داری بگگه دسگگگگت رمگگد )  مگگعگگنگگی 

متغیری  تک ، از تحلیل کواریانسبرای بررسگگی الروهای تفاوت  لامبدای ویلکز(.  440/2 

   به شرز زیر استفاده شد.
 متغیری برای بررسی الگوهای تفاوت : نتایج تحلیل کواریانس تک3جدول 

 متغیرها
میانرین 

 مجذورات
 ضریب اتا داریسطو معنی Fرماره 

 413/2 222/2 242/04 23/252 مخدر موا اثرات استفاده از به نسبت نررش

 440/2 222/2 450/05 032/296 خدر مواد مصرف به نررش نسبت به تمایل

 390/2 223/2 076/03 026/243 موادمخدر از استفاده نررش نسبت به خطرات

 پس در گروه دو اعضگگای بین عملکرد شگگود،می ملاحظه 3 جدو  در که طور هما 

 مخدر، اثرات، تمایل و خطرات اسگگگتفاده از مواد به نسگگگبت نررش رزمو  هر سگگگه متغیر

 .دارد دار وجودمعنی تفاوت

 گیریبحث و نتیجه

هدف پژوهش حاضگگر، تعیین اثربخشگگی رموزش هوش اخلاقی بر تغییر نررش دانشگگگجویا    

 رزمو ، کاهشها نشگگگا  داد که گروه رزمایش در پسپسگگگر نسگگگبگت به موادمخدر بود. یافته  

فت که توا  نتیجه گرمخدر داشگگگت. بنابراین، میغییر نررش نسگگگبت به موادداری در تمعنی

. مخدر مؤثر اسگگگترموزش هوش اخلاقی، بر تغییر نررش دانشگگگجویا  پسگگگر نسگگگبت به مواد

و همکارا   (، سگگاسگگمن 0226وردی و همکارا  )های تحقیقات الهنتایج این پژوهش، با یافته

به ( همسگگو اسگگت.   0220و تورنر و همکارا  ) (0220 ) رافنسگگو   و ردابجارادوتیر ،(0223)
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توا  گفت که افراد با هوش اخلاقی بالا همیشگگگه کارها و ها میاین یگافته طور کلی، در تبیین 

ذیری پزنند که خود باعث افزایش تعهد و مسگگئولیتوظایفشگگا  را با اصگگو  اخلاقی پیوند می

( به این 0226) 2رمونینی و دوناوا  شگگگود.هگا و بهبود کارایی فردی و گروهی می بیشگگگتر ر 

نتیجه رسگگگیدند که اکثر جوانا  مصگگگرف موادمخدر و الکل را به عنوا  خطاهای اخلاقی در  

ها اسگگت. افرادی که به مصگگرف موادمخدر روی گیرند که ناشگگی از شگگرایو فعلی ر نظر می

. گیرندرورند تصگگگمیم به مصگگگرف را بر اسگگگاپ قضگگگاوت اخلاقی خوب یا بد در نظر می می

رف بینی مصگگگ( نیز در پژوهشگگگی به این نتیجه رسگگگید که هوش اخلاقی در پیش0222) 0کاتر

مواد مخدر مؤثر اسگگت. بر این مبنا، ضگگعف در هوش اخلاقی نقش مهمی در سگگوق داد  فرد  

ها و رفتارهای پرخطر اخلاقی همانند مصگرف مواد مخدر دارد. علاوه  به سگوی اتخاذ تصگمیم  

ا هطلبی را به تعویق بیندازند، تکانهشگگگود که افراد لذتخلاقی موجگب می بر این، بگاورهگای ا  

(. 0226، 3را بگازداری کننگد و میزا  بگالایی از خودکنترلی را بروز دهنگد )کیوتز و یوهنگگ     

های هوش اخلاقی برای موفقیت در بسگگگیاری از نقش خودکنترلی به عنوا  یکی از فضگگگیلت

اسگگات، توانند احسگگز خودکنترلی بالایی برخوردارند میابعاد زندگی مهم اسگگت. افرادی که ا

ه زای خود رگاه شگگده و ب رفتار و افکار خود را تحت کنتر  دررورده و از علل رفتار مشگگکل 

(. 0223، 4ها را شگگناسگگایی کنند )چاچورد، لوین، کوپرسگگینو، هیشگگمن و گورلیک راحتی ر 

تری طلوبفردی مدارند، روابو بینشگگناختی بهتری برخوراین افراد، از سگگازش یافتری روا 

در  تری از جرم و جنایتکنند، میزا  پاییندارند، از مشگگگروبات الکلی کمتری اسگگگتفاده می 

، به 0224، 5دهند )بامیستر و ووزشگود و رفتارهای سگالم بیشتری را بروز می  ها مشگاهده می ر 

(. راچلین عقیده 2392یی، علمدارلو، رقابابایی، مرادی و رضگگگاخانزاده، همتینقگل از حسگگگین 

ود شگگ دارد که فرد دارای خودکنترلی بالا، از تعهد بیشگگتری برخوردار اسگگت، مثلاً متعهد می  

(. 2995، 6کگه از نوشگگگیگد  مشگگگروبات الکلی یا مصگگگرف مواد مخدر اجتناب کند )راچلین   

ف ررسگد که افراد دارای خودکنترلی سگطو بالا نررش منفی نسگبت به مص   بنابراین به نظر می

                                                                 

1. Amonini & Donovan 
2. Kuther 

3. Kivetz & Yuhuang 

4. Chauchard, Levin & Copersino, 
Heishman & Gorelick 

5. Bamister & Wouz 
6. Rachline 
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د به تواننتر میموادمخگدر دارند و چنانچه با خود عهد ببندند که مواد مصگگگرف نکنند، راحت 

 تعهدات خود وفادار بمانند.

از سگگگویی دیرر، افراد بگا خودکنترلی پایین نررش مثبتی به انجام رفتارهای پرخطر بدو   

ز رمیهای مخاطرهتوجگه بگه عواقگب طولانی مگدت ر  دارنگد. در این افراد احتمگا  بروز رفتار      

پذیری و رفتارهای جنسگگی مصگگرف موادمخدر، رانندگی با سگگرعت بالا، تحریک مانند سگگوء

نشگده بیشگتر است. بسیاری از مطالعات روی رانندگانی که مشروبات الکلی مصرف   محافظت

داری دارای خودکنترلی کمتری کرده بودنگد نشگگگا  داده اسگگگت کگه این افراد بگه طور معنی    

مصگرف مواد در کسگگانی که خودکنترلی کمتری دارند به  ارهای مجرمانه و سگوء هسگتند و رفت 

رسگگگد افرادی کگگه (. بگه نظر می 2999، 2افتگد )سگگگوادی طور قگابگل توجهی بیشگگگتر اتفگاق می   

 تری نسگگگبت به مصگگگرف موادمخدر دارند و احتمالاً به خودکنترلی پایینی دارند نررش مثبت

جمله  لندمدت رفتار خود، بیشگگگتر به رفتارهای پرخطر ازبینی پیامدهای بدلیگل ناتوانی در پیش 

 سوءمصرف مواد مخدر گرایش دارند.

 عنوا  به هوش اخلاقی رموزش توا  نتیجگه گرفت که انگداز کلی، می در یگک چشگگگم 

 مصرف به تمایل موادمخدر، تغییر نررش نسبت به مصرف و پیشگریری  متغیر مهم در یک

 دانشجویا  به محدود حاضگر  اسگت. پژوهش  تأثیرگذار مخدر، مواد از اسگتفاده  خطرات و

 تعمیم نتایج در لذا بود، فرهنریا  )پردیس حضرت رسو  اکرم )ص( اهواز( دانشگراه  پسگر 

حاضر  پژوهش در کهبه این توجه با شودمی پیشنهاد کرد. احتیاط باید دانشگجویا   سگایر  به

شگگگود. همچنین  انجام زنی پیریری رتی هایپژوهش در پیریری وجود نداشگگگت، امکگا  

ها به منظور پیشگگگریری از شگگگود از رموزش هوش اخلاقی در مدارپ و دانشگگراه پیشگگنهاد می 

 مصرف مواد مخدر استفاده شود.

 منابع
 نشر: تهرا  (.معتادین در اعتیادی رفتار تغییر اعتیاد: مشاوره و درما  )راهنمای(. 2390) فرشاد بهاری،

  دانژه.

                                                                 
1. Sawadi 
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-(. تأثیر هوش اخلاقی بر خودکنترلی دانش2392ای، طیبه و جعفری، رضا )بروفهندوشن، علی؛ جعفری
ا  و المللی روانپزشکی کودکششمین همایش بینرموزا  دختر پنجم ابتدایی شهرستا  تفت. 

 ، دانشراه علوم پزشکی تبریز. نوجوانا 

 قهرضایی، صدی اعظم و مرادی، علمدارلو، قربا ؛ رقابابایی، حسین؛همتی عباسعلی؛ خانزاده،حسین

 رد ر  نقش و مذهبی هایگیری جهت انواع طریق از خودمهارگری ظرفیت بینی(. پیش2392)

 .29-36(، 0)0پژوهشنامه حقوق کیفری، بزهکاری.  کاهش

 مواد به نررش با خانوادگی هایمؤلفه (. رابطه2311محمد؛ دلاور، علی و علیزاده، ابراهیم )رضایی، علی

 شناسی بالینی و شخصیتدو فصلنامه روا تهرا .  شهر متوسطه مقطع رموزا دانش بین در مخدر
 .02-34(، 37)2)دانشور رفتار(، 

-های شخصیتی )هیجا (. بررسی رابطه ویژگی2317زرگر، یداله؛ نجاریا ، بهمن و نعامی، عبدالزهرا )
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