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 چکیده
نفس در قرآن و روایات، اهمیت آن در اخلاق  اسلاقمر را  عزت هایمؤلفهتبیین جایگاه و  .احساس ارزشمندی و توانمندی است «نفس عزت»

مناسلابر رلارای  زمینلا نفس در قرآن و روایلاات،  عزت هایمؤلفهمنبع اخق  اسقمر است. تبیین  ترینمهمزیرا قرآن و روایات  ؛کندآشکار مر
نفلاس رلاا  علازتنفس را رویکرد اسقمر، رسیاری از آفلاات تقویلات  عزتکند. تقویت های تقویت آن را رویکرد اسقمر فراهم مرکارراهتدوین 

رندی آوری و دسلاتهنفس در قرآن و روایات را جملاع تعز هایمؤلفه تحلیلرلا  شناختر سکولار را ندارد. این مقاله را روش توصیفررویکرد روان
احسلااس ارزشلامندی در دنیلاا،  ،نصرت الهلار واسط رهها عبارتند از: احساس ارزشمندی ذاتر، احساس توانمندی مؤلفهکرده است. ررخر از این 

 انه را مردم.ارتباط کریم و مردم ره نیاز ارراز ایمان و عمل صالح، خودشناسر، ترک واسط رهقیامت و آخرت 

 حرمت خود، احساس ارزشمندی و توانمندی، اسقم نفس، عزت :هاکلیدواژه
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 مقدمه
خداسلات. تکاملال هدف آفرینش تکامل انسان و تقرب جسلاتن او رلاه 

رلاا  .(65: ذاریلاات) شلاودانسان از طریلا  عبلاادت خداونلاد حاصلال مر

یارد و رلاه خداونلاد تقلارب وجودی مر  عبادت خداوند، روح انسان سع

مردم رلاوده   رسالت پیامبران تعلیم و تزکی ترینمهم ،روجوید. ازاینمر

از ارکلاان تزکیلاه و  .(951 :عملارانآل؛ 3و2 جمعلاه:؛ 921رقره: ت )اس

رریت دینر، ترریت اخققر است. یکلار از راهبردهلاای مهلام ترریلات ت

 (.959، ص 9311مقدم، )قائمر نفس است عزتاخققر، تقویت 

 هایش اسلاتخود و توانمندی دررارةنفس حکم ارزشر فرد  عزت

احسلالااس ارزشلالامندی و (. 13، ص 9313فر و دیگلالاران، )سلالاالاری

فلارد مقاصلاد  ،در نتیجلاه .شلاودتوانمندی موجب امید ره موفقیلات مر

کند و عملکلارد ریشتری تقش مر ةانگیزتری را انتخاب کرده، را عالر

   (.9316)یارمحمدیان،  زندگر داردگوناگون های رهتری در عرصه

احسلااس ارزشلامندی و لا  نفلاس علازتکسر که مؤمن است و 

دارد، در جهت تقلارب رلاه خلادا ریشلاتر تلاقش و عبلاادت لا  توانمندی

هلاا موجلاب رینانلاه رلاه توانمنلادیزیلارا توجلاه متبلات و خوش ؛کندمر

شلاود. ننلاین مراو هدف رهتر و تلاقش ریشلاتر سوی رهانگیزش فرد 

 ،روازایلان .فردی امید دارد که ره مراتب رالای قرب خداوند دست یارد

رشلاد  یتقش رلاراریشتری ررای نماز شب و تهجد و دعا دارد.  ةانگیز

هلار » :نلادفرمود مؤمنلاان عللارامیر ارد.نفس نیاز د عزتاخققر، ره 

« دشلالاوکسلالار خلالاود را ارزشلالامند دیلالاد، دنیلالاا در نیلالارش کونلالا  مر

ارزیلاارر متبلات از خلاویش و در (. 271، ص 9353شعبه حرانلار، )ارن

 کنلادل اخققلار را آسلاان مریاحساس ارزشمندی نیل ره فضا ،نتیجه

، همکلالااراننژاد و ؛ عباسلار921، ص 9317)آذررایجلاانر و همکلالااران، 

نفس ننان اهمیتر در رشد معنوی دارد کلاه  عزت. (996، ص 9311

ان را رلاا فراملاوش کلاردن جایگلااه و ارزش خودشلاان کلاارگناهخداوند 

   .(91 :کند )حشرراهر رها مردر گم ،کردهعقورت 

نفس عقوه رر اخق  رندگر، در اخق  اجتملااعر نیلاز  عزت

هلالاا رلالاین احسلالااس حقلالاارت و نقلالاش دارد. رسلالایاری از پژوهش

، یزدی گر)پیوستهاند پرخاشگری رارط  متبت معناداری نشان داده

رلداجر و ؛ کرمر9312 زادگان و همکاران،؛ زارع9311و مختاری، 

نفس و  عزت. رارط  (9313، و همکاران خزایر؛ 9312، همکاران

« ناهملالالالااهنگر شلالالالاناختر»اخلالالالاق  خلالالالاوب، رلالالالاا نیریلالالالا  

. طب  این نیری  آدملار رلاه شود(، توجیه مرFestingerفستینگر)

ها و رفتارش است. ها و رین شناختدنبال یکپارنگر رین شناخت

ها و رفتار فرد ناهماهنگ راشد، دنار ناراحتر هنگامر که شناخت

شود. رنارراین، کسر که ررای خود ارزش قایل است اگلار کلاار مر

رو، شود. ازایلانغیراخققر انجام دهد، دنار ناهماهنگر و رنج مر

، 9317)آذررایجانر و همکاران،  کنداز کار غیراخققر اجتناب مر

 (.9319، خداپناهر و حیدری، سپهر؛ منصوری921ص 

هلاای تخصصلار از واژه «حرملات خلاود»و  «نفس عزت»امروزه 

 ،راث اخلاق  اسلاقمرمیدر  .شناسر و علوم ترریتر هستندرشته روان

 طوررلاهنشلاده، املاا ذکلار  «نفلاس علازت»اصطقح صراحت رهاگرنه 

نفلاس رلارای ترریلات  عزتآن اشاره و از تقویت  هایمؤلفهضمنر ره 

 محملادرن محملاد غزاللاراز جمللاه:  ؛اسلاتشلاده اخققر رهره رلارده 

محبت، شلاو ، رضلاا و »در راب  احياء علوم الدین ( در کتاب 616)

در کتاب  مرحوم مهدی نراقر .(11، ص 91، ج 9315)غزالر، « انس

، ج 9315)نراقلار، « تجرد نفس و رقلاائش»در فصل جامع السعادات 

در فصلال  ةمعراج اجسعرع  در کتاب  مرحوم احمد نراقر (37، ص 9

 .(27، ص 9375)نراقر، « نبه روحانرسیر ره عالم رالا را ج»

نفلاس در ترریلات  علازتالبته علمای اخق  متأخر رلاه کراملات و 

مرحوم میرزا جلاواد آقلاا ملکلار مانند:  ؛اندشتهاخققر توجه آشکاری دا

در کتلالااب  ارلالاراهیم امینلالارالله آیلالات )؟(؛رســالل لءــاء اهدر  تبریلالازی

شهید مرتضر  ؛(919، ص 9376)امینر،  سازی یا تهذیب نفسخود

 ؛(651، ص 22، ج 9377)مطهلاری،  مجموعل آثاردر کتاب  مطهری

های آغـاز در اخـ ع عملـ  نءطـلدر کتلااب  الله مهدوی کنلارتآی

 کتلاابدر  الله مجتبلار تهرانلاریلاتآ ؛(21، ص 9311)مهدوی کنر، 

در  حسلاین انصلااریان ؛(63، ص 91، ج 9319)تهرانلار،  اخ ع اله 

ــان اســ م هلالاای کتاب و  ؛(311، ص 1، ج 9315)انصلالااریان،  عرف

 .  (16، ص 9311)انصاریان،  معاشرت

آثلاارش  واسلاط رهنفس عقوه رر تأثیر مستقیم رر اخلاق ،  عزت

افلارادی  ،نمونلاهرلارای اخققر است.  فضایل ةکنندو تقویت ساززمینه

شلاناس نفلاس مطللاورر دارنلاد سلاازگار، معاشلارتر و و یفه علازتکه 

نفس پایین موجلاب مشلاکقت سلاازگاری در  عزت ،در مقارل .هستند

همچنلالاین  .(79، ص 2، ج 9313)رلالارک،  شلالاودها مرتملالاام زمینلالاه

سقمت جسمر افلاراد ملاؤثر  احساس ارزشمندی در رهداشت روانر و

؛ خاللادیان، 9312، زادهوندعمو)حسنوندعموزاده، عقیللار و حسلان است
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نفلاس  علازتآثلاار دیگلار  .(9312؛ میرحاج، اکرامر و سرمدی، 9312

؛ تلاوان، جهلاانر و 9313)ریات و یعقورر،  عبارتند از: نشاط و شادکامر

، رین)حلا  یارر ره اهدافتقش ریشتر در جهت دست ؛(9313رفیعر، 

 ؛ صلافاری9311)رخشایش،  موفقیت تحصیلر و شغلر ریشتر ؛(9316

احساس  ؛(9319)معتمدی،  روارط عاطفر مؤثرتر ؛(9313، انو همکار

، زاده)سلارمدی، محبلاورر و عبلادالله های آیندهتوانایر مقارله را نالش

 کلااهش درگیلاری ذهنلار و کشلامکش فکلاری رلاا اطرافیلالاان ؛(9311

؛ اردلان، سلالارنهانر و 9319)آزادمرزآرلالاادی، هوشلالامندجا و پورخلیلالال، 

 ؛9319امیرپور، )لهئتفکر انتقادی و توانایر حل مس ؛(9313سرنهانر، 

قلالاانر و )ملالادانلو، ح داریخویشلالاتن ؛(9312، و همکلالااران عباسلالار

رنلادی ر، وفاداری، پلااییخونرم ؛(9311عارفر، ؛ 9311جعفرپورعلوی،

هلالاای دنیلالاا، تلالاوجهر رلالاه جلوهزیسلالاتر و رررلالاه عهلالاد و پیملالاان، ساده

کلااهش خودشلایفتگر،  ؛(512، ص 9311)مهلادوی کنلار، رخشودگر

؛ 22، ص 9111)ررانلالادن،  هلالااخلالاودررتررینر و اغلالارا  در توانمنلالادی

رینر کاهش خودکم ؛(9311، همکارانو  گرپیوسته؛ 9311، نژادرساک

فهلاد )ارلان دوری از ریلاا و خودنملاایر ؛(9311)عارلادی،  زدگرو غرب

رایلالازن، نجلالاات ) دوری از گنلالااه و معصلالایت ؛(351، ص 9376حللالار، 

؛ کلاانون نشلار و تلارویج فرهنلالاگ اسلاقمر حسلانات اصلالافهان، 9311

 ها ره آرایش در جامعلاهخانم کاهش تمایلو  ؛(936، ص 9، ج 9311

 .(9311)موحد، محمدی و حسینر، 

سلالااز و نفلالاس رلالاا سلالاازوکار خاصلالار، زمینه علالازتهرکلالادام از آثلالاار 

ملاؤمنر کلاه انسلاان  ،نمونهرای ر .اخققر هستند فضایلکننده تقویت

ملاؤمنر کلاه حلاال انسان حال خوب و خل  متبت داشته راشد ریش از 

رد و خل  منفر دارد، میل ره عبلاادت خلادا و مهررلاانر و محبلات رلاه 

خلُ  و هیجانات متبت  ،و صبر رر خطاهای آنان دارد. رناررایندیگران 

 ساز اخق  خوب و تقش اخققر است.زمینه

نفلاس در تعللایم و  عزتعلمان و مرریان ره جایگاه اگرنه امروزه م

از مبلاانر و  ای دارند، املاا در رسلایاری اوقلاات صلارفاًترریت توجه ویژه

آملاوزان نفلاس دانش علازتتقویلات ررای شناسر های علم روانروش

اگرنلاه احسلااس ارزشلامندی را تقویلات روی، کنند. رلادیناستفاده مر

، عجلاب، خودخلاواهر، خودشلایفتگر، خودپسلاندی زمین اما  ،کنندمر

؛ 9311، نژاد)رسلااک کننلادغرور و غفلت از یاد خلادا را نیلاز ایجلااد مر

نفلاس در  علازت. تبیلاین جایگلااه (9311، ، یزدی و مختاریگرپیوسته

نفلاس رلاا رویکلارد  علازتمناسب ررای تقویلات  زمین قرآن و روایات، 

رویکلارد قرآنلار رسلایاری از آفلاات رویکلارد  .کنلادقرآنر را فلاراهم مر

 شناختر سکولار را ندارد.روان

نفلاس و  علازتهای زیادی ره دنبال تبیین ماهیت و ارعاد پژوهش

رلارای  .انلادهلاای اسلاقمر رودههای تقویت آن رر اسلااس آموزهکارراه

( در پژوهشلار نشلاان داد کلاه خلاود 9371) حسلاین محملادی ،نمونه

 یلاا شود تحقیر هاست و نبایدخورر و فضایل  هم حقیقر انسان منشأ

 اسلاتغنا، صبر، تقوا، چونهم هایرراه از نفس عزت. گردد آلوده گناه ره

 هلاوای چلاونهم علاواملر و آیدمر دستهر شخصیت تکریمو  ت،عفّ

اسلات.  آن تحقلا  ملاانع حلارص و پرسلاترشلاهوت دنیاپرستر، نفس،

 نیریلالا حرملالات خلالاود در  هایمؤلفلالاه( 9317) محمدصلالااد  شلالاجاعر

پذیر رلالاودن، خودمسلالائولر، )آگاهانلالاه زیسلالاتن، خویشلالاتن «ررانلالادن»

خودتأییدی، هدفمند زیستن، را صداقت زیستن( را در قرآن و روایلاات 

حرمت خلاود  هایمؤلفه( 9311) محمدرضا رنیانررررسر کرده است. 

گاه )خداوند(، احسلااس اسقمر را احساس توانمندی را اعتماد ره تکیه

( 9311) شلایر عجلاب فلااخر زرین .مؤثر رودن و هدفمند رودن دانست

 رنلادگر، و اطاعت رینر توحیدی،نفس در اسقم را جهان عزتعناصر 

شلامرد. ررایملاان  و تقلاوا ملاردم، از کلاردن امیلاد قطلاع قناعت، ل،توکّ

کرامت انسان را از منیر قرآن  هایمؤلفه( 9319) سیداروالقاسم نقیبر

فطلارت، عللام،  که عبارتند از: خلقت احسلان آدملار،کرده کریم تبیین 

ها و خقفلات )جانشلاین عقل، اختیار، غایت رودن انسان ررای آفریلاده

 خداوند در زمین(. 

نفس اشاره و از ارعلااد  عزتها ره ارعادی از هری  از این پژوهش

دنبلاال تبیلاین ه رلاحاضلار پلاژوهش  ،انلاد. رنلااررایندیگلار غفللات کرده

سبر رلارای منا  نفس در قرآن و روایات است تا زمین عزت هایمؤلفه

نفس را رویکلارد قرآنلار ایجلااد شلاود.  عزتهای تقویت کارراهتدوین 

رلاه  درایلا ،هلاای اسلاقمرنفلاس در آموزه عزت هایمؤلفهررای تعیین 

 کرد:توجه ریشتری  «نفس عزت»معنای لغوی و اصطقحر 

 

 «نفس عزت»بررسی کارواژة
«self-esteem » هایش خلاود و توانمنلادی دررلاارةحکم ارزشلار فلارد

. (13، ص9313فر و دیگلاران، ؛ سالاری69، ص 9116)رراندن،  است

معلاادل  :شناسلار معتقدنلادررخر مترجمان و پژوهشلاگران عللام روان

 ،«نفلاس عزت»است و « حرمت خود» ةواژ ،«self-esteem»فارسر 

اسلات و « ناپذیریشکسلات»ره معنای  ،های اسقمرویژه در آموزههر
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)شلاعیری،  داردشناسر تفاوت در علم روان« حرمت خود»را اصطقح 

؛ 9317شلالاجاعر، ؛ 9315؛ صلالایادپور، 9315و خادمیلالاان، فلالارد عطری

 علازت»سلایر تحلاول معنلاایر  ،رو. ازایلان(9312، و همکاران سعیدی

 علازت»شود تلاا معنلاای عررر آن رررسر مر  را توجه ره ریش« نفس

شناسلار و ن علوم رواناسر و زران علمر متخصصدر زران فار« نفس

 علوم ترریتر آشکار شود.

ماننلاد  ،عررلار معاصلارلا  های عرررنامهدر لغت« فسن ةعز» ةواژ

فارسـ   فرهنگ عرب  ـنیامده است. در المعجم الوسيط و  المنجد

)آذرنلاوش،  آمده است« مناعت»و « نفس عزت»، ره معنای آذرنوش

های عررلار صلادر ناملاهدر لغت« نفلاس عزت» واژة .(312، ص9319

کلاار ههمچنین این واژه در آیات و روایات ر .نیستالعين مانند  ،اسقم

 در صدر اسقم رایج نبوده است. ة مزرورواژ ،رنارراین .نرفته است

ساخته شده است. در « نفس»و « عزت»از دو کلم  « نفس عزت»

حقیقت هر » ؛«ذات»؛ «شخص انسان»ره معنای « نفس»زران فارسر، 

؛ «جوهر رخاری لطیفلار کلاه منشلاأ حلاس و حرکلات اسلات»؛ «شرء

؛ «در انسان که منشأ آثار مختلف اسلات، رلاا ادراک معقلاولات ایقوه»

 ،«ارجمنلادی»رلاه معنلاای « علازت»و نیلاز « روان»؛ «روح»؛ «جان»

 ره معنلاای« نفس عزت»؛ و «رزرگواری»و  ،«عیمت»، «سرافرازی»

؛ 2211، ص2، ج9379)معلاین، آملاده اسلات « شرافت»، و «مناعت»

 (.عزتنفس و  ، ذیل واژة 9377؛ دهخدا، 1773ص ،1ج

رلار شلادت، قلاوت و ماننلاد آن از غلبلاه و  ،در زران عررر« عزت»

کند و نیز ره معنای سرسختر گفتلاه شلاده نیرگر و ررتری دلالت مر

حالتر است کلاه  «عزت» .«(عز» ة ، ذیل واژ9111فارس، )ارن است

کسر اسلات کلاه غلبلاه  «عزیز»شکست رخورد و شود انسان مانع مر

 ة ، ذیلال واژ9192)راغلاب اصلافهانر،  خلاوردکند و شکست نمرمر

 «ررتلاری رلار همکلااران»و ره معنلاای  «ذلت»مقارل  «عزت»( «عز»

رلاه « علازت»رنلاارراین  .(«علاز» ة ، ذیل واژ9131)مصطفوی،  است

ناپذیری شکسلات» و« غلبه»و «ررتری»و « شدت»و « قدرت»معنای 

 است.« ناپذیرقدرتمند شکست»ره معنای « عزیز»و  ،«و نفوذناپذیری

  روحر اسلات کلاه مایلا (9دارد:  ادر زران عررر نند معن« نفس»

 ، 9111 )فراهیلادی، ( خود هر نیلاز3 ؛ی  نفر (2 .حیات جسم است

 .«(نفلاس» واژةروح آدملار اسلات )ذیلال  «نفس» .(«نفس»واژة  ذیل

فلاارس، تلانفس و نفلاس کشلایدن اسلات. )ارلان ،«نفس»اصلر   ریش

)مصلاطفوی،  نفس خود هر نیلاز اسلات .(«نفس» ةواژ ذیل  ،9111

و « خلاود»رلاه معنلاای « نفس» ،رنارراین .(«نفس» ةواژ  ، ذیل9131

رود رلاه کلاار ملارهآدمر ر ةو هنگامر که دررار ،است« ءحقیقیت شر»

 است.« خود آدمر»معنای 

قدرتمنلالادی و »، «نفلالاس علالازت» ةحاصلالال مجملالاوع اجلالازای واژ

کسر کلاه خلاودش را قدرتمنلاد و  :یعنر ؛است« ناپذیری خودشکست

رلاه نیلار  .پلاذیردداند و ره آسانر خواری و ذلت نمرناپذیر مرشکست

احسلالااس »نفلالاس رلالاه معنلالاای  علالازت ،رسلالاد در محلالااورات ملالاردممر

ره معنای ارزشمندی است و رلاا « کرامت»رود. مرکار ره «ارزشمندی

 .  تفاوت دارد احساس ارزشمندی

، «نفلاس علازت»در معنای لغوی  ،رسد در زران علمرره نیر مر

حکلام فلارد رلاه »توسعه داده شده و ره معنای « احساس ارزشمندی»

 علازترفته است. فرد را کار ره «هایشارزشمند رودن خود و توانمندی

دانلاد و هایش را ارزشلامند مرنفس کسر است که خلاود و توانمنلادی

نفلاس  عزتربیند. البته های آینده را در خود مرا نالشتوانایر مقارله ر

نفلاس در فرهنلاگ غلارب  علازترلاا  ،ایرانلار لادر فرهنگ اسلاقمر 

 هایر دارد. تفاوت

هلام آمیختلاه اسلات. فرهنلاگ هفرهنگ و زران ی  ملت رسیار ر

و  «احساسلاات»و  «هلااارزش»و  «راورهلاا»شامل سه سطح کلاقن: 

های فرهنلاگ، رلار در تملاام لایلاهست. دین را تأثیرگذاری ا« رفتارها»

. ازآنجاکلاه (9311)زیباکقم و میررلاد،  گذاردادریات ی  ملت تأثیر مر

رود فرهنگ غررر را فرهنگ شیعر ایرانر متفاوت اسلات، انتیلاار ملار

 ،هلاا دارنلادآنها که ریشلاه در راورهلاا و ارزشویژه ره ،هارسیاری از واژه

و « self-esteem»هلاای واژه ،معادل دقی  یکدیگر نباشلاند. رنلاارراین

فرهنگر متفاوت دارند، اما ماهیلات و   اگرنه دو پشتوان« نفس عزت»

هلاایر پایگلااه دادهره هم نزدی  است. را مراجعه هکارکردشان رسیار ر

، «مقلاالات جهلااد دانشلاگاهر»، «ایلاران داک»، «نلاورمگز»چون هم

کلاه شلاود مشلااهده مر «پرتال جلاامع عللاوم انسلاانر»، «مگ ایران»

 ةشناسر و عللاوم ترریتلار واژپژوهشر در روانلا  مقالات علمر ریشتر

نلالاد، اگرنلالاه اهرردکار رلالاه «self-esteem»را معلالاادل « نفلالاس علالازت»

رردنلالاد. مترجملالاان و کار رلالاه را« حرملالات خلالاود» ةرسلالایاری نیلالاز واژ

سلایدیحیر همچلاون  ،شناسان در فضلاای آکادمیلا  دانشلاگاهرروان

شناســ  رشــد و روانچلالاون همهلالاایر در ترجملالاه کتاب محملالادی

هلاای روشرحلا  در  محمدرضا قلاائمر مقلادم؛ شناس  روان آسيب

 مقلادم، ،) قلاائمرتربيت از منظـر تربيـت اسـ م زا در کتاب آسیب
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در کتلالالالااب  (9317) و همکلالالالااران آذررایجلالالالاانر ؛(959ص ،9311

 رردند.کار ره را «نفس عزت» ة، نیز واژشناس  اجتماع روان

 

 کريم  در قرآن« نفس عزت»جايگاه 
نرفتلالاه، املالاا رلالاا ریلالاان کار رلالاه «نفلالاس علالازت» ةواژ ،در قلالارآن کلالاریم

 ،نفلاس علازتهای مؤمن، دو عنصر اساسلار ها و توانمندیارزشمندی

ن ارا در مؤمنلا «احسلااس توانمنلادی»و  «احساس ارزشلامندی»یعنر 

 آنان تقویت شود.« نفس عزت»تقویت کرده است تا 

ارزشلامندی ذاتلار و ارزشلامندی   ارزشمندی ره دو گون ،در قرآن

انسلاان دارای کراملات  ،اکتسارر مطرح شده است. رلاه عبلاارت دیگلار

، 9311جعفلاری،  ؛31، ص ب9311مصباح، ) تکوینر و اکتسارر است

؛ 911، ص 9319، ؛ گلالاروه نویسلالاندگان9311نلالاژاد، ؛ رحیمر251ص 

 (.9319پور، یدالله ؛9319نقیبر، 

 ةملالارتبط رلالاا ارزشلالامندی آدملالار، واژ واژة تلالارینمهم ،در قلالارآن

رزرگلاواری و »رلاه معنلاای  ،در زران عررر« کرامت»است. « کرامت»

ارزشلامندی رلاه لحلااس اسلاتققل دو گونلاه  ،است. در قرآن« رخشش

 ،است: ارزشمندی استققلر و ارزشلامندی غیراسلاتققلر. ارزش خلادا

و ارزشمندی آدملار  ؛«استققلر»که ره هیچ موجودی وارسته نیست، 

 هلااعلازت  همانا هم»است.  «غیراستققلر»و  ستوارسته ره خداکه 

 (.931نساء: «)خداست آن از

 هایمؤلفلاه ،رلاا تبیلاین ایلان اقسلاام .دارزشمندی ذاتر اقسامر دار

و  «عملاومر»شود. ارزشمندی ذاتر رلاه دو نلاوع نفس تبیین مر عزت

 شود. تقسیم مر «نوعر»

ررخاسلاته از نعملات آفلارینش اسلات. ایلان  «ارزشمندی عمومر»

نعمت ررای عموم مخلوقات است. خداوند تمام موجودات را از نیسلاتر 

رایلازن، نجات ) هستر در مقارل نیستر ارزشمند است .ره هستر آورد

هایر اسلات کلاه رلارای ررخاسته از نعمت «ارزشمندی نوعر» ؛(9311

و موجلالاب ارزشلالامندی و ررتلالاری آدملالار رلالار دیگلالار رلالاوده نلالاوع انسلالاان 

 در را آنهلاا و داشلاتیم گراملار را زادگانآدمر ما»موجودات شده است. 

 روزی آنلاان ره پاکیزه هایروزی انواع از و کردیم حمل دریا و خشکر

 ررتلاری ایلام،کلارده خللا  کلاه موجوداتر از رسیاری رر را آنها و دادیم

 (.71سراء: ا) «رخشیدیم

های آشکار و پنهانش، آدمر را در علاالم  لااهر و خداوند را نعمت

)آموزگلاار،  راطن )امور مادی و معنوی( توانمند و ارزشمند کلارده اسلات

، ارزشلالامندی ذاتلالار نلالاوعر در علالاالم (9311زرونلالادی، ؛ رحمانر9351

شامل خدمت تکوینر مخلوقات ره آدمر و توانمنلادی او در رلاه  ، اهر

خداوند آدمر را توانلاا سلااخته  خدمت گرفتن ررخر از مخلوقات است.

در مسیر و ر کند، و در دریاها سف ؛(92: ه)جاثی تا از نوب کشتر رسازد

از سنگ و آهن رلارای  ؛(32رراهیم: ا) ها سد رسازد و رهره ربردرودخانه

ررخر دیگلار  ؛از گوشت و شیر ررخر حیوانات رخورد ؛خود خانه رسازد

و  ؛(6)نحلال:  را ره کار رگیلارد و رارهلاایش را رلاه آسلاانر حملال کنلاد

 رلارداری کنلاد.از مخلوقات در جهلات زنلادگر رهتلار رهلاره ،کلرطورره

 (.56 ؛ حج:93)جاثیه: 

ای رلاه آفلارینش آدملار داشلاته و او را در علاالم خداوند توجه ویژه

ملاا انسلاان را در رهتلارین صلاورت و » فرد کرده است.هراطن منحصرر

 این ررتری در عالم راطن نگونه است؟ .(1)تین: « نیام آفریدیم.

عالم ماده عالم حرکت و تغییر و تبدل است. هرنه در عالم ملااده 

در حلاال تغییلار اسلات و  ،در نتیجلاه .دار اسلاتدار و زملاانت مکاناس

مصلاباح، ر.ک: ) ای سکون و عدم تغییر ررای آن متصور نیسلاتلحیه

ر و تحلاول یلاکه در عالم ماده حضور دارد، مدام در حال تغی الف(9311

کلاه در ؛ ننلاانامری مجلارد است؛ است. اما حقیقت وجود انسان، روح

روح  .(21 :)حجلالار «دمیلالادم خلالاود روح از او در»فرملالاود: کریملالاه   آیلالا

 ،مخلو  راعیمتر از مخلوقات خداوند متعلاال اسلات. از سلاوی دیگلار

عالم مجردات عالم ثبات و سکون است و در موجلاودات مجلارد علاالم 

 نانیز است.رسیار تغییر راه ندارد و یا میزان تغییر  ،مجردات

زل خداوند متعال روح مجرد آدمر را مرتبط را جسم مادی در منلا

در علاالم  دو رایلا ،که از سلان  مجلاردات اسلات ،روح مجرد .دنیا آفرید

ماند، در اثلار ارتبلااط رلاا جسلام و ش ثارت مراوجودی  مجردات، مرتب

که عالم تغییر و تحول است، این قارلیت و اسلاتعداد را پیلادا  ،عالم ماده

ش تغییر کنلاد، اشلاتداد وجلاودی ریارلاد و رلاه اوجودی  کند که سعمر

)فیلاروزی،  تلار شلاودتری ررسد و ره خداوند متعلاال نزدیلا رالا  مرتب

 :)نجلام تر شلاودره خداوند متعال نزدیلا ؛ حتر از جبرئیل هم (9319

آدمر را ره لحاس توانلاایر رشلاد معنلاوی، از تملاام  وندخدا ،رنارراین .(1

ئکلاه فرملاان موجودات توانمندتر و ارزشمندتر آفریده است. خدا ره مق

، املاا کلارداگرنه ارلیس سلارپیچر  آدم سجده کنند.حضرت داد که رر 

که خدا آدمر را از او و تمام مقئکه ارزشمندتر قلارار داده نمود اعتراف 

 .(9351آموزگار، ؛ 52است )اسراء: 

که ایمان ریاورند و عمل صالح انجام دهند از ارزشلامندی کسانر 
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شوند. البته توانمندی و ارزشمندی اکتسلاارر نیلاز مند مراکتسارر رهره

خداوند است؛ اما نون رلارخقف ارزشلامندی ذاتلار، رلارای تملاام ل تفض

در کسلاب آن ملاؤثر اسلات، از آن رلاه  ها نیسلات و تلاقش آدملارانسان

شود. در حقیقت، آدمر در تمام وجودش تعبیر مر« ارزشمندی اکتسارر»

ره خداوند محتاج است و نیزی از خود ندارد که ره خدا ردهد تا در مقارل، 

مستح  پاداشر راشد. خداوند حکیم را رحمت و مهررانر خویش، پاداش 

 .(9311رداشتر، )الهمؤمنان را رر خود واجب کرده است 

ه ره خدا ایمان ریاورد و عمل صالح انجام دهد، آدمر ره میزانر ک

ترین شما نلازد خداونلاد گرامى» شود.تر و ارزشمندتر مرره خدا نزدی 

آیلالاات  .(9311رایلالازن، نجلالاات ؛ 93)حجلالارات: « رلالااتقواترین شماسلالات

دسلات آوردن ارزشلامندی اکتسلاارر را توضلایح داده هرلا ةرسیاری نحو

خداوند مؤمن را در دنیلاا، قیاملات و  .(99و  91واقعه: ؛91: )حدید است

کند. انس را قرآن کریم، تکریم خداونلاد نسلابت رلاه رهشت تکریم مر

احسلااس ارزشلامندی در فلارد  ،در نتیجلاه .کنلادن را یادآوری مرامؤمن

 د. نمایمؤمن را تقویت مر

 گونه است:پنج توانمندی و ارزشمندی در دنیا 

عنایت ویژة خداوند: در دنیا، خداوند رلاه مؤمنلاان ( ارزشمندی ره سبب 9

ای دارد. هرنه ایمان آنان ریشتر راشلاد، محبلات توجه و محبت ویژه

خداوند ره آنان ریشتر است. خداوند مؤمنلاان، محسلانان، متطهلاران، 

متلالاوکقن، متقلالاین، صلالاارران، مقسلالاطان، و تلالاوارین را دوسلالات دارد 

عنایلات و محبلات ویلاژة (، توجه مؤمن ره 931،961، 75عمران: )آل

 شود.خداوند ره مؤمنان موجب احساس ارزشمندی در مؤمن مر

خداونلاد  :توانمندی در امور مادی ره خاطر یاری و پشتیبانر خداوند (2

کنلالاد. هلالاا یلالااری مرها و جنگن را در مشلالاکقت، سلالاخترامؤمنلالا

خدا، احسلااس  رمؤمن را توکل ر .(3: ؛ طق 69: ؛ غافر25: )انفال

 .(921)توره:  کندتوانمندی مر

هایر ( توانمندی در امور معنوی ره خاطر یاری خداوند: خداونلاد انسلاان3

کند. این هدایت ارائ  راه سعادت رلاه را که ایمان ریاورند، هدایت مر

شکل  اهری نیست، رلکه هدایتر رلااطنر اسلات کلاه ایملاان را در 

 هر کس ره خلادا ایملاان آورد، خداونلاد»کند. قلوب آنان تقویت مر

(. از ایلان هلادایت رلاه هلادایت 99)تغارن: « کندقلبش را هدایت مى

)جمعلار از نویسلاندگان، شلاود نیز تعبیلار مر« خاص»و « پاداشر»

 .(211، ص 92، ج 9312ر، ئ؛ طباطبا31، ص اترر

 هدایت سه گونه است: تکوینر، تشریعر، راطنر.  ،کلرطورره

: ؛ طلاه99: هدایت تکوینر ررای تمام مخلوقات است )تغلاارنالف. 

تمام اعضلاا و جلاوارح  .شودهدایت تکوینر شامل جسم آدمر مر .(61

دهند از هدایت تکلاوینر را انجام مرکارهایر خودکار  طوررهکه  ،ردن

 مندند. خداوند رهره

هدایت تشریعر را فرستادن پیامبران و کتب آسلامانر محقلا  ب. 

اعم از مؤمن و کلاافر را رلاه سلاوی سلاعادت  ،هاشده و خدا تمام انسان

ره هلادایت این، از  .(991: ؛ کهف11: نعاما) حقیقر هدایت نموده است

 شود.تعبیر مر «عام»

آنلاان کلاه از  .شلاودن مرتنها شامل حال مؤمنلااهدایت راطنر ج. 

منلاد مراتب ایمان رالاتری ررخوردارند، از هدایت راطنر رلاالاتری رهره

خداونلاد ایملاان را » :انلادکرده اشاره هدایت نوع این ره آیاتر شوند.مر

هایتلالاان زینلالات رخشلالایده، و محبلالاوب شلالاما قلالارار داده و آن را در دل

کسانى کلاه  .عکس( کفر و فس  و گناه را منفورتان قرار داده است)ره

ره )ررکلات( رحملات (. »7)حجرات: « یافتگانندداراى این صفاتند هدایت

(. از 961عملاران: )آل« [ نرم )و مهرران( شلادىالهى، در ررارر آنان ]مردم

مصادی  هدایت راطنر خداوند، هدایت راطنر امام نسلابت رلاه شلایعیان 

تعبیلار کلارده « هلادایت رلاه املار»از آن رلاه  عقملاه طباطبلاائره است ک

 .(9313پازوکر، ررقئرک؛ 9312موف ، ؛ عروتر9311)رضائر،  است

یکر از آثار ایملاان و عملال  :تقویت رصیرت و قدرت تشخیص (1

 ؛21)انفلاال:  .صالح، رصیرت و قدرت تشلاخیص حلا  از راطلال اسلات

 انلادرهرهن از این رصیرت رراغیرمؤمن. (931عمران: آل ؛51عنکبوت: 

نبردنلاد و ای که از هلادایت اولیلاه رهلاره ،ناکفار و مشرک .(922)انعام: 

؛ 1 س:شلالاوند.)یکفلالار ورزیدنلالاد، دنلالاار گمراهلالار عقلالاورتر و ثانویلالاه مر

کنلاد رصیرتر که خداوند ره او عنایت مرو مؤمن را علم  .(911اعراف: 

نجلالاات یافتلالاه، احسلالااس  ،دنارنلالادرلالادان کلالاه کلالاافران  ،راهلالارو از گلالام

 کند. توانمندی و ارزشمندی مر

کسانر را که ایملاان ریاورنلاد و  وندخدا :محبوریت در نزد مردم (6

 کلاه کسلاانر اًمسلالم» .کنلادعمل صالح انجام دهند محبوب مردم مر

 در آنلاان رلارای محبتلار اند،داده انجام شایسته کارهای و آورده ایمان

   .(15 )مریم: «دهدمر قرار هادل

اند، اگرنه گونه که در طول تاری ، اولیاء الله محبوب مردم رودههمان

کوشیدند، دیر یا کاران در تخریب وجه  آنان در رین مردم مرکفار و ستم

شد. هنگامر که مردم کسر را دوست ردارند و ره مرزود حقیقت آشکار 

 کند.او احترام رگزارند، او احساس ارزشمندی مر
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کلاه یاگونلاهروز رسیار وحشتناک و ترسناکر اسلات، رلاه روز قیامت

کاری آملااده اسلات کلاه شلاود، و هلار انسلاان گنلاهها گسسته مردوستر

(. املاا خداونلاد رلاه 91-91اش را قررانر کند تا نجات یارد )معارج: خانواده

کسانر که در دنیا ایمان ریاورند و عمل صالح انجلاام دهنلاد، وعلاده داده 

است که در روز قیامت آنان در آرامش و مقام قرب الهر راشند )یلاونس: 

(. هنگامر که مؤمن ره جایگاه امن خویش در روز قیامت در پیشلاگاه 25

ین، مؤمنر که کند. عقوه رر اکند، احساس ارزشمندی مرخدا توجه مر

گناهان کبیره را ترک کنلاد علاقوه رلاراین، رلار صلاغیره اصلارار نکنلاد، و 

اش گناهان صغیره امتیدر روز قاش را کون  نشمارد، خدا صغیره حتر

  (.39کند )نساء: رخشد و وی را را ارزشمندی در رهشت وارد مررا مر

منلاد رهرههلاا ها و پاداشن در رهشت از رالاترین ارزشمندیامؤمن

هلالاا و هنگلالاامر کلالاه ملالاؤمن رلالاه پاداش .(91و99 )حدیلالاد: شلالاوندمر

 کند.اندیشد، احساس ارزشمندی مرجایگاهش در رهشت مر

از یکلادیگر جلادا ارزشمندی در روز قیامت و در رهشلات  ،در اینجا

ررخر روایات روز قیامت را یکر از مراحل علاذاب کلاه شده است؛ زیرا 

اند. پس ممکن اسلات عرفر کردهشود، مموجب پاک شدن گناهان مر

از روز پلاس ارزشر راشلاد، املاا مؤمنر در روز قیامت دنار سختر و رر

قیاملات رلاا  ارزشلامندی روز ،گیلارد. رنلاارراین در رهشت جلاای ،قیامت

تفکی  رلاین ایلان  ،ارزشمندی در رهشت متفاوت است. عقوه رر این

نفس در فضلاای  عزتهای تقویت کارراهرستن کار ره موارد در هنگام

 شود.اثرگذاری ریشتر مرموجب ترریت اخققر مفید است و 

عوامل ذلت  در قرآن کریم، عقوه رر عوامل ارزشمندی اکتسارر،

ن را شناخت و ترک آنها از ذللات دور ااکتسارر ذکر شده است تا مؤمن

کند که از این عوامل پرهیلاز کلارده هنگامر که مؤمن توجه مر .شوند

دنارنلاد، احسلااس ارزشلامندی ردان کاران که کفار و گنهحالردراست 

(؛ 971علالاراف: ا) ت و خلالاواری عبارتنلالاد از: کفلالارللالاکنلالاد. عواملالال ذمر

؛ (59:  هرقلالارالهر) ةهلالاای ویلالاژناشلالاکری و ناسپاسلالار کلالاردن نعمت

: همجادللا) دشمنر را خدا و رسولش ؛(962اعراف: ) پرستر و ارتدادرت

 (.27یونس: ) گناه ؛(21

احساس توانمندی است. آیلااتر « نفس عزت» ایهمؤلفه یکر از

هلاا و زملاین در آسمانرا خدا آنچه » اند.رر توانمندی آدمر تأکید کرده

ایلان آیلاات احسلااس  .(93 :)جاثیلاه« شما سلااخته اسلاتر است مسخ

 کند. توانمندی را در آدمر تقویت مر

اسلات. « علازت» ةمرتبط را توانمندی در قرآن، واژ واژة ترینمهم

مرتبه در قرآن کریم تکرار شده اسلات  991و مشتقاتش « عزت» ةواژ

رلاه عنلاوان  «ناپذیریقدرتمنلادی و شکسلات»ره معنای جا  11 که در

درصلاد ملاوارد،  76رفته است. قلارآن کلاریم در کار ره صفتر ررای خدا

در آیلاات دیگلار نیلاز  و آوردهشلامار رهرا وصف خداوند متعال « عزت»

اما قدرت خداوند متعال ریلاان شلاده  ،ره کار نرفته« عزت» واژةاگرنه 

مانند آیات آفرینش جهان هستر و آیلاات مررلاوط رلاه قیاملات.  ؛است

در  رلاه ایلان حقیقلات رلااور آن،قرانس را  و تدرر ،در اثر تقوت ،روایناز

. رلاا توجلاه رلاه ره خدا محتاجنلاد رکه تمام هست شودرم جادیا نامؤمن

داسلات و احسلااس هلاا، تملاام توانمنلادی آدملار از سلاوی خاین آموزه

 شود.توانمندی موجب تکبر و عجب نمر

نیسلات. پادشلااهان و  علازتاز منیر قرآن، قدرت و ثروت موجب 

پرسلات، آرلارو و ثروتمندان  الم اگرنه مدتر در دنیلاا نلازد ملاردم دنیا

 در نهایلات ذللات و خلاواری هسلاتند ،قدرت داشتند، اما در روز قیاملات

ری دنیلاوی معیلاار ررتلاری های  اهنعمت ،از منیر قرآن .(11دخان: )

نلاژاد، قبیللاه، ثلاروت و  .(96فجلار: ) نیستند، رلکه ارزار آزمایش هسلاتند

قدرت معیار ررتری نزد خدا نیست، رلکه تقوا و طاعلات و رنلادگر خلادا 

 ت.معیار ارزشمندی حقیقر اس

  آن اسلات کلاه انسلاان فریفتلادرپلار رسد ایلان آیلاات ره نیر مر

های دنیلاوی نشلاود تلاا مبلاادا از اهمیلات املاور امکانات مادی و نعمت

هلاای ملاادی را رلاه معنوی و حقیقر غافل شود. اما اگلار ملاؤمن نعمت

کلاه او را در جهلات رنلادگر خلادا یلااری لحلااس کنلاد عنوان امکاناتر 

جا آورد، توجلاه رلاه ها را رهکند، و شکر قلبر و زرانر و عملر نعمتمر

هلاا غفللات از نعمت .(7رلاراهیم: ا؛ 917: نسلااءها مذموم نیست )نعمت

عقوه رلار کوتلااهر در شلاکر، موجلاب کوتلااهر در انجلاام و لاایف و 

هلاا شود که مطلوب نیست. خدا در روز قیامت از نعمتها مرمسئولیت

سو، موجب شکر و انجام ها از ی ( توجه ره نعمت1کند )تکاثر: سؤال مر

گلاردد. ساس ارزشمندی مرشود، و از سوی دیگر، موجب احو ایف مر

 (.95ارزشر دانست )فجر: البته نباید فقدان نعمت را دلیل رر رر

 

 در روايات« نفس عزت»جايگاه 
های در جواملاع حلادیتر، کلیلادواژه ،جامع الاحادیثافزار ره کم  نرم

همچنین عنلااوین ارلاواب ررخلار  .جو شدوجست« کرامت»و « عزت»

 طوررلاه، وسـال  الشـيعلو ، نواربحـارالا، الکاف جوامع حدیتر مانند 

و روایات اروارر کلاه موجلاب تقویلات احسلااس گردید خاص مقحیه 
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رسلاد ره نیلار مر گردید.شد رررسر توانمندی و ارزشمندی در فرد مر

 :  استکلر   پنج دستدر ، «نفس عزت»روایات مرتبط را 

ن را رلاه شلاناخت امؤمنلا ریلات، اهلالطورکلررلاه :خودشناسی( 3

ارزش  ،کردنلاد، تلاا از ایلان رهگلاذرخویش توصیه مرحقیقت وجودی 

خود را رشناسند، احساس ارزشمندی کنند و در جهت رشد اخققلار و 

کسر کلاه قلادر »فرمایند: مر مؤمنان علر. امیرنمایندمعنوی تقش 

 ؛(271، ص 9353شعبه حرانر، )ارن« خودش را نشناخت، هقک شد

داند، هوای نفلاس در نیلارش خلاوار کسر که خود را ارزشمند مر»و 

 .(666ص  ، 9191البقغه، نهج) «شودمر

در این روایات، رلاه شلاناخت ارزش  توانمندی و ارزشمندی ذاتی:( 9

ذاتر انسان و جایگاه او در هستر، و همچنین ررتری او نسبت ره دیگلار 

مخلوقات اشاره شده است؛ مانند روایات اهتمام خداوند ره خلقت انسلاان 

کننلاد را نقلال مر و فرمان او ره مقئکه مبنر رر سجده رر حضرت آدم

 (.21حجر: ؛ 76؛ مانند ص: ررط)ر.ک. ره تفاسیر روایر ذیل آیات ذی

هلاای دنیلاا را از آثلاار شلاناخت تلاوجهر رلاه جلوهررخر روایات رر

کسلار کلاه »نقل شده است:  داند. از امام راقرارزشمندی خویش مر

و کسلار کلاه  ،شلاوددنیا در نیرش کونلا  مر ارزش خود را رشناسد

تلاا، )شعیری، رر «شودارزش رداند دنیا در نیرش رزرگ مرخود را رر

کسر کلاه ارزش خلاود را »نقل شده است:  مؤمناناز امیر .(911ص 

،  9191)تمیملار آملادی،  «شلاودرشناسد، دنیا در نیرش کون  مر

رلاه  ،ن را را توجه ره ارزش ذاتلار خلاویشا. روایاتر نیز مؤمن(239ص 

فرماینلاد: مر مؤمنانکنند. امیرارهای پست دعوت مرترک گناه و ک

هایت را رلاه خواسلاتهو خودت را از هر پستر حفلا  کلان، هرننلاد تلا»

کنلاى علاو  زیرا هرگز ررارر آنچه از نفس خویش صرف مر ؛ررساند

دیگرى مباش )ره طملاع املاور دنیلاوی تواضلاع  ةنخواهى یافت، و رند

، ص  9191البقغلاه، نهج) «کرده استرا آزاد خل  و نکن( که خدا ت

کسر که ارزش خودش را رشناسلاد، آن را رلاا »نقل شده است:  .(119

 .(239، ص  9191)تمیمر آمدی،  «کندگناه پست نمر

ررخلار  ( ارزش ايمان و عمل صالح )ارزشممندی اکسامابی(:1

طینلات »اکتسارر اشاره دارند؛ ماننلاد: روایلاات ارلاواب روایات ره ارزش 

خداوند ایمان را ره کسر کلاه »مؤمن و  ی، شدت ارتق«مؤمن و کافر

. انسان ملاؤمن رلاه میلازان الکاف در کتاب .« کنددوست دارد عطا مر

 ایمانر که دارد، نزد خداوند متعلاال جایگلااه و ارزش دارد. املاام رلااقر

ا را ره آنکه دوستش دارد و آنکلاه دشلامنش همانا خدا دنی: »فرمایندمر

« آنکه دوستش دارد عطا نکنلادره کند، ولى دینش را جز مردارد عطا 

هر گلاروه  ،. را توجه ره ررخر روایات(291، ص 2، ج  9117)کلینر، 

)را توجه ره مجموعلا  آیلاات و  ها از مراتبر از روح ررخوردارند،از انسان

روایات،  اهراً مقصود مراتب حیات روح است؛ یعنر یلا  روح اسلات 

ملاؤمن از روح ایملاان  دارد و نند روح مجزا نیست(که مراتب وجودی 

، ج  9117)کلینلار،  ررخوردار است که آثار خاصلار در حیلاات او دارد

فرد ره میزان ایملاان و اعملاال صلاالحر کلاه روی، ردین .(279، ص 9

کنلالاد و در جهلات کسلالاب ارزش ریشلالاتر دارد احسلااس ارزشلالامندی مر

 کند.تقش مر

ا از کملا  ملاالر این روایلاات ملاؤمن ر :مردم به نیاز ترک ابراز (4

کلاه موجلاب کلااهش ارزش او در نلازد ملاردم روآنخواستن از مردم، از

، رلاارر تحلات الکـاف در کتلااب مرحوم کلینر اند. شود، نهر کردهمر

 ،رلاه احلاادیتر در ایلان رارطلالاه «رلااب اسسلاتغناء علان النلااس»عنلاوان 

ناامیدی از ملاالر کلاه در نلازد : »ندفرمود اند. امام راقراختصاص داده

 ،2ج هملاان،) «شلاودملاؤمن در دیلانش مر علازتمردم است، موجب 

دارى و زنلادهشبه شرافت مؤمن ر» :ندفرمود امام صاد  .(911ص

تلارک ارلاراز  .(911ص همان،) «ستا ش از مردمانیازیش ره رىعزت

نیاز ره ملاردم، رلاه دو صلاورت موجلاب تقویلات احسلااس ارزشلامندی 

شود و ملاردم رلاه او موجب حف  آررو نزد مردم مر ،سواز ی  :شودمر

 نون فرد از کسر التملااس نکلارده ،از سوی دیگرو ارند، زگاحترام مر

 کند.، احساس ارزشمندی و آزادگر مراست

ه مردم، حلم در مقارل جهاللات احترام ر :( ارتباط کريمانه با مردم6

رویلار، محبلات و مهررلاانر، اطعلاام و آنها، رخشیدن خطایشان، خوش

، ریلاتهدیه و صدقه، پرهیز از تمسخر و دشنام و توهین است. اهل

املاوری  .نلاداهن را ره معاشلارت کریمانلاه رلاا ملاردم توصلایه کردامؤمن

و نوازی، اطعلاام رویلار، تواضلاع، مهملاانخوش م،همچون احترام، تبس

و رخشلایدن خطلاای ملاردم را مطللاوب و املاوری  صدقه ،اکرام، هدیه

همچون اهانت ره دیگران، استهزا و تمسخر دیگران، لعلان و نفلارین، 

 ند. اهسبّ و دشنام را نامطلوب شمرد

رسد ننین رفتاری ره سلاه شلایوه در تقویلات احسلااس ره نیر مر

 ارزشمندی معنوی فرد مؤثر است:

که از مصلاادی  عملال صلاالح اسلات،  ،رتفرد را رعایت آداب معاش (9

توجلاه رلاه ارزشلامندی  ،در نتیجلاه .کندارزش اکتسارر کسب مر

 کند. عمل صالح، احساس ارزشمندی معنوی مر
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اخققر و رفتارهای خورر کلاه دارد، احسلااس  فضایلخاطر هفرد ر (2

ننین لذتر رلاه خلااطر حلاس  .کندارزشمندی و تعالر معنوی مر

 .جویر است که خدا ره طور فطری در آدمر قرار داده استکمال

ررنلاد مردم از اطعام و اکرام همکاران للاذت مرریشتر  ،نمونهررای 

 کنند. و احساس ارزشمندی معنوی مر

ای کلاه رلاا ملاردم دارد، خاطر اخق  خوب و ارتباط کریمانلاهه( فرد ر3

ارنلاد و زگدر نتیجه مردم ره او احتلارام مر ؛شودمحبوب مردم مر

 کنند.محبت مر

 

 گیرینسیجه
در زیلارا  اسلات؛ ن تقویلات شلادهانفس مؤمنلا عزت ،در قرآن و روایات

دارد رلاین دوست ای دارد. آدمر تزکیه و ترریت اخققر نقش ررجسته

کسر کلاه خلاود را  ،رنارراین .ها و رفتارهایش یکپارنگر راشدشناخت

د رلاه نیکلار رفتلاار کلارده، از رفتارهلاای زشلات دوری دانلاارزشمند مر

کسر که احساس حقارت دارد از انجلاام رفتارهلاای  ،در مقارل .کندمر

 زشت راکر ندارد. 

قلارآن رلاا  .ای داردجایگاه ررجسلاته ،نفس در قرآن و روایات عزت

ها و ارزش آدمر، احساس توانمنلادی و ارزشلامندی را تأکید رر توانایر

 «اکتسلاارر»و  «ذاتلار»اسلات. ارزشلامندی رده کلان تقویت ادر مؤمن

ارزش  .اسلات «نلاوعر»و  «عملاومر»ارزشمندی ذاتر دو نوع،  .است

، نعملات وجلاود اسلات کلاه تملاامر مخلوقلاات از آن «ذاتر عملاومر»

شلاامل  ؛هاسلاترلارای تملاامر انسان «ذاتر نوعر»ارزش  .مندندرهره

ر تصرف در مخلوقات، خدمت تکلاوینر مخلوقلاات رلاه رتوانایر انسان 

ررخاسته از ایملاان  «اکتسارر»آدمر و قارلیت رشد معنوی. ارزشمندی 

و عمل صالح است. ایمان و عمل صالح موجب ارزش در دنیا، قیاملات 

شود. احساس ارزشمندی در دنیا ره سلابب عنایلات و جهان آخرت مر

انر خلادا در املاور ملاادی و خدا، توانمندی ره خاطر یاری و پشتیبة ویژ

معنوی، قدرت تشخیص الهر، محبوریت نزد مردم و دوری از عواملال 

امور دنیلاوی همچلاون ثلاروت و  ،. از منیر قرآن کریماستت کفار لذ

ننلاین  واسلاط رهمقام مقک ارزشمندی نیست و احساس ارزشمندی 

 اموری کاذب است و حقیقر نیست. 

های داشلاته ،سلاویلا ن از انفلاس مؤمنلا عزتقرآن ررای تقویت 

نیام ارزشر  ،و از سوی دیگر ،کندرا یادآوری مر آنان مادی و معنوی

که ثروت و قبیله و قدرت را معیلاار  ،دهد. عرب جاهلرآنها را تغییر مر

ایمان، طاعت، رندگر و تقوا را معیلاار تدریج، دانست ره ارزشمندی مر

ات قلارآن د. نیام ارزشر مسلالمان رلاا خوانلادن آیلاشمرارزشمندی مر

هلاای آن نیلاام ارزشلار مقداری که از ارزشهسپس ر .شوداصقح مر

سلاو رلاا از یلا  ،کند. رنلاارراینریند، احساس ارزشمندی مردر خود مر

ذاتر رلاه او داده اسلات، و  طوررههایر که خداوند متعال توجه ره نعمت

رلالاا توجلالاه رلالاه ایملالاان و تقلالاوایر کلالاه دارد، احسلالااس  ،از سلالاوی دیگلالار

 کند. نفس مر زتعارزشمندی و 

 روایات نیز را تأکید رر خودشناسر، توانمندی و ارزش ذاتر آدملار،

تواند کسب کنلاد، تلارک ارلاراز ارزش ایمان و عمل صالح که آدمر مر

در را و ارتبلااط کریمانلاه رلاا آنهلاا، احسلااس ارزشلامندی  ،نیاز ره مردم

 کنند.ن تقویت مرامؤمن

ن ترریت اخققر، اعم از اندرکارانتایج این پژوهش ررای تمام دست

را توجه و تواند مفید راشد استادان، مرریان، معلمان، مشاوران، و مبلغان مر

نفلاس  علازتنفس در قرآن و روایات، زمینلا  افلازایش  عزتره اهمیت 

نفلاس آنلاان  علازتمترریان را فراهم کنند و از اموری که موجب کاهش 

نفس رلارای  عزت هایمؤلفهتوانند از شود اجتناب کنند. همچنین مرمر

 کارهای تقویت احساس ارزشمندی استفاده کنند.تدوین راه

 علازتتقویت منیور رههای کارآمد آموزشر جهت تدوین رسته در

 علازتشود: رررسر اثررخشر تقویلات ها پیشنهاد مرنفس، این پژوهش

نفلاس در  عزتنفس را رویکرد اسقمر رر رشد اخققر؛ ساخت مقیاس 

رعُد معنوی  کوپر اسمیتهای اسقمر )مقیاس رر مبنای آموزه رعد معنوی

نفلاس رلاا رویکلارد  علازتای اثررخشلار افلازایش ندارد(؛ رررسر مقایسه

گرا رلار شناسلار متبلاتنفلاس رلاا رویکلارد روان عزتاسقمر و افزایش 

نفس رر خوف و رجلاا؛ و  عزترهداشت روانر؛ رررسر اثررخشر افزایش 

ویت فضایل اخققر، همچون توکلال نفس رر تق عزترررسر اثررخشر 

شود که ررخلار رو پیشنهاد مرره خدا و اشتیا  ره توره )این تحقی  ازآن

ریننلاد و تنلاافر مر نفس رلاا ررخلار فضلاایل اخققلار عزترین افزایش 

 شود.(نفس منجر ره کاهش این فضایل مر عزتمعتقدند: تقویت 
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هدایت راطنر و معنوی املاام و مسلائله اماملات در »، 9313، پازوکر، علرکررقئر

، پژوه: نامل معـارف قرآنـ ، «اندیشه عقمه طباطبائر و تفسیر المیزان

 .12–77، ص 61ش 

 اسقمیه.، تهران، لکاف ا ، 9117، درن یعقوبکلینر، محم

فتلااری علازت ر لا راثررخشر آموزش رویکرد شناخت»، 9312و همکاران،  رلداجر کرمر

روانشناسـ  ، «نفس رر پرخاشگری نوجوانلاان پسلار مقطلاع دریرسلاتان شلاهرکرد

 .21، ش بالين  و شخصيت )دانشور رفتار(

نیر محملادتقر مصلاباح، زیر، اس م فلسفل تعليم و تربيت ، 9319ن، گروه نویسندگا

 تهران، مدرسه.

ناهملااهنگر »، 9319یلادری، و محمود ح خداپناهرمحمدکریم سپهر، روح اله،  منصوری

، «کننلادگر علازت نفلاس در تغییلار نگلارشثیر تمرکز رر خود رر تعلادیلأشناختر: ت

 .22، ش شناس  کاربردیروان

ــ م و ، 9371، محملالادی، حسلالاین ــدگاه اس ــس از دی ــزت نف ــ  روانع شناس

 ر.و پژوهشر امام خمین رآموزشقم، مؤسس  . مادی)غرب (

رارطلاه علازت »، 9311جعفرپورعللاوی، و مهشلاید  حقلاانرحمید مدانلو، معصومه )مهناز(، 

لم  دانشراه علوم پزشـک  مجلل ع، «نفس و منبع کنترل در نوجوانان رزهکلاار

 .7، ش گرگان

 ، امیرکبیر.انهر، تآموزش عءالدالف، 9311، محمدتقر، مصباح

آموزشلار و پژوهشلار املاام   مؤسسلا، قلام، بل سوی خودسازیب، 9311لالالالالا ، 

 خمینر.

، ریلاروت، التحءيـ  فـ  کلمـات الءـرآن الکـریم ، 9131، مصطفوی، حسلان

 دارالکتب العلمیه.



91   4321، آبان 932معرفت، سال بيست و ششم، شماره 

 

 

   ، قم، صدرا.مجموعل آثار، 9377، مطهری، مرتضر

اجتمـاع  آن در کـ م کرامـت نفـس و آثـار اخ قـ  و ، 9319، معتمدی، رسول

 .دانشگاه پیام نور، تهران، کارشناسر ارشدنامه ، پایاناميرالمومنين)ع(

 ، امیرکبیر.تهران ،معين فرهنگ فارس  ،9379، معین، محمد

هلاا، مطالعلاه رارطلاه رلاین رسلاانه»، 9311و مریم حسلاینر،  محمدینورالله موحد، مجید، 

ـ  مطالعـات اجتمـاع ، «رایلاشتصویر ردن و عزت نفس را عمل و تمایل ره آ

 .21، ش ان(شناخت  زنان )مطالعات زنروان

، تهلاران، دفتلار نشلار های آغاز در اخ ع عملـ نءطل، 9311، کنر، محمدرضامهدوی

 فرهنگ اسقمر.

مءایسل سـط  سـ مت ، 9312و محمدرضا سرمدی،  اکرامرمحمود میرحاج، اعیم، 

در انجمن آلزایمـر ایـران و دیده عموم  وعزت نفس زنان سالمند آموزش

 نامه کارشناسر ارشد، تهران، دانشگاه پیام نور.پایان ،دیرران

مبان  و معيارهای فلسـف  و قرآنـ  کرامـت انسـان از ، 9311، رایزن، علرنجات 

د، قلام، شناسلار ارشلاناملاه کار، پایاندیدگاه امام خمين )ره( و شهيد مطهـری

   دانشگاه قم.

 مؤسسه الاعلمر للمطبوعات.ت، . ریروجامع السعادات ،9315، مهدینراقر، محمد

 دهقان.ن، تهرا، معراج السعاده، 9375، نراقر، مقاحمد

سـراج ، «کرامت انسان از منیلار قلارآن کلاریم هایمؤلفه»، 9319، نقیبر، سیداروالقاسم

   .1، ش منير

ان رررسلار ارتبلااط خودپنلاداره و علازت نفلاس در دانشلاجوی»، 9316، یارمحمدیان، احمد

 .922–911، ص 3، ش علوم تربيت  و روانشناس ، «خق  و غیرخق 

 ، تهران، ادیان.«کرامت انسان در قرآن»، 9319، پور، رهروزیدالله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


