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  سبک زندگی بر طلاق در زوجهاي متقاضی طلاقطۀ بشناخت را

    در شهر تهران
   1 جعفر هزارجریبی

  ٢ نیتی مریم
 چکیده

هدف محققان از این پژوهش، بررسی رابطۀ سبک زندگی و طلاق در بین زوجهاي متقاضی طلاق در شهر  :هدف 
ها، از نوع تحقیق  پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردي و از نظر چگونگی گردآوري داده روش:تهران بوده است. 

ز روش کیفی و کمی استفاده شده است. جامعۀ آماري توأمان ا آوري اطلاعات، آمیختۀ اکتشافی است. براي جمع
گیري هدفمند  تحقیق در بخش کیفی، شامل زوجهاي طلاق گرفته و زوجهاي موفق شهر تهران بود که به روش نمونه

و گلوله برفی انتخاب شدند و در بخش کمی نیز شامل کلیۀ زوجهاي طلاق گرفته و زوجهاي موفق شهر تهران بود که 
دهندة طلاق در شهر تهران به عنوان  اي انتخاب شدند. گروه مردان و زنان درخواست گیري تصادفی طبقه ونهبه روش نم

طبقۀ مرجع انتخاب شد و تغییرات گروه دیگر؛ یعنی مردان و زنان متأهل موفق در شهر تهران بر اساس آن سنجیده شد. 
اد همسر، استفاده از فناّوري ارتباطات، کتمان در زندگی دهندة طلاق، اعتی در گروه مردان و زنان درخواست ها: یافته

زناشویی، عدم تفاهم و اطمینان، عدم استقلال در زندگی، عدم تعهد به رابطۀ زناشویی، عدم رضایت از رابطۀ جنسی، 
 نتیجه گیري:مشکلات مالی، خودخواهی و احساس مالکیت، تفاوت ارزشی و فرهنگی بر طلاق مؤثر بوده است. 

دهد که  نشان می B دهندة طلاق، جهت مثبت ضریب بختهاي این متغیر براي گروه مردان و زنان درخواستنسبت 
  متغیرهاي مذکور احتمالاً افزایش درخواست طلاق را در پی دارد.
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   مقدمه الف)
به معنی ترك کردن و رها کردن است؛ اما در اصطلاح، براي پایان دادن به زندگی واژة طلاق در لغت 

. پدیدة طلاق چنان پیچیده و مبهم )1377(ساروخانی، رود زناشویی به صورت قانونی از طرف زوجین به کار می
است.  هاي عمیق اجتماع وجود دارد که درك و فهم و تفسیر آن براي پژوهشگران بسیار دشوار و در لایه

شدة طلاق در شهر تهران در سال  مطابق آمار منتشره از سوي سازمان ثبت احوال کشور، کل آمارهاي ثبت
  (سازمان ثبت احوال کشور)مورد بوده است. 459/30، 1395

شوند و  هاي کوتاهی است که به سرعت به طلاق ختم می کننده در جامعه، زندگی مسئلۀ نگران
هستند. لذا دغدغه و مسئلۀ اصلی محققان در این پژوهش، این  زندگی بسیار کم هاي متأهل موفق در خانواده

است که شاید بیشتر طلاقها در کشور و به خصوص در کلانشهر تهران، به علت نوع سبک زندگی آنها 
باشد؛ زیرا افراد بعد از ازدواج، همان سبک زندگی قبل از ازدواج را که در عالم مجردي به آن عادت 

اي دارد. به همین دلیل،  گیرند؛ در صورتی که سبک زندگی، حوزه و وادي گسترده ند، پیش میا کرده
  سبک زندگی اهمیت بسیار زیادي در رضایت زناشویی دارد.

اي  مسئلۀ اصلی محققان در این پژوهش، عبارت است از اینکه: آیا بین سبک زندگی و طلاق رابطه
کند،  ها را بیش از پیش تهدید و نگران می اي که خانواده يوجود دارد؟ در عصر مدرن امروز، خطر جد

اي داراي نوع خاصی از سبک زندگی است، بنابر این تحقیق  مسئلۀ طلاق است و از آنجا که هر خانواده
حاضر به دنبال پر کردن خلأ پژوهشی موجود و نیز پیدا کردن رابطۀ بین دو متغیر سبک زندگی و طلاق 

  م از تحقیقات پیشین به آن پرداخته نشده است.است که در هیچ کدا

با توجه به موضوع پژوهش که از نوع اکتشافی است، ماهیت تحقیق نیز از نوع اکتشافی است. مطابق 
هایی براي روشن شدن عمق  اي قبل از این تحقیق صورت گرفته و نیز نظریه منطق نظري، مبانی نظري

مطرح شده است؛ در ادامه به تعدادي از مطالعات انجام شده موضوع در هر دو حوزه(سبک زندگی، طلاق) 
  شود. در داخل و خارج کشور اشاره می
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  . پیشینه1
 ابزار از و است یشیمایپ ،قیتحق نیا روش. است )2013(1مرکر کار حاصل »ایتانیبر در یتیجنس یزندگ سبک«

 ،گذشته سال 60 یط ایتانیبر در یجنس یزندگ سبک دهد می نشان قیتحق جینتا .است شده استفاده مصاحبه
  .است کرده رییتغ مردان با از شتریب زنان در

. است پرداخته یزندگ سبک حسب بر بازنشسته افراد يبند دسته و یبررس به )2013(2سودرگرن
 و دنیکش گاریدن، سیخوردن، نوش غذا شامل ،قیتحق نیا در شده سنجش یزندگ سبکهاي  شاخصه

  .است شده سالم مهین و سالم یزندگ سبک نوع دو دیتول به منجر قیتحق جینتا. ستا یکیزیفي تهایفعال

شود.  هاي فردي و عمومی هر فرد می اي از سبک زندگی منجر به شکل دادن حوزه انتخاب نوع ویژه
هاي فردي تا عضویت در گروههاي گوناگون اجتماعی، کسب  این مفهوم شامل مدیریت بدن در حوزه

  )23: 1390(فصلنامه زن و جامعه ، شود. ۀ اجتماعی و... در عرصۀ عمومی میموفقیت، سرمای

کند و  ماند که فرد به آرامی داخل یک دریاچه پرتاب می به طور نمادین، طلاق به مثابۀ سنگی می
کند و باعث  امواج حاصل از این پرتاب، دریاچه و هر آنچه متعلق به آن است را تا شعاع زیادي درگیر می

  )2012و همکاران،  3(فاگان و چرچیلاند. شود؛ تغییراتی که همۀ افراد شاهد آن اتی در آن میتغییر

شود.  در پژوهش خود نشان دادند که تنوع در سبک زندگی، باعث بروز شکاف نسلی می روحیو  فرد بابایی
  )57: 1395فرد و روحی،  (باباییدارد.هاي مدگرایی و سن با شکاف نسلی، رابطۀ معنادار و مستقیم  همچنین رابطۀ میان متغیر

در پژوهش خود به این نتیجه رسید که متغیرهاي میزان برآورده نشدن  )1391(و همکاران قادرزاده
هاي اطرافیان، تفاوت در عقاید، از هم گسیختگی خانواده،  انتظارات، تصویر مثبت از طلاق، مداخله

عاطفی، اثر  -اجتماعی و بلوغ فکري -ه اقتصاديهاي خارجی، پایگا ناهمسانی زوجین، مصرف رسانه
هاي داخلی و سطح تحصیلات،  هاي پایبندي دینی، دستیابی به اهداف، مصرف رسانه کننده و متغیر تقویت

  اي در گرایش طلاق دارند. اثر کاهنده

 دچن اي خوشه گیري نمونه و ينفر 141 ۀنمون حجم ،پیمایشی روش با که )1390(یمینع وهشژپ نتایج
 ارزشهاي ایجاد در ماهواره ثیرأت ةدهند نشان انجام شده، عادي گروه و طلاق حین در گروه دو از اي مرحله
 آن از حاکی نتایج همچنین. است زوجین بین در تیسنّ ارزشهاي پیدایی در خانواده ثیرأت و زوجین در مدرن

                                                
1. Mercer 
2. Södergren 
3. Fagan & Churchill 
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 تضاد یا ناگهانی تغییرات از ريجلوگی براي و زوجین در مسلط ارزشهاي در توازن ایجاد براي که است
  .گیرد صورت پذیري مهم جامعه بال دو این بین سنجیده تعاملی باید ،آنان بین در ارزشی

  . اهداف2
  در راستاي پرسش پژوهش، اهداف این پژوهش در دو بخش کلی و جزیی تنظیم شده است.

  شناخت رابطۀ سبک زندگی و طلاق در زوجهاي شهر تهران. هدف کلی:

  ف جزیی:اهدا
 تعیین عوامل مؤثر بر تمایل بر طلاق زوجهاي تهرانی؛  
 ها و دلایل تمایل به طلاق زوجهاي تهرانی؛ تعیین زمینه  
 هاي مختلف سبک زندگی با تمایل به طلاق زوجهاي تهرانی. تعیین رابطۀ بین گونه  

ا به چالش کنند و پژوهشگران ب هاي اجتماعی، پژوهشگران زیادي را به سوي خود جذب می پدیده
پردازند. این پژوهش نیز به بررسی دو پدیدة مهم سبک  ها، به بررسی آنها می کشیدن هر کدام از این پدیده

  زندگی و طلاق در حوزة علوم اجتماعی پرداخته است.

گذرد؛ تعاریف   پدیدة سبک زندگی، موضوعی است که بیش از چند سال از عمر آن در ایران نمی
شده،  پردازان و پژوهشگران در این حوزه ارائه شده است. با توجه به تعاریف ارائه یهزیادي هم از سوي نظر

اي به نام انتخاب است. پدیدة  سبک زندگی شیوة تعامل فرد با محیط براي رسیدن به هدف از راه گزینه
 عصر با ازدواج یا کمی دیرتر از آن است؛ یک معضل و مسئلۀ بسیار هم  طلاق از نظر طول عمر، 

  تهدیدکننده در جامعه، که عواقب بسیار زیادي به دنبال دارد.

هاي انجام شده در این دو حوزه(سبک زندگی، طلاق) مشخص شد که در بارة هر یک از این  با بررسی
دو پدیده، مطالعاتی به صورت جداگانه انجام شده است، اما در خصوص ارتباط بین سبک زندگی و طلاق، 

  شده است. به عبارتی؛ خلأ پژوهشی در این زمینه وجود دارد.پژوهش چندانی انجام ن

  . فرضیۀ پژوهش3
  ».بین سبک زندگی و طلاق، رابطۀ معناداري وجود دارد«

الهی به صورت فطري موجودي اجتماعی است و این ساختار اجتماعی در  ةاساس اراد انسان بر
ساختاري که از طریق میثاق ازدواج  ؛تدر خانواده تجلی یافته اس ،ترین و محدودترین شکل خود کوچک

آغاز زندگی بشر قدمت ه باجتماعی  ۀت دیرینازدواج یک سنّ ؛آید. در واقع می وجوده بین زن و مرد ب
. استپیمانی مقدس است که در تمام اقوام و ملل و در تمام اعصار وجود داشته ؛ )2016(لاونر و همکاران، است
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یار و  ،بندند که در کنار هم کنند و پیمان می دگی مشترك را تأسیس میمرد، زن در این پیمان مقدس، زن و
گیرد. چنانکه  سرچشمه می وا ةاز آفرینش ویژ واست انسان نیاز طبیعی  ،غمخوار یکدیگر باشند. ازدواج

  .کند انسان به آب و غذا نیاز دارد، در سنین خاصی به ازدواج هم نیاز پیدا می

: هایی همراه است که برخی از آنها عبارتند از یاري از افراد با دشواريسازگاري در ازدواج براي بس
  ازدواج ناهمگون.و  ازدواج زودرس، آمادگی محدود، ایفاي نقش مناسب

 مردان ن وناارتباط ز ةهاي ازدواج و شیو سبکها و گونه ةپژوهشهاي زیادي دربار ،هاي اخیر در دهه
چنین ازدواج را  ۀپنج سبک یا گون )1385شیخ محسنی،  نقل از ؛2000(1فسهار و کوپر ،براي نمونه. ده استش انجام

  کرده است:معرفی 

  ؛ازدواجهایی که کشمکش در آنها عادت شده است -
  ؛روح و سرد ازدواجهاي عاري از شور و شوق یا ازدواجهاي بی -
  ؛پردازند اي غیر فعال با هم به مراوده می ازدواجهایی که در آن زوجین به گونه -
  ؛اجهاي سرشار از شور و شوقازدو -
  .عیار ازدواجهاي تمام -

به ابتدا باید  آنبراي بررسی  بنابر این، ؛گذارد یتأثیرات متفاوتی بر زن و مرد م ،حسب شرایط طلاق بر
از او جدا شده و حضانت و سرپرستی  ش،زنی که به علت اعتیاد همسر ال،مثبراي د. کرعلت طلاق توجه 

و مجبور است براي تأمین  ردپدري جایگاه خوبی ندا ۀدر خانکه طبیعی است  ،گرفتهفرزندان را نیز بر عهده 
بدین قه اي از زنان مطلّ از هر راهی کسب درآمد کند که متأسفانه عده ،هاي زندگی خود و فرزندانش هزینه
 ،قهمطلّ کنند. یکی دیگر از تبعات و تأثیرات طلاق بر زندگی زنان به باندهاي فساد گرایش پیدا میسبب 

دار مسئولیت حمایت مادي و  عهده ،زیرا هیچ نهاد و سازمانی در جامعه ؛گري است يتکد ةپدیدروز ب
  )2014 2(هیدرینگتون،.قه و کودکان طلاق نیستمعنوي از زنان مطلّ

بحرانهاي اقتصادي و ، پرخاشگري ۀایجاد روحی، فساد اخلاقی: ازطلاق عبارتند ي  ترین آسیبها مهم
قراري و فرار از  بی ،وسواس و عدم امنیت ۀوجود آمدن زمینه ب، اضطراب ۀوجود آمدن زمین، به عواقب آن

فقدان  ،ارضا نشدن نیازها و واکنش منفی نشان دادن، انکار حقایق و وقایع، سوءظن و حسادت، منزل
  )2017 3الدام،(.اعتیاد و ولگردي، حصر و زندان ،روابط نامطلوب، انعطاف و صمیمیت

                                                
1. Cooper & Harfess 
2. Hetherington 
3. Oldham 



  

  

  

  
610  29در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

باعث ایجاد روابط عاطفی  ،ها طلاق عاطفی در خانوادهبروز گاهی  ؛در جامعه، طلاق شرعی نداریمتنها 
شود که آثار منفی آن از طلاق بیشتر است و باعث گریز فرزندان از محیط خانواده  ضعیف در خانواده می

ر چه همبستگی و یابند. ه به آرامش نسبی در محیط خانه دست میشرعی، ها در طلاق  زیرا بچه ؛شود می
هر کاري که خانواده د افریک از اشود و هر  فردگرایی بیشتر می ،تعامل در محیط خانواده کاهش یابد

 یابد. طلاق خاموش به عنوان یک طلاق غیر میزان آسیب افزایش می ،در نتیجه و دهد خواهد انجام می می
ترین قربانیان را  ه نباشد که بگوییم اصلیرا رسمی، موذیانه در کمین روابط همسران نشسته است و شاید بی

  .کند از میان فرزندان خانواده انتخاب می

  ب) چارچوب مفهومی
  . نظریۀ مدرنیزاسیون1

پر نفوذترین مرجع براي مطالعۀ ارتباط بین انحلال ازدواج و فاکتورهاي  )1993، 1970، 1962(ویلیام گودنظریۀ 
کند وقتی قوانین طلاق در دست نخبگان و کلیسا بود،  استدلال می ودگ. )2011(وگنولی و سالوینی، اجتماعی است

شد. در این شرایط، حداقل  ممنوعیتهاي شدید اداري و قانونی براي جلوگیري از انحلال ازدواج اعمال می
در ابتدا زوجینِ خیلی متجدد که منابع اقتصادي و فرهنگی را در اختیار داشتند، قادر به جدایی از یکدیگر 

داشت. » انقلاب طلاق«دند که دلالت از رابطۀ مثبت بین پایگاه اجتماعی و طلاق در مراحل ابتدایی، یعنی بو
وي معتقد است این وضعیت در جوامع پیشاصنعتی و در ابتداي صنعتی شدن وجود داشته است. با این حال، 

شود و  قابل دسترس می با مرتفع شدن وقتی موانع قانونی و اداري، طلاق براي تمام طبقات اجتماعی
یابد و  یابد. در این زمان، رابطۀ پایگاه اجتماعی و طلاق اهمیت کمتري می مقبولیت اجتماعی آن افزایش می

شود؛ به طوري که فرایند انحلال ازدواج بیشتر در انتهاي سلسله مراتب اجتماعی متداول  حتی معکوس می
  )774: 2011(برناردي و پاستور، شود. می

گی اصطلاحی است که در فرهنگ سنتّی کاربرد چندانی ندارد؛ چون ملازم با نوعی انتخاب از سبک زند
میان تعداد کثیري از امکانهاي موجود است. سخن گفتن از کثرت انتخاب نباید به این پندار بینجامد که در همۀ 

خابهاي خویش را با آگاهی کامل از هاي مربوط به انت یا آنکه همۀ مردم تصمیم انتخابها به روي همۀ افراد باز است
چه در عرصۀ کار و چه در عرصۀ مصرف، براي همۀ گروههایی که از قید . گزینند کلیۀ امکانات موجود بر می

  )2016(پارمر، اند، انتخابهاي گوناگونی در زمینۀ سبک زندگی وجود دارد. فعالیتهاي سنتّی آزاد شده

 هایی عرصه در فرد کنندة بندي طبقه و شده  بندي بقهط اعمال شامل زندگی سبک 1بوردیواز نظر 
  سخن خانه، آداب و معاشرت، اثاثیه هاي ورزش، شیوه و تفریحات روز، نوع شبانه ساعات تقسیم همچون:

                                                
1. Bourdieu 
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 هاي زندگی، شیوه سبکهاي. است افراد ترجیحات یافتۀ تجسم و یافته عینیت واقع؛ در. است رفتن  راه و گفتن
 این. اند اجتماعی مشروعیت ون أشنظر  از مختلفی هاي بندي رتبه داراي که است اي عیاجتما عاملان مصرف

 تمایز بر حسب کتاب در بوردیو چنانکه است؛ اما مراتبی  سلسله اجتماعی نظام بازتاب مصرفی، هاي شیوه
 ایجاد رايب راهی نیست، بلکه تمایزات دادن نشان براي راهی صرفاً دهد، مصرف می نشان دیالکتیکی منطق

  )96 :1381 1باکاك،(است. تمایزات

 موجود، از روشهاي و امکانات و راه کمک خود، با بیان و نیازها به پاسخ براي کنشگري هر آنجا که از
 زندگی در را خاصی هاي گیري جهت و رفتار، ترجیحات کند؛ انواع، طرز می استفاده خاصی شیوة به اشیا

: است معتقد زندگی، گیدنز سبک مفهومی تعریف در. یابد می ارتباط یتششخص با او سبک دارد. بنابر این،
 کار به را آنها فرد که کرد تعبیر عملکردها از جامع بیش و کم اي مجموعه توان می را زندگی سبک

 وي که هم را خاصی روایت بلکه سازند، می برآورده را او جاري نیازهاي فقط نه عملکردها این. گیرد می
 نسبتاً اي مجموعه زندگی سبک. سازد می مجسم دیگران برابر گزیند، در برمی خویش شخصی هویت براي

 زندگی سبک تعریف در. است روزمره زندگی جریان در معین فرد یک فعالیتهاي و رفتارها همۀ از منسجم
 نظر مدها گروه و افراد زندگی متفاوت يها شیوه رفتار، شاخص و اشیا از ، اعم»مصرف الگوي« مبناي بر

  )120: 1388 گیدنز،(است.

 کارکرد وي داند. می مصرف محرّك را -مد واسطۀ به -دیگران از خود ساختن متمایز 2زیمل
 هویت بیان و دیگران از شدن متمایز براي فرد تمایل وجه، اعلام یک در است؛ قائل مد براي اي دوگانه
 تقویت و گروهی همبستگی دارد، سبب طبقاتی جنبۀ که آن دیگر وجه است، اما فردیت خواست و فردي

  .است طبقاتی اجتماعی انسجام

 و چشم و آمیز رقابت رفتار براي اجتماعی در تعریف سبک زندگی و مصرف، انگیزشهاي وبلن
 تمایز آسا، مفهوم تن طبقۀ مفهوم طرح و با دهد می قرار مدرن مصرف پدیدة تبیین اساس و پایه را چشمی هم

افتخار،  مبناي را ثروت و مالی قدرت و کند می مطرح است، کرده پیدا تجلی مصرف در را که طبقاتی
 آن نمایش ازتر  ضعیف را افتخار کسب در ثروت ذخیرة نقش وي البته. داند می اجتماعی جایگاه و منزلت

 لکهب ،نیست کافی قدرت یا ثروت داشتن اعتبار، فقط حفظ و آوردن دست به براي است معتقد و داند می
 افراد او، نظر به. آید می دست به آنها کردن آشکار با فقط اعتبار شود؛ زیرا داده نشان باید و قدرت ثروت

 مصرف طریق از شهري و بزرگ جوامع در و خودنمایانه فراغت طریق از کوچک جوامع در ثروتمند
 جریان در تظاهري نکرد ضایع قانون و اصل به وي. گذارند می نمایش به را خود خودنمایانه، ثروت

                                                
1. Bocock 
2. Simmel 
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 وي. است کردن خرج پول بیشتر چه هر بر سر رقابت و مسابقه منظور، که کند می اشاره نمایشی مصرف
 کار به مجبور درآمد، کسب براي دهند نشان خواهند می که داند می بالایی طبقۀ به مختص را مد پدیدة
 لباس مصرف را تظاهري کردن عضای و نمایشی مصرف هاي زمینه بهترین از یکی او. نیستند کردن

  )134: 1389مجدي و همکاران، (داند. می

خلاف  آدلر بر. شناسی، ابتدا توسط آلفرد آدلر و پیروانش مطرح شد مفهوم سبک زندگی در روان
کاویانی، (شناسی داشت شناسان، علاوه بر نگاه توصیفی، نگاه ارزشی و تجویزي هم به روان بسیاري از روان

اي از مفاهیم مانند فرهنگ،  بک زندگی از نظر مفهومی، پیوند تنگاتنگ و مستقیم با مجموعهس. )62 :1390
اخلاق، ایدئولوژي، شخصیت، هویت، خلاقیت، تولید، کار، سرمایه، )، نگرش، ارزش، هنجار(رفتار و معنا

بک زندگی بدون شناخت این روابط، از مفهوم س اجتماعی، سلیقه و نیاز دارد و روشن است ۀمصرف، طبق
  )41 :1391فاضل قانع، (.هاي مربوط به آن درك درستی نخواهیم داشت و نظریه

  . شاخصهاي سبک زندگی2
هاي شخصیتی، تغذیه، ورزش،  ویژگی :عواملی همچونشامل زندگی فرد است و  ةسبک زندگی، شیو

توان  زندگی افراد می با ارزیابی سبک. استخواب، مقابله با استرس، حمایت اجتماعی، و استفاده از دارو 
طبیعی است که . )2005 1کوکرهام،(دکرمیزان موفقیتهاي فردي و اجتماعی آنان را در زندگی ارزیابی و بررسی 

هاي اثرپذیر از حرکت و فعالیت  وضعیت فیزیکی، شغل، نبود بیماري ،سن، جنس :جمله عوامل مختلفی از
  .دشوتوجه آنها  بهباید اند و  سبک زندگی مهمدر تعیین نوع  ،جسمی

                                                
1. Cockerham 
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  (منبع: محقق ساخته): شاخصهاي سبک زندگی1شکل 

  هاي سبک زندگی . نظریه3
 ارائه خود از بازتابی صورت به افراد که است مرکزي عناصر از یکی ظاهري امروز، نماي دنیاي در
 باعث این که است گرفته قرار گوناگون هاي محیط یابی کثرت تأثیر تحت به شدت افراد کردار .دهند می

 فرد هویت بحران باعث آید؛ همچنین درمی جامعه در متعدد خودهاي صورت به و شود می فرد شدن خرد
  )30- 32 :1388 گیدنز،(شود. می

 رقابتی جایگاه اجتماعی، فضاي . اینشود می بازنمایی اجتماعی فضاي عنوان به جامعه ،بوردیو نظر در
 هستی براي لازم چارچوب و ماده که کند می ظهوریی تفاوتها رقابتها این جریان در و است انپای بی و شدید

  )37: 1387 فاضلی،(آورند. می فراهم را اجتماعی

 این به اجتماعی فضاي. دهد می نشان را مختلف زندگی سبکهاي »اجتماعی فضاي« مفهوم با بوردیو
 فرهنگی، و اقتصادي سرمایۀ میزان و حجم بر اساس ماعیاجت گروههاي و عاملان که شود می ساخته ترتیب

 بنابر این، فضاي. )33؛ 1390 بوردیو،(کنند می پیدا فاصله دیگر برخی با و یابند می اشتراکاتی افراد برخی با
 موقعیت در اجتماعی فضاي باشد، در بیشتر فرد سرمایۀ قدر هر. شود می ساخته سرمایه مبناي بر اجتماعی

دارند،  قرار اجتماعی فضاي در نزدیک طور به که مردمی کند می استدلال بوردیو. گیرد می ارقر بالاتري
 فضاي در که دیگر؛ مردمی عبارت به. باشند ندیده را یکدیگر هرگز اگر بسیارند، حتی هاي مشابهت داراي

 شاخصهاي سبک زندگی

 فعالیتهاي فیزیکی

 خواب و بیداري

 اوقات فراغت

 روابط اجتماعی

 ادگیروابط خانو

 معنویت

 ایمنی و آرامش

 تغذیه
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 از سطح هر ازاي به واقع؛ در. دارند مشابه زندگی سبکهاي و مشابه هاي دارند، ذائقه قرار مشابه اجتماعی
 وجود به آن با مناسب اجتماعی شرایط اثر بر که دارد وجودها  ذائقه وها  زندگی سبک از موقعیتها، سطحی

 وجود به خصلتها و ثروتها از اي یافته انتظام آنها، مجموعۀ تکثیرکنندة ظرفیت وها  سلیقه این توسط و آید می
  )35 :همان(برخوردارند.ها  سیره وحدت نوعی از خود درون در که آید می

  
  ج) روش پژوهش

، از پردازد می تهران شهرزوجهاي  در طلاق و یزندگ سبکشناخت رابطۀ  بهکه تحقیق  موضوعبا توجه به 
یکی از مزایاي . استاکتشافی  ۀها، تحقیق آمیخت از نظر چگونگی گردآوري داده و کاربردي، نظر هدف

کمی یا کیفی)، (آمیخته این است که نسبت به هر یک از طرحها یطرحهاي تحقیقاتمهم و قابل توجه در 
پژوهش حاضر مبتنی بر . )65: 1393اکبري و همکاران،  علی(دهد تر و بهتر از مسئلۀ پژوهش ارائه می تصویري جامع

 روش تحقیق آمیخته از نوع طرح اکتشافی متوالی و با مدل تدوین و ارائۀ مدل است. طرح اکتشافی، دو
  .آید اي بوده، نتایج حاصل از اولین روش پژوهش، ورودي دومین روش پژوهش به شمار می مرحله

  : روش گردآوري اطلاعات2شکل 

پژوهش حاضر مبتنی بر روش تحقیق آمیخته از نوع طرح اکتشافی متوالی و با مدل تدوین و ارائۀ مدل 
  مصاحبه و پرسشنامه انجام شده است.ها و اطلاعات براي تجزیه و تحلیل، از طریق  آوري داده است. جمع

جامعۀ آماري تحقیق در بخش کیفی، شامل زوجهاي طلاق گرفته و زوجهاي موفق شهر تهران است و 
از زوجهاي طلاق گرفته و  گیري نمونه. استه بود 1گیري به صوررت هدفمند و گلوله برفی روش نمونه

که فرایند اکتشاف و تجزیه و تحلیل به نقطۀ اشباع  ی ادامه پیدا کرده استزمان تازوجهاي موفق شهر تهران 
  .رسید 2نظري

                                                
1. Snowball Sampling 
2. Theoretical Saturation 
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شهر تهران  طلاق گرفته و زوجهاي موفقجامعۀ آماري تحقیق در بخش کمی، شامل کلیۀ زوجهاي 
براي تخمین تعداد  ي استفاده شده است.ا طبقهتصادفی  گیري نمونهدر بخش کمی پژوهش از روش . است

 بر اساس جامعۀ آماري تحقیق. فرمول تخمین نمونۀ کوکران استفاده شده است نمونۀ کافی در پژوهش، از
که سیزده میلیون و دویست و شصت هزار نفر جمعیت ساکن در شهر تهران بوده است ، از طریق فرمول 

پرسشنامه به صورت صحیح  346نفر تعیین شد. از این میزان،  384کوکران، تعداد نمونۀ آماري تحقیق 
  پرسشنامه به علت قلم خوردگی و ناخوانا بودن از چرخۀ تحلیل حذف شدند. 38ه شد و بازگرداند

 روشها نیا. تواند متفاوت باشد نظر می مد ۀو نمون ها ه، فرضیسؤالها حسب ها بر داده يآور وش جمعر
و هم  حاضر هم از روشهاي کیفی قیکه در تحق جاآن از. اند متفاوت گریکدیبا  یفیو ک یکم قاتدر تحقی

از روشهاي کمی بهره گرفته شده است، ابزار گردآوري اطلاعات در هر دو حوزة کمی و کیفی معرفی 
مصاحبۀ عمیق فردي نیز تکنیک مورد استفادة این مطالعه است که با توجه به شرایط و ماهیت . شوند می

ح شده در تحقیق حاضر، تحقیق به صورت مصاحبۀ تلفنی و چهره به چهره اجرا شده است. پرسشهاي مطر
  براي هر دو گروه زوجهاي طلاق گرفته و زوجهاي موفق، عبارتند از:

  چه عواملی در گرایش به طلاق در زوجین نقش دارد؟ -
  چه شرایطی در گرایش به طلاق مؤثر است؟ -
  عوامل مالی تا چه حد و چگونه در تمایل به طلاق نقش دارد؟ -
  مایل به طلاق نقش دارد؟عوامل خانوادگی تا چه حد و چگونه در ت -
  عوامل اجتماعی و فرهنگی تا چه حد و چگونه در تمایل به طلاق نقش دارد؟ -
  سبک زتدگی به چه صورتی در تمایل به طلاق مؤثر است؟ -
  تواند در پی داشته باشد؟ به نظر شما طلاق چه پیامدهاي مثبت و منفی می -

ی محتوایی ابزار، از آزمون تحلیل عاملی تأییدي گیري، علاوه بر روای اندازه  براي بررسی روایی ابزار
  استفاده شد.

هاي به دست آمده  تحلیل داده. ها در بخش کیفی، استفاده از روش تحلیل تمی است روش تحلیل داده
هاي کیفی با استفاده از  به عبارت دیگر؛ داده. در این پژوهش به صورت جداگانه صورت گرفته است

ینشی و ملزومات انجام هر یک از این مراحل، تجزیه و تحلیل شده است تا در کدگذاري باز، محوري و گز
پس از تدوین پرسشنامه بر . نایل آییم تهران شهرزوجهاي  در طلاق و یزندگ سبکنهایت به شناخت رابطۀ 

. دحسب نظریۀ به دست آمده، با استفاده از روش تحلیل عاملی تأییدي به تعیین اعتبار پرسشنامه پرداخته ش
  .شد آوري هاي کمی جمع در نهایت، پرسشنامۀ اعتباریافته توزیع و داده
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  :مراحل کدگذاري در این تحقیق عبارتند از

  کدگذاري باز؛ -
 .کدگذاري محوري -

  : تمهاي مشترك استخراج شده از تحلیلها1جدول 

  : اعتیاد همسر1تم 

ت
ولا

مق
  

 اعتیاد همسرم به مواد مخدر

 سرم مصرف دخانیات از سوي هم

  مصرف مشروبات الکلی از سوي همسرم 
 بیماري همسرم

  ، استفاده از فناوري ارتباطات2تم 

ت
ولا

مق
  

 اعتیاد همسرم به اینترنت

  )وایبر، تلگرام، اینستاگرام، ...(هاي مجازي  استفاده نامناسب همسرم از شبکه
 اي از سوي همسرم هاي ماهواره هاي نامناسب شبکه تماشاي برنامه

  ، کتمان در زندگی زناشویی3تم 

ت
ولا

مق
  

 هاي پنهانی همسرم با دیگران رابطه

 دروغگویی همسرم

 کمک مالی پنهانی همسرم به خانواده پدري اش

  اقدام همسرم به پنهان کردن بیماري مزمن خود از من در هنگام خواستگاري یا ازدواج
 ، عدم تفاهم و اطمینان به رابطه زناشویی4تم 

ت
ولا

مق
  

  عدم اعتماد به همسرم
  شکاك بودن همسرم نسبت به من

 قضاوت زود هنگام همسرم

  ، عدم استقلال در زندگی5تم 

ت
ولا

مق
  

 دخالت بیش از حد خانواده همسرم در زندگی ما

 دهن بینی و تاثیرپذیري همسرم از دیگران

  بیکاري همسرم
  چشم و هم چشمی همسرم

  عقلانی من و همسرم ازدواج احساسی و غیر
  ، عدم تعهد به رابطه زناشویی6تم 

لات
مقو

  

 عدم مسئولیت پذیري همسرم 

 رفیق بازي همسرم با دوستانش و خوشگذرانی با انها

 عدم ثبات و تعادل روانی و رفتاري همسرم

 سفرهاي مکرر خارجی همسرم با دوستان یا همکارانش 



  

  

  

  
  617   سبک زندگی بر طلاق در زوجهاي متقاضی طلاق در شهر تهرانطۀ بشناخت را

 ان یا همکارانشسفرهاي مکرر داخلی همسرم با دوست

 اندازه همسرم غرور بیش از

  ، عدم رضایت از رابطه جنسی7تم 

ت
ولا

مق
  

 عدم رضایت من از کمیت و کیفیت روابط جنسی با همسرم

 رعایت نکردن مسایل شرعی از جانب همسرم

  ، مشکلات مالی8تم 

ت
ولا

مق
  

 وجود مشکلات مالی و اقتصادي در زندگی مشترك

 رج بودن همسرم بلند پرواز و ولخ

 اسراف در خرید وسایل خانه

  ، خودخواهی و احساس مالکیت9تم 

ت
ولا

مق
  

 توهین، فحاشی و کتک زدن من از سوي همسرم

 اهمیت دادن همسرم به مشکلات جزیی و پیش پا افتاده

 اختلاف بر سر بچه دار شدن

 اختلاف بر سر پوشش و آرایش 

  اختلاف نظر در مورد محل سکونت

  ، تفاوت ارزشی و فرهنگی 10تم 

ت
ولا

مق
  

 تفاوت در سبک زندگی من و همسرم 

  اختلاف طبفاتی و فرهنگی بین من و همسرم
 اختلاف بر سر دیدگاههاي سیاسی

  
  هاي تحقیق د) یافته

براي تجزیه و . شود هاي گردآوري شده در راستاي هدف پژوهش، تجزیه و تحلیل می در این بخش داده
آوري شده، ابتدا شاخصهاي توصیفی متغیرهاي تحقیق(فراوانی و درصد نمونۀ  هاي جمع داده تحلیل

هاي استنباطی)، آزمونهاي اعتبار و روایی براي هنجاریابی  در ادامه(قسمت یافتهو  شوند پژوهش) گزارش می
  ابزار استفاده شده در پژوهش، به کار گرفته شده است.

  . آمار توصیفی1
شناختی نمونۀ تحقیق؛ شامل جنسیت، تأهل، مدرك تحصیلی،  هاي جمعیت توصیف ویژگی در این قسمت،

  نوع منزل مسکونی آمده است. سن، شغل و
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 63دهندگان را زنان و حدود  درصد پاسخ 37ژوهش حاکی از آن است که  هاي پ یافته یک) جنسیت:
  دهند. درصد را مردان تشکیل می

  دگان بر حسب جنسیتدهن : توزیع فراوانی پاسخ2 جدول
  فراوانی درصدي  فراوانی  متغیر جنسیت

  63  218  مرد
  37  128  زن

  346  جمع

  
کنندگان بین  طبق جدول، سن بیشتر شرکت. دهد دهندگان را نشان می سن پاسخ، 3جدول  دو) سن:

  .سال است 40تا  30
  سن حسب بر دهندگان پاسخ فراوانی توزیع: 3جدول 

  یدرصد فراوان  فراوانی  سن
20 -30  91  26 .30  
30 -40  149  43 .06  
40 -50  69 19 .94  

  69. 10  37  سال 50بیشتر از 
  100  346  جمع

  

کنندگان در پژوهش داراي  دهندة این است که بیشتر شرکت هاي پژوهش نشان یافته سه) تحصیلات:
  اند. مدرك لیسانس

  دهندگان برحسب متغیر تحصیلات : توزیع فراوانی پاسخ4جدول 
  

  

  

  

  

  

  درصد فراوانی  فراوانی  صیلاتتح
  %69. 10  37  تر دیپلم و پایین
  %28. 24  84  فوق دیپلم

  %09. 45  156  لیسانس
  %94. 19  69  فوق لیسانس و بالاتر

  100  346  جمع
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. دهد دهندگان را نشان می پاسخ نوع منزل مسکونی، 5جدول  چهار) نوع منزل مسکونی:
  .کنندگان داراي منزل استیجاري بودند تر شرکتشود، بیش طور که ملاحظه می همان

  نوع منزل مسکونی حسب بر دهندگان پاسخ فراوانی توزیع: 5جدول 
  درصد فراوانی  فراوانی  نوع منزل مسکونی

  45/8  156  استیجاري
  35/83  124  شخصی
  19/7 66  سازمانی

  100  346  جمع

  

شود،  طور که ملاحظه می دهد. همان میدهندگان را نشان  نوع شغل پاسخ ،6جدول  پنج) نوع شغل:
  اند. ) داراي شغل دولتی39/88کنندگان( بیشتر شرکت

  نوع شغل حسب بر دهندگان پاسخ فراوانی وزیع: ت6جدول 
  درصد فراوانی  فراوانی  نوع منزل مسکونی

  %01. 26  90  بیکار
  %88. 39  138  شاغل دولتی
  %10. 34 118  شاغل آزاد

  %100  346  جمع
  

  سی اعتماد ابزار تحقیق. برر2
این ضریب به اشکال . به نام ضریب اعتبار وجود دارد یشاخص ،یک پرسشنامه اعتماد يگیر اندازه  يبرا

تر باشد،  به یک نزدیک چهاین ضریب هر . مقدار آن بین صفر و یک در نوسان است و شود محاسبه می یمختلف
افزار  اسبۀ اعتبار پرسشنامۀ این تحقیق، به کمک نرمبراي مح. است برخورداري پرسشنامه از اعتبار بیشتر

  .روش مختلف استفاده شده که در ادامه نتایج تحلیل اعتبار این مقیاس آمده استسه ، از 24اس.پی.اس.اس.

یک پرسشنامه یا اعتماد تعیین  يکرونباخ را برا يروش ضریب آلفا یک) روش آلفاي کرونباخ:
 يآزمون برا ياجزا یا قسمتها ،در این روش. توان استفاده کرد یم یدرون یکید بر همبستگأآزمون با ت

افزار آماري اس.پی.اس.اس،  با اجراي آزمون اعتبار در نرم. رود یسنجش ضریب اعتبار آزمون به کار م
کرونباخ  يمورد قبول آلفا زانیم خصوص در. محاسبه شد 0,942، معادل 7ضریب آلفا مطابق جدول 

را براي  7/0 آلفاي کرونباخ بالايضریب ) 2009(فیلد ،مثال يبرا. شده است ذکر ینظرات متفاوت
تر این عدد براي  و قاعدتاً به طور قويد دان میمناسب  ،دنپرداز نایی افراد میتوا سنجش به که ییهاآزمون
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 انستهد مناسب را 7/0 بالاي آلفاي طور کلی به نیز) 2007(درنی. است مناسب نیز سنج نگرش هاي پرسشنامه
قبول  نیز را 7/0 از کمتر اغماض، آلفاي دیدة با است، کم آن سؤالات تعداد که هایی پرسشنامه براي و

سبک که براي  0,942بنابر این، آلفاي . برسد 6/0 از کمتر به نباید مقدار این که دهد می هشدار کند، اما می
  .محاسبه شد، میزان مناسبی براي اعتبار مدل استزندگی 

گاتمن، معادل  1مقدار اعتبار نهایی پرسشنامه از روش دو نیمه کردن :کردن مهین ش دورودو) 
شود  مشاهده می 7است که در جدول  0,950و از روش دو نیمه کردن اسپیرمن براون نیز برابر با  0,950

  پرسشنامه از اعتماد خوبی برخوردار است.
  هاي زناشویی هسبک زندگی دور سیامقبراي  روش دو نیمه کردن يآمار : شاخصهاي7جدول 

 آلفاي کرونباخ

 1بخش 
  0,884 مقدار

 14 ها تعداد گویه

 2بخش 
 0,893 مقدار

 14 ها تعداد گویه

  28 ها مجموع تعداد گویه
 0,906     بین اشکال همبستگی

 براون -ضریب اسپیرمن
 0,950 طول برابر

 0,950 طول نابرابر

 0,950  نیمه کردن گاتمن -ضریب دو

  

شود که ضریبهاي اعتماد حاصل از روش گاتمن نیز  ملاحظه می 8در جدول  سه) روش گاتمن:
  .از قابلیت اعتماد خوبی برخوردار است سبک زندگیداراي مقادیر مناسبی است و در نتیجه، مقیاس 

  سبک زندگی یاسمقروش گاتمن براي مربوط به  يآمار : شاخصهاي8جدول 

  لاندا

1  0 .908  
2  0 .943  
3  0 .942  
4  0 .950  
5  0 .925  
6  0 .962  

  28  ها تعداد گویه

                                                
1. Split-Half 
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  هاي تحقیق . بررسی نرمال بودن داده3
این آزمون استفاده شد.  هاي پژوهش، از آزمون کولموگروف اسمیرنف به منظور بررسی نرمال بودن داده

بنابر این، . هاي پژوهش نرمال نیستندپس متغیر. معنادار بوده است) n=346(براي اکثر متغیرهاي پژوهش
در ادامه از . شود رد می) H1(ها نرمال نیستند، تأیید و فرض خلاف آن که داده) H0(فرض صفر پژوهش

  شود. اي براي بررسی سؤالات پژوهش استفاده می آزمون تی تک نمونه

  . رگرسیون لجستیک سبک زندگی و طلاق4
تر  در سطح خطاي کوچک) 508/358(دو با توجه به معناداري خیگفت که  ، باید9در تفسیر نتایج جدول 

  .توان نتیجه گرفت که مدل نهایی، مدل خوبی است و توانسته مدل صفر را منتفی کند می، 01/0از 

 : نتایج آزمون نسبت درست نمایی مربوط به برازش مدل9جدول 

  مدل  معیار برازش مدل  آزمون نسبت درست نمایی
P  Df درست نمایینسبت   خی دو  

000/0  10  077/346  
500/395  

423/49  
  مدل صفر
  مدل نهایی

  

  . برآوردهاي پارامتر5
در این جدول، . دهد ترین نتایج تحلیل رگرسیون لجستیک را نشان می با عنوان برآوردهاي پارامتر، مهم 10جدول 

ها براي تمامی متغیرهاي مستقل به ، خطاهاي انحراف استاندارد آنها، آزمون معناداري والد و نسبت بختBضرایب 
  و نسبت بختهاست. Bاما تأکید اصلی بر معناداري آزمون والد، جهت ضریب ؛ تفکیک آمده است

دهندة طلاق در شهر تهران، به  شود، گروه مردان و زنان درخواست همانطور که در جدول مشاهده می
مردان و زنان متأهل موفق در شهر تهران، بر عنوان طبقۀ مرجع انتخاب شده و تغییرات گروه دیگر؛ یعنی 

  .شود اساس آن سنجیده می
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  : برآورد پارامترها10جدول 

EXP (B)  P 
درجۀ 
  آزادي

والد 
)Wald( 

خطاي 
 گروه  متغیر B  استاندارد

829/1 
587/1 

695/1 

777/1 

632/1  
654/1  
587/1  
635/1  
547/1  
589/1 

005/0 
002/0 

001/0 

004/0 

001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
001/0  
002/0 

1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1 

393/5  
558/4  
674/6  
203/4  
527/10  
365/6  
587/4  
698/5  
157/7  
654/4 

102/0  
137/0  
135/0  
073/0  
141/0  
098/0  
123/0  
089/0  
101/0  

98/0 

48/0  
371/0  
558/0  
331/0  
459/0  
536/0  
487/0  
469/0  
612/0  
369/0 

  اعتیاد همسر
  اطاتاستفاده از فنّاوري ارتب

  کتمان در زندگی زناشویی
  عدم تفاهم و اطمینان

  عدم استقلال در زندگی
  عدم تعهد به رابطۀ زناشویی

  عدم رضایت از رابطۀ جنسی
  مشکلات مالی

  خودخواهی و احساس مالکیت
 تفاوت ارزشی و فرهنگی

ت
واس

رخ
ن د

زنا
 و 

ان
رد

م
 

لاق
ة ط

ند
ده

 

643/0  
407/0  
379/0  
901/0  
988/0  
564/0  
854/0  
639/0  
754/0  
863/0 

627/0 
657/0 

698/0 

461/0  
878/0  
659/0  
568/0  
786/0  
654/0  
702/0 

1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1 

140/0  
196/0  
087/0  
102/0  
024/0  
094/0  
063/0  
102/0  
087/0  
096/0 

078/0  
057/0  
074/0  
056/0  
079/0  
065/0  
078/0  
074/0  
058/0  
070/0  

071/0 -  
058/0 -  
046/0 -  
104/0 -  
012/0 -  
057/0 -  
068/0 -  
026/0 -  
037/0 -  
063/0 - 

  اعتیاد همسر
  استفاده از فنّاوري ارتباطات
  کتمان در زندگی زناشویی

  عدم تفاهم و اطمینان
  عدم استقلال در زندگی

  عدم تعهد به رابطۀ زناشویی
  عدم رضایت از رابطۀ جنسی

  مشکلات مالی
  خودخواهی و احساس مالکیت

  تفاوت ارزشی و فرهنگی
هل

متأ
ن 

زنا
 و 

ان
رد

م
 

فق
مو

  

مقادیر بیشتر از یک، نشان از بخت موفقیت . ، نسبت بختها آمده است1جدول  Exp (B)در ستون 
به . بیشتر نسبت به شکست دارد و مقادیر کمتر از یک، به معنی بخت موفقیت کمتر نسبت به شکست است

حالت در متغیر کیفی، با چه  دهندة آن است که تغییر در مقدار متغیر کمی یا تغییر عبارتی؛ نسبت بختها نشان
همچنین، متغیرهایی که . شود نسبتی احتمال تغییر از حالتی به حالت دیگر را در متغیر وابسته موجب می

تر از یک است، احتمال وقوع یک پدیده را بیشتر  آنها مثبت یا نسبت بختهاي آنها بزرگ Bعلامت ضریب 
تر از یک  آنها منفی یا نسبت بختهاي آنها کوچک Bب کنند و برعکس، متغیرهایی که علامت ضری می

  )1388پور و صفري،  حبیب(یعنی تأثیر منفی بر متغیر وابسته دارند.؛ کاهند است، از این احتمال می

  دهنده طلاق یک) در مورد گروه مردان و زنان درخواست
در زندگی زناشویی، عدم تفاهم و  ؛ اعتیاد همسر، استفاده از فناّوري ارتباطات، کتمان10با توجه به جدول 

اطمینان، عدم استقلال در زندگی، عدم تعهد به رابطۀ زناشویی، عدم رضایت از رابطۀ جنسی، مشکلات 
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نسبت بختهاي این . مالی، خودخواهی و احساس مالکیت و تفاوت ارزشی و فرهنگی، بر طلاق مؤثر است
دهد که این متغیرها  نشان می bق و جهت مثبت ضریب دهندة طلا متغیر براي گروه مردان و زنان درخواست

  .احتمالاً افزایش درخواست طلاق را در پی دارند

  دو) در مورد گروه مردان و زنان متأهل در شهر تهران
، متغیرهاي اعتیاد همسر، استفاده از فناّوري ارتباطات، کتمان در زندگی زناشویی، عدم تفاهم 10مطابق جدول 

م استقلال در زندگی، عدم تعهد به رابطۀ زناشویی، عدم رضایت از رابطۀ جنسی، مشکلات و اطمینان، عد
مالی، خودخواهی و احساس مالکیت و تفاوت ارزشی و فرهنگی در زندگی مردان و زنان متأهل موفق تهران، 

ز عدم معناداري نسبت بختهاي این متغیرها براي گروه مردان و زنان متأهل موفق نشان ا. نشان از کاهش دارد
  .دهد که این متغیرها احتمال کاهش طلاق را در پی دارند نشان می bدارد. جهت منفی ضریب 

  
  گیري هـ) بحث و نتیجه

درصد آنان را مردان  63دهندگان را زنان و حدود  درصد پاسخ 37هاي پژوهش حاکی از آن است که  یافته
طور که نتایج  همان. اند پژوهش داراي مدرك لیسانس کنندگان در همچنین، بیشتر شرکت. دهند تشکیل می

کنندگان داراي منزل  سال بودند. همچنین بیشتر شرکت 30-40کنندگان داراي سنین  نشان داد، بیشتر شرکت
  اند. کنندگان داراي شغل دولتی ها حاکی از آن بود که بیشتر شرکت یافته. استیجاري بودند

ندگی و طلاق در زوجهاي شهر تهران پرداخته است. در این تحقیق حاضر به شناخت رابطۀ سبک ز
شود یک زندگی  راستا، شاخصهایی براي سبک زندگی در نظر گرفته شده است و نیز دلایلی که باعث می

شود،  در نهایت به طلاق ختم شود. مشکل اساسی در سبک زندگی که این روزها بسیار دیده می
اند. براي  شوند؛ با دلایلی که خود از جنس سبک زندگی تم میهاي کوتاهی است که به طلاق خ زندگی

ها، مسئلۀ اعتیاد همسر بوده است. فردي که مبتلا به  هاي به دست آمده از دل مصاحبه مثال، یکی از مؤلفه
اعتیاد است، یا مشکل اعتیاد خود را در آغاز ازدواج پنهان کرده یا بعد از ازدواج به اعتیاد کشیده شده 

تواند باعث انحلال خانواده شود؛ زیرا  ه هر دوي اینها اگر در زندگی مشترك برجسته شود، میاست؛ ک
ها و بحثها خواهد بود. عواملی همچون: کتمان،  ساز بسیاري از مشکلات و تنشها و درگیري اعتیاد، زمینه

ها به  ل مصاحبهدروغگویی، عدم تعهد به رابطۀ زناشویی، مشکلات مالی و بسیاري از عواملی که از خلا
اند. نتیجۀ این بحث و  ساز مشکلات و بحثها در زندگی مشترك شده دست آمده است نیز همگی زمینه

  جدلها، سوق دادن زندگی مشترك به سمت طلاق و انحلال خانواده است.

شماري در زمینه طلاق و نیز سبک زندگی اشاره شده است. با توجه به  در پیشینۀ پژوهش، به موارد بی
پیشینۀ تحقیق در کشور، دلایل متفاوتی براي وقوع طلاق ذکر شده است. به دلیل اهمیت و ماهیت موضوع، 
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براي بررسی موضوع مطرح شده از دو رویکرد کیفی و کمی استفاده شده است. در بخش کیفی از ابزار 
هایی استخراج شدند.  تمشده،  هاي انجام ها استفاده شد و از متن همۀ مصاحبه مصاحبه براي گردآوري داده

اند. به طور کلی،  اند. دلایلی که از جنس سبک زندگی هاي استخراجی همان دلایل طلاق بوده در واقع، تم
ها عبارت بودند از:  ها و مؤلفه متغیر اصلی شناسایی شدند که هر کدام داراي چند مؤلفه بودند. متغیر 10

اوري ارتباطات با سه مفهوم، کتمان در زندگی زناشویی با چهار اعتیاد همسر با چهار مفهوم، استفاده از فنّ
مفهوم، عدم تفاهم و اطمینان به رابطۀ زناشویی با سه مفهوم، عدم استقلال در زندگی با پنج مفهوم، عدم 
تعهد به رابطۀ زناشویی با شش مفهوم، عدم رضایت از رابطۀ جنسی با دو مفهوم، مشکلات مالی با سه 

  واهی و احساس مالکیت با پنج مفهوم و در نهایت، تفاوت ارزشی و فرهنگی با سه مفهوم.مفهوم، خودخ

متغیر در بخش کمی تحلیل عاملی تأیید شدند. نتایج به دست آمده از تحلیل عاملی هر یک از  10هر 
  ي.ها به دو روش انجام شد: یکی، در حالت ضریب استانداردي و دیگري، در حالت تی معنادار متغیر

در مرحلۀ بعد، شاخصهاي برازش کلی مدل آزمون شده براي تک تک متغیرها انجام شده است. براي 
هاي پژوهش، از آزمون کولموگروف اسمیرنف استفاده شد. نتیجۀ آزمون نشان  بررسی نرمال بودن داده

کنندگی سبک  بینی یشدهد که این آزمون براي بیشتر متغیرها معنادار شده است. در ادامه براي میزان پ می
  زندگی بر طلاق از رگرسیون لجستیک استفاده شد.

دهندة طلاق در شهر تهران به عنوان گروه مرجع انتخاب  در این تحقیق، گروه مردان و زنان درخواست
شد و تغییرات گروه دیگر؛ یعنی مردان و زنان متأهل موفق در زندگی در شهر تهران بر اساس آن سنجیده 

دهد که مقادیر بیشتر از  نشان می EXPا توجه به برآورد پارامترها، جنسیت بختها در بخش شده است. ب
یک، نشان از بخت موفقیت بیشتر نسبت به شکست دارد و مقادیر کمتر از یک، به معنی بخت موفقیت 

غیر دهندة آن است که تغییر در مقدار مت کمتر نسبت به شکست است. به عبارت دیگر؛ نسبت بختها نشان
کمی یا تغییر حالت در متغیر کیفی، با چه نسبتی احتمال تغییر از حالتی به حالت دیگر را در متغیر وابسته 

، استفاده از فناّوري شود. با توجه به نتایج به دست آمده، عواملی همچون: اعتیاد همسر (طلاق) موجب می
، عدم استقلال در زندگی، عدم تعهد به رابطۀ تفاهم و اطمینان عدمارتباطات، کتمان در زندگی زناشویی، 

زناشویی، عدم رضایت از رابطۀ جنسی، مشکلات مالی، خودخواهی و احساس مالکیت و تفاوت ارزشی و 
دهندة طلاق و  نسبت بختهاي این متغیر براي گروه مردان و زنان درخواست. فرهنگی بر طلاق مؤثر است

و اما . متغیرها احتمالاً افزایش درخواست طلاق را در پی دارنددهد که این  نشان می bجهت مثبت ضریب 
عوامل نامبرده کاهش درخواست طلاق را به همراه  ،مردان و زنان متأهل موفق در شهر تهران صوخصدر 

نسبت بختهاي این متغیرها براي گروه مردان و زنان متأهل موفق، نشان از عدم معناداري دارد و  .شته استدا
  .دهد که این متغیرها احتمال کاهش طلاق را در پی دارند نشان می bی ضریب جهت منف
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اي دلایل طلاق نیز  به گونه هشد هاي شناسایی ن است که متغیرآنتایج این تحقیق حاکی از  ،طور کلیه ب
سبک  توان به این نتیجه رسید که احتمالاً می ،این . بنابراند دلایلی که از جنس سبک زندگی ؛اند بوده

  زندگی بر طلاق مؤثر بوده است.

 صورت زمینه این در بیشتري تحقیقات بایست می که است این بر محقق پیشنهاد ،موضوع اهمیت بر بنا
 جامعه در بیشتر موفقهاي  خانواده هم و باشد داشته همراه به را کشور در طلاق نرخ کاهش هم تا پذیرد
  .شوند دیده
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