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البلاغه با  در نهج ی(ع)هوش اخلاقی حضرت علبررسی تطبیقی نظریۀ 

و  سلیگمن) و پیترسون نظریۀ فضیلتهاي اخلاقی مشترك ادیان(دالسگارد،
  اصول هوش اخلاقی(لنیک و کیل)

  ٢ بهروزي ناصر؛  1 شعبانلو سعید کریم
  ٤مقدم صفایی مسعود؛  ٣ ییلاق شهنی منیجه

  چکیده
 نظریۀ آن با تطبیقی و بررسیالبلاغه  هجن در) ع(علی حضرت اخلاقی هوش هدف این پژوهش ارائۀ نظریۀ هدف:
 روش:کیل) بود.  و اخلاقی(لنیک هوش اصول سلیگمن) و و پیترسون ادیان(دالسگارد، مشترك اخلاقی فضیلتهاي

. استالبلاغه  نهج در) ع(امام علی فرمایشات تحقیق، جامعۀ بوده و بنیاد نظریۀ داده روش بر مبتنی و این پژوهش، کیفی
 مشترك، هاي ویژگی و بر حسب کدبندي برداري و فیش اخلاقی، هوش با مرتبط مفاهیم ،ها داده آوري براي جمع

 ادیان(دالسگارد، مشترك اخلاقی نظریۀ فضیلتهاي با و ارائه) ع(علی حضرت اخلاقی هوش سپس نظریۀ. شد بندي دسته
 حضرت اخلاقی هوش نظریۀ رد ها: یافته. شد مقایسه کیل) و اخلاقی(لنیک هوش اصول و سلیگمن) و پیترسون

 الهی بعد در اخلاقی هوش هاي ارائه شد. مؤلفه فردي برون و فردي درون الهی، بعد سه در اخلاقی هوش ،)ع(علی
 خردورزي، عبارتند از: فردي درون در بعد سپاسگزاري؛ و اخلاص یقین، دنیاگرایی، عدم الهی، تقواي: از عبارتند
 همدلی، احترام، و محبت: عبارتند از فردي برون و در بعد شکیبایی و صبر قت،صدا حیا، و عفت فروتنی، و تواضع
نظریۀ هوش اخلاقی حضرت  گیري: نتیجه. عهد به وفاي و بخشش خودگذشتگی، از و ایثار انصاف، و عدالت

هاي آن  کیل است و بسیاري از مؤلفه و و اصول هوش لنیک سلیگمن و پیترسون تر از نظریۀ دالسگارد، علی(ع) جامع
 هوش اصول و سایر ارزشها اساس و پایۀ که اخلاص یقین و دنیاگرایی، عدم الهی، تقواي ارزشهاي و از قبیل فضیلت

  .اند مد نظر قرار نگرفته هاي مزبور نظریه در ،اند اخلاقی
  .سلیگمن، لنیک و کیل و پیترسون دالسگارد، حضرت علی(ع)، اخلاقی، هوشواژگان کلیدي: 

                                                
  :08/97/ 05؛ تصویب نهایی:   12/12/96دریافت مقاله . 

  .اهواز،اهواز، ایران چمران شهید دانشگاه تربیتی شناسی روان دکتري دانشجوي .1
) / نشانی:  مسئول نویسندهاهواز،اهواز،ایران ( چمران شهید سی دانشگاهشنا گروه روان اهواز؛دانشیار چمران شهید دکتراي روانشناسی دانشگاه. 2

 .Email: behroozyn@yahoo.com  /  06133920862نمابر:چمران /  شهید شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه اهواز؛ دانشکده روان
 .اهواز،اهواز،ایران چمران شهید دانشگاه تربیتی، لومع و شناسی روان ، دانشکده اهواز شهیدچمران دانشگاه شناسی استاد تمام گروه روان. 3
 .اهواز،اهواز،ایران چمران شهید دانشگاه تربیتی، علوم و شناسی روان اهواز، دانشکده شهیدچمران دانشگاه تربیتی علوم گروه . استاد4
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   مقدمهالف) 
 همۀ براي که چرا ؛است کرده پیدا خاصی اهمیت و اولویت بیستم، اواخر قرن از ویژه به، اخلاق موضوع

 اخلاق )1992(1تدف دیدگاه از دارد. اساسی نقش زیستن، خوب براي درست رفتار اصول شناختن ،انسانها
 بودن، غلط یا درست وانعنبا  جمعی یا فردي رفتار بر که ارزشهایی و اخلاقی اصول قاعدة است از عبارت

 که توسط است 3هوش اجتماعیهاي یادگیري، احساسی و  از فرایندی یک 2هوش اخلاقی .حاکمیت دارد
 از درست درك توانایی و را ظرفیت اخلاقی هوش وي است. شده شناسی وارد روان در )2005(4بوربا

از  کند. می تعریف درست و صحیح جهت در رفتار و آنها به عمل و قوي اخلاقی اعتقادات داشتن نادرست،
هوش اخلاقی عبارت است از ظرفیت روانی براي تعیین این امر که چگونه اصول  )2005(5کیلو  لنیک نظر

در ارتباط با مفهوم شمول اخلاق انسانی باید در ارزشها، اهداف و عملکردهاي ما به کار گرفته شوند.  جهان
پنج مفهوم بر اي فراهم کردند که  ي رهبري اخلاقی و حرفهمدلی برا )2008(6شوفو  سما هوش اخلاقی،

چه هوش  گرد. ارددر انجام شغلها تأکید  و درستکاري اخلاقی خودتنظیمیل اعتماد، انسجام، تعام اساسیِ
هاي دیگران) و هوش  ات، احساسات و انگیزه(توانایی شناخت نی7اخلاقی شامل ابعاد هوش بین فردي

و با  بوده ك خود و استفاده از این اطلاعات براي نظم بخشیدن به زندگی خود)(توانایی در8فردي درون
، . اصول هوش اخلاقی)2009 10،(رودنیآنهاست ۀاما متفاوت با هم، نیز مرتبط است 9هوش اجتماعی و هیجانی

هاي مشترك اخلاقی،  استاندارد :جملهاز  بیان شده است؛با نامهاي مختلفی از سوي دانشمندان متعدد 
  .شمول اخلاقیات جهانو  اصول هوش اخلاقی، فضیلت اخلاقی مشترك، شمول ارزشهاي اخلاقی جهان

 از: همدلی، داند که عبارتند هوش اخلاقی لازم می ۀتوسعرا براي هفت فضیلت ضروري  )2001(بوربا
اساس و  هوش اخلاقی را پایه )2013(11تیلر. و انصاف بردباري مهربانی، احترام، خویشتنداري، وجدان،

 شامل ،اصلی بعد چهار ةگیرند بر را در اخلاقی هوشنیز  )2011(کیل و لنیک داند. میان موفقیت انس

  کنند. معرفی می 15دلسوزي و14 بخشش 13،پذیري ولیتئمس 12،درستکاري

                                                
1. Daft 
2. Moral Intelligence 
3. Social Intelligence 
4. Borba 
5. Lennick & Kiel 
6. Sama & Shoaf 
7. Interpersonal 
8. Intrapersonal 
9. Emotional Intelligence 
10. Rodney 
11. Tyler 
12. Integrity 
13. Responsibility 
14. Forgiveness 
15. Compassion 
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 اساس و پایه .توحیدي است ادیان مشترکات اصول هوش اخلاقی، از ارزشها، فضیلتها و بر تأکید
بر آن  یهود مقدس کتب در بارها که است؛ راستی و صداقت اخلاقی، فضایل بین در ارزشها از بسیاري

 خدا، از پیروي و ناپذیرند  تفکیک خداوند، پرستش و مسیحیان، اخلاق نظر . از)1388(حمامی، شده است تأکید
از دیرباز مورد  یاخلاق هوش هاي مؤلفه در اسلام نیز رعایت .)1390(شانظري و زارعیان، اوست از اطاعت مستلزم

 اي به تدوین، اهمیت ویژه در مقام ایفاي نقش دینی خود، معصومین(ع) ۀائم بوده است. توجه پیشوایان دین
 2فرد مسلمان، اخلاقی شخصیت مدل ارائۀ با )2012(1فوزیه و همکاران اند. نشر و طرح مباحث اخلاقی داده

 تعاون، و همکاري: اند کردهبندي  ذیل دسته روهگ هشت در را متّقی یا فرد مسلمان شخصیتی هاي ویژگی
 و بخشش ها، وعده به عمل درستکاري، داوطلبانه، خیرخواهی آشتی، و صلح ایثار، یا خود ثروت با تلاش

 قرآن با دانشمندان دیدگاه از اخلاقی هوش ابعاد اي مقایسه بررسی با )1388(سیادت و پور مختاري. استقامت
. است شده به هوش اخلاقی توجه ائمه، سخنان و کریم قرآن در دادندکه شانن معصومین، ائمۀ و کریم

 بهداشت با) ع(سجاد امام الاخلاق مکارم دعاي مفاهیم رابطۀ بررسی به پژوهشی طی )1391(فراز احمدي
 ازگیري  بهره با پژوهشی، نیز طی )1392(زنگنه دهقانی و امیري. است پرداخته اخلاقی هوش اصول و روانی

 و نبوي پرداختند. رشیدآبادي سیرة مبناي بر اخلاقی نظریۀ رهبري به تدوین متنی، بنیاد نظریۀ داده بردراه
 اخلاقی هوش تربیت زمینۀ در بوربا و طوسی نصیرالدین خواجه بررسی و مقایسۀ دیدگاه به نیز )1393(پارسا

 هوش کارکردهاي دربارة اسلام هدیدگا مطالعۀ به )1393(همکاران اند. همچنین منطقی و پرداخته کودکان
 از اخلاقی هوش ضمن بررسی پژوهشی طی نیز )1394(طباطبایی و زاد سازمان پرداختند. رحمانی در اخلاقی

 نشان پرداخته، دینی زندگی سبک تبیین به کریم، قرآن دیدگاه با آن مقایسۀ و و کیل لنیک بوربا، نگاه
 تأثیر سعادت به رسیدن براي اسلامی زندگی سبک ترسیم و انسان زندگی در اخلاقی هوش که اند داده

 متون از اخلاقی هوش يها سنجه استخراج خصوص در )1394(همکاران و بردبار پژوهش يها دارد. یافته
ارشاد  .اند داده اختصاص خود به را اول يها رتبه »خُلقی خوش« و »رازداري« سنجۀ که داد نشان دینی،

پژوهشی بنیادي به ساخت آزمون اولیۀ هوش اخلاقی بر اساس منابع اسلامی طی  )1394(حسینی و همکاران
هاي هوش اخلاقی را بر اساس معیارهاي مکارم، محاسن و معالی در حوزة اخلاق  پرداختند. آنان مؤلفه

  اجرا کردند. 3ساخته را به همراه آزمون هوش اخلاقی احصا و سپس آزمون اولیۀ محقق

 مورد اخلاقی هوش درباره اسلامی حوزة در آنچه دهد می نشان گرفته صورت پژوهشهايبندي  جمع
 قرآن، مبناي بر یعنی اسلامی، اخلاق و اعتقادات از برگرفته بوده، غربی از مطالعات متفاوت است، توجه
 ،)ص(پیامبر فرمایشات و قرآن از بعد ،)ع(علی حضرت فرمایشات. است) ع(معصومین روایات و سیره

                                                
1. Fawziah, Al-Ammar, Ahmed & Sahari 
2. Moral Characters of Muslim Personality (MCMP) 
3. MCI 
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 و شمول جهان اخلاقیات از مملو بوده، برخوردار بالایی بلاغت و فصاحت از که است منبعی ترین غنی
 خردورزي تمامیت ؛»العقل تمام الحلم: «فرمودند که است آن امام همام نقل است. از اخلاقی هوش اصول

 و خلاقا ازاي  نشانه و بردباري فرهیختگی و هوش نماد خرد چنانچه موجز، کلام این در. است بردباري در
 نمایان خود مفهوم ترین ترین و عمیق وسیع در »اخلاقی هوش« مفهوم شود، در نظر گرفته فرزانگی

 هوش اصول دندر نظر دار مقالهاین آنچه ذکر شد، محققان در ا عنایت به ب .)1391و همکاران،  (بهرامیشود می
آن هوش اخلاقی از دیدگاه  ریۀنظ کرده، تبیین و استخراج استنباط، را حضرت علی(ع) نگاه از اخلاقی

و  1سلیگمن و پیترسون دالسگارد، فضیلتهاي اخلاقی مشترك ادیانرا با را ارائه دهند. سپس آن  بزرگوار
  ند.نک مقایسهلنیک و کیل اصول هوش اخلاقی 

 پژوهش این يها یافته. است برخوردار زیادي اهمیت از بوده، فرد به منحصر خود نوع در پژوهش این
 سبک موضوع در آموزشی محتواي تولید به منظور ،)ع(امام علی اخلاقی هوش نظریۀ ارائۀ با اندتو می

  .شود استفاده اسلام مبین دین يها آموزه بر مبتنی اخلاقی هوش مفاهیم ترویج و اخلاقی زیست

  

  ب) روش تحقیق
 نظریۀ یک ساخت فرایند از است عبارت روش این است. بنیاد نظریۀ داده نوع کیفی و از پژوهش، این روش
 شده گردآوري هاي داده مجموعه استقرایی تحلیل و ها داده یافتۀ سازمان گردآوري طریق از مدون و مستند

 فرضیه هرگونه تدوین براي کافی نظري مبانی فاقد که ییها زمینه در نوین پرسشهاي به پاسخگویی منظور به
 گرایانه است، طبیعت پارادایم رویکرد بر مبتنی که بنیاد داده نظریۀ روش. )1386 منصوریان،(هستند آن آزمون و
 این نهایی هدف. )1390 همکاران، و مهرابی(دارد را اسلامی تحقیقات در به کارگیري قابلیت که است روشهایی از

 ازيپرد نظریه لذا. )1387 استراوس و کوربین،(است خاص پدیدة یک دربارة نظري جامع هاي تبیین ارائۀ راهبرد،
  )1386 امامی، و فرد دانایی(تولیدکند.» نظریه«تواند  می بنیاد داده

 و ها نظریه آزمودن جاي به استقرا، بر مبتنی بنیاد داده روش نظریۀ ازگیري  بهره با پژوهش این در
 طراحی) ع(علی حضرت کلام از برگرفته و بومی جدید، مدلی اخلاقی، هوش زمینۀ در شده ارائه مدلهاي
 آن دیدگاه از اخلاقی هوش نظریۀ ،البلاغه نهج در) ع(علی حضرت کلام تحلیل با شده لذا سعی ت.شده اس

 در سید رضی تدوین و انتخاب با است کهالبلاغه  نهج کتاب متن پژوهش، جامعۀ. شود ارائه همام امام
 مذکور، ابکت مطالعۀ با پژوهشگر ها، داده آوري جمع شده است. براي آوري جمع قمري هجري 400سال
 بر حسب راها  داده آنها، کدبندي با سپس و احصا برداري، فیش را اخلاقی هوش با مرتبط هاي داده

                                                
1. Dahlsgaard, Peterson & Seligman 
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 به کار این با محقق. پرداخته است متغیرها بین روابط بررسی بندي کرده و به دسته مشترك، هاي ویژگی
 حضرت اخلاقی هوش نظریۀ آنها، به اتکا با و یافته دست »اخلاقی هوش اصول و الگو« محوري يها مقوله
  بنیاد به شرح نمودار ذیل است. فرایند روش تحقیق داده .کرده است ارائه را) ع(علی

  
 مطرحرا  4نظريو  3تفسیري 2،انواع روایی توصیفی، )1387(1براي تأمین روایی پژوهش کیفی، ماکسول

 گر سه مشاهده توسطالبلاغه  نهج از برداري حاضر، فیش پژوهش توصیفی روایی تأمین منظور به. کند می
 منابع تمام ازگیري  بهره با کرده است سعی پژوهشگر تفسیري، گرفته است. براي تأمین روایی صورت
 تأمین منظور کند. به ارائه دیدگاه این از معتبر بیانی و درك را) ع(علی امام اندیشۀ خصوص این در موجود
 پیترسون دالسگارد، ادیان مشترك اخلاقی يهافضیلت با) ع(یعل حضرت اخلاقی نظري، نظریۀ هوش روایی

 و الگوي نظري با سازگاري آن میزان تا شده است کیل مقایسه و لنیک اخلاقی هوش اصول و سلیگمن و
 بودن، دفاع قابل و داري، باورپذیري پذیرش معیارهاي امانت با شود. مشخص و افتراق آنها اشتراك وجوه

شاخص  داراي البلاغه نهج از نقل احادیث دلیل به کیفی، این تحقیق تحقیق روایی شاخص عنوان به
 شاخص دو هر الهی، علم و عصمت منبع و) ع(معصومین کلام بهها  داده انتساب دلیل به و بوده داري امانت

 نتایج شابهت و پایداري بیانگر پایایی که آنجا داراست. از بالایی بسیار حد در را بودن دفاع قابل و باورپذیري
 و پیشنهادکرد اطمینان قابلیت بهبود براي خوبی روش منزلۀ به توان می را تحقیق ممیزي است، گیري اندازه

. )2002 5پوپ، و مایز(آنها سازگاري تعیین براي داوران توسط تحقیق محصول فرایند بررسی است از عبارت آن

                                                
1. Maxwell 
2. Dwscriptive Validity 
3. Interpretative Validity 
4. Theoretical Validity 
5. Mays & Pope 
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 انتظار مورد پایایی تحقیق، مراحل کلیۀ در اهیدانشگ و حوزوي خبرگان نظر از مستمر مندي بهره دلیل به
  شده است. برآورد و تضمین خوبی به پژوهش براي

  اي از کدگذاري باز : نمونه1جدول 

  مفهوم  ترجمه حدیث  شناسه

R1 احساس مسئولیت  )201 خطبه(اند. شریک خشم و خشنودي در جامعه افراد همۀ! مردم اي  

R2  
 حق و سازد نابود را آن کرده، مشاهده ستمی یا کند، یاري و بنگرد ار حقیّ که را کس آن کند رحمت خدا

  )205 خطبه(بازگردد. صاحبش به تا داده، یاري را
  یاري مظلومان

R3  
 به را تنگدست نداري، و فقر تا کنند، همسو ناتوان مردم با را خود که کرده واجب حق، پیشوایان بر خداوند
  )209 طبهخ(نکشاند. طغیان به و نیاورد هیجان

  همسویی با فقرا

R4  
 الهی، واجبات از یکی ).216 نمایید(خطبه همکاري نیکو و کنید نصیحت را یکدیگر که شماست بر

  )216 خطبه(است. یکدیگر به دادن یاري و حق برپاداشتن و کردن نصیحت توان اندازة به را یکدیگر
  نصیحت / همکاري

R5  

 منی، جان همه بلکه من، تن پاره که دیدم را توفرمایند:  ) میع(نحس امام فرزندش بهاي  نامه در) ع(امام
. است گرفته مرا زندگی آید، تو سراغ به مرگ اگر و است، رسیده من به رسد تو به آسیبی اگر که آنگونه

 رهنمون زندگی هاي سختی در را تو تا نوشتم، تو براياي  نامه و شمردم، خود کار را تو کار پس،
  )3 ،31نامه(باشد.

  ابراز عواطف

R6  

 را آنچه و بدار دوست نیز دیگران براى دارى دوست خود براى را آنچه پسرم خطاب به امام حسن(ع): اى
 ستم شود؛ تو به ندارى دوست که گونه آن مدار روا ستم مپسند؛ دیگران براى پسندى نمی خود براى

  )28 ،31 نامه(کنند. نیکى تو به دارى دوست که آنگونه باش نیکوکار
  همدلی عاطفی

R7  دلجویی  )31 نامه(گیر. پیش در فروتنی ناتوانان با  

R8  

 کسانی به را خود وقت از بخشی. نما دلجویی را سالخوردگان و گیر شدگان زمین و کن نوازش را یتیمان
 نامه(پرداز. آنان امور به کاري هر از فارغ خودت اختصاصی، وقت آن در و دارند نیاز تو به که ده اختصاص

31(  
  همدردي با یتیمان

R9  
 حکمت(بپرهیزي. پسندي نمی دیگران براي را دادنش انجام آنچه از که بس همان نفس کردن ادب در را تو

  عاطفی همدلی  )365

R10  
 آن، از نیکوتر و الهی پاداش آوردن دست به براي مستمندان، برابر در توانگران فروتنی نیکوست چه

  فقرا با همسویی  )406 حکمت(است. خداوند به توکّل براي توانگران، برابر در مستمندان داري خویشتن
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  ها کدگذاري محوري مؤلفه ازاي  نمونه: 2 جدول

  ها مؤلفه  مفاهیم  کدگذاري باز شناسه

R1+R2+R3+R4+R5+… 

 با نفس + مبازه نفس + محاسبه با داري + پرهیزگاري + مبارزه خویشتن
نفس  شهوت + سرزنش دا + سرکوبیخ از نفس + تقوا + ترس هواي

  نفس + پارسایی شیطان + مهار از نفس + دوري شناسی + عیب
  الهی تقواي

R1+R2+R3+R4+R5+… 

 از دنیاپرستی + پرهیز از دنیا + ریاضت + پرهیز دنیا + مذمت ترك
 از پوشی آرزوها + چشم دنیا + ترك مظاهر از گردانی حرص + روي

دنیا +  دنیا + دنیاپرستی + پستی + توصیفدنیا  به اعتنایی دنیا+ بی
  دنیا بودن دنیا + وسیله ازگیري  عبرت

  دنیاگرایی عدم

R1+R2+R3+R4+R5+…  

جویی + یقین + آگاهی  راستین + علم شک + اعتقاد از بینش + پرهیز
 از یشی + پرهیزاند آموزي + درست + دوراندیشی+ بینایی + عبرت

  تردید + حکمت
  یقین

R1+R2+R3+R4+R5+…  

 از دعا + دوري در خالص + اخلاص خالص + نیت اخلاص + اعتقاد
 از عمل + خالص + پرهیز نمودن درون + خالص خودپسندي + اصلاح

  نیت + خالص بودن ناخالصی + خلوص
  اخلاص

R1+R2+R3+R4+R5+…  
 ناسپاسی + سپاس + سپاسگزاري + نهی از شکر + شکرگزاري + پرهیز

  سپاسگزاري  ناسپاسی از

R1+R2+R3+R4+R5+…  

ورزي + پرسش + عقل + قلب + دوراندیشی + حکمت + دانایی  اندیشه
 نادانی + دوري از شک + پرهیز از آموزي + پرهیز + آموختن+ عبرت

  جهالت از خردان + یادگیري+ پرهیز بی از
   خردورزي

R1+R2+R3+R4+R5+…  

 پرهیز غرور + از بینی + فروتنی + پرهیز خودبزرگ از تواضع + پرهیز
تکبر +  از خود + پرهیز خودبینی + تحقیر از خودپسندي+ پرهیز از

کبر+  بر فخرفروشی + غلبه از غرور+ پرهیز خودپسندي + آفت مذمت
  خشوع

 و تواضع
  فروتنی

R1+R2+R3+R4+R5+…  
پاکیزگی + عفیف + حجاب + حیا + شرم + عفت + پاکدامنی + آبرو 

  حیا و عفت  + پاکدامن

R1+R2+R3+R4+R5+…  

 دروغ + درستی + اداي از راستی + راستگویی + درستکاري + پرهیز
 عمل + عمل در باطل + صداقت سخن از امانت + صداقت + پرهیز

  درست
  صداقت

R1+R2+R3+R4+R5+…  

مشکلات + استواري + مقاومت + بردباري + شکیبایی + حلم +  تحمل
ها +  یسخت خشم + صبر + تحمل از سستی + پرهیز + عدم استقامت

  مصیبتها + درنگ عجله + تحمل و شتاب از پرهیز
  صبر

R1+R2+R3+R4+R5+…  

رفتاري +  اخلاقی + خوش عیبجویی + عطوفت + خوش احترام+ عدم
ظن  گذاري + ادب + دوستی + محبت + مدارا + حسن ارزش و تمجید

  خشونت + مهربانی + نرمخویی+ عدم

 محبت و
   احترام
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R1+R2+R3+R4+R5+…  

 فقرا + نصیحت با مظلومان + همسویی سئولیت + یاريم احساس
ضعفاء +  از عاطفی + دلجویی عواطف + همدلی همکاري + ابراز/

  فقرا با ضعیفان + همسویی و یتیمان با همدردي
  همدلی

R1+R2+R3+R4+R5+…  
مال +  و جان احسان + صدقه + بخشش + سخاوت + صدقه + بذل

  نیازمندان تمندان + یاريمس مستمندان + یاري به انفاق + کمک
 ایثار و از

  خودگذشتگی

R1+R2+R3+R4+R5+…  
انتقام +  از عیوب + پرهیز گرفتن عفو + بخشش + گذشت + نادیده

  کیفر از لغزش + بخشندگی + احسان + پرهیز از درگذشتن
  بخشش

R1+R2+R3+R4+R5+…  

م ظال با تبعیض + مبارزه ستم + عدم از عادلانه + پرهیز عدالت + حکم
ظلم +  از المال + پرهیز بیت غصب از داد + دادرسی + پرهیز + اجراي

   حقوق نیکو + رعایت مساوات + انصاف+ داوري

 عدالت و
  انصاف

R1+R2+R3+R4+R5+…  

 به خیانت + عمل از شکنی + پرهیز پیمان از عهد + پرهیز به وفاي
 عهد + وفاداري + عدم داشتن وعده + پاس خلف از پیمان + پرهیز

مسئولیت  فطرت + احساس پیمان به خیانتکاران + وفاداري به وفاداري
  امانت به پذیري + خیانت وظیفه + مسئولیت الهی + انجام + پیمان

  عهد  به وفاي

  
  : کدگذاري انتخابی ابعاد نظریه3جدول 

  ابعاد  ها مؤلفه
متغیر وابسته 

  (موضوع)
  بعد الهی  زاريتقواي الهی، عدم دنیاگرایی، یقین، اخلاص و سپاسگ

هوش اخلاقی 
  حضرت علی (ع)

  فردي بعد درون  و صبر خردورزي، تواضع و فروتنی، عفت و حیا، صداقت

محبت و احترام، همدلی، عدالت و انصاف، ایثار و ازخودگذشتگی، بخشش، و 
  وفاي به عهد

  فردي بعد برون

  

  ها ج) یافته
مرتبط  1معنوي هوش فردي) و میان و فردي ر(درونگاردن هوشهاي اصلی از تا دو به اخلاقی ماهیت هوش

 و )1996(2استیونز توسط بار شناسى، اولین روان آکادمیک ادبیات در معنوى هوش . مفهوم)2009 رودنی،(است
با عنایت به این ارتباط، اصول هوش اخلاقی از دیدگاه حضرت علی(ع)  شد. مطرح )1999(3امونز بعد توسط

  شود. و ارائه می بندي فردي تقسیم و برون رديف در سه بعد الهی، درون

                                                
1. Spiritual Intelligence 
2. Stevens 
3. Emmons 
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  حضرت علی(ع) دیدگاه هوش اخلاقی از :2 نمودار

  . بعد الهی هوش اخلاقی1
 و گاردنرفردي  میان و فردي درون اصلی هوش معتقد است هوش اخلاقی با دو )2009(رودنیکه  همانگونه

 منابع معنوى وها ظرفیت از بخواهند که برند مى کار به را هوش معنوى زمانى افراد. است مرتبط معنوي هوش
 استفاده روزانه مسائل حل براي تلاش یا 1موضوعات وجودى در اندیشه و مهم ىها گیرى تصمیم براى
 معنوى است منابع و ظرفیتها ها، توانایى از اى مجموعه معنوى بیانگر . هوش)2000 2مارشال، و زوهر ؛1999 امونز،(کنند

 انسان به معنوى شود. هوش می فرد پذیرى انطباق افزایش موجب روزانه زندگى در آنها کاربست که
در نظریۀ هوش اخلاقی حضرت  .)1387(سهرابی، کند مى عطا وحدت و او یکپارچگى به و بخشد مى تمامیت

اعمالی هاي مرتبط با هوش معنوي، بعد الهی نامیده شده است. منظور از بعد الهی،  علی(ع)، فضیلتها و مؤلفه
است که به رابطۀ انسان با خداوند مربوط بوده، شامل تقواي الهی، عدم دنیاگرایی، یقین، اخلاص و 

  سپاسگزاري است.

  یک) تقواي الهی

. است گناهان از دوري و الهی دستورات از اطاعت در داري خویشتن معناي به اخلاقی تقوا اصطلاحی
 رهایی و شخص بر برکات نزول موجب که دانسته اعمال یقبول و جهنم آتش از نجات شرط را قرآن، تقوا

 معین زندگی در دین آنچه از را خود انسان اینکه یعنی الهی و دینی تقواي. شود می دنیا در ها از گرفتاري او
 .)1395(مطهري، نشودها آن مرتکب و کند صیانت و حفظ شده، شناخته زشتی و پلیدي و گناه و خطا و کرده

 دوري: است که عبارتند از درجات همین نیز خدا نزد انسانها برتري ملاك و دارد ختلفیم درجات تقوا
 از یکی تقوا .خدا به قلب اشتغال و غیر ضروري حلال امور از دوري شُبهات، از دوري ازگناهان،

 193 خطبۀ. است شده پرداخته آن به بار 80 از بیش که جایی تا است؛البلاغه  نهج مفاهیم پرتکرارترین
                                                

1. Existential Matters 
2. Zohar & Marshall 
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 بر خداوند حقّ را تقوا) ع(علی حضرت. دارد اختصاص متّقین اوصاف به همام، خطبۀ به مشهورالبلاغه  نهج
 و تبدیل بیداري به را خود خواب تقوا، با: فرمایند کرده، می معرفی بهشت به رسیدن راه و بلا سپر انسان،

. دهید شستشو آن با را خود گناهان و کنید زنده تقوا با را خود يهادل کنید، سپري آن با را روزتان
 تقوا کنندگان تباه از گردانید، آخرت سفر آمادة را خود و درمان تقوا با را خود جان و روان هاي بیماري
کنید.  حفظ تقوا با را خویشتن و حفظ را تقوا! باشید آگاه.نشوید پرهیزگاران عبرت خود و دگیری عبرت

سلیگمن با عنوان فضیلت اعتدال .  و پیترسون قی است که دالسگارد،تقواي الهی منشأ تمام فضیلتهاي اخلا
  اند. خود مطرح کرده کنترل و احتیاط

  دو) عدم دنیاگرایی

 حق سراسر حق، حضرت به لحاظ نسبت آن به خود، خودي به است. دنیا اخلاقی رذایل سرچشمۀ دنیاگرایی
 گاه انسان، استفادة و نگرش با متناسب ر،بش به نسبت آن جهت از اما نیست؛ مذموم بنابر این، است؛

فرمایند:  است. حضرت علی(ع) در رابطه با عدم تعلق به دنیا می) دنیاگرایی(ناپسند گاه و) دنیاداري(پسندیده
 لباس و غذا خود براي ابریشم، يها بافته و گندم مغز از و پاك عسل از توانستم می خواستم، می اگر من

 لذیذ يهاطعام که وادارد مرا طمع و حرص و شود چیره من بر نفس هواي که هیهات اما آورم، فراهم
 از نهاده، تو پشت بر را مهارت شو، دور من از! اي دنیا فرمایند:  . همچنین در کلامی دیگر می)45 نامۀ(برگزینم

 به! اي دنیا  .)همان(ام گزیده دوري لغزشگاههایت از نجات یافته، تو دامهاي از و یافتم رهایی تو يهاچنگال
 به کردم، می جاري تو بر را خدا حدود داشتی، کردنی حس قالب و بودي دیدنی شخصی اگر! سوگند خدا

 قدرتمندانی و افکندي هلاکت به را آنها که ملّتهایی و دادي فریب آرزوهایت با را آنها که بندگانی جهت
در . همان)(ندارند پیش و پس راه دیگر که قراردادي بلاها انواع هدف و کردي نابودي تسلیم را آنها که

 همواره پیوند خورد، دنیاپرستی با او قلب که کس آنفرمایند:  شناختی دنیاگرایی می رابطه با عواقب روان
 . به)228 حکمت(نایافتنی آرزویی و نشدنی جدا حرصی رها نشدنی، اندوهی: است مشکل سه گرفتار جانش

 دست در که خوکی استخوان از من دیدة در است، آلوده حرام انواع هب که شما دنیاي این! سوگند خدا
 براي نه دانند، می آخرت به رسیدن را براي حضرت(ع) دنیا .)236 حکمت(!استتر  پست باشد، جذامی بیماري
 از شود، می مشاهده آن ناپایداري که حالی در یافتن آرامش دنیا و معتقدند که به )463 حکمت(خود به رسیدن

شرط متخلق شدن  پیش فانی و مادي دنیاي به انسان وابستگی در کلام علی(ع)، عدم .)384 حکمت(است ادانین
 در و دنیاگرایانه ارزشهاي ترویج سبب اغلب دنیاگرایانه نگرش ها و اصول هوش اخلاقی است. به مؤلفه

 سرمستانه، عدم يها اديانفاق، ش احسان، عدم طغیان، عدم و سرکشی از قبیل دنیاگرایانه رفتار نهایت
 با مغایر رفتارها گونه این شد. همۀ غرورآمیز خواهد رفتارهاي ناصحان، خودخواهی و انجام از پندپذیري

 عدم دنیاگرایی و عدم وابستگی به دنیا موجب رشد شجاعت، .است دیگرخواهی روحیۀ و هوش اخلاقی
. اند سلیگمن مطرح کرده و پیترسون گارد،دالس شفافیت است که و خردورزي، اعتدال، انسانیت، عدالت،
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متأثر  بخشش، و دلسوزي پذیري، مسئولیت از قبیل صداقت، نیز کیل و لنیک اخلاقی هوش همچنین اصول
  از فضیلت عدم وابستگی به دنیا است.

  سه) یقین

 هم قدر هر اي، هشبه هیچ با و بوده واقع با مطابق که امري به انسان قطعی و ثابت اعتقاد از است عبارت  یقین
 ایمان، عالی است. به مرحلۀ برآن متوقف ایمان و است سرمایه منزلۀ به دین در یقین .نباشد زوال قابل قوي،
 یقین، صبر،: است استوار پایه چهار بر ایماناز نظر حضرت علی(ع)،  .)1374(مکارم شیرازي، شود می گفته یقین
 از گرفتن پند ،هاواقعیت حکیمانۀ دریافت زیرکانه، بینش: است استوار پایه چهار بر نیز یقین جهاد. و عدل

 را حکمت نگریست،ها واقعیت به هوشمندانه که کس آن پس. پیشینیان درست راه پیمودن و روزگار حوادث
 شناخت، آموزي عبرت که آن و شناسد را آموزي عبرت دید، آشکارا را حکمت که آن و بیند می آشکارا

 برتر یقین، با همراه . از نظر آن امام همام، خوابیدن)31 حکمت(است زیسته می گذشتگان با که است چنان گویا
 تسلیم، و خدا برابر در تسلیم همان فرمایند: اسلام . ایشان می)97 حکمت(است تردید و شک با گزاردن نماز از

 مسئولیتها، انجام درست، اراقر و درست همان اقرار راستین، باور و راستین اعتقاد یقین، و داشتن یقین همان
. این کلام گهربار و پرمحتواي حضرت )125 حکمت(است دین احکام به کردن عمل همان مسئولیتها، انجام و

در خصوص یقین، با تعریف هوش اخلاقی مطابقت دارد. با وجود اهمیتی که یقین در اخلاق انسان دارد، 
  کیل، توجهی به آن نشده است. و لنیک و سلیگمن و پیترسون ولی در نظریۀ دالسگارد،

  چهار) اخلاص

اخلاص به معناي پاك کردن نیت از غیر خدا و انجام دادن عمل تنها براي خداست. اخلاص در فقه به 
 صورت به آن از و شده داده اي ویژه اهمیت نیت به اخلاق، در عنوان رکن اصلی نیت مطرح شده است.

 عمل شدن ارزش بی باعث درست نیت نبودن که اي گونه به است؛ هشد یاد عمل روح و رفتار پایۀ و رکن
 و: «فرمایند می اخلاص دربارةالبلاغه  نهج اول خطبۀ از فرازي در) ع(علی . امام)1385(مکارم شیرازي، شود می

از  که را کسی کند رحمت فرمایند: خدا در کلامی دیگر می .»اوست براى اخلاص خداوند، توحید کمال
. همچنین دربازة اهمیت اخلاص در )76 خطبۀ(دهد انجام نیکو عمل بردارد و گام خالصانه بترسد، ودخ گناهان

 در فروتنی آسمانی، کُتُب پیامبران، تصدیق از پیروي که فرمود اراده سبحان فرمایند: خداي اعمال انسان می
 صورت خدا براي تنها ،خالص نیت با فرمانبرداري، محض اطاعت و خدا فرمان برابر در تسلیم عبادت،

) ع(حسن امام فرزندش به خطاباي  نامه طی . حضرت)192 خطبۀ(نیابد راه آن در خدایی غیر اهداف و پذیرد
 فراوان و اوست دست به کردن محروم و بخشیدن بخوان، که را پروردگارت اخلاص با دعا، درفرمایند:  می
 انسان چشم و کند می هدیه انسان قلب به را علم لاصاخ .)31نامۀ (باش داشته نیکی خیر و درخواست خدا از
 در موفقیت و حکمت، بصیرت و دنیایی حاجت شدن برآورده اخلاص آثار .گشاید می حقیقت نور به را

 صفاي و ضمیر نورانیت خدا، با انسان خالصانۀ ارتباط. کارهاست در نشدن درمانده و امر کفایت کارها
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اخلاص . کند می هدایت زندگی، يها خم و پیچ مشکلات و در را انسان هک دارد همراه به بصیرتی و باطن
کیل به آن  و لنیک و سلیگمن و پیترسون پایۀ اساسی همۀ فضایل اخلاقی است؛ در حالی که دالسگارد،

  اند. اشاره نکرده

  پنج) سپاسگزاري

 نتیجه این به عقل حکم به انسانی هر. است عقل تأکید و تأیید مورد اخلاقی فضیلتی عنوان به سپاس و شکر
شکر در  .کند شکر دهند می وي به را نعمتی یا کارياي  گونه به که افرادي برابر در بایست می که رسد می

لغت به معناي شناخت احسان و نیکوکاري و انتشار آن است و در اصطلاح، به معناي یادآوري و شناخت 
. در زبان فارسی، اغلب کلمۀ )1383(راغب اصفهانی، تنعمتهاي خدا و اظهار قلبی و زبانی و عملی آنهاس

 در اصطلاح علم اخلاق، شکر را شناختن نعمت از منعم و شادشود.  انگاشته می» شکر«معادل » سپاسگزاري«
از این تعریف، . اند شود، دانسته شدن به آن و صرف کردن آن در راهی که منعم به آن راضی و خشنود می

 امام علی(ع) شکرگزاريیکی از برترین اعمال انسانی و داراي فضیلت بسیار است. شود که شکر،  معلوم می
همچنین ناسپاسی را موجب  .)135 حکمت(کنند می معرفی نعمتها فزونی و موجب )68 حکمت(نیازي بی را زینت

 آنجا تا و اشیدب زنده دنیا پایان تا فرمایند: اگر . دربارة فلسفۀ شکرگزاري می)13 حکمت(دانند دوري نعمتها می
 ایمان، نعمت خصوص به پروردگار، بزرگ نعمتهاي برابر در بکوشید، حق فرمان از اطاعت در توانید که می

 و سپاسگزاري، با رسانند می شب به را متقّین روزفرمایند:  میمتقّین  اوصاف در . حضرت)52 خطبۀ(است ناچیز
 یافتی، دست دشمنت بر فرمایند: اگر ین توصیه می. همچن)193 خطبه(آورند می روز به را شب خدا یاد با

 شکرگزار رسید، او به آنچه از که مباش کسی و مانند )11 حکمت(ده قرار پیروزي شکرانۀ را، او بخشیدنِ
 که است آن حالت کمترین.پذیرد انجام گوناگون يهاصورت به تواند می سپاس و . تشکر)150 حکمت(نیست

 سپاس از دیگراي  گونه نیز نعمت از درست استفادة معناي به شکر. دارد رازاب را خود سپاس زبان، به شخص
 و پیترسون فضیلت شفافیت در نظریۀ دالسگارد، قالب سپاسگزاري در. است زبانی شکر از بالاتر که است

  اشاره شده است. سلیگمن

  فردي هوش اخلاقی . بعد درون2
 در انسان توانایی به فردي درون . وي از هوشمرتبط است فردي گاردنر هوش اخلاقی با هوش درون

 هوش افراد داراي ترتیب، این به. کند می تعبیر خودش افکار و احساسات حالات، از عمیق درك و شناخت
با عنایت به این ارتباط، بعد دوم  .دارند زیادي آگاهی دارند، در دل آنچه و درون به نسبت بالا، فردي درون

فردي هوش  فردي نامگذاري شده است. منظور از بعد درون )، بعد درونهوش اخلاقی حضرت علی(ع
شود و در انجام دادن آنها رابطۀ انسان با خودش مد نظر  اخلاقی، اعمالی است که به خود شخص مربوط می

  و صبر است. بوده، که شامل خردورزي، تواضع و فروتنی، عفت و حیا، صداقت



  

  

  

  
  559 ...  البلاغه با نظریۀ در نهج علی(ع) هوش اخلاقی حضرتبررسی تطبیقی نظریۀ 

  . خردورزي1

 اند. از اسلام و اولیاي آن، در باب خردورزي سخن نگفته ةهیچ یک به انداز ،هانج ةدر بین ادیان زند
ر و پرهیز از خمود عقلی و جمود فکري ل و تفکّهاي بارز معارف اسلامی، دعوت همگان به تعقّ ویژگی

 ر. دوجود دارد رر و تدبآیه در ستایش خردورزي و سفارش به تفکّ 300تنها در قرآن کریم بیش از  .است
 و را عقل نیازي بی حضرت علی(ع) ارزشمندترین. شده است اشاره به خردورزي بار 50 از بیشالبلاغه  نهج

 چون فقري هیچ و عقل چون ثروتی فرمایند: هیچ می و )38حکمت (دانند می خردي بی فقر را ترین بزرگ
 حکمت(اوست تخصص و ناییدا مقدار به هر کس فرمایند: ارزش در کلامی دیگر می .)54 حکمت(نیست نادانی

البته معتقدندکه دانش باید در اعمال و  .)96 حکمت(کنند ترین افراد به پیامبران معرفی می و دانایان را شبیه )81
 برترین و است زبان سر بر که است دانشی دانش، ترین ارزش فرمایند: بی رفتار انسان تأثیرگذار باشد و می

هوش اخلاقی را توانایی  )2005(بوربا .)92 حکمت(است آشکار رحجوا و اعضا در که است علمی علم،
کند. حضرت علی(ع) لازمۀ این تشخیص را خردورزي و استقبال از  تشخیص درست از نادرست تعریف می

 صحیح کند، استقبال آراي گوناگون و افکار از که کس فرمایند: آن هاي مختلف معرفی کرده، می اندیشه
 فرمایند: حاصل . همچنین لازمۀ سلامت روان را خردورزي دانسته، می)173 حکمت(شناسد خوب خطا از را

  )181 حکمت(است. سلامت یشی،اند دور حاصل و پشیمانی فکري، کوته

اند. آنان  سلیگمن ارائه کرده و پیترسون خردورزي یکی از فضیلتهاي اساسی است که دالسگارد،
  دانند. می بینی روشن و قضاوت کنجکاوي و خلاقیت و مانند شناخت، يها خردورزي را شامل توانایی

  . تواضع و فروتنی2

هاى بارز انسان  تواضع به معناى فروتنى و ضد آن تکبر و خودپسندى است. تواضع یکى از صفات و نشانه
 نفسى شکسته از است عبارت تواضع شود. مؤمن شمرده شده است که باعث تعالی و بالا رفتن مقامات او می

 تعظیم بر دلالت که است گفتاري و کردار آن، لازمۀ و ببیند دیگرى از بالاتر را خود آدمى اردنگذ که
 بینی، بزرگ فرمایند: خود خطاب به مالک اشتر می )ع(علی . حضرت)1386(نراقی، دارد ایشان اکرام و دیگران

 یا تکبر دچار داري، که قدرتی و مقام با اگر. نعمتهاست زوال موجب و پژمرده را دین و فاسد را دل
 آن از را تو بنگر، که توست حکومت از برتر که پروردگار حکومت بزرگی به شدي، بینی خودبزرگ

 اصلی جایگاه به را ات اندیشه و عقل و نشاند می فرو را تو تندروي و دهد می نجات سرکشی
 )212 حکمت(عقل حسودان از یکی ،)167 حکمت(فزونی و رشد همچنین خودپسندي را مانع .)53نامۀ (گرداند بازمی

امام علی(ع) نماز را راه مبارزه با خودپسندي معرفی کرده،  .کنند معرفی می )38 حکمت(تنهایی ترین و ترسناك
 بندگانش خداوند .)252 حکمت(کرد واجب خودپسندي و کبر از بودن پاك براي را نماز فرمایند: خداوند می
 دیدگانشان تا است حفظ کرده شده، واجب که روزهایی در داري روزه در تلاش و زکات و نماز با را

 که چرا بربندد؛ رخت آنان از خودپسندي و کبر باشد و متواضع یشانهادل و فروتن روانشان و جان و خاشع
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 زمین، بر بدن پرارزش اعضاي گذاردن و آورد فروتنی مالیدن، خاك به را صورت جاي بهترین سجده، در
 عبادات آثار به. است فروتنی عامل پشت، به شکم چسبیدن و گرفتن روزه. است کردن کوچکی اظهار

 جلوگیري خودپرستی و کبر روییدن از و شکند می در هم را تکبر درخت يها شاخه چگونه که بنگرید
  )192 خطبۀ(کند. می

ت نیز تواضع و فروتنی یکی از فضیلتهاي اخلاقی است که زیربناي سایر فضایل اخلاقی از قبیل محب
سلیگمن  و پیترسون توسط دالسگارد، اعتدال، گذشت و فروتنی شود. بر این فضیلت با عنوان محسوب می

  تأکید شده است.

  سه) حیا و عفت

و  شود، حالت نفسانی است که در انسان به طور طبیعی حیا که در زبان فارسی از آن به شرم و آزرم تعبیر می
 شود، تعبیر می پاکدامنی به آن از فارسی زبان در که عفتاست. ویت فطري وجود دارد و نیازمند حفظ و تق

 القرآن الفاظ مفردات« در )1383(اصفهانی راغب. است آدمی در روانی و روحیاي  حیا و مرتبه ثمرة و نتیجه
 و دارد می باز شهوت غلبۀ از را آدمی که دانسته نفس در حالتی آمدن پدید معناي به را »عفت« ،»الکریم

 را زینت ورزیدن عفّت) ع(علی حضرت. باشد حالت و وصف این داراي که شود می کسی گفته به »فیفع«
 حیا چون فرمایند: ایمانی . همچنین می)68 حکمت(کنند معرفی می )340 حکمت(تهیدستی زیور فقر و پاکدامنی را

. در رابطه با آثار )223 حکمت(نبیند را او عیب کسی بپوشد، حیا لباس که کس . آن)113 حکمت(نیست صبر و
 اندك، او شرم که آن و است اندك او حیاي و شرم کرد، اشتباه بسیار که فرمایند: هر کس نقصان حیا می

 مرده دلش که آن و مرده دلش است، اندك او پرهیزگاري که کسی و بود خواهد اندك نیز او پرهیزگاري
 به افراد کنترل و وابستگی حیا، و عفت منطقی نتیجۀ .)349 حکمت(خواهدکرد سقوط جهنّم آتش در باشد،

 حیا و شرم مسئلۀ به کند. اسلام می یاد همدلی عنوان با از آن بوربااست که  هم با بیشتر سازگاري و همدیگر
 ارتکاب از خوددار مردمانی که خواهد می انسانها از و کند می اشاره انسانی فضیلت و صفت عنوان به

 نگرش بازخوانی که است اجتماعی مهم مباحث از یکی شرم و حیا مسئلۀ گمان بی باشند. قبایح وها  زشتی
با وجود اهمیتی  .باشد تأثیرگذار بسیار انسان منش و هوش اخلاقی، رفتار در تواند می آن به حضرت علی(ع)

و  سلیگمن، لنیک و پیترسون که این فضیلت در شخصیت و رفتار انسان دارد، ولی مورد توجه دالسگارد،
  کیل قرار نگرفته است.

  . صداقت4

هاي اساسی  از زمینهنیز هاي اسلامی  صداقت و راستی از خصوصیات عالی اخلاق است که در آموزه
، در اصل به این معناست که گفتار یا »صدق«واژة صداقت از  ارجمندي و نیکبختی انسان شناخته شده است.

و » صادق«را که خبرش مطابق با واقع و خارج باشد،  شود، مطابق خارج باشد و کسی  خبرى که داده مى
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ترین فضایل اخلاقی است که در  . صداقت و راستگویی از بزرگ)1383(راغب اصفهانی، گویند  مى» راستگو«
هاي دینی جایگاه ویژه دارد و در قرآن و روایات فراوان به آن سفارش شده است. از نظر  تعالیم و آموزه

 کنیم؛ می عمل آن به آنچه و داریم باور آن به آنچه بین هماهنگی ایجاد اقت یعنی، صد)2005(لنیک و کیل
 دارد، بالایی اخلاقی هوش که کسی. زمانها تمام در راست حرف وگفتن است درست دانیم می آنچه انجام

 حضرت علی(ع) صداقت و راستی را سپري .کند می عمل باشد، سازگار عقایدش و اصول با کهاي  شیوه به
 .)193 خطبۀ(دانند ، راستی را از صفات متّقین و پرواپیشگان می)41 خطبۀ(معرفی کرده نگهدارنده و محکم

 نگویی، دروغ و رساند زیان را تو که آنگاه بگویی، راست که است آن ایمان فرمایند: نشانۀ همچنین می
 خدا از گویی، سخن دیگران از چون و نگویی سخن عمل، مقدار از بیش آنکه و رساند سود تو به که زمانی
 پرتگاه لب بر دروغگو را و بزرگواري و نجات راه را در راستگودر کلامی دیگر،  .)458 حکمت(بترسی

 سخن راستی به مردم با باید جامعه رهبر کنند که: و به رهبران توصیه می )86 خطبۀ(دانند می خواري و هلاکت
 خطبۀ(آماده گرداند حق پذیرفتن براي را خود اندیشۀ و تبدیل کند وحدت به را مردم پراکندگی و گوید

  )154 خطبۀ(.پیماید خرد راه و بگوید راست مردم راهنما به و امام باید. )108

 در صداقت دارد، انسان تعالی و سازندگی، پیشرفت در بسزایی نقش که اخلاقی فضیلتهاي از یکی
 استوار با تنها بشري، جامعۀ روي به بهروزي و کمال هاي دریچه شدن است.گشوده پندار و رفتار گفتار،
 دالسگارد، صداقت توسط و این فضیلت با عنوان شجاعت، صحت .شود می فراهم صداقت پایۀ کردن

  سلیگمن و با عنوان صداقت و درستکاري توسط لینک و کیل ارائه و به آن توجه شده است. و پیترسون

  پنج) صبر و شکیبایی

 و کنند می اقتضا شرع و عقل آنچه انجام به نفس کردن وادار از است عبارت صبر اخلاقی، فرهنگ در
 صفت یک» صبر« مذکور، تعریف به توجه . با)1383(راغب اصفهانی، کنند می نهی شرع و عقل آنچه از بازداشتن

 و غریزي تمایلات و گرایشها سو یک از: است عمده جهت دو داراي که است عامی و بازدارنده نفسانی
 گریزي مسئولیت از را نفس دیگر، سوي از کند و می محدود شرع و عقل قلمرو در و حبس را انسان فسانین

 خود بر را الهی وظایف به پایبندي دشواري و زحمت که کند می وادرا را آن داشته، باز شرع و عقل برابر در
البلاغه آمده است. حضرت  بار در کلام امیر مؤمنان در نهج 60صبر و شکیبایی بیش از . سازد هموار

 یقین، صبر،: است استوار پایه چهار بر فرمایند: ایمان هاي ایمان معرفی کرده، می علی(ع) صبر را یکی از پایه
 دارد، بهشت اشتیاق که کس آن. انتظار و زهد هراس، شوق،: دارد قرار پایه چهار بر نیز صبر. جهاد و عدل

 در که کس آن و گزیند می دوري حرام از ترسد، می جهنّم آتش از که کس آن و گیرد کاستی شهوتهایش
 شتاب ها نیکی کشد، در می انتظار را مرگ که کس آن و پندارد ساده را مصیبتها ورزد، می زهد دنیا
 تا صبر کرده دنیا، روزگار کوتاه در فرمایند: پرهیزکاران حضرت در اوصاف متّقین می .)31حکمت (کند می

 با نیکوکارانی و بردبار دانشمندانی روز، در پرهیزگاران .)193خطبۀ (دست آورند به را امتقی جاودانۀ آسایش
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 ،)424 حکمت(اخلاقی پوشانندة کمبودهاي اي پرده بردباري را حضرت علی(ع) .)193خطبۀ (تقوایند
حکمت (ریاست ، ابزار)211 حکمت( خردان بی بند ، دهان)333حکمت (هاي مؤمن ، از نشانه)418حکمت (خویشاوندي

 به باد شما فرمایند: بر معرفی کرده، می )113 حکمت(و مایۀ عزتّ )6 حکمت(عیبها پوشانندة گورستان ،)176
 ارزشی سر، بی بدن چونان شکیبایی بدون ایمان و بدن بر است سر چون را ایمان شکیبایی، که شکیبایی،

سلیگمن به  و پیترسون گی توسط دالسگارد،ایستاد و . بردباري با عنوان شجاعت، دلاوري)82 حکمت(ندارد
  عنوان فضیلت اخلاقی مشترك بین ادیان ارائه شده است.

  اخلاقی هوش فردي برون بعد .3
 برقرار ارتباط توانایی به فردي برون هوش از وي. است نیز مرتبط گاردنر فردي برون هوش با اخلاقی هوش
 از دیدگاه را موضوعات کنند می سعی فردي بالا برون هوشافراد داراي . کند دیگران تعبیر می فهم و کردن

 اي العاده خارق توانایی معمولاً آنان. کنند می احساس و اندیشند می چگونه آنان بفهمند تا ببینند دیگر افراد
 حضرت اخلاقی هوش سوم بعد ارتباط، این به عنایت با. دارند ها انگیزه و مقاصد احساسات، درك در

فردي هوش اخلاقی، اعمالی است که  منظور از بعد برون. است شده نامگذاري فردي برون بعد ،)ع(علی
آیند که  محور اصلی آنها ارتباط انسان با دیگران است و از معاشرت با دیگران و زندگی اجتماعی پدید می

  د است.شامل محبت و احترام، همدلی، عدالت و انصاف، ایثار و از خودگذشتگی، بخشش و وفاي به عه

  یک) محبت و احترام

 از ناشی لذت و سرور عملی، عرفان اصطلاح در و مندي علاقه و داشتن دوست معناي به لغت، در محبت
 ضعیف، مرتبۀ در که است ضعف و شدت داراي درونی، کشش این. است حقیقی جمال و کمال در جذب
 محبت اگر. اند گفته محبت آن بهتر  قوي مرتبۀ در وشود  می خوانده شوق بعد، مرتبۀ در. است ارادت همان

. کلام امام علی(ع) سرشار از محبت و )1384زاده،  (حسینعشق گویند آن به برسد، شدت به مندي علاقه و
توجه حضرت قرار گرفته است؛ از جمله  عبارت، مورد 60بیش از  مهربانی و دلسوزي است و این مفهوم در

 بینی؛ می گونه این را او که است این پرهیزگار هاي نشانه از یکی .)152خطبۀ (مهربانند مؤمنان فرمایند: همانا می
 نرم، گفتارش و دور زشت، سخن از . پرهیزگار)193خطبۀ (است دوراندیش و نرمخو نیرومند، دینداري در

. )همان(رسد نمی کسی به او آزار رسیده، همه به او هاي نیکی. است آشکار نیکش کار و پنهان او هاي بدي
 باش، مهربان و نرمخو باش، فروتن مردم با: مصر فرمودند فرماندار بکر، ابی بن محمد بهاي  نامه در) ع(امام

 در .)27نامۀ (کن رفتار تساوي به مردم، به شدن خیره و نگاه نیم در و یتهانگاه در. باش خندان و رو گشاده
 کریمانه برخورد شایستۀ و انسانی حرمت واجد است، انسان که جهت آن از انسان ،)ع(علی امام حکومت

 و مرام هر از جداي و سلیقه و گرایش هر و آیین و دین هر از دور به علوي حکومت شهروندان .است
 مردم با کنند که مهربانى اند؛ لذا حضرت توصیه می ارزش و حرمت داراي بودن انسان خاطر به فقط مسلکی،
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. حضرت خطاب به مالک اشتر )53 نامۀ(باش مهربان و دوست همه با و ده قرار خویش دل پوشش را
 مردم، به نیکوکاري از بهتر والی، به رعیت اعتماد جلب براياي  وسیله هیچ! مالکاي  فرمایند: بدان می

 به) نظامیان( آنان کارهاي در نیست. ... پس ندارند، دوست که کاري به مردم اجبار عدم و مالیات تخفیف
  همان)(یشند.اند می فرزندشان دربارة مهربان والدینی که بیندیشاي  گونه

 سزاوار را آن گذارنده احترام فرد که است اي شی یا فرد به اعتنا و نهادن ارج از مثبت احساسی احترام،
 .اند احترام براي مترادفهایی آزرم، و نهادن ارج داشتن، بزرگ نکوداشت، نهادن، شمارد. حرمت می احترام

را به رعایت آن  سیرة حکومتی خویش، به احترام به دیگران وفادار بودند و کارگزاران خود امام علی(ع) در
 خواند، نمی زشت لقبهاي با را فرد پرهیزگار مردمفرمایند:  می متّقین اوصاف کردند. در سفارش می

اشتر  خطاب به مالک. )193 خطبۀ(شود نمی شاد دیگران مصیبتهاي در رساند و نمی آزار را همسایگان
کنند خویشاوندانت را گرامی دار؛ زیرا آنان  . همچنین توصیه می)53(نامۀ فرمایند: به بازرگانان احترام گذار می

گردي و دست نیرومند تو هستند  کنی، ریشۀ تو هستند که به آنها باز می پر و بال تو هستند که با آن پرواز می
فرمایند: با آن کس که تو را سخن آموخت، به درشتی  می. در کلامی دیگر )31(نامۀ کنی که با آن حمله می

 . دالسگارد،)411(حکمت سخن مگو و با کسی که راه نیکو سخن گفتن به تو آموخت، لاف بلاغت مزن
 و اند. لنیک یاد کرده )مهرورزي و عشق(انسانیت سلیگمن از این مؤلفۀ هوش اخلاقی با عنوان و پیترسون

  اند. خشش به این موضوع پرداختهکیل نیز با اصل دلسوزي و ب

  دو) همدلی

احساسی، درك احساس و فهم تجربۀ حسی دیگران با توانایی دید از نگاه آنان و قرار دادن  همدلی یا هم
به این  ؛تقاضاهاي دیگران توجه داشتن و همدلی یعنی به احساسات، نیازهاخود در جایگاه آنهاست. 

اي به فرزندش امام  امام علی(ع) در نامه. گذاشتن و نگران آنها بودننیازها و تقاضاها احترام  احساسات و
فرمایند: تو را دیدم که پارة تن من، بلکه همۀ جان منی؛ آنگونه که اگر آسیبی به تو رسد، به  حسن(ع) می

من رسیده است و اگر مرگ به سراغ تو آید، زندگی مرا گرفته است. پس، کار تو را کار خود شمردم و 
. حضرت، معیار جامعی براي )31(نامۀ هاي زندگی رهنمون باشد اي براي تو نوشتم تا تو را در سختی نامه

دهند که انسان با به کار بستن آن  انتخاب رفتار مناسب و شایسته در برابر سایر برادران دینی به دست می
کلی، نیاز چندانی به تعیین  تواند جامعۀ اسلامی را به گلستان ابدي تبدیل کند و با داشتن این قاعدة می

فرمایند: اى پسرم! نفس خود را میزان میان  ماند. حضرت می مصداقها در برخوردهاي اجتماعی باقی نمی
خود و دیگران قرار ده؛ پس آنچه براى خود دوست دارى، براى دیگران نیز دوست بدار و آنچه براى خود 

نگونه که دوست ندارى به تو ستم شود؛ نیکوکار باش، پسندى، براى دیگران مپسند؛ ستم روا مدار، آ نمی
دارى، براى خود نیز زشت بشمار و  آنگونه که دوست دارى به تو نیکى کنند و آنچه براى دیگران زشت مى
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فرمایند: از آنچه انجام دادنش  . همچنین می)31(نامۀ پسندى چیزى را براى مردم رضایت بده که براى خود مى
  )365(حکمت پسندي، بپرهیز. یرا براي دیگران نم

قرار نگرفته  سلیگمن و پیترسون همدلی به عنوان یک فضیلت هوش اخلاقی، مورد توجه دالسگارد،
 به اند. از نظر آنان، دلسوزي و توجه دلسوزي مطرح کردهآن را در قالب  )2005(است؛ ولی لنیک و کیل

 ما با نیاز زمان در نیز آنان باشیم، دلسوز و ربانمه دیگران به نسبت اگر. است متقابل تأثیر داراي دیگران
  .بود خواهند مهربان و کنند می همدردي

  سه) عدالت و انصاف

سو،  عدالت از موضوعاتی است که در اندیشۀ دینی از زوایاي گوناگون به آن پرداخته شده است. از یک 
شود و از سوي دیگر، در  ث میصفتی از صفات حق تعالی معرفی شده و در علم فلسفه و کلام از آن بح

هاي فردي انسان مورد اهتمام فقها و اخلاقیون است. نقش محوري  مانند علم فقه و اخلاق، از ویژگی علومی 
ترین و  عدالت، از باارزشبحث از عدالت در حوزة علوم اجتماعی و سیاسی بر کسی مخفی نیست. 

 اجتماعی انسان قرار دارد.و هاي فردي  دة خواستهمحدو ترین مفاهیم در اندیشۀ بشري است که در پیچیده
یک از افراد جامعه طوري رفتار شود که مستحق آن است و در  تحقق عدالت اجتماعی به این است که با هر 

البلاغه مطرح شده  بار در نهج 50. عدالت بیش از )1386(طباطبائی، جایی قرار داده شود که سزاوار آن است
ایمان بر چهار پایۀ صبر، یقین، عدل و جهاد استوار است و عدل نیز بر چهار پایه ی(ع)، است. از نظر امام عل

اندیش، دانشی عمیق و به حقیقت رسیده، داوري نیکو کردن و استوار بودن در  برقرار است: فکري ژرف
شکیبایی. پس کسی که درست اندیشید، به ژرفاي دانش رسید؛ آن کس که به حقیقت دانش رسید، از 

روي نکرده و با نیکنامی در میان مردم  چشمۀ زلال شریعت نوشید و کسی که شکیبا شد، در کارش زیاده
خواست تا عدالت و انصاف را دربارة خود،  از کارگزاران میحضرت . )31(حکمت زندگی خواهدکرد

و با خویشاوندان  اند: با خدا و با مردم پیشه نزدیکان و دوستان به اجرا بگذارند؛ در غیر این صورت، ستم
اي مالک! دوست  . )53(نامۀ نزدیک و با افرادي از رعیت خود که آنان را دوست داري، انصاف را رعایت کن

ترین، در عدل فراگیرترین و در جلب خشنودي مردم  ترین چیزها در نزد تو، در حق میانه داشتنی
. آن حضرت، (همان)مردم خشنود خواهی شداي مالک! تو از گسترش عدالت میان  . (همان)ترین باشد گسترده

فرمایند: بندة خوب خدا خود را به عدالت واداشته و آغاز  می ،)231حکمت (دانسته انصاف عدل را همان
. از )87(خطبۀ کند شناساند و به آن عمل می عدالت او آنکه هواي نفس را از دل بیرون رانده است. حق را می

المال عدالت ندارد، لیاقت رهبري ندارد؛ زیرا در اموال و ثروت  یم بیتنظر امام علی(ع)، کسی که در تقس
. برترین بندگان خدا در پیشگاه او، )131(خطبۀ دارد کند و گروهی را بر گروهی مقدم می آنان حیف و میل می

 کند. بدترین مردم نزد خدا، رهبر ستمگري   رهبر عادل است که خود هدایت شده و دیگران را هدایت می
  )164(خطبۀ است که خود گمراه و مایۀ گمراهی دیگران است.
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وسلیگمن است. از نظر آنان،  پیترسون عدالت، دومین ارزش اساسی هوش اخلاقی از دیدگاه دالسگارد،
 1(نیکسون،کارگروهی است و شهروندي رهبري، عدالت ارزشی است که در بر گیرندة ارزشهاي انصاف،

  صول هوش اخلاقی لنیک و کیل مطرح نشده است.. این فضیلت اساسی در ا)2014

  چهار) ایثار و از خودگذشتگی

 را غیر منفعت و داشتن مقدم خویش غرض بر را دیگران غرض کردن، عطا برگزیدن، معنی به لغت در ایثار
 روي از آدمی که است معنی بدان اصطلاحی، معنی در .)1379(دهخدا، شمردن است مقدم خود مصلحت بر

 و متعالی عملی دیگرگزینی، و ایثار. برگزیند خویشتن بر را او و اختیارکند بر خود را غیر خیر، نیت و قصد
 اعلی و احسان نیکوترین الهی، برگزیدگان و ابرار خصلت و خوي عنوان به روایات در ایثار است. اخلاقی
است  نیکان شیوة و یکوکارانن خوي ایثار،: فرمودند امیرمؤمنان(ع) چنانکه است؛ شده شمرده ایمان مراتب
است. صدقه دادن، دارویی  ایمان مراتب بالاترین و احسان نیکوترین ایثار،: فرمودند دیگر جاي و در

. حضرت توصیه )7(حکمت گر است ثمربخش است و کردار بندگان در دنیا، فردا در پیش روي آنان جلوه
. سخاوت آن است که )67(حکمت ن کمتر استکنند: از بخشش اندك، شرم مدار که محروم کردن، از آ می

. )53(حکمت شود، یا از روي شرم یا از بیم شنیدن سخن ناپسند است تو آغاز کنی؛ زیرا آنچه با درخواست داده می
بهترینِ مؤمنان، آن بود که جان و خاندان و مال خود را در راه خدا پیشاپیش تقدیم کند؛ چه آن را که پیش 

امام(ع) در دورة خلافت، بیش  .)69(نامۀ دوخته شود و آنچه باقی گذاري، سودش به دیگران رسدفرستی، براي تو ان
خداوند بر پیشوایان دادگر واجب کرده است که «فرمودند:  کردند و می از هر وقت دیگر زاهدانه زندگی می

  )209(خطبۀ ».حت نکنددرآمد تطبیق دهند که رنج فقر، مستمندان را نارا زندگی خود را با طبقۀ ضعیف و کم

از دید آنان،  اند. به مؤلفه و ارزش اخلاقی ایثار با عنوان اعتدال پرداخته سلیگمن و پیترسون دالسگارد،
لنیک و کیل نیز به این  .)2014 نیکسون،(خود است کنترل و احتیاط فروتنی و مؤلفۀ اعتدال شامل گذشت و

  )2005(لنیک و کیل، اند. اصل هوش اخلاقی بیان کرده مؤلفه با عنوان بخشش نگاه کرده، آن را چهارمین

  پنج) عفو و بخشش

 را بخشش )1998(2انرایت و همکاران. )1371 قرشی،(است »کردن رها و کردن نظر صرف« معنی به اصل در عفو
 منظور به یا خاطی با روابط بهبود درونی یا آرامش انگیزة با که دانند می دیگران خطاي از فرایند گذشتن

 غلبه خطاکار، فرد به نسبت منفی احساس از رهایی پیامدهاي داراي و گیرد می صورت ارزشی رفتاري انجام
 و است. بخشش خطاکار فرد به نسبت انتقام و جدایی دوري، عصبانیت، از پرهیز و بدي از حاصل رنجش بر

 در مؤثر و دین هب افراد جذب امنیت، محبت، آسایش، و آرامش جسمانی، و روانی سلامت موجب عفو
                                                

1. Nixon 
2. Enright, Freedman & Rique 
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فرمایند: احسان،  البلاغه دربارة اهمیت بخشش می امام علی(ع) در نهج .)1384 ایروانی،(است کودکان تربیت
؛ بخشندگی، )247(حکمت آورد ؛ بخشش، بیش از خویشاوندي محبت می)231(حکمت همان بخشش است
. همچنین در توصیف )224(حکمت رود می؛ با بخشش، قدر و منزلت انسان بالا )211(حکمت نگاهدارندة آبروست

بخشد و به  کند؛ به آن که محرومش ساخته، می فرمایند: پرهیزگار، ستمکارِ خود را عفو می سیماي متّقین می
اي  کنند خشم را فرو خور که من جرعه . همچنین توصیه می)193(خطبۀ پیوندد آن کس که با او بریده، می

ام. با آن کس که با تو درشتی کرده، نرم باش و با دشمن  گواراتر از آن ندیده تر از آن ننوشیده و پایانی شیرین
فرمایند: بر شما باد به پیوستن با یکدیگر و بخشش همدیگر. مبادا از  . ایشان می)31(نامۀ خود با بخشش رفتار کن

فرمودند: اگر گناهی از  . امام علی(ع) خطاب به مالک)47(نامۀ هم روي گردانید و پیوند دوستی را از بین ببرید
شوند، آنان را ببخشاي و بر آنان  شود، یا اشتباهی مرتکب می زند یا علتّهایی بر آنان عارض می مردم سر می

  )53(نامۀ اي مالک! بر بخشش دیگران پشیمان مباش و از کیفر کردن، شادي مکن. آسان گیر.

 دید ازاند.  پرداخته اعتدال عنوان با نیز عفو و بخشش اخلاقی مؤلفۀ به سلیگمن و پیترسون دالسگارد،
 نیز کیل و لنیک. )2014 نیکسون،(است خود کنترل و احتیاط فروتنی و شامل گذشت و اعتدال فضیلت آنان،

  )2005 کیل، و لنیک(.اند کرده بیان اخلاقی هوش اصل چهارمین را بخشش، آن عنوان با مؤلفه این ضمن توجه به

  شش) وفاي به عهد

 و قاره هر از بشر، افراد تمام رود. می شمار به فضایل از و است جهانی اصل یک پیمان و عهد به يبند پاي
 رعایت و خیانت را عهدشکنی و دارند خاصی عنایت عهد، به وفاي عمیق دار و ریشه اصل این به اقلیمی،

. است رساندن کمال و امتم به را چیزي معناي به و »وفی« ریشۀ از وفا .شمارند می فضیلت را پیمان و عهد
 بدون عهد که معناست بدین عهد به وفاي نتیجه، در. عهدگویند نیز را چیزي از درپی پی نگهداري و حفظ

. حضرت علی(ع) در رابطه با وفاي به عهد )1383 اصفهانی، راغب(شود انجام وعده مطابق و کاست و کم
. خداوند، عهد و پیمانی را که با )155(حکمت فادارانعهد و پیمانها را پاس دارید به خصوص با وفرمایند:  می

آورندگان قرار داده  گیرد، با رحمت خود مایۀ آسایش بندگان و پناهگاه امنی براي پناه نام او شکل می
دشمنی «انگیزاند که خداي بزرگ فرمود:  خلاف وعده عمل کردن، خشم خدا و مردم را برمی .)53(نامۀ است

. حال اگر پیمانی بین تو و دشمن منعقد شد، یا در پناه (همان)»گویید و عمل نکنیدبزرگ نزد خدا آن که ب
خود او را امان دادي، به عهد خویش وفادار باش و بر آنچه بر عهده گرفتی، امانتدار باش و جان خود را سپر 

شکن مباش  یمانهرگز پ .(همان)پیمان خود گردان؛ زیرا هیچ یک از واجبات الهی همانند وفاي به عهد نیست
 روان سلامت در که اهمیتی . وفاي به عهد با وجود(همان)و در عهد خود خیانت مکن و دشمن را فریب مده

سلیگمن و  و پیترسون مشترك دالسگارد، اخلاقی فضیلتهاي نظریۀ در دارد، انسان اجتماعی روابط بهبود و
  اصول هوش اخلاقی لنیک و کیل مورد توجه قرار نگرفته است.
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  . فضیلتهاي اخلاقی مشترك ادیان از دیدگاه دالسگارد، پیترسون و سلیگمن4
را از بررسی  لیذ شش فضیلت اخلاقی مشترك )2014، نیکسون؛ نقل از 2005(دالسگارد، پیترسون و سلیگمن

 به دست 8اسلام و 7یهود 6،مسیحیت 5،آتن ۀفلسف 4،هندوئیسم 3،بودیسم 2،تائویس 1،ینهاي کنفوسیوسیآ
 کارو  شهروندي، رهبريف، (انصا10عدالت صداقت)؛ و صحتی، ایستادگ، (دلاوري9شجاعت اند: آورده

 13خردورزي احتیاط و کنترل خود)؛ت، فروتنی، (گذش12اعتدال (عشق و مهرورزي)؛11انسانیت گروهی)؛
مانند  ت(نقاط قو14شفافیت ؛بینی) روشنو  قضاوت، کنجکاوي، مانند خلاقیت هاي شناخت (توانایی
  ).شوند تر می که باعث به وجود آمدن ارتباطات با دنیایی بزرگمعنویت و امید  و اريسپاسگز

  
  سلیگمن و پیترسون دالسگارد، دیدگاه از ادیان مشترك اخلاقی : فضیلتهاي3نمودار 

  

  

                                                
1. Confucianism 
2. Taoism 
3. Buddhism 
4. Hinduism 
5. Athenian Philosophy 
6. Christianity 
7. Judaism 
8. Islam 
9. Courage 
10. Justice 
11. Humanity 
12. Temperance 
13. Wisdom 
14. Transparency 
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  . اصول هوش اخلاقی از دیدگاه لنیک و کیل5
  دانند: شخصی ضروري می را براي موفقیت مداوم سازمانی ویل ذاصل هوش اخلاقی  چهار ،کیل لنیک و

انجام آنچه  ؛کنیم هماهنگی بین آنچه به آن باور داریم و آنچه به آن عمل می یعنی ایجاد ؛درستکاري
اي عمل  هوش اخلاقی بالا، به شیوه فرد داراي دانیم درست است وگفتن حرف راست در تمام زمانها. می
  و عقایدش سازگار باشد.کند که با اصول  می

هوش اخلاقی بالا، مسئولیت اعمال و پیامدهاي آن، همچنین اشتباهات و  فرد داراي ؛پذیري مسئولیت
  پذیرد. شکستهاي خود را می

یم، اشدلسوز ب توجه به دیگران که داراي تأثیر متقابل است. اگر نسبت به دیگران مهربان ویا  ؛دلسوزي
  کنند و مهربان خواهند بود. ا همدردي میآنان نیز در زمان نیاز با م

  )2005، (لنیک و کیل.تحمل اشتباهات دیگران آگاهی از عیوب خود و ؛بخشش

  
  : اصول هوش اخلاقی از لنیک و کیل4نمودار 

  

  گیري د) بحث و نتیجه
گیرد. فضیلتها یا  هاي مهم زندگی را در بر می اي است که ویژگی العاده هوش اخلاقی استعداد فوق

 يهابحران از تا کنند می او کمک به کرده، هدیه انسان به را اخلاقی هاي هوش اخلاقی، شکیبایی مؤلفه
هوش . عبور کند خواهد شد، مواجه آنها با ناپذیر اجتناباي  گونه به زندگی طول در که فشارهایی و اخلاقی
در این مقاله، . انجامد می فرد کارایی بهبود به شده، انسان پذیري مسئولیت و تعهد افزایش باعث اخلاقی
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بندي  و دسته کدبندي با سپس شده، احصا برداري و فیش البلاغه از کتاب نهج اخلاقی هوش با مرتبط مفاهیم
 و الگو« به کار این با محقق. شده است بررسی متغیرها بین روابط مشترك، هاي ویژگی بر حسبها  داده

نموده و آن را  ارائه را) ع(علی حضرت اخلاقی هوش نظریۀ ،نهایت در و یافته دست »اخلاقی هوش اصول
سلیگمن، و اصول هوش اخلاقی لنیک و  و پیترسون دالسگارد، ادیان مشترك اخلاقی با نظریۀ فضیلتهاي

فردي گاردنر و هوش  فردي و برون کیل مقایسه کرده است. با توجه به ارتباط هوش اخلاقی با هوش درون
هاي هوش اخلاقی در سه بعد الهی،  فضیلتها یا مؤلفه )ع(علی اخلاقی حضرتمعنوي، در نظریۀ هوش 

 هوش الهی بعد معنوي، هوش با مرتبط هاي مؤلفه این نظریه، فردي ارائه شده است. در فردي و برون درون
 شامل و بوده مربوط خداوند با انسان رابطۀ به که است اعمالی الهی، بعد از منظور. است شده نامیده اخلاقی
 ،)ع(علی حضرت اخلاقی هوش دوم بعد .است سپاسگزاري و اخلاص یقین، دنیاگرایی، عدم الهی، تقواي

 انجام در و شود می مربوط شخص خود به که است اعمالی آن، از منظور و شده نامگذاري فردي درون بعد
 صبر و صداقت حیا، و عفت فروتنی، و تواضع خردورزي، است و مد نظر خودش با انسان رابطۀ آنها دادن

آن،  از منظور و شده نامگذاري فردي برون بعد ،)ع(علی حضرت اخلاقی هوش سوم بعد .شود را شامل می
 و است و محبت اجتماعی زندگی و دیگران با انسان ارتباط و معاشرت آنها، اصلی محور که است اعمالی
  گیرد. را در بر می عهد به وفاي و بخشش ی،خودگذشتگ از و ایثار انصاف، و عدالت همدلی، احترام،

: عبارتند از سلیگمن و پیترسون دالسگارد، نظر از ادیان مشترك اخلاقی يهاگفتنی است که فضیلت
 و لنیک نظر از اخلاقی هوش همچنین، اصول. شفافیت و خردورزي، اعتدال، انسانیت، عدالت، شجاعت،

هاي بعد الهی  است. از مؤلفه بخشش و دلسوزي پذیري، لیتمسئو صداقت، اصل چهار در بر گیرندة نیز کیل
سلیگمن قرار گرفته است و به  و پیترسون هوش اخلاقی، فقط فضیلت سپاسگزاري مورد توجه دالسگارد،

اخلاص که پایه و اساس سایر ارزشها و اصول  یقین و دنیاگرایی، عدم الهی، فضیلت و ارزشهاي تقواي
سلیگمن و لنیک و کیل توجهی نشده است. از  و پیترسون ریۀ دالسگارد،اند، در دو نظ هوش اخلاقی

 و پیترسون دالسگارد، که است اساسی يهافضیلت از یکی خردورزي فردي هوش اخلاقی، هاي درون مؤلفه
 و قضاوت کنجکاوي، خلاقیت، مانند شناخت، يها توانایی شامل را خردورزي آنان. اند کرده ارائه سلیگمن

 عنوان با بردباري و صداقت فروتنی؛ و گذشت اعتدال، عنوان با فروتنی و تواضع مؤلفۀ. دانند می بینی روشن
 قرار تأکید مورد سلیگمن و پیترسون دالسگارد، توسط صداقت و صحت ایستادگی، دلاوري، شجاعت،

 با وجود .است شده هبه آن توج و ارائه کیل و لینک توسط صداقت مؤلفۀ تنها ها، مؤلفه این بین از. اند گرفته
 و لنیک سلیگمن، و پیترسون دالسگارد، توجه مورد ولی انسان، رفتار و شخصیت در عفت و حیا اهمیت

  .است نگرفته قرار کیل

 عنوان با را احترام و محبت هوش اخلاقی، فردي برون هاي بین مؤلفه از سلیگمن و پیترسون دالسگارد،
 بخشش و دلسوزي عنوان با اصل این به نیز کیل و لنیک. دان مطرح کرده) مهرورزي و عشق(انسانیت
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قرار  سلیگمن و پیترسون دالسگارد، توجه مورد هوش اخلاقی، فضیلت یک عنوان به اند. همدلی پرداخته
 توجه و دلسوزي آنان، نظر از اند. کرده مطرح دلسوزي قالب در آن را )2005(کیل و لنیک ولی است؛ نگرفته

 ما با نیاز زمان در نیز آنان باشیم، دلسوز و مهربان دیگران به نسبت اگر. است متقابل أثیرت داراي دیگران به
  .بود خواهند مهربان و کنند می همدردي

 است؛ سلیگمن و پیترسون دالسگارد، دیدگاه از اخلاقی هوش اساسی ارزش دومین انصاف، و عدالت
 و پیترسون دالسگارد،. است نشده مطرح کیل و لنیک اخلاقی هوش اصول در اساسی فضیلت این ولی

 فضیلت آنان، دید ازاند.  پرداخته اعتدال عنوان با بخشش و ایثار، عفو اخلاقی ارزش و مؤلفه به سلیگمن
 با مؤلفه این به نیز کیل و لنیک. )2014 نیکسون،(است خود کنترل و احتیاط فروتنی و گذشت و شامل اعتدال،

  )2005 کیل، و لنیک(.اند کرده بیان اخلاقی هوش اصل چهارمین عنوان به را آن و کرده نگاه بخشش عنوان

نخستین نقطه قوت این پژوهش، ارائۀ نظریۀ هوش اخلاقی مبتنی بر دیدگاه حضرت علی(ع) است که 
البلاغه است.  تاکنون تحقیقی در این موضوع انجام نشده است. محدودیت این پژوهش نیز تمرکز بر کتاب نهج

 شود با در نظر گرفتن این محدودیت، در پژوهشهاي بعدي، سایر منابع غنی حاوي کلام حضرت د میپیشنها
 شود ، از قبیل غررالحکم و دررالکلم، اصول کافی و بحارالانوار بررسی شوند. همچنین پیشنهاد می)ع(علی

 و اخلاقی زیست سبک خصوص در آموزشی محتواي تولید به منظور ،)ع(امام علی هوش اخلاقی نظریۀ
 سازمان ریزان برنامه و مسئولان استفادة مورد اسلام، مبین دین يها آموزه بر مبتنی اخلاقی هوش مفاهیم ترویج

  .قرارگیرد پرورش و آموزش وزارت درسی يهاکتاب تألیف دفتر و آموزشی ریزي برنامه و پژوهش
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