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اساس صفات  گیر بر نشجویان سلفیشناختی دا بینی بهزیستی روان پیش
    احساس بیگانگی شناختی و تاریک شخصیت، نیازهاي روان ۀگان سه

   1عباس ابوالقاسمی 
  ٢حسن سلیمانی راد 

  چکیده
 ۀگان گیر بر اساس صفات سه شناختی دانشجویان سلفی بینی بهزیستی روان این مطالعه، پیشانجام هدف از  هدف:

نوع همبستگی  توصیفی از ،این پژوهشروش  روش: .بودشناختی و احساس بیگانگی  نتاریک شخصیت، نیازهاي روا
گیري در دسترس انتخاب شدند  مرد) از میان دانشجویان دانشگاه گیلان، به روش نمونه 127 زن و136نفر( 263است. 

و  مازلو لسترهاي ، نیازبسترو جوناسن وتاریک شخصیت  ۀگان ، صفات سهریفهاي بهزیستی روانی  و به پرسشنامه
 نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد ها: یافته ساخته پاسخ دادند. لیست سلفی محقق و چک دیناحساس بیگانگی 

شناختی دانشجویان  توانند بهزیستی روان می ،هاي ماکیاولیسم، نیازهاي ایمنی و عزتّ، احساس ناتوانی و انزوا ه مؤلفهک
نیازهاي عزتّ و ایمنی و  ياست که اشکال در ارضااز آن ها حاکی  یافته گیري: نتیجه بینی کنند. گیر را پیش سلفی

 درگیر که عکسهاي سلفی خود را  شناختی دانشجویان سلفی احساس بیگانگی و صفت ماکیاولیسم در بهزیستی روان
  .نددارند، نقش مهمی گذار یبه اشتراك مهاي اجتماعی مجازي  شبکه
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  مقدمه الف) 
اخیر و تسهیل در امکان آسان اتصال  ۀهاي اجتماعی مجازي و وسایل ارتباطی در ده با رشد روزافزون شبکه

و استفاده از  افزوده شدهها  ها، به تدریج بر تعداد کاربران این شبکه  به اینترنت و عضویت در این شبکه
دهد تا اوایل  . شواهد پژوهشی نشان میاستفضاي مجازي و ارتباطی آن نسبت به گذشته در حال گسترش 

هاي اجتماعی عضو  حداقل در یکی از شبکه ،میلیارد نفر از جمعیت جهان 8/2، حدود 2017سال 
این  درمیلیارد از جمعیت جهان  97/0فقط  2010در حالی که در سال  ؛)2017 ١،هاي اجتماعی امروز (رسانهاند بوده

میلیارد افزایش  95/2ها به  تعداد کاربران این شبکه 2020رود در سال  انتظار می .دان عضویت داشتهها  شبکه
شناسان را  اصحاب علوم، از جمله روان و  . این جریان، مسائل گوناگونی را به وجود آورده)2016 ٢،یانسون(یابد

شناختی حاصل از این جریان، جدا از مسائل ارتباطی و  که در مورد مسائل روانبه خود جلب کرده است 
 و (دهیر ها بر اعضاي خود شناختی این شبکه تأثیر روان از جمله: ؛ها، تحقیقاتی انجام دهند کاربردي این شبکه

؛ 2017 ٥،مارچ و (اسموکرها شبکهشناختی استفاده از این  هاي روان ، علت و انگیزه)2016 ٤،و همکاران  ؛ چن2017 ٣،همکاران

. در میان مسائلی )2010 ٨،؛ آمیچی و وینیتزکی2016 ٧،(لیو و بامیسترهاي شخصیتی افراد عضو و ویژگی )2016 ٦،مارچ و کراکر
گیري و  نام سلفیه نو ظهوري ب ةي به گسترش آن دامن زده، پدیدهاي اجتماعی مجازي تا حد که شبکه

  .خورد تماعی مجازي به چشم میهاي اج ارسال آن به شبکه

و از طریق د ریگ میکم از خود  یک نفر با یک گوشی هوشمند یا وب عکسی است که معمولاً »سلفی«
 ۀشود اولین عکس سلفی به وسیل . گفته میاکسفورد) ۀ(واژنامگذارد هاي اجتماعی مجازي به اشتراك می شبکه

توان قدمت  اما می .)2014 ١٠،(ویدگرفته شده است 1839در سال  ٩رابرت کارنلیوس ،مریکاییآعکاس آماتور 
خودش شد. سال  ۀخود در آب، شیفت ةچهر تصویرربط داد که با دیدن  ١١یونانی نارسیسوس ۀآن را به افسان

در حال حاضر، با . )2015 ١٢،(ویسرالمللی سال معرفی شد بین ۀاکسفورد به عنوان کلم ۀنام سلفی در واژه ،2013
هاي اجتماعی، این روند تسهیل یافته  هاي پیشرفته و امکان آسان ارسال عکسها به شبکه استفاده از گوشی

ها بین سالهاي  ، حجم سلفی2011نستاگرام در سال یسلفی ا #گ /به طوري که پس از اولین هشت ؛است
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میلیون سلفی گرفته شده  93یعنی حدود  ؛رسید درصد 17,000، به طور قابل توجهی به 2013و  2012
  )2016 ١،(کیم و همکاران.وسط گوشی هوشمند کاربران در هر روزت

آن با شخصیت  ۀرابط بارةانجام تحقیقاتی در بههاي اجتماعی مجازي،  سلفی و ارسال آن به شبکه یوعش
 و؛ سانگ 2016 (کیم و همکاران،انجام آن ة، علت و انگیز)2017 ٣،چوك ؛ کیم و2016 ٢،همکاران کین و (مکتفاوتهاي فردي و

  شده است.منجر  )2017 ٦،همکاران هالپرن و  ؛2017 ٥،(چیشناختی آن و بررسی اثرات روان )2016 ٤،همکاران

کند و به تعامل بین معنایی که فرد به  بهتر بودن رشد می شناختی، بر اساس بعد روانیِ بهزیستی روان
بهزیستی  )1995(٨ریف. )2016 ٧،(سیکریکجین به عنوان یک کل وابسته استآدهد و مسیر تحقق  زندگی می

شناختی را براي ایجاد مدل آن مطرح کرد  شناختی را از بهزیستی ذهنی متفاوت دانست و چند بعد روان روان
شناختی  کید دارند. بهزیستی روانأکه بر تلاش مطلوب فرد براي استفاده از پتانسیل خود و رسیدن به کمال ت

ها و مهارتهاي ارتباطی خود و  دیگران از طریق به کارگیري توانایی به پتانسیل فرد براي ورود به تعامل با
استدلال  ٩کري مکو  کاستا. )2016 (سیکریکجی،مسئولیت این فرایندها از نظر اهداف زندگی اشاره دارد

هاي  مثبت و منفی تشکیل شده است. جنبه ۀکنند که بهزیستی یک مفهوم واحد نیست، بلکه از دو جنب می
تر اغلب با  در حالی که اجزاي مثبتدارند؛  ایش ارتباطی با ویژگی شخصیتی روانژنديمنفی آن گر

شناختی،  ن با بهزیستی روانآگیري و ارسال  . در رابطه با سلفی)2001 ١٠،همکاران (گري وگرایی رابطه دارند برون
ر بهزیستی هاي اجتماعی مجازي ب تأثیر استفاده از شبکه صوخصاما در  ؛تحقیقی انجام نشده است

توانند نقش  هاي اجتماعی مجازي می نشان دادندکه شبکه )2016(١١و همکاران بروسیلووسکیشناختی،  روان
حمایت اجتماعی و مشارکت در اجتماع را براي گروههاي خاص بیماران داشته باشد. با توجه به اینکه 

مقابله با به منظور ی بخشیدن به افراد مادي براي توانای شناختی و سازي منابع روان حمایت اجتماعی به فراهم
  شناختی افراد شود. تواند موجب بهزیستی روان ، می)2004 ١٢،(کوهناسترس اشاره دارد

مستقل از هم، به نامهاي  صفت شخصیتی مرتبط اما تاریک شخصیت، شامل سهۀ گان صفات سه
هاي خود  ها در ویژگی . این سازه)2017 ١٣گیل و همکاران، ون(اجتماعی است ماکیاولینیسم، خودشیفتگی، و ضد
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ها  . ماکیاولینیسم)2017 ١نگ و همکاران،اش ي(دندا مرکزبینی، قساوت و عامل بودن(دستکاري کردن) مشترك
 (فاکس واند گیري از دیگران اغلب به دنبال ارضاي نیازهایشان با بهره ،بدون توجه به اخلاق نآنا ؛اند بدبین

اهمیتی، برتري و مستحق دانستن خویش مشخص - خود ينما حساس بزرگ. خودشیفتگی با ا)2015 ٢رونی،
عدي از شخصیت با محوریت قساوت و عدم هیجان یا پشیمانی ب ،اجتماعی . ضد)2017 مارچ، (اسموکر وشود می

. )همان(شود ر) مشخص میآمیزي(تحقیر، انتقام و اعمال متقابل تکب است و با سبک بین فردي خصومت
گیري و ارسال آن  اند که خودشیفتگی به طور کلی، با سلفی شده در این زمینه نشان دادهتحقیقات انجام 

اجتماعی با ارسال سلفی  عد ضد. همچنین ب)2016 هالپرن و همکاران،  ؛2016 ٣(مون و همکاران،دارد ارتباط مثبت معنادار
 کین و همکاران، (مکگیري ارتباط منفی دارد ی، اما با سلف)2015رونی،  ؛ فاکس و2016 کین و همکاران، (مکارتباط مثبت

گیري و ارسال آن  و عدم ارتباط با سلفی ن)امه(. در مورد ماکیاولینیسم، شواهد متناقضی از ارتباط داشتن)2016
، )2011 ٤(مورف و همکاران،ها در روابط خویش تحقیرکننده نجا که خودشیفتهآ. از )2015 رونی، (فاکس ووجود دارد

باشند، این  می )2015 (فاکس و رونی،گر استفاده ها سوء و ماکیاولیسم )2014 ٥(اگن و همکاران،ها تکانشگر اجتماعی ضد
. در ارتباط شودشناختی کمتر  بهزیستی روان ،به تبع آن تواند موجب تخریب روابط اجتماعی و ها می ویژگی

رابطه با  منفی و ماکیاولیسم بی ۀرابط مثبت، ضد اجتماعی با ۀشناختی، خودشیفتگی با رابط با بهزیستی روان
  )2015 ٦،(آقابابایی و بلاکنیو.آن گزارش شده است

کند که این نیازها رشد  بیان می )1954(مازلومطرح شد.  ٧مازلومراتبی از نیازهاي انسان توسط  سلسله
از  ،تر نیازهاي پاییننیازها در محرومیت باشند،  ۀدارند و زمانی که هم ٩کیتیو ظاهري فیلوژنی ٨آنتوژنیتیکی

نیازهاي  وقتیکند که تا  این فرض را مطرح می زلوام. )1990 ١٠،(لسترتر خواهند بود نیازهاي بالاتر با اولویت
. در این )2015 ١١،دندورا (بارلو ومراتب بالا پیشرفت کنیم توانیم به سلسله تر را ارضا نکنیم، نمی سطوح پایین

شامل  ۀهاي ایمنی)، طبق شامل ایمنی و امنیت(نیاز ۀ: طبق استفاده شد زلوامپژوهش، از سه طبقه نیازهاي 
هاي  شامل حیثیت، شایستگی و اقتدار(نیاز ۀهاي محبت) و طبق گرایی(نیاز عشق، محبت، علاقه وجمع

ا تحقیقی انجام نشده، ام زلوامگیري و ارسال آن با نیازهاي  . هر چند در رابطه با سلفی)2015 ١٢بوس، واندن(عزتّ)
 کین و همکاران، (مکن با عزتّ نفسآگیري و ارسال  است که سلفیاز آن حاکی مرتبط تحقیقات سایر هاي  یافته
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ارتباطی ندارد، ولی در مورد نیاز به محبوبیت و  )2017 (کیم و چوك،و محبت )2016 ،١؛ وانگ و همکاران2016
؛ وانگ و 2017 چوك، (کیم وشود ي مشاهده میا ن رابطهآگیري و ارسال  گرایی و ابراز اجتماعی با سلفی برون

ایمن و داراي عزّت نفس پایین در صورت ارسال  افراد نا ،. در ضمن)2016 ٢؛ سوروکووسکا و همکاران،2016 همکاران،
تواند راهی براي جبران  این می و )2016 ٣،چانگ (چو وفرستند شده می عکسهاي خود، عکسهاي ویرایش

گیري و ارسال آن، راهی براي جبران ناایمنی مرتبط با خودشیفتگی و  یچنانچه سلف ؛ضعفشان باشد
. )2015 رونی، ؛ فاکس و2016 ٤(سوروکووسکی و همکاران،خودنمایشی براي جلب توجه و تحسین دیگران است

هاي  اند که ارضاي این نیازها در زمینه شناختی نشان داده نیازهاي اساسی روان ۀتحقیقات انجام شده در زمین
  )2015 ٦؛ آلکراز و همکاران،2016 ٥(ایلیاس و همکاران،شود.تواند موجب افزایش بهزیستی  مختلف می

. )2015 ٧(روس و میرووسکی،شدن از خود و جامعه است گیري یا جدا احساس کناره ؛ذهنی خودبیگانگی
هاي  ري از یافتهگی با بهره ٨دینهاي خودبیگانگی را معرفی کرد.  ، تعدادي از مؤلفه1959سال در  سیمن
 ؛هنجاري دانست. انزواي اجتماعی انزواي اجتماعی، ناتوانی و بی عدل از سه ب، خودبیگانگی را متشکّسیمن

دار و روابط صمیمی با ااحساس تنها بودن حتی زمانی که دیگران باشند، به خاطر نبود درك شدن معن
تأثیري انتخابهاي خود و اعتقاد به  ندگی از بیاحساس درما ؛تر است. ناتوانی گسترده ۀهمسالان و با جامع

هنجاري  ست؛ یک ساختار خیلی مرتبط با منبع کنترل بیرونی. بیاافتد،  نچه اتفاق میآاینکه کنترل کمی بر 
 ٩یت و ویگتینگ،ا(روومان یا گروه اکثریت فرهنگی است شامل رد کردن قوانین حاکم و ارزشهاي اجتماعنیز 

نجا که خودبیگانگی آن با خودبیگانگی، شواهدي وجود ندارد. از آگیري و ارسال  لفی. در رابطه با س)2005
هاي روانی  ، با بیشتر پریشانی)همان(توجهی به ارزشها اشاره دارد بی احساس تنها بودن، درماندگی و هب

(روس و تواند پیامدهایی براي بهزیستی داشته باشد می و خشم ارتباط دارد افسردگی، اضطراب و :همچون

معکوس  ۀشناختی رابط یابی با بهزیستی روان از سوي دیگر، اجتناب از مسائل هویت .)2015 میرووسکی،
ورده ساختن نیازهاي آیابی موجب بهبود رفاه از طریق بر به طوري که هویت ؛)2005 ١٠،(ولیوراس و بوسمارددا

 ،این . بنابر)2001، ١٢فینی و همکاران ؛2015 ١١ران،(گریناوي و همکادهد شود که این افسردگی را نیز کاهش می روانی می
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هاي روانی همچون افسردگی و اضطراب  یابی و پریشانی ل هویتئکه مسا ،با احساس بیگانگی در افراد
  شود. شناختی کمتري دیده می دارند، بهزیستی روان

  

  روشب) 
 16گاه گیلان به حجم تقریبی دانشجویان دانش ،تحقیق ۀاین پژوهش توصیفی، از نوع همبستگی است. جامع

آزمودنی بودند که از میان دانشجویان کارشناسی دانشگاه  300 ،کنندگان تحقیق . شرکتاستنفر ر هزا
نفر از دانشجویان به دلیل نقص در تکمیل  37دسترس و داوطلبانه انتخاب شدند. تعداد  گیلان به صورت در

تجزیه و تحلیل شد. میانگین(و  زن) 136نفر( 263هاي  داده از تحقیق کنار گذاشته شدند. سرانجام ،پرسشنامه
  ) بود.25/3و ( 88/21، انحراف معیار) سنی دانشجویان

  ابزار پژوهش. 1
هاي  گیري و ارسال آن به شبکه سؤال براي سنجش سلفی پنجشامل  گیري: لیست سلفی چک یک)

بوك  نستاگرام، تلگرام، فیسیتماعی اهاي اج عضویت در یکی از شبکهبارة اجتماعی بود. این سؤالات در
 =خیلی زیاد)، فراوانی گرفتن عکس سلفی5=خیلی کم تا 1(بله یا خیر)، تمایل به گرفتن عکس سلفی( ...و

 ۀبار)، بازدید دیگران از صفح سه روز، هر هفته، هر ماه، هر چند ماه و هر سال یک - (هر روز، هر دو
سلفی خود روي  ي= خیلی زیاد)، و ارسال عکسها5کم تا = خیلی 1هاي اجتماعی( شخصی فرد در شبکه

بار و  بار، ماهی یک اي یک بار، هفته سه روز یک - بار، دو هاي اجتماعی(روزي چندبار، روزي یک شبکه
  بار) بود. سالی یک

آیتم دارد که در  18، )ریفشناختی  بهزیستی روان ۀفرم کوتاه پرسشنام بهزیستی روانی: ۀپرسشنام دو)
. )2002، ١(کیس و همکاراندنشو موافق)، پاسخ داده می مخالف تا کاملاً اي(کاملاً درجه ششیکرت طیف ل
. این پرسشنامه تسلط بر محیط، پذیرش خود، ارتباط مثبت با دیگران، هدفمندي در زندگی، رشد )2002

لفاي کند. ضریب همسانی درونی این پرسشنامه با استفاده از آ گیري می اندازه شخصی، و استقلال را
، ضریب آلفاي کرونباخ و پایایی بازآزمایی )1393(و همکاران خانجانیگزارش شده است.  91/0 ،کرونباخ

 )1395(و همکاران ستودهدند. کرگزرش  87/0و  90/0هاي دانشجویی ایرانی به ترتیب  این مقیاس را در نمونه
 ،حاضر آلفاي کرونباخ پرسشنامه وردند. در پژوهشآبه دست  84/0لفاي کرونباخ این پرسشنامه را آ نیز
  به دست آمد. 76/0

                                                
1 - Keyes et al. 



  

  

  

  
  211  ...   اساس گیر بر شناختی دانشجویان سلفی بینی بهزیستی روان پیش

ساخته  )2010(١وبسترو این پرسشنامه توسط جوناسون  تاریک شخصیت: ۀگان صفات سه ۀپرسشنام سه)
دارد که  موافقم) =کاملا5ًمخالفم تا  =کاملا1ًلیکرت( اي درجه پنجسؤال با طیف  22 واعتباریابی شده  و

ۀ گان ، ضد اجتماعی و ماکیاوالینیسم است. همسانی درونی صفات سهمقیاس خودشیفته شامل سه خرده
، ضد 79/0مقیاسهاي خودشیفته  ورد شده است. همسانی درونی خردهآبر 83/0 ،تاریک براي کل مقیاس 

لفاي آ، ضریب )1394(شفیعی و بشرپورورد شده است. در پژوهش آبر 72/0و ماکیاوالینیسم  63/0اجتماعی 
گزارش شده  75/0و ماکیاوالینیسم  69/0اجتماعی  ، ضد68/0مقیاسهاي خودشیفته  هکرونباخ براي خرد

  به دست آمد. 80/0 ،ضریب آلفاي کرونباخ کل مقیاس ،است. در پژوهش حاضر

 در پنجآیتم  50شامل  )1990، (لسترزلوامهاي  ارضاي نیاز ۀپرسشنام زلو:اهاي م نیاز ۀپرسشنام چهار)
 اي(هرگز، هاي این پرسشنامه با مقیاس چهار درجه یتمآیتم). هر آزمودنی به آ 10 ،(هر مقیاساستمقیاس 

این پرسشنامه عبارتند از: نیازهاي  هايدهد. مقیاس گاهی اوقات، اغلب اوقات، همیشه) پاسخ می
فیزیولوژیکی، نیازهاي مربوط به ایمنی، نیازهاي مربوط به محبت، نیازهاي مربوط به عزّت و احترام، و 

و  محبتمقیاس نیازهاي مربوط به ایمنی،  اي مربوط به خودشکوفایی. در این پژوهش فقط از سه خردهه نیاز
گزارش شده است. هر یک  91/0ضریب آلفاي کرونباخ  ،)1990(لسترشد. در تحقیق  احترام استفاده عزتّ و

)، مقیاس -30/0تا  -06/0 ۀپریشی(در دامن زلو با مقیاس روانانیازهاي م يارضا ۀاز مقیاسهاي پرسشنام
شخصیتی  ۀپرسشنام )49/0تا  17/0 ۀگرایی(در دامن ) و مقیاس برون- 62/0تا  -39/0 ۀنژندي(در دامن روان

، ضریب همبستگی این پرسشنامه را با مقیاس عزتّ نفس )1379(دوست میهنرابطه داشتند.  ٢آیزنک
 )1389(کرديو  ابوالقاسمیورده است. دست آه دار با) معن69/0) و مقیاس خودشکوفایی اهواز(66/0اهواز(

گزارش کردند. در پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ  84/0لفاي کرونباخ کل مقیاس را آضریب 
  مد.آبه دست  814/0 ،پرسشنامه

 24ساخته شد. این مقیاس 1961در سال  دینمقیاس بیگانگی توسط  احساس بیگانگی: ۀپرسشنام پنج)
 ) و کاملا2ً)، مخالفم(3)، نظري ندارم(4)، موافق(5موافق( کاملاً اها ب یتمآین آیتم دارد. هر آزمودنی به ا

آیتم) و  9آیتم)، احساس ناتوانی( 6هنجاري( مقیاس بی دهد. این پرسشنامه از سه خرده ) پاسخ می1مخالفم(
، 77/0اس سازي کل مقی ، ضریب پایایی دونیم)1961(دین ۀدر مطالع .آیتم) تشکیل شده است 9احساس انزوا(

، )1979(٣مادي و همکاران   ۀگزارش شده است. در مطالع 83/0و انزوا  73/0هنجاري  ، بی78/0ناتوانی 
 گزارش شده متغیر 78/0تا  59/0ن از آو ضریب اعتبار  95/0تا  75/0ضریب آلفاي کرونباخ این مقیاس از 

و ضریب  81/0س بیگانگی دین ضریب پایایی مقیا  ،)1373(نوري ولیو  آبادي شفیعاست. در پژوهش 

                                                
1. Jonason & Webster 
2. Eysenck 
3.  Maddi et al. 
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). در پژوهش P<01/0دست آمد(ه ) بP<01/0(40/0 ١راجرز ةهمبستگی این مقیاس با آزمون خود پندار
  مد.آبه دست  71/0آلفاي کرونباخ پرسشنامه  ،حاضر

  ها آوري داده اجرا و جمع ةنحو. 2
چند هفته  یوهش دانشگاه، طکسب اجازه از گروه پژ و ژوهشپ با رعایت ملاحظات اخلاقی و بیان اهداف

س کلاس، از دانشجویان درخواست شد که در صورت تمایل و ها، با کسب اجازه از مدر در دانشکده
ها پاسخ دهند. این همراه با توضیح مختصري  ، داوطلبانه به پرسشنامهکلاس داشتن فرصت در آخر درس

ها به  ها بود. پرسشنامه مل تکمیل پرسشنامهموضوع پژوهش و بیان اهداف آن و نیز توضیح دستورالع بارةدر
بعد از  آزمودنی داده شد. 300به صورت خوانا و منظم به  4-ۀ آکاغذي در سه برگ- صورت مداد

پاسخ داده شد. در  ندهندگان تشکر شد و به سؤالات آنا ها، از پاسخ آوري پرسشنامه دهی و جمع جواب
به دانستن نتایج تحقیق، آدرس ایمیل آنان به صورت محرمانه دهندگان  با توجه به اشتیاق اکثر پاسخ ،ضمن

کنار  ها و آوري داده د. بعد از جمعشویادداشت شد که در پایان تحقیق، نتایج حاصل به ایمیل آنان ارسال 
  شد. 2اس.پی.اس.اس افزار نرم واردتحلیل نهایی تجزیه و ها براي  هاي ناقص، داده گذاشتن پرسشنامه

  

  یافته هاج) 
درصد  97درصد مرد بودند. حدود  7/47درصد زن و  3/53دهنده،  در این مطالعه از مجموع افراد پاسخ

هاي  نستاگرام، از شبکهیهاي اجتماعی عضو بودند. تلگرام و ا دهندگان، حداقل در یکی از شبکه پاسخ
و (88/21ن دانشجویان تر بودند که به ترتیب بیشترین عضو را داشتند. میانگین(و انحراف معیار) س محبوب

 ةو آمار شده میانگین و انحراف معیار متغیرهاي مطالعه ،1سال بود. در جدول  30تا  18سنی  ۀ)، در دامن25/3
کولموگروف اسمیرنوف حاکی از توزیع بهنجار  ةکولموگروف اسمیرنوف ارائه شده است. نتایج آمار

  ).KS-z<78/0> 1نمرات متغیرهاست(
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  گیر در دانشجویان سلفی شده انحراف معیار متغیرهاي مطالعه گین و: میان1 جدول

 انحراف  میانگین  متغیرها
  معیار

 ةآمار
نرمال 
  بودن

احتمال 
 انحراف  میانگین  متغیرها  معناداري

  معیار

آماره 
نرمال 
  بودن

احتمال 
  معناداري

  88/2  66/23  هنجاري احساس بی  473/0  845/0  9/8  73/53  وانیربهزیستی 
  21/6  33  خودشیفتگی  274/0  997/0

776/0  583/0  
  4/1  28/25  احساس ناتوانی

  88/3  79/25  احساس انزوا  48/3  52/14  ضد اجتماعی
  66/3  87/8  ماکیاولیسم

  
  75/3  25/23  نیاز ایمنی

  19/4  78/21  نیاز محبت  526/0  811/0
  8/3  57/21  نیاز عزّت

  گیر غیرها در دانشجویان سلفی: ماتریس ضریب همبستگی مت2 جدول

 بهزیستی  متغیر
  روانی

 خود
  شیفته

 ضد
 نیاز  ماکیاولیسم  اجتماعی

 نیاز  تعلق نیاز  ایمنی
  احترام

ساس اح
  هنجاري بی

 احساس
  ناتوانی

 احساس
  انزوا

 بهزیستی
  روانی

1                    

  شیفته خود
05/0 

)547/0(  
1                  

 ضد
  اجتماعی

 **28/0 
)000/0(  

** 27/0 
)001/0(  

1                

  والیسم ماکیا
 **52/0 

)000/0(  

* 16/0 
)046/0(  

 **45/0 
)000/0(  

1              

  ایمنی نیاز
 **43/0 

)000/0(  
023/0 

)779/0(  

 **25/0 
)002/0(  

 *18/0 
)029/0(  1            

  محبت نیاز
** 39/0 

)000/0(  
01/0 

)909/0(  

*20/0 
)013/0(  

** 29/0 
)000/0(  

** 47/0 
)000/0(  

1          

  عزّت نیاز
 **52/0 

)000/0(  
01/0 

)97/0(  

 **22/0 
)007/0(  

 **28/0 
)000/0(  

** 44/0 
)000/0(  

 **45/0 
)000/0(  

1        

 احساس
  هنجاري بی

 **26/0 
)001/0(  

11/0 
)192/0(  

09/0 
)269/0(  

14/0 
)085/0(  

 **35/0 
)000/0(  

*20/0 
)016/0(  

08/0 
)313/0(  

1      

 احساس
  ناتوانی

 **40/0 
)000/0(  

091/0 
)264/0(  

 **26/0 
)001/0(  

*19/0 
)017/0(  

 **49/0 
)000/0(  

**30/0 
)000/0(  

 **35/0 
)000/0(  

 **57/0 
)000/0(  

1    

 احساس
  انزوا

 **32/0 
000/0  

* 17/0 
)037/0(  

** 30/0 
)000/0(  

 **25/0 
)002/0(  

 **33/0 
)000/0(  

** 36/0 
)000/0(  

 **35/0 
)000/0(  

 **29/0 
)000/0(  

 **41/0 
)000/0(  

1  
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 )، ماکیاولیسم28/0اجتماعی(  هاي ضد که مؤلفه دهد ضریب همبستگی پیرسون نشان می ،2در جدول 
 )، احساس ناتوانی26/0هنجاري( )، احساس بی52/0)، احترام(39/0)، محبت(43/0)، نیازهاي ایمنی(52/0(
  ).>001/0Pگیر رابطه دارند( شناختی دانشجویان سلفی )، با بهزیستی روان32/0) و احساس انزوا(40/0(

. با شدندخطی بودن رگرسیون و چند همخطی بررسی  هاي قبل از تحلیل رگرسیون چندگانه، مفروضه
خطی بودن رگرسیون براي بررسی نقش  ۀ)، مفروض001/0P=، 34/33<F<63/11آماره( دارياتوجه به معن

 به توجه گیر رعایت شده است. با ن سلفیشناختی دانشجویا بینی بهزیستی روان بین در پیش متغیرهاي پیش
 تا 6/0ۀ رانس در دامنو) و مقدار تل5(کمتر از  6/1تا  1/1 ۀهمخطی چندگانه در دامن ةمقدار آمار اینکه

  ، همخطی چندگانه وجود ندارد و این مفروضه برقرار است.است) 2/0تر از  (بزرگ9/0

درصد از واریانس بهزیستی  7/27دهد که  نشان می 3نتایج تحلیلهاي رگرسیون همزمان در جدول 
توجه به مقادیر بتا، ماکیاولیسم تنها  شود. با تاریک شخصیت تبیین می ۀگان شناختی توسط صفات سه روان
درصد  8/32کند. همچنین  بینی می گیر را پیش شناختی در دانشجویان سلفی اي است که بهزیستی روان مؤلفه

شود. با توجه به مقادیر بتا، نیاز به احترام و  تبیین می مازلوتوسط نیازهاي  شناختی از واریانس بهزیستی روان
باشند.  گیر می شناختی دردانشجویان سلفی هاي بهزیستی روان بین ترین پیش ایمنی، به ترتیب به عنوان قوي

تبیین شناختی توسط احساس بیگانگی  درصد از واریانس بهزیستی روان 1/19داد که  نتایج همچنین نشان
بینی بهزیستی  ترین پیش شود. با توجه به مقادیر بتا، احساس ناتوانی و انزوا، به ترتیب به عنوان قوي می

  باشند. گیر می شناختی در دانشجویان سلفی روان
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  شناختی بین با بهزیستی روان : نتایج تحلیل رگرسیون همزمان هر یک متغیرهاي پیش3جدول

B SE Β T P Tolera  متغیر
nce VIF 

  -  -  000/0  224/11  -  816/3  828/42  مقدارثابت
  079/1  927/0  499/0  -678/0  -049/0  104/0  -071/0  خودشیفتگی
  323/1  756/0  413/0  821/0  -066/0  206/0  169/0  ضداجتماعی
  263/1  792/0  000/0  359/6  -500/0  191/0  217/1  ماکیاولیسم

  )00/0< (P 87/18 F = 277/0 R2 = 526/0 =R   
  -  -  000/0  111/4  -  362/4  928/17  مقدارثابت
  404/1  712/0  011/0  560/2  204/0  189/0  485/0  نیازایمنی
  414/1  707/0  114/0  589/1  127/0  170/0  271/0  نیازمحبت
  376/1  727/0  000/0  665/4  369/0  185/0  846/0  نیازعزّت

  )00/0< (P 051 /24 F = 328/0 R2 = 572/0 =R   
  -  -  000/0  769/3  -  200/6  365/23  مقدارثابت
  499/1  667/0  729/0  347/0  -031/0  280/0  097/0  بی هنجاري

  653/1  605/0  002/0  195/3  -304/0  209/0  667/0  ناتوانی
  206/1  829/0  021/0  335/2  -190/0  186/0  435/0  انزوا

  )00/0< (P 626/11 F = 191/0 R2 = 437/0  =R   

گام نشان دادکه ماکیاولیسم، نیاز به عزتّ، نیاز به ایمنی، و  به نتایج تحلیل رگرسیون گام ،4جدول  بقط
ها به دلیل ناچیز بودن قدرت  مؤلفه رایسرگرسیون باقی بمانند و  ۀاحساس ناتوانی توانستند در معادل

شناختی را تبیین  اندرصد از واریانس بهزیستی رو 6/47ها  شان از معادله حذف شدند. این مؤلفه بینی پیش
هاي ماکیاولیسم، نیاز به عزتّ، نیاز به ایمنی و احساس ناتوانی، به ترتیب  کنند. با توجه به مقدار بتا، مؤلفه می

  باشند. گیر می شناختی در دانشجویان سلفی بین بهزیستی روان ترین پیش به عنوان قوي

  شناختی هاي بهزیستی روان بین پیش ترین گام براي تعیین قوي به : تحلیل رگرسیون گام4 جدول

B SE Β T P Tolera  متغیر  مدل
nce VIF 

  

  098/1  910/0  000/0  143/6  385/0  152/0  936/0  ماکیاولیسم
  344/1  744/0  000/0  136/4  286/0  162/0  671/0  نیازعزتّ
  482/1  675/0  028/0  220/2  161/0  172/0  383/0  نیازایمنی

  367/1  732/0  040/0  077/2  145/0  153/0  318/0  احساس ناتوانی
)00/0< (P 335 /33 F= 476/0 R2 = 69/0 R=  
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  گیري بحث و نتیجهد) 
ۀ گان گیر بر اساس صفات سه شناختی دانشجویان سلفی بینی بهزیستی روان پژوهش حاضر با هدف پیش

  انجام شد.شناختی و احساس بیگانگی  تاریک شخصیت، نیازهاي روان

 ،اجتماعی و ماکیاولیسم ارتباط دارد هاي ضد شناختی این افراد با مؤلفه د که بهزیستی رواننتایج نشان دا
اجتماعی و  کم با صفات ضد شناختی بهزیستی روان ةدهند با خودشیفتگی ارتباطی ندارد. این نشان اما

کنند.  سال میهاي اجتماعی ار گیرند و به شبکه است که عکسهاي سلفی از خود میدر افرادي ماکیاولیسم 
شناختی  تواند بهزیستی روان ماکیاولیسم می ۀنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نیز نشان داد که فقط مؤلف

شناختی به تعامل سازنده با دیگران و  بینی کند. با توجه به اینکه بهزیستی روان گیر را پیش دانشجویان سلفی
فراد ماکیاولیسم به صورت مشکوك و با رویکرد سرد و و ا )1955 ١،(ریف و کیستعهد در قبال آن اشاره دارد

، این قابل توجیه است. نتایج تحقیقات قبلی در این )2013 ٢،گیز (چریستی ونگرند گرانه به زندگی می محاسبه
هاي اجتماعی  گیري و ارسال آن به شبکه اریک شخصیت را با سلفیۀ تگان بین صفات سه ۀزمینه، فقط رابط

گیري و ارسال آن بود. این  بینی سلفی ماکیاولیسم قادر به پیش ۀدر این پژوهش فقط مؤلفاند.  بررسی کرده
نیست.  )2015(رونیو  فاکس ۀهمخوانی دارد، اما در راستاي یافت )2016(و همکاران کین مکنتیجه با تحقیق 

هاي تحقیقات  ا یافتهبینی کنند، که ناهمخوان ب گیري و ارسال آن را پیش دیگر نتوانستند سلفی ۀهر دو مؤلف
هاي اجتماعی و  است. با توجه به اینکه شبکه )2017 چوك، ؛ کیم و2016 هالپرن و همکاران، ؛2016 (مون و همکاران،قبلی

 رونی، ؛ فاکس و2016 روکووسکی و همکاران،و(سهاي سلفی راهی براي جلب توجه و تحسین دیگران استسارسال عک

 ؛بینی کند گیري و ارسال آن را پیش پژوهش نیز خودشیفتگی بتواند سلفیرفت که در این  ، انتظار می)2015
ایران، نمایش  ۀاینکه در عرف جامع ؛اما نتایج این را نشان نداد. این شاید به خاطر تفاوت فرهنگی باشد

برانگیز و محبوب نیست که بتواند نیازهاي  تحسین عکسهاي شخصی خویش در معرض عموم، چندان
اد را ارضا کند. از سوي دیگر، به خاطر نبود تحقیقات مشابه دیگر در ایران که بتوان نتایج خودشیفتگی افر

توان  آید. در مورد ماکیاولیسم می براي تبیین این مسئله پیش می را با آن مقایسه کرد، نیاز به تحقیق بیشتر
 و  »کند  جیه میهدف، وسیله را تو«هاي شخصیتی این افراد که بر اصول  گفت با توجه به ویژگی

عرف فرهنگ ایرانی به  و در )2002 ٣گانتورس دوتیر و همکاران،(است استوار »کردن، مطابق میل مردم صحبت«
گیري و ارسال آن در موقعیتهاي مختلف،  ثباتی و دورویی معروف است، انواع سلفی هاي بی ویژگی

اي  اشد تا از این طریق بتوانند نظر افراد ابژهتواند براي آنان راهی براي نشان دادن خویش طبق اهدافشان ب می
تواند  گیري و ارسال آن نوعی ابرازگري و خودنمایشی است و می توجه به اینکه سلفی را جلب کنند. با

                                                
1. Ryff & Keyes 
2. Christie & Geis 
3. Gunnthors dottir et al. 
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گرایی و خوشبختی، این قابل تبیین  نه خود مصرف شادي باشد و گرایی و خوشبختی و نوعی نمایش مصرف
یا به شکلی  به طبقه یا گروهی خاص نسبت دهند ریق آن بخواهند خود رااي که افراد از ط به گونه ؛است

چون به جز آن راهی براي ابراز وجود ندارند و این در ایران تا حدودي مد شده است.  ؛خاص نمایان شوند
 ۀتوضیح دهد چرا در نمون تواند ل بودن، میآ این، خود را به شکلهاي مختلف نشان دادن براي ایده بنابر

  گیري و ارسال آن با ماکیاولیسم رابطه دارد. ر، سلفیحاض

شناختی این افراد با نیازهاي ایمنی، محبت و عزتّ ارتباط دارد. این  نتایج نشان داد که بهزیستی روان
گیر با نیازهاي ایمنی، محبت و عزتّ که تا حدودي ارضا نشده باشند، از  دهدکه افراد سلفی نشان می

ایمنی و عزتّ،  کمتري برخوردارند. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان دادکه نیازشناختی  بهزیستی روان
بینی کنند. با توجه به اینکه عدم ارضاي  گیر را پیش شناختی دانشجویان سلفی توانند بهزیستی روان هر دو می

، )1954 (مازلو،اردد پی سیبهاي روانی و عدم خودشکوفایی را درآیک از این نیازها و محرومیت از آنها،  هر
شناختی بر  قابل تبیین است که این افراد بهزیستی روانی کمتري داشته باشند. در ارتباط با تأثیر نیازهاي روان

هاي اجتماعی، تا به حال تحقیقی انجام نشده است. نتایج این پژوهش نشان داد  گیري و ارسال به شبکه سلفی
 به ایمنی و کنند، داراي نیاز هاي اجتماعی ارسال می و به شبکهگیرند  سلفی از خود می يافرادي که عکسها

گیري و ارسال  ، سلفی)نماه(کنند ومرج می نجا که افراد ناایمن، احساس اضطراب، ترس و هرجآ اند. از عزتّ
ارتباط با دیگران و رهایی از  تواند راهی براي فضاي مجازي، می آن و دریافت بازخورد دیگران در

از سوي دیگر،  باشند. چنانچه این افراد داراي نیاز به عزتّ نیز می ؛ی و عزتّ نفس پایین باشداضطراب ایمن
این فضا،  دیگر در ارسال عکسها و انتظار بازخورد گرفتن در فضاي مجازي و گفتگوي کوتاه با افراد

ن، براي رهایی از تنهایی و ای . بنابر)2016 (سانگ و همکاران،هاي اجتماعی باشد تواند راهی براي ارضاي نیاز می
 تواند عملی سازگار باشد. در رابطه با نیاز حتی به صورت مجازي، می ،احساس امنیت در اجتماع بودن

ناهمخوان است.  )2016(و همکاران وانگو  )2016(و همکاران کین مکهاي  این تحقیق با یافته ۀعزتّ، یافت
ال آن را پیدا نکردند. با توجه به اینکه افراد با نیازهاي گیري و ارس اي بین عزتّ نفس و سلفی رابطه نناآ

عکسهاي  ة، سلفی و ارسال آن و مشاهد)1954 (مازلو،ورده نشده، عزتّ نفس پایینی دارندآعزتّ بر
 ؛تواند راهی براي افزایش عزتّ نفس باشد می )2016 (چو و چانگ،خویش در فضاي مجازي ةشد ویرایش

ها و  شود و فعالیت در این شبکه ایران روز به روز بیشتر می ۀجازي در جامعهاي م چنانچه محبوبیت شبکه
 منداین نیازکه تواند راهی براي افزایش عزتّ نفس براي برخی افراد باشد،  ابراز خود به طرق گوناگون، می

است گیري و ارسال آن نوعی ابرازگري و خودنمایشی  . از سوي دیگر، با توجه به اینکه سلفیاستتحقیق 
یید و اعتباربخشی أتواند راهی براي ت گیرد، می که براي جلب توجه و دست یافتن به عزتّ نفس صورت می

تواند براي جلب توجه و افزایش  گیري و ارسال آن می این، سلفی . بنابر)2016 (سانگ و همکاران،خودپنداره باشد
  عزتّ نفس صورت گیرد.
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هنجاري،  یعنی احساس بی ؛احساس بیگانگی ۀبا هر سه مؤلفشناختی  نتایج نشان دادکه بهزیستی روان
گیر با احساس بیگانگی  کندکه افراد سلفی احساس ناتوانی و احساس انزوا رابطه دارد. این نتیجه بیان می

که احساس ناتوانی و  داد اند. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان بیشتر، داراي بهزیستی روانی کمتري
کنند. با توجه به اینکه  بینی گیر را پیش شناختی دانشجویان سلفی توانند بهزیستی روان ر دو میاحساس انزوا، ه

بودن و نداشتن روابط  بودن انتخابهاي فرد و احساس انزوا به تنها تأثیر بی احساس ناتوانی به درماندگی و
با این خصوصیات، این قابل تبیین است گیر  ، در افراد سلفی)2005 ویگتینگ، یت وا(رووعمیق با دیگران اشاره دارد

گیري و ارسال  شناختی کمتري داشته باشند. در ارتباط با تأثیر احساس بیگانگی با سلفی که بهزیستی روان
تحقیقی انجام نشده است. نتایج این پژوهش نشان داد افرادي که  کنونهاي اجتماعی، تا  آن به شبکه

کنند، احساس ناتوانی و انزوا دارند. در  هاي اجتماعی ارسال می کهگیرند و به شب عکسهاي سلفی از خود می
گیري و ارسال آن به  ، سلفیهمان)(کنترل بیرونی است رابطه با احساس ناتوانی که ساختاري مرتبط با مرکز

هاي اجتماعی  را شبکهزی ؛تواند راهی براي دستیابی به کنترل و استقلال شخصی باشد هاي مجازي می شبکه
ند که کاربران در نک این تصور را ایجاد می ،خصوصی براي هر کاربر محیطی کاملاًبا فراهم کردن ي مجاز

گراي ایران که به تدریج در  جمع ۀتوانند هر فعالیتی انجام دهند و این در جامع مستقلانه می این محیط کاملاً
 ابراز فردي خویش باشد. بنابر تواند راهی براي است، می یهاي مجازي روبه فزون آن محبوبیت این محیط

تواند به نوعی دستیابی به خودکنترلی و استقلال شخصی و خلق  این، فعالیت در این فضاهاي مجازي می
، )همان(کنند ل خویش باشد. در رابطه با احساس انزوا که افراد نوعی احساس تنهایی میآ محیط ایده

اند راهی براي دیده شدن در جمع مجازي باشد، بدون تو هاي اجتماعی می گیري و ارسال آن به شبکه سلفی
گیري و ارسال آن به  سلفی ؛نکه احساس اضطراب ارتباط اجتماعی واقعی را داشته باشند. در واقعآ

راهی  مستقیم براي حضور در اجتماع و غیر یتواند روش هاي اجتماعی و دریافت بازخورد دیگران می شبکه
چنانچه در این پژوهش افرادي که احساس انزواي  ؛)2016 (سانگ و همکاران،شدبابراي تحقق نیازهاي اجتماعی 

هاي  از این طریق به نوعی دنبال رابطه. آنان هاي اجتماعی عضو بودند در اکثر شبکه ،بیشتري داشتند
  امکان دارد در فضاي مجازي به دنبال آن باشند. اند که نتوانستند در دنیاي واقعی داشته باشند و یعمیق

هاي ماکیاولیسم، نیاز  گام نشان دادکه در گام چهارم، مؤلفه به در نهایت، نتایج تحلیل رگرسیون گام
بینی بهزیستی  پیش برايرگرسیون  ۀتوانستند در معادل )به ترتیب قدرت(عزتّ، نیاز ایمنی و احساس ناتوانی

البته واریانس آن را تبیین کنند.  ) ازp>001/0درصد ( 48گیر باقی بمانند و  شناختی دانشجویان سلفی روان
هاي اجتماعی مجازي، نیاز به  گیري و ارسال آن به شبکه سلفی ةکه تبیین پدید داشتباید به این نکته توجه 

 ،نظر باشد و در بررسی آن باید مد و توجه به انواع عوامل دخیل در این امر رداددر این زمینه  يتحقیق بیشتر
  تواند مفید باشد. اجتماعی و فرهنگی میشناختی،  دیدگاههاي روان
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  اهمحدودیتها و پیشنهاد
انجام خصوص تحقیقی در این کنون تا . ت این پژوهش، کار در فرهنگ بومی ایران بودقو ۀین نکتنخست

، بررسی متغیرهاي جدید و کار نشده بود نکته توجه به تفاوت فرهنگی در این زمینه لازم بود. دومین نشده و
  سازي مسئله اهمیت داشتند. روشن که براي

به دلیل عدم آنان تصادفی  کم نمونه و انتخاب غیر تعداد ي این پژوهش عبارت بودند از:محدودیتها
ها که به دلیل خستگی ذهنی و  دهندگان به پرسشنامه دهی پاسخ زمان جواب ؛همکاري و امکانات کافی

هاي دیگر و اینکه نتایج و تبیینهاي هتعمیم نتایج به گرو عدم ؛داشتهتأثیر دهی  بر جواب کمبود وقت احتمالاً
هاي اجتماعی مجازي  عدم بررسی شبکههمچنین  و ردهاي علمی دا شده نیاز به پژوهش مکرر و بررسی انجام
  هاي عضو. هاي ارسال شده و تعداد شبکه دهندگان براي اطمینان از تعداد سلفی پاسخ

شده، براي بررسی  و توجه به سوابق انجاممذکور دودیتهاي گرفتن مح نظر شود با در پیشنهاد می
گرایی، نمایشگري،  خواهی، برون نظیر صفات شخصیتی هیجان يگیري و ارسال آن، به عوامل دیگر سلفی
توجه شود و تبیین آن در کنار  هاي دیگر نمونه ري، ادراك خویش و جنسیت، درگییدي، ابرازأخودت

ة ربادهندگان با مطرح کردن آیتمی در  شده، از دیدگاه خود پاسخ انجام شده در تحقیقات مطرحضوعات مو
 نظر فرستید، در هاي اجتماعی مجازي می ن را به شبکهآگیرید و چرا  اینکه چرا از خودتان عکس سلفی می

 آن شود که شاید نتوان براي ي جدید موجب بروز رفتارهاي جدید میروانّفرا پیشرفت زی ؛شود گرفته
هاي  به تدریج ویژگی ،بلکه این رفتار نوظهور ؛اي شخصیتی و روانی خاصی را مطرح کرده ویژگی

  دهد. شخصیتی و روانی خاصی را شکل می

در فرهنگی متفاوت صورت گرفت.  ،ل کارهاي قبلییکمتدر مجموع، تحقیق حاضر با گسترش و 
گیرند و  از خویش عکس سلفی میگیرکه در طول یک هفته، چندین بار  نتایج نشان دادکه دانشجویان سلفی

هاي ایمنی و عزتّ و احساس  کنند، داراي ویژگی ماکیاولیسم، نیاز هاي اجتماعی مجازي ارسال می به شبکه
اي که هر یک از این  به گونه ؛ستاشناختی آنان تأثیرگذار  ند که بر بهزیستی روانباش می ناتوانی و انزوا

ها تا حدودي فاقد  داراي این ویژگی شناختی رابطه داشت و افراد عوامل به صورت معکوس با بهزیستی روان
هاي اجتماعی ارسال  هاي خویش را به شبکه گیر که سلفی این در افراد سلفی و بودند شناختی بهزیستی روان

  کنند، قابل توجه است. می
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