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اي خودمهارگري در رابطۀ بین دینداري با  مطالعۀ نقش واسطه

   میشادکا
   1  بهناز عبدالهی

  ٢ شمیها زهرا
  ٣ زهرا نقش

  چکیده
هدف پژوهش حاضر بررسی رابطۀ بین دینداري با شادکامی دانشجویان به واسطۀ خودمهارگري آنان بود.  هدف:
جامعۀ آماري پژوهش، کلیۀ دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه الزهرا در سال روش پژوهش، همبستگی است.  روش:

گیري تصادفی به عنوان نمونه  نفر به روش نمونه 300نفر بودند که از میان آنان  2345به تعداد  1394- 95تحصیلی 
)، پرسشنامۀ دینداري 1390انتخاب شدند. دانشجویان در این پژوهش به پرسشنامۀ خودمهارگري رفیعی هنر(

ها در این  کلی هر یک از پرسشنامهپاسخ دادند. پایایی  )1989) و پرسشنامۀ شادکامی آکسفورد(1388فرد( خدایاري
شناسی  روانها به کمک نظر متخصصان و اساتید  به دست آمد. روایی پرسشنامه 93/0و 98/0، 92/0پژوهش به ترتیب 

افزار لیزرل و به کارگیري آمار توصیفی و  ها با استفاده از نرم در حد مطلوب گزارش شده است. تجزیه و تحلیل داده
هاي حاصل از معادلات ساختاري نشان داد که مدل مد نظر، داراي  یافته ها: یافتهته است. استنباطی صورت گرف

برازش خوبی است و اثر مستقیم دینداري بر خودمهارگري و اثر غیر مستقیم دینداري به واسطۀ خودمهارگري بر 
نتایج به دست  گیري: نتیجهست. شادکامی مثبت و معنادار و اثر مستقیم دینداري بر شادکامی مثبت و غیر معنادار ا

اي مناسب بین دینداري با شادکامی دانشجویان است؛ به  دهد که خودمهارگري، واسطه آمده از این پژوهش نشان می
یابد و این موجب افزایش شادکامی  این معنا که به هر میزان دینداري دانشجویان بالاتر رود، خودمهارگري افزایش می

  شود. در میان آنان می
  

  .خودمهارگري، دینداري، شادکامی واژگان کلیدي:

                                                
  24/09/96؛ تصویب نهایی:   11/02/96مقاله: دریافت.  

تهران، ده ونک، دانشگاه  نشانی:/ )مسئول نویسنده(. گروه روانشناسی تربیتی(س)دانشگاه الزهرا  شناسی تربیتی کارشناس ارشد روان. 1
  Email: behnazabdollahi5@yahoo.com  /02188035187نمابر:  / شناسی )، دانشکده علوم تربیتی و روانالزهرا(س

  .شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه الزهرا(س) شناسی تربیتی، دانشکده روان استادیار گروه روان .شناسی تربیتی ي رواندکتر. 2
  .علوم تربیتی، دانشگاه تهران شناسی و شناسی تربیتی و مشاوره، دانشکده روان شناسی تربیتی. استادیار گروه روان ي رواندکتر. 3
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   مقدمهالف) 
شناسی علمی، بیشتر به ابعاد منفی  دهند که در عمر یکصد و چند سالۀ روان می ي انجام شده نشانها بررسی

تواند تأثیر  رنجوري و... توجه شده است. یکی از دلایل آن می مانند اضطراب، افسردگی، روان هاهیجان
شناسی  هاي اخیر، تعدادي از محققان روان ي منفی در زندگی انسان باشد. در دهههاتر هیجان جديشدیدتر و 

. این )1389(قمري، هاي روانی را به شادمانی و شفاي روانی تبدیل کنند اند تا قلمرو تاریک بیماري جرأت کرده
اي شخصیت سالم و شکوفاسازي نام دارد، با تمرکز بر کمک به افراد دار 1گرا مثبت شناسی جنبش که روان

گرا موجب شد تمرکز علم  شناسی مثبت . روان)2007 2(لوتانز و همکاران،ي انسانی پا به صحنه گذاشتهاقابلیت
روانی به سوي موضوعات مثبت مانند شادي، سلامت ذهن، عواطف مثبت،  شناسی شناسی از آسیب روان

به عنوان  3. شادکامی)1388زایی تشنیزي، پورشهریاري و شیبانی، (میرمعنویت، خلاقیت و فضایل اخلاقی سوق داده شود
ملایی،  (خسروي و چراغگرا، امروزه توجه زیادي را به خود جلب کرده است شناسی مثبت هاي روان یکی از زمینه

دهند و شادي را احساسات یا  . در تعریف شادي، برخی به احساسات و عواطف توجه خاصی نشان می)1391
کنند: میزان احساسات مثبت(خوشی و لذت) منهاي احساسات منفی(ترس،  مثبت قلمداد میهیجانات 

اند. در این دسته از تعاریف،  استرس، دلهره). برخی دیگر، شادي را بر اساس مبانی شناختی تعریف کرده
. با توجه به )1392ران، زاده و همکا ؛ نقل از: عباس1975 4(برادبورن،شود ارزیابی مثبت و رضایت از کل زندگی مطرح می

اش است که از بیرون به فرد تحمیل  این تعاریف، شادکامی نوعی ارزشیابی و داوري فرد از خود و زندگی
پذیرد؛ بر این اساس شادکامی بر نگرش و  شود، بلکه حالتی درونی است که از هیجانهاي مثبت تأثیر می نمی

کند که مطبوع و دلپذیر است و از تجربه هیجانهاي  ادارکهاي شخصی مبتنی است و بر حالتی دلالت می
، سه جزء )1995(لوو  مارتین، آرگایلنظر به  .)1390(فتاحی و همکاران، گیرد مثبت و خشنودي از زندگی سرچشمه می

اساسی شادکامی عبارتند از: هیجان مثبت، رضایت از زندگی و نبود هیجانات منفی از جمله افسردگی و 
ارانش دریافتند که روابط مثبت با دیگران، هدفمند بودن زندگی، رشد شخصی، دوست اضطراب. او و همک

. بنابر این، شادکامی )1391نژاد،  صالحی عمران، هاشمی و ایران(اند داشتن دیگران و طبیعت نیز از اجزاي شادکامی
رد شادکام شود ف مفهومی است که چندین جزء اساسی دارد؛ نخست، جزء عاطفی و هیجانی که باعث می

همواره از نظر خلقی شاد باشد. دوم، جزء اجتماعی که گسترش روابط اجتماعی را به دنبال دارد و سوم، 
شود فرد شادکام نوعی تفکر و نوعی پردازش اطلاعات ویژه خود را داشته باشد  جزء شناختی که موجب می

. داشتن )1388(امیدیان، دنبال داشته باشد بینی وي را به و وقایع روزمره را طوري تعبیر و تفسیر کند که خوش
شادي و خُلق خوب، پیامدهاي کاربردي و عملی در زندگی و عملکرد شغلی فرد دارد. شادي فعالیت فرد 
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کند.  می افزاید، خلاقیت وي را تقویت و روابط اجتماعی وي را تسهیل می انگیزد، بر آگاهی او یرا برم
 بخشد و موجب حفظ سلامتی و طول عمر افراد می شادي همچنین مشارکت سیاسی را رونق

هاي باروري  . همچنین شادي و آرامش روحی، زمینه)1388دوست و همکاران،  ؛ نقل از: نشاط1993 1(وینهوون،شود می
آورد. افراد شاد داراي عزت نفس بالا، روابط دوستانۀ محکم و اعتقادات مذهبی  میخرد و اندیشه را فراهم 

اند؛ از جمله: ثروت،  . عوامل بسیاري در ایجاد شادکامی مؤثر شناخته شده؛ نقل از: همان)1996 2ز،(مایرمعنادارند
سلامتی، مذهب، حمایت اجتماعی، اشتغال، تفریح و ... . با توجه به اینکه ما در کشوري مذهبی زندگی 

اي دارد، بررسی تأثیر  ژههاي دینی در فرهنگ ما اهمیت وی کنیم و اعتقادات دینی و عمل بر اساس آموزه می
  )1389(قمري، رسد. دینداري بر شادکامی ضروري به نظر می

، ایدئولوژي و یبین جهان ؛نگرش خاص به جهان هستی ۀبا ارائ ،فکري ۀفلسف به عنوان نوعی 3دین
پیدایش و  بارةکه نه تنها بر پاسخگویی به سؤالات اساسی انسان در  ستشناسی خاص خود را دارا معرفت

روابط بیرونی فرد در قبال نظامهاي اجتماعی، سیاسی و تربیتی و  گذارد وین جهان هستی و انسان تأثیر میتک
 4،(گوتکدهد نیز تحت تأثیر قرار میهاي درونی انسان را  عواطف و رفتارها و انگیزهبلکه  بخشد، را تعین می

رو ابعاد فردي و اجتماعی از جانب یک نظام عملی مبتنی بر اعتقادات است که در قلم 5. دینداري)1380
عقاید، باورها، دانشها و  پروردگار براي هدایت انسانها در مسیر رشد و کمال الهی ارسال شده و شامل

. از )1378(آرین، بیند می نگرشها در رفتارهاست که با هم پیوند داشته و احساس جامعیت را براي فرد تدارك
ي دینداري شامل بعد شناخت و باور دینی، عواطف دینی و ها مؤلفه )1388(و همکاران فرد خدایاريدیدگاه 

التزام و عمل به وظایف دینی است. باور دینی مترادف ایمان و در لغت به معناي یقین، اعتقاد به قول کسی و 
تصدیق و پذیرش آن است و در اصطلاح دینی؛ پذیرش، اقرار و تصدیق قلبی نسبت به اصول و شرایع دینی 

ل به احکام را در پی دارد. عواطف به بعد عاطفی دینداري اشاره دارد و به طور کلی، حب و بغض که عم
شود. التزام و عمل به وظایف دینی، اشاره به بعد رفتاري دارد؛ به طوري  در جهت تقربّ به خدا را شامل می

  داند. زم به انجام آنها میکه فرد دیندار پس از شناخت و احساس عاطفی نسبت به دستورات دینی، خود را مل

شناختی  شناختی و جامعه هاي روان امروزه بررسی علمی باورهاي مذهبی و ارتباط باورها با سایر سازه
اند و  . دین و شادکامی هر دو موضوعاتی وسیع و پیچیده)2003 6و همکاران، (اسپیلکااي یافته است اهمیت ویژه

شناسی خود  شناسی و روان ي جامعههاطرق مختلف در تحلیل ساختار چند بعدي و چند سطحی دارند که از

                                                
1. Veenhoven 
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3. Religion 
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6. Spilka, Hood, Hunsbergen & Gorsuch 
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ي زیادي وجود دارد که حاکی از این است که بسیاري از مردم به اعتقادات و ها. مثالاند را آشکار ساخته
، معنادار کردن زندگی، شادکامی و سلامت روان به آنها هاآورند تا در مقابله با بحران نهادهاي دینی روي می

اي،  طی مطالعه )2000(1رابینزو  فرانسیس. به عنوان مثال، )1380؛ نقل از: آرین، 1995پرتک،  الوتسیان و کرك(پکمک کند
سال بودند، با آزمون شادکامی آکسفورد و مقیاس نگرش دینی مورد  17تا  10نفر را که بین سنین  259

معنادار وجود دارد. همچنین  و دریافتند بین نگرش دینی و شادکامی رابطۀ مثبت و ندآزمون قرار داد
اي با هدف بررسی رابطۀ بین مذهب و شادکامی در میان گروهی از  در مطالعه )2011(و همکاران صحرائیان

دانشجویان مسلمان دورة کارشناسی دریافتند که بالاتر بودن نمرة باور مذهبی به میزان قابل توجهی با سطح 
اي به بررسی رابطۀ بین باور دینی و  در مقاله )2017(2کبیر ریزوياسان و  ذاکر حسینشادکامی ارتباط دارد. 

شادکامی در میان مردم ادیان، فرهنگها و ملیّتهاي مختلف ساکن در عمان، مشاهده کردند که صرف نظر از 
 )1389(قمريیابد. در پژوهش  نوع باور مذهبی، میزان شادي در میان مردم با افزایش سطح مذهبی افزایش می

نفر از دانشجویان دانشگاههاي آزاد اسلامی انجام داد، بین دینداري و میزان شادمانی رابطۀ  756بین  که در
، )2005(همکارانو لوئیز ، )1989(همکارانو  4آرگایل ،)1989(3پولنرمثبت و معنادار وجود داشت. همچنین 

، )2008(کومارو  یلیعق ،)2006(7للکس ،)2005(6برونو  موکرجی، )2005(همکارانو  5لایوبومرسکی
  )1389(صحرائیان، غلامی و امیدوار، .اند داده متغیر نشان دو این بینرا  معناداري مثبتۀ رابط )2008(8ریجن ون

هاي بیشتر  پژوهشهاي ذکر شده همگی گویاي رابطۀ مثبت میان دینداري و شادکامی بودند؛ اما بررسی
ینداري و شادکامی عدم رابطه یا حتی رابطۀ منفی وجود دهد که در برخی موارد میان د این حوزه نشان می

بینی شادي  درصد از واریانس را در پیش 60نشان داد سلامت روان،  )2006(9خالک عبدلدارد. براي مثال، 
. در نتایج )1389(صحرائیان و همکاران، کند درصد را تعیین می 15کند؛ در حالی که دینداري حدود  تعیین می
با هدف بررسی رابطۀ بین دینداري و شادکامی، هیچ شاهدي مبنی بر اینکه  )1997(10همکارانو  لوئیزپژوهش 

در پژوهش دیگري در بین  )2003(11لوئیزو  زیبرتز، فرانسیسمردم مذهبی شادتر باشند، وجود نداشت. 
ان و آمریکا، هاي مشابه در انگلست آموزان آلمانی دریافتند که بر خلاف نتایج مطالعات اخیر در نمونه دانش

 )1962(الیس این زمینهآموزان آلمانی مشاهده نشد. در  هیچ ارتباطی بین دینداري و شادکامی در میان دانش

                                                
1. Francis & Robbins 
2. Zakir Hossain & Ahsan Kabir Rizvi 
3. Pollner 
4. Argyl 
5. Lyubomersky 
6. Mookerjee & Beron 
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افراد یکسان را در  تواند افسردگی یا دیگر اختلالات روانی می مذهبی بودن افراطی«که  بیان کرده است
به این نتیجه رسیدند که مذهب با بعضی از متغیرهایی  )1991(همکارانگارتنر و . )1392شورانی،  (جامه»ایجاد کند

تر خودشکوفایی،  تر مانند وابستگی، سطوح پایین روانی ضعیفو  که ممکن است با کارکردهاي اجتماعی
  )1392شورانی،  (جامهپذیري، دگماتیسم و استبداد مرتبط باشند، رابطه دارد. عدم انعطاف

رسد عوامل دیگري  در رابطۀ میان شادکامی و دینداري، به نظر می با توجه به ناهمسویی نتایج پژوهشها
گیري مذهبی  رسد نوع جهت می باید در این زمینه دخیل باشند. در تبیین این روابط و در بافت غربی، به نظر

فی در پاسخ به برخی تحقیقات که بیانگر تأثیر من )1966، 1963، 1950(آلپورتبتواند این تناقض را توجیه کند. 
مذهب بر سلامت روانی یا جسمانی بودند، معتقد بود مذهب طیفی است که از یک سو براي افراد معنایی 
ابزاري دارد و از سوي دیگر، نوعی معنا و معنایابی است که خود انگیزة اصلی زندگی است و ارزش درونی 

هد آدمهایی که گرایشهاي دینی د کند و توضیح می تقسیم می 1دارد. او مذهب را به دو بعد درونی و بیرونی
هاي شخصی و پنهان خود از  دانند. آنان دین را مستمسک ارضاي انگیزه بیرونی دارند، دین را وسیله می

. اما کسانی )441: 1967 2(آلپورت و راس،دهند جمله تأمین امنیت، راحتی، جاه و مقام و جلب حمایت مردم قرار می
مذهب «دانند. در واقع؛ در یک شخص داراي  ورهاي دینی را هدف میکه گرایشهاي دینی درونی دارند، با

ي ها ، انگیزه»مذهب بیرونی«، عقاید محکم شخصی محوریت و اهمیت دارد؛ اما براي افراد داراي »درونی
. )62: 1386؛ نقل از: آزموده، شهیدي و دانش، 3برگر (هانساجتماعی تکیه دارندو  مذهبی بودن به ارزشها و عقاید بیرونی

توان به  اند؛ از جمله می گیري مذهبی و شادکامی را بررسی کرده پژوهشهاي بسیاري رابطۀ بین جهت
که با هدف بررسی تأثیر مذهب درونی و مذهب بیرونی بر سرسختی و  )1386(و همکاران آزمودهپژوهش 

گیري  د داراي جهتشادکامی در دانشجویان انجام شد، اشاره کرد. نتایج این پژوهش نشان داد که افرا
گیري مذهب بیرونی از سرسختی و شادکامی بیشتري برخوردار  مذهب درونی نسبت به افراد داراي جهت

طی پژوهشی مشاهده کردند که دینداري درونی بیشتر از دینداري بیرونی  )1393(و همکاران نجفیانبودند. 
داري با تولید معرفت نسبت به زندگی و روي شادکامی معلولین مؤثر است. همچنین دریافتند که گرچه دین

کند، اما این رابطه خطی نبوده و عوامل  معنابخشی به آن، چارچوب مناسبی براي شادمانی معلولین فراهم می
  گذارند. میانجی احتمالی متعددي روي آن تأثیر می

صلی این با توجه به نتایج متناقضی که در رابطۀ بین دینداري و شادکامی به دست آمده، هدف ا
و بر اساس متغیرهاي مبتنی بر  آلپورتگیري درونی  پژوهش، بررسی تبیینی مناسب، مشابه با جهت

هاي مفهومی و پژوهشهاي پیشین  هاي دین اسلام است. با مطالعۀ پژوهشهاي مختلفی که در حوزه آموزه

                                                
1. Intrinsic & Extrinsic Religious Orientation 
2. Allport & Ross 
3. Hansberger 
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تواند سازة  نی میهاي درو گیري ترین مفاهیم به جهت  رسد یکی از نزدیک صورت گرفته، به نظر می
، توانایی )2004 2(بارکلی،تر آنی ترِ با تأخیر به جاي پاداش کوچک باشد. انتخاب پاداش بزرگ 1خودمهارگري

، از تعاریف )2010 4(ماگن و گراس،توانایی پایداري در برابر وسوسهو  )2004 3بامیستر،و  (واسغلبه بر واکنشهاي شدید
. همگی این تعاریف در این )1393(رفیعی هنر و همکاران، باشند می» رگريخودمها«ارائه شده در زمینۀ اصطلاح 

هاي دین اسلام نیز  تأکید دارد، اتفاق نظر دارند. در آموزه» بازداري«نکته که محوریت خودمهارگري بر 
هاي مختلف فردي و اجتماعی شده است. این موضوع در  اي بر مسئلۀ مهار خویشتن در عرصه تأکید ویژه

. )32: 1389بزرگی،  (رفیعی هنر و جانمفاهیمی اساسی، مانند تقوا، عقل، صبر، حیا و عفت نمود یافته استقالب 
را تبیین کردند. آنان با » سازة خودمهارگري اسلامی بر اساس اندیشۀ اسلامی« )1393(و همکاران رفیعی هنر

می از دو سطح تشکیل شده روش تحلیل محتواي منابع اسلامی نشان دادند که سازة خودمهارگري اسلا
است که از دو مفهوم عقل و تقوا استنباط شده و » بازدارندگی«و » شناخت«است؛ سطح اول شامل دو مؤلفۀ 

سطح دوم، که از ارتباط مفاهیم سطح اول با دیگر مفاهیم دینی استنباط شده، داراي هفت مؤلفه است که 
گیزشی، مهار رفتاري، مهار شناختی، مهار هیجانی و شناسی، مؤلفۀ ان گري، هدف عبارتند از: خودنظارت

چی و رجبی،  (رفیعی هنر، آیینهبخش. روایی محتوایی سازة مذکور نیز به تأیید خبرگان دینی رسیده است مهار تداوم

آگاهانۀ تمایلات نفس در سه حوزة و  تنظیم مداومو  . خودمهارگري در این رویکرد، فرایند مهار)1394
ایمان و  نظارت بر خود، شناختو  رفتار، با هدف رسیدن به کمال الهی، به وسیلۀ شناختو  تافکار، هیجانا

تعریف به دست و  شود. با مقایسۀ این تعریف عمل بر اساس انگیزشهاي الهی تعریف میو  به هدف نهایی
شناسی  روانو  شناختی، به روشنی وجوه تمایزات خودمهارگري در اندیشۀ اسلامی آمده از تحلیلهاي روان

به  ها، توجه به انگیزهو  غیر مادي انسانو  گرایانه شود. بارزترین این تمایز، توجه به اهداف کمال می نمایان
دانیم که سطح  امروزه می .)1393(رفیعی هنر و همکاران، است هاي الهی در زمینۀ خودمهارگري خصوص انگیزه

، از جمله عملکرد تحصیلی، رفتارهاي سالم و سوء بینی کنندة نتایج مهم زندگی شخصی خودمهارگري پیش
هاي اصلی بسیاري از  مصرف مواد خواهد بود. در حوزة بالینی، خودمهارگري پایین یکی از مشخصه

ساز و  اي معتبر براي رفتارهاي مسئله بینی کننده آید. به علاوه، خودمهارگري پیش اختلالات بالینی به شمار می
. با توجه به )1394چی و رجبی،  ؛ نقل از: رفیعی هنر، آیینه2010(ماگن و گراس، شود محسوب می شناسانه در کودکان آسیب

  رسد. هاي متنوع براي آن، پژوهش در این زمینه ضروري به نظر می اهمیت سازة خودمهارگري و وجود حوزه

                                                
1. Self-Control 
2. Barkley 
3. Vohs & Baumeister 
4. Magen & Gross 
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؛ دسموند و 2011رور، گلپو  (قپانچیاند خودمهارگري پرداختهو  تحقیقات چندي به بررسی رابطۀ مذهبی بودن

. به طور نسبی از طریق خودمهارگري است که مذهب، ارتباط خود با )2008؛ فرنچ و همکاران، 2008 1همکاران،
آورد. شناخت مذهبی، به طور خودکار شکلی از  می رفتارهاي اجتماعی را به دستو  سلامت، بهزیستی

زاده و بحرینیان،  پور، شهابی ؛ نقل از: آرین2009 2ویلوگبی،و  گکولو (مککند می ها فعال خودمهارگري را در مقابل وسوسه

و  دریافتند که مذهبی بودن به صورت مثبت )2008(همکارانو  دسموندو  )2006(3همکارانو  ولچ. )1393
ي خودکنترلی، حتی پس از کنترل از نظر سن، جنس، نژاد، وضعیت  ا معناداري با مقیاس چندگزینه

طبقۀ مذهبی در و  دسترسی به والدینو  سطح تحصیلات والدین، ساختار خانوادگیاقتصادي،  -اجتماعی
 در پژوهشهاي خود به این نتیجه رسید افرادي که در کلیساها مراسم دعا )1994(4شولرارتباط است. همچنین 

ا بسیار پایین کنند، میزان افسردگی در آنه می دهند، به طور معنادار، کمتر از الکل استفاده می نیایش انجامو 
. )1392(ناروئی، صالحی و جندقی، مداري برخورد کنند مشکلات زندگی به طور مسئلهو  کوشند با مسائل و می است
می دفعات در رفتار مذهبی شرکت و به  افرادي که به طور مداوم اند گزارش داده )1980(5وینتوپو  نس
عامل مذهب که  دهند. مطالعات نشان داده است می ي آشفتگی و هیجان کمتري را نشانها کنند، نشانه می

. پژوهشهاي داخلی )1390پور،  (منظري توکلی و عراقیسوي بزهکاري داردبه  گرایشاز  سهم مهمی در جلوگیري
، تبار نازكتوان به پژوهش  اند. از میان آنها می اندکی به بررسی رابطۀ بین دینداري و خودمهارگري پرداخته

اشاره کرد. نتایج حاصل از این پژوهش تفاوت معناداري بین ابعاد دینداري و میزان  )1385(نایبیو  زاهدي
درصد را نشان داد؛ که بیانگر آن است که  95بزهکاري در بین دو گروه جوانان عادي و زندانی با اطمینان 

رابطۀ  بزرگی جانو  رفیعی هنرتنها متغیر دینداري و پیامد دینی، مستقیم بر بزهکاري تأثیر دارد. همچنین 
محققان دریافتند که افراد با دیندارى اند. این  مثبت و معنادار دینداري اسلامی و خودمهارگري را نشان داده

 است ممکنکه  کردند ن خاطرنشانآنا.بالا، سطح بالاترى از خودمهارگرى را از خود بروز مى دهند
 يها نمره افراد، مذهبی ة نمر افزایش با .باشد یدترشد بالا، خودمهارگرى با افراد میاندر  دیندارى تأثیرات

  )1389بزرگی،  (رفیعی هنر و جان.یابد می افزایشان آن خودمهارگري

هایی هم در  اند، بررسی در کنار پژوهشهایی که رابطۀ میان دینداري و خودمهارگري را بررسی کرده
این وجود، مطالعات شناخته  خصوص روابط میان خودمهارگري و شادکامی صورت پذیرفته است. با

اند و پژوهشهاي اندکی  اي که رابطۀ مستقیم خودمهارگري و شادکامی را بررسی کرده باشند، بسیار کم شده
، در پژوهش خود دریافتند ظرفیت )2004(6بوونو  بامیستر، تانجنیاند.  رابطۀ غیر مستقیم آن را ارائه کرده

                                                
1. Desmond & et.al. 
2. McCullough & Willoughby 
3. Welch & et.al. 
4. Shuler,P.A 
5. Ness & Wintop 
6. Tangney, Baumeister & Boone 
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تر زندگی  سالمو  سازد تا شادتر می قادررا  افرادو  ارانه استطور نیرومندي سازگبه  بالاي خودمهارگري
مقیاسهاي تجربۀ  دریافتند که بین نمرة کل شادزیستی و خرده )1392(حیدريو  طاهر، خانزاده حسینکنند. 

  مثبت و احساس مثبت آن با ظرفیت خودمهارگري رابطۀ مثبت و معنادار وجود دارد.

رو بوده، وجود  اي که این پژوهش با آن روبه شده، مسئلۀ اصلی ي مطرحبا توجه به پژوهشها و مبانی نظر
روابط متناقض میان دینداري و شادکامی است که این پژوهش به دنبال پیدا کردن دلیل و تبیینی مناسب 
براي وجود چنین روابط متناقضی است؛ اینکه چرا در بعضی از پژوهشها میان شادکامی و مذهب، رابطۀ 

شود؟  بعضی از پژوهشها عدم رابطه و در برخی دیگر این رابطه حتی به صورت منفی دیده میمثبت و در 
لذا این پژوهش به دنبال تبیین و دلیلی براي این مسئله بوده و بر آن است که با توجه به مبانی نظري و 

هاي  ادهپژوهشهاي موجود در این حوزه، نقش تبیینی خودمهارگري را در یک مدل علّی و از طریق د
اند، به طور عمده  تجربی بیازماید. از طرفی، پژوهشهایی که در زمینۀ تبیین روابط بین این متغیرها به کار رفته

اند و پژوهشهاي داخلی بسیار کمی این  هاي ادیان غربی و به طور خاص دین مسیحیت بوده مبتنی بر آموزه
  اند. موضوع را بررسی کرده

ي مبتنی بر دین اسلام، در رابطۀ بین دینداري و شادکامی در قالب یک مدل تا کنون متغیر خودمهارگر
علّی بررسی نشده و براي اولین بار در این پژوهش به کار رفته است. بدیهی است انجام چنین پژوهشهایی و 

اي را در  اي خودمهارگري، تلویحاتی را در حوزة نظري و تلویحات کاربردي بررسی نقش تبیینی و واسطه
گیري و  هاي فردي و اجتماعی براي متولیان تربیتی خواهد داشت. همچنین نقش عواملی که در شکل حوزه

سازد. بنابر این،  هاي فردي و اجتماعی روشن می تقویت خودمهارگري مؤثرند و پیامدهاي آن را در حوزه
ارگري نقش میانجی توان مدلی علی پیشنهاد کرد که خودمه پرسش اصلی این پژوهش این است که آیا می

تواند باعث  در رابطۀ میان دینداري و شادکامی داشته باشد؟ به عبارتی دیگر؛ آیا زمانی دینداري می
  شادکامی شود که افراد بتوانند این ویژگی و توانمندي خودمهارگري را در خود ایجاد کنند؟

  هاي این پژوهش عبارتند از: فرضیه

  آنان رابطۀ مستقیم(مثبت) دارد.. دینداري دانشجویان با شادکامی 1

  . دینداري دانشجویان با خودمهارگري آنان رابطۀ مستقیم (مثبت) دارد.2

  . خودمهارگري با شادکامی رابطۀ مستقیم(مثبت) دارد.3

  . دینداري دانشجویان به واسطۀ خودمهارگري با شادکامی آنان رابطۀ غیر مستقیم دارد.4
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  ب) روش و ابزار پژوهش
اضر از نوع همبستگی است. جامعۀ آماري پژوهش را کلیۀ دانشجویان ساکن خوابگاه دانشگاه پژوهش ح

نفر به  300نفر بود و از میان آنان  2345دهند که تعدادشان  تشکیل می 1394-95الزهرا در سال تحصیلی 
هاي  رسشنامهگیري تصادفی به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند. دانشجویان در این پژوهش به پ روش نمونه

پاسخ دادند. میزان روایی  )1989(آکسفورد، و شادکامی )1388فرد،  (خدایاري، دینداري)1390(رفیعی هنر، خودمهارگري
  شناسی تأیید شده است. ها توسط متخصصان و اساتید روان پرسشنامه

  . پرسشنامۀ دینداري1
ر جامعۀ ایرانی ساخته شده بر اساس هنجاو  راي سنجش میزان دینداري فرد مسلمانب این مقیاس

سه مؤلفۀ باور دینی، عواطف در  سؤال سنجش دینداري 97از  . پرسشنامۀ نهائی متشکلّ)1388فرد،  (خدایارياست
گذاري  گیري وانمود اجتماعی است. شیوة نمره سؤال اندازه 50نیز و  دینی وظایفبه  عملو  التزامو  دینی

است. روایی  اي ، طیف لیکرت شش درجهها ک از عبارات مؤلفههر یبه  پاسخگوییو  گیري مقیاس اندازه
درصد اعضاي متخصص طرح و روایی  80ي مورد توافق هاطریق انتخاب سؤالاز  صوري این پرسشنامه

روایی و  درصد کنترل شده 40از  روش تحلیل عاملی با انتخاب سؤالهایی با بار عاملی بیشاز  اي آن، سازه
 معناداريو  با آن همبستگی مثبتکه انجام گرفته  )1382(آذربایجانیپرسشنامۀ از  هملاکی آن نیز با استفاد

اعتبار از  ضریب آلفاي کرونباخ، پرسشنامهاز  دست آمدهبه  . بر اساس نتایج)1392(مومنی یانسري، دهد می نشان
ر پایایی کل است. در پژوهش حاض 96/0ضریب آلفاي کرونباخ براي مقیاس و  قابل قبولی برخوردار بوده

  به دست آمد. 98/0پرسشنامۀ دینداري 

  1. مقیاس خودمهارگري بر اساس منابع اسلامی2
 هاي سازة خودمهارگري اسلامی، روایات اسلامی و تبیین مؤلفهو  قرآن کریماز  با استفاده )1390(رفیعی هنر

کند. روش تحقیق براي  می گیري اندازهرا ارائه کرده است که خودمهارگري افراد بزرگسال را  مقیاسی
هاي  روش توصیفی آموزهدر  پیمایشی انجام گرفته است.و دو شیوة توصیفی به  تدوین پرسشنامۀ مذکور

نمونۀ در اعتبار مقیاس و  روش پیمایشی، ارزیابی رواییو در  مورد تحلیل قرار گرفتهو  آوري اسلام جمع
با طیف لیکرت چهار که است  سؤال 64داراي  سال) بررسی شده است. این پرسشنامه 30تا  20نفري( 335

شامل و  بندي شده ؛ درجه1و کاملاً مخالفم= 2، مخالفم=3، موافقم=4هاي کاملاً موافقم= اي با گزینه درجه
رفتاري،  -مهار رفتاري، خودمهارگري هیجانیو  گري پنج عامل(انگیزش خودمهارگري، خودنظارت

) نشانگر خودمهارگري 64ت. در این مقیاس، حداقل نمره(پذیري) اس عامل هدفو  خودمهارگري جنسی

                                                
1. Self-Control Scale Based on Islamic Sources(SCS-BIS) 
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دهندة خودمهارگري بالاست. ضریب همبستگی نظرات کارشناسان براي  ) نشان256حداکثر نمره(و  پایین
است.  معنادار 01/0سطح در بوده که  257/0و ضریب تطابق کندال  96/0از  بررسی روایی محتوایی، بالاتر

(تانجنی و ارز؛ مقیاس خودمهارگري دو مقیاس همو  ریب همبستگی مقیاس حاضرروایی ملاکی با محاسبۀ ض

بوده  403/0و  587/0به ترتیب  )2004(پترسون، پرسشنامۀ توانمندي خوياز مقیاس اعتدال  خردهو  )2004همکاران، 
؛ 2/0از  معنادار است. نتیجۀ بررسی روایی سازه به شیوة تحلیل عاملی با ارزش ویژة بیش 01/0و در سطح 

را  مقیاس کل درصد واریانس 315/34بوده که در مجموع  3/0از  استخراج پنج عامل با بار عاملی بالاتر
. در این )1390(رفیعی هنر، معنادار است 01/0سطح در  مقیاس کلو  عوامل بین کند. همبستگی می برآورد

  به دست آمد. 92/0پژوهش پایایی کل پرسشنامۀ خودمهارگري 

  امۀ شادکامی. پرسشن3
توسط  1378شد و در سال  و همکارانش ساخته آرگایل توسط 1989 سال 1شادکامی آکسفورد پرسشنامۀ

پور به فارسی برگردانده شد. این پرسشنامه پنج حیطۀ رضایت، خلق مثبت، سلامتی، کارامدي  نوربالا و علی
نمرة بالاتر نشانۀ که  آورد می به دست 87ا اي بین صفر ت گیرد. در نهایت، فرد نمره و عزت نفس را در بر می

و همکاران پایایی پرسشنامۀ آکسفورد را به کمک ضریب آلفاي کرونباخ  آرگایلشادکامی بیشتر است. 
اند. روایی همزمان این پرسشنامه با استفاده  گزارش کرده78/0و پایایی بازآزمایی آن را طی هفت هفته  9/0

محاسبه شد. همچنین از آنجا که شادکامی داراي سه بخش  43/0آنها از ارزیابی دوستان افراد دربارة 
عاطفۀ مثبت، رضایت و نبود عاطفۀ منفی دانسته شده، همبستگی این پرسشنامه با مقیاس عاطفۀ مثبت 

) محاسبه -52/0) و با پرسشنامۀ افسردگی بک (57/0)، با شاخص رضایت از زندگی(32/0برادبرن(
اعتبار و پایایی فهرست شادکامی را در حد مطلوب  )1386(آگاه هریسو  پور علی. )1380پور و نوربالا،  (علیشد

  به دست آمد. 93/0گزارش کردند. در پژوهش حاضر، پایایی کل پرسشنامۀ شادکامی 

  

  

  

  

  

  

                                                
1. Oxford Happiness Questionnaire 
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  ها ج) یافته
العه، ها هر یک از متغیرهاي موجود در مط به منظور اطلاع از متوسط عملکرد و پراکندگی نمرات آزمودنی

  شود. گزارش می 1شاخصهاي توصیفی براي هر متغیر به طور جداگانه در جدول 

  : شاخصهاي توصیفی متغیرهاي تحقیق1جدول 

انحراف   نمرة کل  میانگین  متغیر
  کشیدگی  کجی  حداکثر  حداقل  معیار

  خودمهارگري

  دینداري

  شادکامی

3  

02/5  

37/1  

01835/192  

57422/512  

76285/39  

31/0  

60/0  

43/0  

80/1  

72/2  

17/0  

77/3  

92/5  

66/2  

11/0 -  

05/1 -  

09/0  

48/0  

02/1  

04/0  

و  02/5، دینداري داراي میانگین 3دهد خودمهارگري داراي میانگین  نشان می 1نتایج حاصل از جدول 
+ و 3است. از آنجا که میزان کجی و کشیدگی همه متغیرهاي تحقیق در بازة  37/1شادکامی داراي میانگین 

  ر دارد، پس توزیع نمرات متغیرهاي مورد بررسی نرمال است.قرا -3

از آنجا که مبناي تجزیه و تحلیل مدلهاي علیّ، ماتریس همبستگی است؛ بنابر این، ماتریس همبستگی 
  شود. ارائه می 2متغیرهاي بررسی شده در جدول 

  هاي مدل شادکامی : ضرایب همبستگی متغیر2جدول 

  متغیرها داريدین خودمهارگري شادکامی

  دینداري 1  

 خودمهارگري 81/0**  1 

  شادکامی 12/0** 35/0** 1

)05/0<ρ ، *01/0 <ρ(**  

) و 12/0)، دینداري با شادکامی(81/0رابطۀ بین دینداري با خودمهارگري( 2با توجه به جدول 
خودمهارگري در  اي ) مثبت و معنادار است. به منظور بررسی نقش واسطه35/0خودمهارگري با شادکامی(

افزار لیزرل، مدل آزمون  رابطۀ میان دینداري و شادکامی از طریق مدل معادلات ساختاري و به کمک نرم
  نشان داده شده است. 1شد که نتایج در شکل 
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  : ضرایب مسیر مدل شادکامی1شکل 

  :دهد ، ضرایب مستقیم و غیر مستقیم مدل را نشان می3جدول 

  مستقیم و کل مدل شادکامی  : برآورد ضرایب اثرات مستقیم، غیر3جدول 

    اثرات مستقیم مستقیم اثرات غیر اثرات کل

 تی
پارامتر استاندارد 

 شده (خطا)
 تی

پارامتر استاندارد 
 شده (خطا)

 تی
پارامتر استاندارد 

 شده (خطا)
  مسیرها

  گري بر شادکامیاثر خودمهار )12/0( 56/0 66/4  -    )12/0( 56/0 66/4

اثر  شادکامی )07/0( 09/0 28/1  )12/0( 59/0  94/4 )08/0(68/0 51/8
دینداري 

 خودمهارگري )06/0(61/0 16/10  -    )06/0(61/0 16/10 بر:

) مثبت و معنادار است. اثر مستقیم 56/0، اثر مستقیم خودمهارگري بر شادکامی(3هاي جدول  طبق داده
) مثبت و 61/0مثبت و غیر معنادار و اثر مستقیم دینداري بر خودمهارگري( )09/0دینداري بر شادکامی(

معنادار است. با افزایش خودمهارگري، شادکامی افزایش و با افزایش دینداري، خودمهارگري افزایش 
) از طریق خودمهارگري معنادار است. با افزایش 59/0یابد. اثر غیر مستقیم دینداري بر شادکامی( می

دهد.  یابد. همچنین برآورد اثرات ضرایب کل مدل را نشان می شادکامی دانشجویان افزایش می دینداري،
) و اثر کل دینداري بر 56/0شود، اثر کل خودمهارگري بر شادکامی( طور که در جدول ملاحظه می همان

دة معنادار است. میزان واریانس تبیین ش 01/0) در سطح 61/0) و بر خودمهارگري(68/0شادکامی(
  است. 24/0شادکامی توسط دینداري و خود مهارگري برابر 

  دهد: ، شاخصهاي برازش مدل را نشان می4جدول 

  

 باور دینی

 التزام و عمل به وظایف دینی

 عواطف دینی

 دینداري

  

 خودمهارگري

 شادکامی
09/0 

61/0 

56/0 

93/0 

83/0 

59/0 
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  : شاخصهاي نیکویی برازش مدل شادکامی4جدول 

 90/0تر یا مساوي  بزرگ NFIو  CFI، GFI ،AGFI، شاخص 3کمتر از  df2χ/پژوهشگران شاخص 
هاي برازش مناسب و از شاخصهاي مطلوب براي ارزیابی  را از نشانه 08/0کمتر از  RMSEAو شاخص 

  دانند. بر این اساس، مدل شادکامی از برازش مطلوبی برخوردار است. مدل می

  

  گیري د) بحث و نتیجه
اي خودمهارگري در رابطۀ بین دینداري با شادکامی دانشجویان  نقش واسطه هدف این پژوهش، بررسی

توان مدلی علّی پیشنهاد کرد که خودمهارگري نقش  بود. پژوهش در پی پاسخ به این سؤال بود که آیا می
تواند باعث شادکامی  میانجی در رابطۀ میان دینداري و شادي داشته باشد؟ و اینکه آیا زمانی دینداري می

شود که افراد بتوانند ویژگی و توانمندي خودمهارگري را در خود ایجاد کنند؟ در این راستا، چهار فرضیه 
هاي مربوط به روابط مستقیم و با  هاي حاصل از ماتریس همبستگی فرضیه مطرح شد که با توجه به یافته

  گري خودمهارگري در مدل علّی تأیید شدند. توجه به تحلیل مسیر نقش میانجی

اگر چه رابطۀ مستقیم بین دینداري و شادکامی در پژوهش حاضر مثبت شد، اما این رابطه قوي نیست. 
 لایوبومرسکی، )2005(همکارانو  ئیزلو، )1989(نهمکاراو  آرگایل ،)1989(پولنراین نتایج همسو با پژوهشهاي 

مبنی بر وجود  )2008(ریجن ونو  )2008(کوماو  عقیلی ،)2006(للکس ،)2005(برونو  موکرجی ،)2005(همکارانو 
و  فرانسیس، )1997(و همکاران لوئیزرابطۀ مثبت بین دینداري و شادکامی و ناهمخوان با نتایج پژوهشهاي 

توان  گونه ارتباطی بین مذهبی بودن و شادکامی نیافتند، است. در تبیین این نتیجه می که هیچ )2003(همکاران
اند اشخاص داراي گرایش  شود. تحقیقات نشان داده ادکامی نمیگفت هر نوع دینداري سبب ایجاد ش

درونی، قابلیت شخصیتی، امنیت هیجانی و انعطاف بیشتري دارند و توان آنها در غلبه بر بحرانها بیشتر است. 
 بهبودو  داوري، اضطراب، ترس و اشتغال فکري با مرگ در آنها کمتر است. بنابر این، اصلاح همچنین پیش

دینی،  نگرشدر  بهبودو  نگرش دینی. اصلاحدر  بهبودو  اصلاح سويبه  شود رهبري دینی، باید دانشدر 
 شود منجر به شادکامی تواند می دینی. به عبارتی؛ دیانتی رفتاردر  بهبودو  اصلاح سويبه  کند پیدا سوق باید
باید به نحوي آموخته شود که  و رفتارهاي اصیل دینی استوار شود. مسائل دینی هاپایۀ شناختها، نگرش برکه 

  )1390پور،  (منظري توکلی و عراقیسبب شناخت عمیق شود و فرد، ارتباط آنها را با مسائل زندگی خود دریابد.

شاخصها 
برازش و میزان 

  آنها

2χ  df  /df2χ  CFI  GFI  AGFI  NFI  RMSEA 

180  60  3  97/0  93/0  90/0  91/0  06/0  
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اي خودمهارگري را در این رابطۀ تأیید  ها و برازش خوب مدل، نقش واسطه نتایج حاصل از یافته
بطۀ دینداري با خودمهارگري، این فرضیه تأیید شد که رابطۀ کند. با توجه به مقادیر به دست آمده از را می

یابد. در  بین این دو متغیر، مثبت و معنادار است؛ با بالا رفتن میزان دینداري، خودمهارگري نیز افزایش می
اعتنایی به  توان گفت، از آنجا که محور اصلی خودمهارگري، توانایی شخص در بی تبیین این نتیجه می

(تانجنی و ونی یا تغییر آنها و نیز توقف تمایلات نامطلوب و پرهیز از عمل بر اساس آنهاستکششهاي در

از  خویشتن کنترل باکه  کند می مجهزرا  فرد، خود اخلاقی خاص قواعدو  ها راهنمایی با دین .)2004همکاران، 
 فراهمرا  پایداري شناختی يها طرحواره؛ همچنین )1390خانزاده و همکاران،  (حسینکند امتناع رفتارهااز  برخی

 باورهايدهد. ضمن اینکه  آگاهیرا  انحرافاتو  جرم با مرتبط رفتارهايو  نگرشهااز  اي دامنهکه  کنند می
 کاراف شوند می باعث نتیجهو در  ندشو می گناه احساس ایجاد باعث، مذهبی باورهاي خصوصبه ، اخلاقی

. دهند بروزرا  خودمهارگرياز  بالایی میزانو  کنند بازداريرا  ها تکانه بیندازند، تعویقرا به  طلبی لذت
را  اخلاقی يها نمونهو  رفتاري استانداردهاي، مذهبکه  معتقدند هنگو  کایوتز با همسو، بامیسترو  یر جی

 افرادبه  دهد، می رشدرا  خودبازبینی کند، می فراهمرا  خودمهارگري براي تلاشة انگیز کند، می تجویز
 .کنند اجتناب هیجانی يها پریشانیو از  کنند مدیریترا  نامناسب آرزوهاي یا تمایلاتتا  کند یم کمک

 خواهد اجتماعی امنیت براي درونی کنترل نقش شود، منتقل درستیبه  جامعه افرادبه  مذهبی تعالیم اگر

را  دیگران جان یا لما یا ناموسبه  يتعدة اجاز خودبه  دینی تعالیم با آشنا فرد یک؛ واقع. در داشت
 کجروي نوعیکه  گناه،را از  افرادو  کند می هدایت صحیح صورترا به  غرایز مذهب،و  دین. دهد نمی

. دین به خودي خود عامل بسیار مهمی در ایجاد پیوند میان افراد جامعه (همان)ددار میباز، است اجتماعی
بر این، عامل مهمی در جهت جلوگیري از کند؛ بنا است و نقش مهمی در کنترل درونی افراد بازي می

انحرافات فردي و اجتماعی است. در این میان، دین اسلام با ارائۀ اهداف و معیارها، تعیین مصادیق مهار، 
(رفیعی هنر و همکاران، کند گري بر رفتار شرایط ارتقاي خودمهارگري را فراهم می ایجاد انگیزة مهار و نظارت

و  دسموندو  )2006(همکارانو  ولچ ،)1389(بزرگی جانو  رفیعی هنرا نتایج پژوهشهاي . این نتایج همسو ب)1393
  است. )2008(همکاران

یافتۀ دیگر پژوهش، تأثیر غیر مستقیم دینداري دانشجویان به واسطۀ خودمهارگري بر شادکامی آنان 
 آن دستهو  ي زودگذرهان لذتشادکامی واقعی باید بیبه  توان گفت براي رسیدن است. در تبیین این یافته می

با ارزشهاي عمیق انسان همسو که  ییهافعالیت همچنینو  ریشه دارند انسان ماهیتکه در  نیازهاییاز 
باعث غفلت از نیل به کمالات و قصور  ي زودگذر و نشأت گرفته از گناهها شاديباشند، تمایز قائل شد.  می

قابل کنترل  غیر ةرشد فزایند ،نکه لذتّ ناشی از آنخصوص ایبه شود،  در تکالیف فردي و اجتماعی می
ي هادر واقع؛ از طریق لذت شود. آن به زوال عقل یا حداقل تعطیلی وظایف انسانی منجر می  ۀدارد و ادام

. بر این اساس، )1380(اسماعیلی بهبهانی، رسید شادکامی واقعیبه  توان دنیوي نمی پایان بیو  زودگذر
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 . افرادي)1389بزرگی،  (رفیعی هنر و جانگر رابطۀ مثبت بین شادکامی و دینداري باشد تبیینتواند  خودمهارگري می
 شوند. میي فشارآور زندگی، کمتر فرسوده ها تنیدگی مهار فردي قوي برخوردارند، در برابر احساسکه از 

موقعیت در  اريمه افراد،و  انجامد می مکرر يهاشکستکه به  ییهاموقعیتدر  سوي دیگر، قرار گرفتناز 
بیاموزند. در نتیجه، زمانی که مردم مهار فردي ندارند، احتمال را شود احساس درماندگی  می ندارند، موجب

. نتایج به دست آمده همسو با )1392اي و محمدي مصیري،  (غلامعلی لواسانی، اژهآنان بیشتر استدر  افسردگیبه  ابتلا
  است. )1389(بزرگی جانو  رفیعی هنرو  )1994(شولرنتایج پژوهشهاي 

یکی از محدودیتهاي این پژوهش، عدم کنترل متغیرهایی چون وضعیت اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی 
دهی گردآوري شده و به گزارشهاي  هاي پژوهش از طریق خودگزارش در افراد نمونه است. همچنین داده

 تحت است ممکنها نها. بنابر این، پاسخکننده در پژوهش تکیه شده، نه بر رفتارهاي واقعی آ افراد شرکت
 از طرفی، این پژوهش روي .نباشد آنها معمول وضعیت کنندة منعکسو  باشد افراد اخیر روابطو  خلق تأثیر

 افراد عقایدو  اندیشه بر تواند می دانشگاهی تحصیلاتکه  است بدیهی . گرفته انجام دانشجویی جمعیت
  کرد. احتیاطها گروه سایربه  نتایج تعمیمدر  بنابر این، باید بگذارد. تأثیر

هاي  هاي اسلامی در زمینه شود از روشهاي ایجاد و تقویت خودمهارگري بر اساس آموزه پیشنهاد می
 يها ویژگی هیجانی، هوشتوان متغیرهاي جنسیت،  تربیتی و بالینی استفاده شود. در پژوهشهاي آتی می

  گرفت. ... را در نظرو  اقتصادي وضعیت شخصیتی،
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